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CUENTO PARA REFLEXIONAR

La roca en el camino...

En un reino lejano, hubo una vez un rey que
colocé una gran roca en medio del camino
principal de entrada al reino, obstaculizando
el paso. Luego se escondié para ver si alguien
la retiraba.

Los comerciantes mds adinerados del reino y
algunos cortesanos que pasaron simplemen-
te rodearon la roca. Muchos de ellos se
quedaron un rato delante de la roca quejan-
dose, y culparon al rey de no mantener los
caminos despejados, pero ninguno hizo
nada para retirar el obstaculo.

Entonces llegd un campesino que llevaba
una carga de verduras. La dejé en el suelo y
estudié la roca en el camino observandola.
Intenté mover la roca empujandola y hacien-
do palanca con una rama de madera que
encontré a un lado del camino, después de
empujar y fatigarse mucho, finalmente logré
apartar la roca. Mientras recogia su carga,
encontrd una bolsa, justo en el lugar donde
habia estado la roca. La bolsa contenia una
buena cantidad de monedas de oro y una
nota del rey, indicando que esa era la recom-

pensa para quien despejara el camino.

El campesino aprendié lo que los otros
nunca aprendieron: "Cada obstaculo supera-
do es una oportunidad para mejorar la
propia condicion".

Reflexion:

Esta historia nos hace reflexionar sobre la
importancia de afrontar los obstdculos que la
vida nos pone delante.

Esquivar los problemas, buscar “culpables” o
simplemente quejarnos, no solucionard nada,
yla “roca” sequird estando alli.

Afrontar los obstdculos, actuar, esforzarse.. es
lo que nos hard crecer como persona.

Mover las “rocas” seguramente implicard
esfuerzo, sufrimiento, sacrificio, miedo, pérdi-
da, capacidad de andlisis, constancia, y todo
ello nos hard mds fuertes y sabios.

Superar los obstdculos nos hace mejorar
nuestra condicion, crecer, evolucionar, superar-
nos, aprender... En cambio, la queja, y el evitar
los problemas sin afrontarlos, nos estancay nos
paraliza.
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NOTIBARRIOS

Nuevo Poeta: Revalorizaran dos plazas
A fines de abril, el Centro Vecinal Nuevo
Poeta mantuvo una reunién con el
Director de Espacios Verdes Leandro
Prone, el Director del CPC Monsefior
Pablo Cabrera Mario Lopez Amaya, el
Secretario de Participaciéon Ciudadana
Juan Rufeil y vecinos del barrio para
conocer mas detalles sobre la revaloriza-
cién y mejoras que se realizaran en las
Plazas Gaucho Antonio Rivero y Juan
Moreira, ubicadas en la calle Santiago
Baravino, y delimitadas por las esquinas
Azor Grimaut y Olga Orozco de B° Nuevo
Poeta.

"Estamos muy agradecidos al Intendente
Martin Llaryora por atender a nuestro pedi-
do y hacer realidad este gran suefio de que
nuestras plazas sean intervenidas y trans-
formadas de manera completa", sostuvo
Fabiana Sosa, Presidenta del Centro

Vecinal Nuevo Poeta.

TINTORERIA Y LAVANDERIA
SILGALU

1 L VESTIIDSETAMADS
R J.EF BRECAN

Frnmnru’m en limpieza
de acolchados y plumaones

FRANCO

Aperturas - Destrabes @

Copias de llaves - Colocacidn de Cerrajos
Service - Trabajos a domicilio

Juan B, Noble 828
Tel.: 8813605 / Cel.: 156618757

-

iVuelve el Locro en el Pefia!

Luego de dos afios, el Instituto José Pefia de
B° Villa Cabrera volvera con su tradicional
Locro y Pefa. Se trata de un espacio de
encuentro familiar, donde prima la alegria'y
el compartir. Este 25 de mayo al mediodia
(12:30hs.) se hara la tradicional Pefa del
Pefia con musica en vivo, sorteos, bingos, y
por supuesto, el gran locro acompanado de
choripan como otra opcién de comida.

Las entradas se venderan anticipadas en el
colegio hasta el 16 de mayo ($600). Habra
mesa dulce e infusiones para pasar una
hermosa tarde. jPodes traer tu vajilla y tu
mate! Si queres participar con tu negocio y
darlo a conocer comunicate al Cel.
3515392590. Ademas, se reciben regalos
para los bingos y sorteos; y a cambio, desde
la organizacion te ofrecen espacios
publicitarios durante todo el evento.

+ info: Ciudad de Tampa 2954 - B° Villa
Cabrera - Cel. 3515392590
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Vuelta Ciclistica Ciudad de Cordoba
Arrancaron las inscripciones para participar
en la Vuelta Ciclista Ciudad de Cérdoba "22.
Hasta el jueves 26 de mayo, quienes deseen
participar del evento organizado por la
Municipalidad podran inscribirse a través
de la pagina web: vueltadecordoba.com.ar
Los cupos son limitados, de hasta 10.000
participantes en las distintas categorias
existentes, que se dividen para garantizar el
accesoy la competicion igualitaria de todos
los ciudadanos.

Las modalidades son competitivas y parti-
cipativas y se clasifican de acuerdo con la
cantidad de kilémetros que se deben reco-
rrer (33 km; 66 km y 100 km), el tipo de bici-
cleta a utilizar (adaptada, electrénica y
Hand Cycle o de mano) y el nivel de los
competidores y/o participantes (Federados
o no Federados).

El evento se llevara a cabo el dia 29 de mayo
desde las 08hs. y su epicentro serd la Zona
Polo Deportivo Kempes. El lugar de largada
y llegada estard ubicado, en la avenida
Cércano, que se encuentra entre el estadio
Mario Alberto Kempes y la Facultad de
Educacion Fisica. A su vez, la competencia
tendra anexos circuitos que implicaran un
recorrido por la Costanera y zonas de los
barrios Centro y Urca y anexos de zonas de
servicio y premiacion en el Gimnasio
cubierto y la Playa Sur.

+info: vueltadecordoba.com.ar
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Talleres de Ceramicay 0rfebrer|'a
En B° Marqués de Sobremonte, a media
cuadra del Nudo Vial, se encuentran los
Talleres de "Nash": Uno de cerdmica y otro
de orfebreria, los cuales estan abiertos todo
el afo, y se dictan clases durante la mafiana
y la tarde. En ambas disciplinas las clases
duran 3 horas cada dia, una vezala semana.
En el caso del taller de ceramica, dentro del
precio mensual, se incluyen los materiales
(arcilla, esmaltes, engobes, etc.), las hornea-
das (6sea que te llevas las piezas termina-
das listas para usar), las herramientas se
comparten y estan todas disponibles.

La idea es ensenar técnicas de modelado y
decoracion para que los alumnos puedan
realizar sus propios proyectos.

También estéd disponible la posibilidad de
alquilar el horno por si quieren hacer piezas
en casa, y la posibilidad de comprar bizco-
chos ceramicos y engobes.

En el Taller siempre hay mate, un mate por
persona, con yerba organica y peperina,
menta y cascaritas de limén orgénicas de la
propia casa. jLa primer clase es gratis!

La profe, ademas de ceramista, es orfebre y
da clases de orfebreria en la Cémara de
Joyeros y en su propio taller.

Los Talleres estan abiertos todo el afo y
estdn dirigidos a nifos de 10 afos en
adelante, jévenes y adultos.

+info: Cel. 3512111549 - Instagram @nash_
cba - Facebook @nash.cba
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Poeta Lugones y Ampliacion Poeta
cuentan con un nuevo mural

Se encuentra ubicado en la plaza
sobre Av. Cayol y Miguel Caminos, y
fue inaugurado por el Centro Vecinal
Poeta Lugones y Ampliacion Poeta;
con la ayuda de la Escuela Maestros
Puntanos, muralistas y el COyS (Cérdo-
ba Obras y Servicios).

Desde la Comisién del Centro Vecinal de
Poeta Lugonesy Ampliacion Poeta, inaugu-
raron el pasado 2 de abril un nuevo mural
en uno de los espacios verdes: la plaza
ubicada sobre Roberto Cayol y Miguel
Caminos. Este proyecto duré més de un
afno en hacerse realidad, por eso la alegria
para los vecinos fue inmensa.

El proyecto desde cero

“La idea del mural surge de la necesidad de
poder tener una revalorizacién en uno de los
espacios verdes que tenemos”, expreséd
Lorena Jaime, integrante de la Comisién del
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Centro Vecinal de ambos barrios. A su vez,
confeso: “Si bien hemos presentados varios
proyectos a través del presupuesto participa-
tivo, gracias al COYS (Cérdoba Obras y Servi-
cios) en especial a Victoria Flores (presidenta),
Meli Terrago (encargada de los murales),
Ivana Heredia (muralista) y Sebastidn Arias,
encontramos una oportunidad para poder
hacerlo realidad”.

El primer paso para el objetivo propuesto
fue hacer un relevamiento de la jurisdic-
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cion, junto a Sebastian Arias del COYS.
Al respecto, Lorena reveld: “Le mostramos
este espacio que pensamos que era el mejor
lugar para poder realizarlo”.

Lainspiracion de “Maestros Puntanos”
Pero lo mas significativo de este proyecto
fue el trabajo en conjunto que pudieron
realizar con otras instituciones, como fue el
caso del Colegio Maestros Puntanos de B°
Poeta Lugones (Julio Viggiano Essain 4590).

Desde el COyS organizaron una activad en
esta escuela, relacionada al reciclado. Los
alumnos hicieron unos dibujos que fueron
la inspiracion para el mural.

A partir de ahi, la Muralista Ivana Heredia
tomd esas ilustraciones, y junto con el
Centro Vecinal se les informé a los frentistas
y vecinos sobre la actividad que realizarian.
A esto, se le sumo una accién de un Eco
Punto, para que los vecinos se sumaran con
sus residuos secos y se los canjearon por
unos EcoTachos.

“Muchos vecinos se sumaron a esta iniciativa
y ese dia participaron trayendo sus residuos
secos, jY algunos hasta se animaron a pintar!
Estamos muy felices por el trabajo terminado,
gracias al Colegio Maestros Puntanos,
Victoria Flores, Meli Terrago, Ivana Heredia,
Sebastian Arias y a todos los vecinos que se
sumaron!”, concluyeron desde el Centro
Vecinal de Poeta Lugones y Ampliacion
Poeta.

0 + informacion: Facebook e Instagram:
Centro Vecinal Poeta Lugones y Ampliacion
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Un Litro de Leche por mes brinda
talleres de cocma para mujeres

Los miércoles de cada semana, la
Fundacion realiza cursos de elabo-
racion de prepizzas y panificacion,
destinados a las madres de los nifios
que asisten al merendero en busca de
brindarles una herramienta como sa-
lida laboral. Ademas, organiza otras
campaiias y acciones. ;C6mo ayudar?

Por: Tobias Ochoa

La Fundacién Un Litro de Leche por mes
de B° San Martin lanzé una serie de talleres
destinados a brindar una salida laboral
para las madres de los nifios que asisten al
merendero. Los mismos se desarrollan los
dias miércoles, en el momento de que los
nifios estdn merendando o en las activida-
des recreativas, y estan orientados hacia la
elaboracién de prepizzas, pan casero,
tortillas, etc. El taller esta destinado a las
madres, tias o abuelas que tienen a cargo
los nifos que asisten al merendero, que
funciona en los salones de la parroquia
San José los dias miércoles y viernes.

“Fue muy bien recibido por la gente, el
objetivo es otorgarles un espacio de escucha,
capacitacién y también de acompahamien-
to. También buscamos el ahorro en el hogar,
ya que pueden aprender a peparar los cum-
ples de sus hijos con menos dinero”, destaco
Valeria del Valle Lépez, la cara visible de
Un Litro de Leche por mes.

Encolodn, fopizada, lvade
Restauracidn de muebles.
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"Generamos talleres fdciles y utiles, que no
requieran varias clases sino que en una sola
clase se pueda aprender a hacer algo especi-
fico cémo son las prepizzas, pan casero,
tortillas o criollitos. Buscamos que sea una
salida laboral rdpida y econémica para ellas
desde su casa", remarcd, para luego agre-
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gar: "A la comunidad les pedimos que si tie-
nen un rato libre los miércoles y viernes a la
tarde, y saben hacer algo que piensan qué
puede ayudar a estas mamds, que se acer-
quen y que participen. Ya que es enriquece-
dor tanto para el que recibe como el que da”.

Otras formas de dar una mano

Fiel a su estilo, desde la Fundacién perma-
nentemente organizan acciones, campa-
fas y talleres para ayudar a los que mas lo
necesitan. Es por eso que este afo

de Fernandn Figlione
Aorreghas on Liral
Mueldizs « Amablanbeniog
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también acaban de incorporar el Taller de
munecas soft con salida laboral.

Por otro lado, brindan apoyo escolar gra-
tuito: "Nos juntamos miércoles y viernes a las
17hs. en los salones de la parroquia San José
donde hacemos nuestras actividades con los
nifos Siempre estamos invitando a volunta-
rios (maestros, estudiantes, jovenes, adultos,
etc.) que se sumen en este apoyo escolar tan
importante para los nifos y nifias, ya que sus
padres no pueden ayudarlos o no tienen
c¢émo pagar una particular”, indicé "Vale".

"Asistimos con comida a 150 familias"
Otro aspecto que no descuidan desde Un
Litro de Leche y donde necesitan donacio-
nes es con las viandas y las meriendas.
"Necesitamos todo tipo de ayuda siempre
por qué seguimos haciendo las viandas para
la familia Incluso se llevan vianda para ese
diay para el dia siguiente entonces cubrimos
2 dias de una comidarica, saludable, nutriti-
va y especial para estos dias de frio que se
vienen; y también con las meriendas para los
ninos. Cuando podemos, les entregamos pa-
ra que también lleven a la casa para el dia
siguiente que no asisten: un litro de leche lar-
gavida, un paquete galletitas o preparamos
una bolsita de criollitos. Es por eso que se
puede colaborar con todo tipo de alimentos
perecederos o no perecederos porque usa-
mos de todo. Tenemos los gastos tipicos de
una familia muy grande, ya que estamos
asistiendo aproximadamente a 150 fami-
lias", explico, y solicité: "Los lunes en la
Fundacién cocinamos las dos ollas de 100
litros cada una. Para eso necesitamos manos
para elaborar la comida y todo tipo de
verduras, arroz que no se pasa, lentejas,
carne molida, pollo, puré de tomate, pan".
Por Ultimo, Valeria dio a conocer la proxima
campanfa que tienen en mente: "Vamos ir a
ayudar a Santiago del Estero. Tenemos una
escuelita rural en Sumampa y otras en el cam-
po bien adentro, en la zona de La
Blanquita. Queemos llevar dtiles escolares y
alimentos no perecederos, frazadas y estufas"-

0 + informacion: Facebook e Instagram:
Un Litro de Leche por mes - Cel. 3516809048
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Se inauguro el primer Centro
Municipal contra Ias adlcclones

Su objetivo es generar acompaiia-
miento y prevencion para vecinos
frente al consumo problematico de
sustancias. Esta ubicado en un pre-
dio de cuatro hectareas en B° Argiie-
llo Lourdes. Cuenta con un Centro de
Salud, consultorios, escuelas de fut-
bol, talleres de oficios y de produccion
textil, gastrondmica y de carpinteria.

El pasado 18 de abril, el intendente Martin
Llaryora inaugurd el primer Centro Munici-
pal de Asistencia Comunitaria Contra las
Adicciones “Las Aldeas”, una iniciativa im-
pulsada por la Municipalidad de Cérdoba
con el objetivo de generar un espacio de
acompahamiento y prevencién para
vecinos frente al consumo problematico de
sustancias.

El nuevo espacio constituye una propuesta
inédita de salud integral que ofrece multi-
ples herramientas de promocién comunita-
ria mediante el trabajo coordinado de los
Estados municipal, provincial y nacional
con organizaciones y entidades de bien
comun.

Un espacio sumamente necesario

Este primer Centro Municipal Contra las
Adicciones funciona en un predio de cuatro
hectareas que desde 2015 no registraba
actividad. Ubicado sobre calle Gabriel
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Ortega 8050, de B° Arglello Lourdes,
posee 18 establecimientos en los que fun-
cionan oficinas, talleres, consultorios y
espacios de encuentro.

Mas de 200 personas reciben asistencia por
problemas de salud mental y adicciones a
través de tres servicios que trabajan articu-
ladamente para ofrecer diversas modalida-
des de acompafamiento en salud mental y
adicciones, como espacios individuales, es-
pacios grupales, tratamiento farmacolégi-
co, Casa de Convivencia y Derivaciéon a
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Colocaciin de membranas
lrmmahlliﬂnmrm con Pinturas Fibradas
Colocacion de Evaporadares

PFintoras - Veredas - Ceramicos
Colocacldn de Fledras - LOCETAS
Somos detallistas y prolijos

Sr. Alejandro: 155052450

Comunidades Terapéuticas.

El Centro Municipal de Asistencia Comuni-
taria Contra las Adicciones también cuenta
con un Centro de Cuidado Diario, pertene-
ciente a la ONG “Aldeas Infantiles”, donde
se alojan nifios de 0 a 5 afnos por las mafa-
nas y se acompanan a familias en situacién
de vulnerabilidad social.

Los 40.000 metros cuadrados del predio
permiten desarrollar actividades deporti-
vas y recreativas. En “Las Aldeas” funcionan
tres escuelas futbol femenino y masculino

T WiTToTs.
MAS DE 16 ANOS EN EL MISMO LOCAL
PLAEAS ANTI HUMEDAD

illera 3635 - Carro Chico

23516214626

que reciben a mas de 500 nifios, nifas y
adolescentes articulando con los demas
servicios para controles médicos, cursos,
capacitaciones.

"Posee 18 establecimientos
en los que funcionan oficinas,
talleres, consultorios y
espacios de encuentro”

Este nuevo Centro Contra las Adicciones
posee cinco unidades productivas de las
que participan mas de 40 personas. La
textil tiene actualmente tres emprendi-
mientos, como la elaboraciéon de indumen-
taria a partir de lana de oveja de
descarte, la produccién de insumos recu-
perando retazos de tela y la creacion de di-
versas indumentarias y productos entre las
que se encuentran  mochilas vy
guardapolvos. También hay una unidad
productiva de carpinteria y un emprendi-
miento gastronomico que consiste en
elaborar hamburguesas veganas y menus
diarios.-

e + informacion: Gabriel Ortega 8050
- B° Argiiello Lourdes - Cel. 3516100335
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La historia de los murales de la
terraza del Cordoba Shoppmg

“Que se note” asi se llama la obra de
la artista Eugenia Margarit plasmada
en la terraza del Shopping de B° Villa
Cabrera. "Quiero que las personas se
comuniquen con mi arte", aseguré la
joven pintora y dibujante cordobesa.

Por: Tobias Ochoa

Inaugurado a fines del afo 2021, los
murales hechos por la artista Eugenia
Margarit en el Cérdoba Shopping de Villa
Cabrera generaron una gran aceptacién
del publico y representan uno de los atrac-
tivos principales del centro comercial. La
reconocida artista realizd una serie de
intervenciones en lugares caracteristicos
de la ciudad como el Tribunal de Faltas, los
canteros de la "Supermanzana" o el Centro
de Migrantes y Refugiados.

Sin lugar a dudas, sus obras lograron
trascender cualquier galeria de arte o
retrato, para pasar a formar parte del espa-
cio publico.

Que se note...

Mediante el uso perfecto de la técnica
conocida como abstraccién, Margarit reali-
z6 los murales ubicados en la terraza del
Cérdoba Shopping, a finales del pasado
2021. Bautizado como “Que se note”, el
mural adquirié gran notoriedad en la
comunidad y representa un atractivo para

ELECTRICISTA
MATRICULADO

Presupuestos
Certificaciones
Colocacidn de

artefactos eléciricos &
Urgencias

23515931464
23513183006

los vecinos que visitan el centro comercial.
A partir de colores vibrantes y formas
abstractas, Eugenia buscé transmitir
alegria y energia para todo aquel que pase
por el Shopping.

“La intervencién me encantd, fue compleja,
en un muro grande y ubicado en una pista
donde los nifios juegan. La terraza estaba un
poco venida abajo y mi trabajo fue para
renovar el lugar, por eso buscamos colores
vibrantes para que la gente pudiera sentirse
a gusto”, expres6 "Euge", para luego
agregar: "Como artista y arquitecta, me
parece muy interesante la forma en la que se
relacionan el arte y el espacio publico. El
hecho de cémo la gente recibe mis obras o

INSTALACIONES DOMICILIARIAS
E INDUSTRIALES
ILUMINACION ¢ TABLEROS

# AUTOMATISMOS

MATRICULADO

@ 351-2682511
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las cuida mds es un aspecto importante para
mi trabajo. Debemos estar orgullosos de
nuestra ciudad y de nosotros”.

Abstraccion y Libre Representacion, fue-
ron los recursos utilizados por Margarita la
hora de elaborar el mural ubicado en el
Cérdoba Shopping, dando lugar a la inter-
pretaciéon propia que cada persona le
quiera dar a la obra. Los colores y trazos
empleados permitieron que los nifios y
grandes puedan descubrir diferentes

Mayo 2022

formas en el mural, ya que “nosotros como
humanos necesitamos ver algo”.

“Muchos nifios se acercaban mientras
trabajaba en el mural y yo siempre les
preguntaba qué veian en la obra, porque yo
veo un montén de cosas cuando lo voy
creando. La idea es justamente que cada
uno pueda interpretar libremente lo que
sucede en el mural, si ves formas o letras, si te
interesa... eso se cumple mi objetivo. Siempre
quiero que las personas se comuniquen con
mi arte”, destaco la artista.

Arte de nuestra gente

Todos los peatones que circulan por el
centro también pueden apreciar las obras
realizadas por ella. Lugares emblematicos
como el Tribunal de Faltas, la “Superman-
zana”, Plaza de la Intendencia o el Centro
de Migrantes y Refugiados, son algunos de
los espacios intervenidos por Eugenia. Sus
disefios se plantean mediante un
“lenguaje” de formas organicas, combi-
nando los elementos existentes con la
renovacion de los mismos.

Las intervenciones urbanas se llevaron a
cabo mediante el programa “Arte de
Nuestra Gente”, el cudl posibilita que los
artistas locales presenten proyectos para
llevar a cabo en los espacios urbanos. José
Lezcano es el responsable del proyecto y
encargado de revalorizar la ciudad.-

0+ informacion:

Instragram: @ eugemargarit
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MAR CARS comerdializa
su propia bateria

=, =
MAR CARS no es un simple Taller mas,
es un emprendimiento 100% familiar
especializado en electricidad, carga y
reparacion de aire acondicionado del

automotor, venta y colocacién de
baterias. Precisamente, el comercio de
B° Villa Marta acaba de lanzar su propia
linea de baterias a la venta: Bateria linea
dorada con 24 meses de Garantia, 13
placas por elemento, libre manteni-
miento, mejor costo/beneficio y que
cumple con todas las normas de control
ambiental para autos con Nafta. Y por
otro lado, otra bateria de 11 placas por
elemento, placas reforzadas con 12
meses de Garantia para autos con GNC,
libre de mantenimiento y termo selladas.
"Contamos con una trayectoria de 10 afios en
baterias. MAR CARS es una bateria que llegd
para quedarse y que cuenta con el respaldo
importante de MOURA. Contamos con el
mejor precio de contando", expresaron
Mariana y Dante, sus duefos.

+ info: Av. Spilimbergo 4449 - Cel.
3516653756 - Instagram: marcars.tallercba
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COSA NOSTRA... como en
Italia pero en Argentina

En COSA NOSTRA ~ Forneria Italiana,
comenzamos como un emprendimiento
familiar, un 20 de septiembre de 2019, con
la idea de ofrecer mas de 30 variedades
de pizzas a la piedra y calzonis, con masa
leudada con paciencia, cocinadas en hor-
no de barro alimentado a lefa.

Nuestro producto se caracteriza por la
masa que entra cruda al horno junto con
el resto de los ingredientes y estd lista en
unos pocos minutos: elastica, crocante,
sabrosa y su color dorado en los bordes,
un refugio para los amantes de la buena
pizza, al mejor estilo italiano.

La eleccion de una excelente materia
prima, salsa hecha con tomates frescos
seleccionados y todo nuestro amor, ha-
cen que la pizza sea deliciosa... "Como en
Italia, jjpero en Argentinal!".

Te esperamos en nuestro patio pizzero de
Martes a Sdbado a partir de las 20hs. para
que disfrutes la que mds te guste o si pre-
feris para llevar llamanos al Cel.
3516117558y te la vamos preparando.

+ info: Benito Quinquela Martin 4172 -
Local 4 - B° Santa Cecilia
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- Venta de calefones:
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Se reciben Tarjetas!! - Voy al interiar
©156 075728 ricaroo
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GASISTR MATRIGULADO

TRAMITES ECOGAS
RECONEXIONES
SERVICE Y COMEXION
DE ARTEFACTDS

© 3515425028

PLOMERIA - GAS
ELECTRICIDAD

Instalaciones -

de cocina
Calefon - Calefaclores
¥ Soldaduras en general

Juan Donnet - Mat. 2776

(474-1846 ) 156-143520

GASISTA twricuaoo)
PLOMERIA

CLOACAS
REPARACIONES: Calefactores
Cocinas / Calefones / Termotanques

Destapamos cafierias de agua fria
y caliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Morcelo

Clases de meditacion,
respiracion y yoga

Esta nueva modalidad de practicas esta
orientada a conectarnos con nosotros
mismos, a encontrar un momento de
relajacion y salir del modo automatico de
vida que llevamos.

Mediante la combinacién de ejercicios de
respiracion, actividades y meditaciéon nos
orientamos a preguntarnos y cuestionar-
nos la forma de vida que llevamos.
Mediante estas practicas implementaras
nuevas herramientas y hébitos para el
correr de tu vida.

La clase se realiza todos los viernes 19hs.
en B° cerro de las Rosas.

Por otro lado, a través de Yoga Manasi, se
brindan clases de Yoga disefadas de
acuerdo a un objetivo a desarrollar y lue-
go, la estructura de la clase se arma en
base a: 1) Sintonia, a través de la toma de
conciencia del cuerpo fisico, mental, emo-
cional, y respiracion consciente. 2) Kyras
articulares, movimientos de limpieza de
articulaciones. 3) Saludo determinado de
acuerdo al objetivo. 4) Posturas (asanas de
acuardo al objetivo) - 5) Relajacién vital
que es fundamental. 6) Cierre con Mantra.
{Horarios? Yoga y meditacién intensidad
media (Martes y Jueves 8hs). Yoga
y meditacion terapéutica (Martes y Jueves
9:30 a 10:30hs.).

+ info: Cel. 3513678894 (Meditacion y
Respiracion) - Cel. 3516561629 (Yoga) -
Gregoria Matorras 3493 - Cerro -
Instagram / Facebook: yogamanasi

GASISTA - PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
¥ SANITARIOS - HUMEDADES

©351232-4729
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Fundacion SENDAS
yaes una realidad

Con emocién y entusiasmo decidimos

emprender una nueva senda... Después de
11 afos de trabajo, como Centro Psico-
Pedagogico, es que nos animamos a dar un
paso méas y nos transformamos en
FUNDACION ~ SENDAS , “Construyendo
nuevas SENDAS". Luego de todo este
camino trascurrido, siempre con una mira-
da comprensiva y de empatia es que nace
este deseo de expandirnos para brindar
una ayuda concreta a la comunidad.
Somos testigos de como la Pandemia del
Coronavirus no solo a amenazado la salud
fisica de millones de personas, sino que
también a causado estragos en el bienestar
emocional y mental de las personas en
todo el mundo. Pero para ser sinceros,
también somos testigos de una realidad
dura y triste, que es ver llegar a la consultar
y permanecer en ella aquellos que tiene
posibilidad de sostenerla econémicamen-
te, 0 aquellos que cuentan con una Obra
Social. Lo que significa que en el camino,
quedan desprotegidas, desamparadas un
sin nimero de familias, que necesitan
ayuda.

Asi nace este proyecto, de un espiritu de
servicio a la comunidad, que tiene una
mirada integral hacia el ser humano,
contemplando cada éarea (Psicopedagogia,
Psicologia, Fonoaudiologia, Psicomotrici-
dad, Integracién y Apoyo Escolar).

Con el més fuerte anhelo de gestion
transparente y manejo eficiente de los
recursos, con un profundo deseo de
crecer como entidad para poder brindar
cada vez mas asistencia, asesoramiento,
formacién y acompanamiento a las familias
de nuestra sociedad post pandemia.

+ info: Cel. 3517680683 - Tel. 4769355 -
Lartigau Lespada 3079 - B° Poeta Lugones

GASISTR MATRICULADO

- Colocacian de artefactos ——
- Reparacion de Ariefactos
= Instalaciones Gas y Agua .-
- Puntualidad y Seriedad =
Garantin crarfin - Prerupuerte fn carge

155378505 Tasashaghonefiyahon com.ar
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Sumate al Grupo Folklorico
Del Leonia de B° Poeta Lugones

H"'

El taller de danzas tradicionales para
adultos mayores se lleva a cabo los dias
viernes desde las 17hs. buscando forta-
lecer las funciones neurocognitivas de
sus asistentes, tales como la memoria,
actividad fisica y sociabilizacion.

Por. Tobias Ochoa

El grupo folklérico "Del Leonia" surge
como una alternativa destinada hacia los
adultos mayores, colaborando con diversas
funciones que ayudan a mejorar su
salud y bienestar. El Taller funciona en el
Hogar Madre Leonia de B° Poeta Lugones
los dias viernes desde las 17hs.

Silvina Pavan Pereyra es la encargada del
mismo y acumula 20 afos realizando
trabajos de voluntariado relacionados a es-
ta danza caracteristica de nuestro pais.
Todas las danzas tradicionales se hacen
presentes en el taller folklérico, entre ellas:
chacrera, gato, escondido, aarunguitas y
Zamba.

Durante el afo 2021 se incorporaron
coreografias provenientes de la regidn
cuyana, mientras que este ano se estan pre-
parando bailes oriundos del NOA.

“Todo comenzd yendo a cantar a la iglesia y
visitando a las abuelas una vez por semana,
les llevdbamos todo para merendar junto a
ellas. Comenzamos el taller de folklore en el

JOSE - GASISTA

MAT. 7156 CATL.2
URGENCIAS

DETECTOR ELEE_lEﬂHIEQ' DE FUGA DE GAS
30 ANOS EN ELRUBRO

~<3515120469

PLOMERIA / GAS
= ELECTRICIDAD

_ Celocudidn y reparaclom de Estufias
_: (alefanei - Termas - Cocings - Humedades
I Puirdiclas de g en griferas

& 351 ES'HIESU S¢ Enrigue

S
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memoria, la actividad fisica y la sociabiliza-
cién. Todo reconocido cémo fundamental
para el rejuvenecimiento y bienestar
fisico-mental.

“El folklore hace que nuestro corazon y alma
recuerden los origenes del pais, nos hace
estar mds unidos a nuestra patria como indi-
viduos. Una chacarera levanta el dnimo de
cualquiera, eso te une y crea otro tipo de
vinculo”, analiz6 Silvina.

{Como incorporarse?

La asistencia al Taller tiene un costo de 900
pesos por persona, mientras que si se asiste
en pareja el costo pasa a ser de 1400
pesos, abarcando a ambos participantes.
Cabe destacar que todo el dinero recolec-
tado en el Taller es donado para ayudar al
hogar Madre Leonia. La edad minima para
asistir es de 45 afos en adelante.-

ano 2008 y este ario se cumplen 20 desde que  tiva fundamental, ya que se aplican y prac- 0 + informacion: Lartigau Lespada
como la

asisto al hogar Madre Leonia”, sehalé Silvina,
acerca de sus inicios en el taller de folklore.

Mucho mas que bailar...
Para los adultos mayores, desarrollar esta
actividad cumple una funcién neurocogni-

Y
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Gas - Construccion - Los mejores Ceramistas
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+ Sisternas Operativos - Venta de Hardwarg
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TEL.: 4764169 T35123 10227

CLASES PARTICULARES
A DOMICILIO

DE CELULARE

Y COMPUTAEI

‘PARA TODAS LAS EDADES!
Dictadas por Prof. Karina 5. Daniebe
|&naksta en Sislemas indomaticos,

Unreersidad Blas Pazeal)
| -Tu canzsulta no molesta

3513167321

TECNICO A DOMICILIO
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VENTAS E ACCESORIOS
CLASES PC - CEWWLIAR

4805317 155508378
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Pregunta existencial

- Si mis besos fueran WiFi, ;me los pedirias
o me los robarias?

- Usaria datos mdviles...

Fuego
Nifios no jueguen con fuego.
- Y entonces Fuego se quedé sin amigos.

El Santo
- ;Cudl es el santo de los zapatos?
- San dalia.

Abuelitos

Una pareja de ancianos esta en la camay
ella le dice a su marido:

- Pareces un celular.

- ;Por qué? ;Vibro mucho?.

- Naaaa... Porque cuando entras en el tinel
te quedas sin cobertura.

Cabello de Angel

Disculpe mi sopa tiene un pelo. - Ahhh,
es un cabello de éangel. - ;De angel?.
- Si, Angel el cocinero.

La tos nuestra de cada dia
- Veo que hoy tose usted mejor.
- Si doctor, es que he estado toda la noche

Senviclo Técnico de
PC a domidiio

[lagnisticn, mparcidn y formateo de FCS

ot books o Netbooks de ndas s mamasy modeins
Eliminackin de vings, ssasvare, makware, @it
Reparacin de Calulares y Tablets
Instalacioni e prograeras - Optimizacin
Redes, WIA v ableada de datos
Viamia a2 agudpas 8 reumcs & PEDIDC

\— @

T & cal.: 156276155
rrrigued_abustos@hotmail.com

SERVICIO TECNICO
A CELULARES

Cambio de pantallas
‘Cambio de baterias
Cambio de pines de carga
Tratamientos quimicos

JOSE UNATE

»

3517324919 4’cs

ANGEL GALLARDD 2252
B* 5AN MARTIN NORTE

* REPARACION DE PC \
* VENTA DE INSUMOS

Monsefor Pablo Cabrera 3129
Tel. fijo: 351 7280268

accomputacion@powernet.net.ar

entrenando.

Pérdida de memoria &7 §

- Doctor, tengo un \‘..",D
problema tremendo:

Estoy perdiendo la
memoria.

- {Cuanto tiempo hace?
- {Cuanto tiempo hace de qué?

Un ||10||

iMamda, mamda, me saqué un 10 en la
Escuela!

- iFelicitaciones! ;En qué materia?

- Mmmm... un 3 en matematicas, un 2 en
lengua, un 3 eninglés y un 2 en geografia.

Uno de Dee Jay
Es imposible discutir con un DJ...
Siempre te cambia de tema...

La montaiia mas limpia...

- ;Cudl es la montafa mas limpia?

- Elvolcan... Porque primero echa cenizas y
después, "lava"

iNivel de inglés?

En una entrevista de trabajo...

- ;/Nivel de inglés? - Alto.

- Diga “memoria”.

- Memory.

- Péngalo en una frase...

- Salté por una ventana y memory.
- iContratado!

CLASES DE COMPUTACION A DOMICILIO

Clases individuales y personalizadas de computacion,
tablets, celulares para adultos y tercera edad

Sistema operativo - Office s

Internet (navegacidn, bisqueda de

informacion, redes sociales,

descarga de archivos, etc)

SERVICIO TECNICO:

Limpieza de virus, formateos.

lHlIIIIII

Tel.: 4741941 ® 351 37126746

ACCESDRIOS 3
PARA CELULARES ;
VIDRIOS TERMPLADDOS - F'j..'i:"'f"-ww §

CARGADORES A cearios |
 AURICULARES

HORARIO OF ATERCIGMN
LG 00 & 1300 - 1730 & 30 B3 HY,

(351 2477892
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Laguna de contenciéon de agua de B° Las Magnolias:

Un reclamo de los vecinos desde
hace 20 anos por su rebasamiento

A través de cartas de reclamos hacia
el CPC de Monsenor Pablo Cabrera, la
Municipalidad de Cérdoba y Defenso-
ria del Pueblo, los vecinos Alfredo Jara
y Tomas Mercado buscan solucion in-
mediata a este problema que afecta de
manera directa a 30 familias del sector.

Por: Tobias Ochoa

Desde comienzos de siglo, los vecinos de
B° Las Magnolias viven un constante calva-
rio durante los dias de lluvia. Entre 18 'y 20
viviendas se inundan producto del mante-
nimiento escaso de la Laguna de Conten-
cion de Agua, ubicada entre la calle Quin-

s AUDIO

® ALARMAS

s POLARIZADOS
#LLAVES LDBI‘FIE&DA&
s TELEMANDOS
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I‘ﬁ ELCARGA D p il mingds | Fllos especdalos

NUEVA DIRECCION:
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ceL-masn) 152353305 &/ 155302877

VIDRIOS

Espejos - Biselados

CERRAJERIA EM GEN EiFrA.L

quela Martin y las vias del tren.

La laguna se desagota mediante las calles
Paso de Los Libres, Arturo Toscanini,
Edmundo de Amicis, Tomds Lebreton y Ba-
ravino, las cuales cuentan con boca de
tormenta, hasta la calle Concepcion del
Bermejo. En todas estas calles se produce
acumulaciéon de sedimentos durante los
dias de lluvia, ocasionando que con el paso
del tiempo se afecte el normal escurrimien-
to del agua.

La solucion que proponen los vecinos
“Nos tomamos el atrevimiento de solicitar su
accionar al respecto, ya que usted estd
desarrollando arreglos en otras partes de la

URGENCIAS

TRRBANDS A DOMEILH

351-2474636(©
il L W %
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Policarbonatos - Esmerilados

Mamparas de bano

Templados - mesas de vidrio
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-
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ciudad y entendemos que nos dard una solu-
cién acorde a los tiempos en que vivimos”,
expresan los vecinos Alfredo Jara y Tomas
Mercado, en una carta de reclamo enviada
al intendente Martin Llaryora.

"Las autoridades del Hospital Materno
Neonatal anularon un desaglie, dirigido
hacia la Avenida Cardefiosa, sumando cada
vez menos posibilidades de drenaje en la
laguna. Ademds, durante el afo 2014 la
Municipalidad instalé una reja de contencion
de hierro, ubicada en el extremo de
Concepcién del Bermejo, que no cumple con
la funcién adecuada de drenaje", argumen-
taron los vecinos..

Jaray Mercado sefalaron una serie de posi-
bles soluciones que pueden evaluar las
autoridades en el comunicado, entre ellas:
Quitar el exceso de sedimentos acumula-
dos en la laguna, realizar una obra de
desagiie por debajo de las vias de ferroca-

Foto dearchivo

rril y construir un playén deportivo que
oficie como piso definitivo de la laguna de
contencién.
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DIGITALI AGIGN DERERMISOS
DE'OBRAS PEIVAR“ WWSOWREL SUELO

CORDOBA GAPITAL
A LA VANGUARDIA
DE LA MODERNIZACION

dparzande oon la moedermizacion del estaco municipaet el intendente
Martin Llaryara presentd e Permiso de Ediflcacidn Auwbomsdtico
¥ of Sistorna de Gestidn Digital de Obras Privadas v Uso del Suglo
Muswvas herramigntas que eliminan los tramites presenciales,
digitallzands los proceiod de permisos de edificacidn, mfarmes
tEenmieos, avancaey de obra, cortificsdos de final de gbra P rSa S
de demolicion ¥ consultas on genaral
- "*‘ 3 Este nuevo sistema, unice an & pals, ahorm tlempo, trasiados
- y &g pade realirar desde cualguier dispositive mdvll coneciado
B intermel, iIngresanda & vedicordoba.gobar

. Mayor rapidez, menos burocracla, més transparencia
L 8ty mejor calidad de vida para los cordobeses.
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Ferreteria Rueda: “El valor del
trabajo es lo prmclpal que tenemos”

En el mes del trabajador, conocé la
historia de este tradicional comer-
cio familiar ubicado en Av. Monsefior
Pablo Cabrera 4448, y que desde 1998
brinda atencion y soluciones para
todos los vecinos de la zona norte de la
ciudad de Cordoba.

Por: Tobias Ochoa

Cada 1° de Mayo, la sociedad festeja el "Dia
del Trabajador" y celebra a aquellos que
todos los dias honran la famosa “cultura del
trabajo”. Dicha cultura se transmite de
generacién en generacion, adquiriendo
notoriedad en negocios familiares y loca-
les, como es el caso de Ferreteria Rueda.
Este comercio nacié en el ano 1998, funda-
do por Andrés Rueda, quién decidié
emprender en el rubro luego de trabajar
como carnicero durante 40 afos.

Los comienzos fueron duros, ya que no es
facil comenzar desde cero en rubros total-
mente distintos, pero al dia de hoy, Ferrete-
ria Rueda es uno de los negocios con mayor
trayectoria en la zona, una marca registrada
y un clasico del sector.

Del garaje al local comercial

“Recuerdo que comenzamos en el garaje de
mi casa y de a poco fuimos creciendo hasta
llegar a donde estamos hoy dia. Con el pasar
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de los afios me sentia un poco cansado para
llevar adelante el negocio yo solo, asi que
decidimos incorporar a mi nieto, quién hoy se
encuentra el frente del mismo”, destacé
Andrés, respecto a los comienzos hace ya
24 anos atras.

Trabajo 100% familiar

Lucas afirma que no le costé mucho
aceptar la propuesta de su abuelo, ya que
se encontraba trabajando en rubros pareci-
dos: “Primer tomé la posta Ibar y después yo.

Poder continuar con lo que mi abuelo logrd y
emprendié con mucho sacrificio me transmi-
te orgullo. Es un honor poder demostrarle a
mi familia que no se equivocaron al confiaren
mi”, y luego destaco: "El valor del trabajo es
lo principal que tenemos, es lo que ensefid y
nos ensefa dia a dia mi abuelo”. Eso buscé
transmitirle a mis hijos como valor funda-
mental”.

Acerca de su relacion con los clientes, los
Rueda destacan que “buscamos que el
cliente siempre se retire satisfecho, tratando
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de brindarle una solucién o el mejor asesora-
miento a través de nuestra experiencia, el
conocimiento, la confianza y la seriedad".

Todo en un solo lugar

Como se trata de un negocio familiar, Lucas
y su hermano Ibar buscan mantener una
estructura firme: “Equipo que gana no se
toca (risas)... Tratamos de seguir el camino de
mi abuelo, de sumar cosas nuevas pero
manteniendo siempre la linea y la trayectoria
que tanto caracteriza a Ferreteria Rueda para
que sigamos creciendo y brindando a
nuestros clientes una atencion de primera, la
mayor variedad de productos, y el mejor
precio".

En Ferreteria Rueda podes encontrar todo lo
relacionado con buloneria, sanitarios, pinttu-
rerfa, electricidad, insumos de riego, materia-
les de construccién, y muchas cosas mas.-

EDA C

THL 70 -ires
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3ermundeando: La pareja de B° Las
Margantas que

A partir de la premisa ";Es posible
vivir viajando y a la vez compartir nues-
tras experiencias con otras personas?’,
Jonathan Challco Rivas y Lili Rizzi,
crearon su propio canal de Youtube.
Hoy transmiten su disfrute en cada
lugar que conocen junto a Ozzy, su
perro nadador y la estrella de sus videos.

Por: Casandra Quevedo

“El nombre ‘3ermundeando’, surge de una
ironia y una metdfora. Ironia que busca
descartar el concepto de que los Latinoameri-
canos somos el tercer mundo y alld lejos
existe un primer mundo, inaccesible para
algunos. Queremos anular la existencia de
jerarquias en un mundo que es uno solo. Las
fronteras son un invento humano y para los
viajeros no hay fronteras, ni barreras, solo
oportunidades para el encuentro”, comenza-
ron a explicar Lili y Jonathan, la pareja de
B° Las Margaritas que no para de viajar
junto con su proyecto audiovisual que
crece a medida que recorren nuevos
kildmetros, compartiendo sus destinos y
vivencias en su canal de Youtube.

¢{Como definirian su manera de viajar?

A medida que mds viajamos, nos dimos
cuenta cual era el “tipo de viaje” que nos
fortalecia y nos llenaba de vitalidad. Es aquél
en donde lejos de irse de vacaciones, nos
encontrarnos con la naturaleza en su estado
mds puro. Viajamos para aprender de las
ensenanzas que nos da cada especie que
encontramos en los paisajes naturales que
vamos conociendo. Para compartir costum-

bresy culturas. Para poner a prueba cada uno
de nuestros sentidos con la diversidad de
sabores, olores, sonidos y texturas. Viajamos,
para perder la nocién del tiempo. Viajamos
para conservar nuestros ninos interiores, para
derribar fronteras de idiomas, culturas y
prejuicios. Viajando, nuestra curiosidad se
despierta, nos animamos a atravesar, saltar,
sumergir y caminar nuestros miedos.

{Como surgio la idea de crear el canal de
Youtube de 3ermundeando?

Grabar nuestras experiencias era algo muy
cotidiano para nosotros, ya que Jonathan es
filmmaker y a Lili le apasiona actuar y estar
frente de las cdmaras. Fusionando, nuestras
pasiones y vocaciones, empezamos a grabar
nuestras experiencias viajeras por distintos
lugares de Cérdoba. Teniamos una recopila-
cién de varios lugares y una pandemia que no
nos dejaba salir de casa. Asi fue como en
nuestros tiempos libres comenzamos a crear

VIAJES

TDH

. Estamos en
Hiper Libertad Paseo Lugones

®351 3838193

hace videos de sus viajes

guiones y editar, a darle vida a nuestros videos.

¢Cual es su objetivo al hacer videos?

El principal es crear contenido audiovisual
para informar e incentivar a que mds perso-
nas se animen a viajar de manera sostenible y
mostrar que se puede viajar sin tener un gran

» BERIRTES o
« EMEACL ¥ aADDA & BALNG ¥ METETICA
»  THLOMES, FAESTAS ¥ « TERAPIAR
ENTRETERTMRENTY ML TERMATIHLY
= [NBORILIAEE
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presupuesto o muchos ahorros. Ademds,
queremos que nuestros videos sirvan de guia
para viajeros y sean nexos que conecten a
turistas con los prestadores de servicios turis-
ticos, secretarias de turismo, instituciones,
transportes de cada lugar donde vamos. De
esta manera, buscamos aportar a que crezca
el turismo principalmente en lugares no con-
vencionales o poco promocionados. Por
ultimo, poder vivir viajando, para dedicar
24/7 a este suefio que se estd haciendo reali-
dad y este rumbo con muchos horizontes.

{Cual fue el lugar al que mas les gusté ir?
Cada uno de los lugares que fuimos tiene su
propio encanto. el Baiado de la Estrella, es
un lugar que nos obnubild, no solo por el pai-
saje, sino por las personas que nos recibieron
y los lindos momentos que compartimos .De
la patagonia Argentina nos impresiond la in-
mensidad de sus paisajes, interminables de
conocer. Jujuy también nos gusta un monton,
las Termas del Jordan son un lugar hermoso
en las Yungas Jujenas. Lo que sostenemos es
que siempre el ultimo viaje es el mejor y lo que
esperamos es que el siguiente lo sea aiin mds.

0+ informacion:
Instagram: @3ermundeando
Youtube canal “3ermundeando”

:

Cordoba / Buenos Aires
0 Buenos Aires / Gordoba
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El adios a Miguel Muioz, el
maestro del futbol y de la vida

El pasado lunes 4 de abril al medlodla,
a los 77 afos y producto de un acci-
dente cerebrovascular, fallecié el fun-
dador de la Escuela de Futbol Lugo-
nes EFUL. Sin lugar a dudas, una gran
persona y un verdadero formador en
valores tanto de chicos como de gran-
des que dejé una huella imborrable.

Por: Ernesto “Turco” Maluf

Miguel Mufioz ya descansa en paz, ya esta
armando canchitas, divirtiendo a los nifos
y a las nifas, y dirigiendo en el cielo. La-
mentablemente, se fue una de esas perso-
nas que deberian vivir por siempre por su
calidad humana, por su humildad, por su
impronta, por su sabiduria, por su forma
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de ser, de pensar y de vivir. Se fue un labu-
rante del futbol infantil, un defensor a
ultranza de los derechos de los nifios. Se
fue un verdadero maestro, un ser muy
querido, respetado, valorado y admirado
por propios y extrafios. Un hombre que
vivia por y para los chicos, y que respiraba
EFUL las 24 horas del dia.

“Educar no es sermonear a los chicos, sino

ayudarlos a crecer. El nifio no te escucha to-
do el tiempo: te observa... Somos como una
pecera. Y les podés decir muchas cosas, pero
ellos ven cémo te comportds, como actuds,
qué valores ponés en juego. Porque los valo-
res no se ensefan, sino que se transfieren”,
expresaba el Profesor Miguel, el Papa de
Miguel, Ivan, Luciano y Maria; el amor de
Graciela Eulalia (su difunta mujer) y Silvia,
su inseparable companera; y el abuelo de
Lucas, Agustina, Nazarena, German, Igna-
cio, Martina, Francesca, Joaquin y Luciana.

Formando personas a través del juego
“Los nifios te sorprenden diariamente y en
EFUL somos fieles a nuestra forma de educar
alos chicos a través del juego, porque el nifio
siempre estd dispuesto a jugar, a divertirse y
uno tiene que aprovechar el futbol para
educarlos... Aqui se ensefian destrezas, se
educan modales y se forman personas. En
eso estamos y nunca vamos a salirnos de
esta linea”, remarcaba una y otra vez el
Profe Miguel, nacido en Los Cerrillos,
Departamento San Javier (Cérdoba), el 17
de noviembre de 1944.

“Yo soy un afortunado. No sé cudntas perso-
nas pueden decir que tienen amigos y

Mayo 2022

amigas de 7 anos, de 9 afios, de 11 afos, de
20 anos, de 30 anos 6 de 50 afios. Yo tengo
amigos de todas las edades”. Y si, él se
sentia afortunado por tener amigos de
todas las edades pero sus preferidos eran
justamente los nifios: “Nosotros nos encar-
gamos de fortalecer los vinculos con sus
semejantes, internalizamos valores 'y
comenzamos a formarlos en el juego con la
libertad necesaria para que crezcan a través
de él, siempre exigiendo compromiso, prime-
ro con la pelota; segundo con el juego; y
jamds con el resultado. Luego el tiempo dird
cuan buenos jugadores puedan llegar a ser”.
Ademds, comentaba: "Yo siempre les digo
que no revienten la pelota a cualquier lado,
sino que se hagan cargo de ella, que la sepan
tratar bien, que no se la saquen de encima,
que jueguen, que asuman riesgos y que
aprendan a equivocarse, porque después en
la vida van a tener que enfrentar problemas
o situaciones adversas, y no van a solucionar
las cosas tirdndolas a cualquier lado.”
Miguel estuvo al frente de la EFUL hasta el
ano 2019, tras la mudanza del viejo y afio-
rado predio de B° Poeta Lugones a B° Los
Boulevares. Actualmente, la Escuela conti-
nda funcionando en las sedes de Padre
Claret, San Pedro Apdstol y Les Courts, ba-
jo la coordinacion de los Profes Juan y
Agustin, quiénes tomaron la posta y reci-
bieron el legado en 2020.

Tal era el vinculo y la relacién que logré
construir Miguel con sus alumnos que a
todos les dejé una marca, una huella im-
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borrable y un amor incondicional. Asi que-
ddé demostrado el triste dia de su velorio,
cuando los campeones de la categoria
2005 en Sunchales (en el Torneo del afno
2016 bajo su direccion técnica), sin dudarlo,
con mucha emocién y como muestra de
afecto, decidieron regalarles sus camisetas
en modo de homenaje. Todo un ejemplo
mas del carifio que sentian los chicos por el
gran Profe Miguel. Es que él no era solo un
Maestro o un simple Profesor de Futbol, era
un abuelo, un padre, un companero fiel, un
amigo y un consejero de todo el mundo.

Una verdadera Familia

Miguel fue entrenador en las divisiones for-
mativas de los clubes Defensores Juveniles,
Huracén de B° La France y Alas Argentinas;
trabajé en el Colegio Juvenilia; pero su
lugar en el mundo siempre fue EFUL, su
amada Escuela de Futbol, la cual con mas
imaginacion, esfuerzo y pasion que recur-
s0s, consiguio crearlaalld por el 9 de mayo
de 1986. Pero no solo hizo realidad el suefio
de la Escuela propia, sino que fue mas alla,
y logré conformar una Gran Familia “Naran-
ja”, con un enorme sentido de pertenencia.
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«Accidentes de transito
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“En EFUL somos una comunidad integrada
por los entrenadores, nifios y padres, donde la
cordialidad, el respeto, el carifio, la generosi-
dad y el crecimiento arménico son los pilares
fundamentales de nuestra Escuela”, afirmaba
unay otra vez, sumamente orgulloso, junto
a su amada Silvia, su otra mitad y la “mejor
administradora del mundo” (como él le de-
cia carinosamente). Y eso quedaba plasma-
do en los viajes a Laguna Larga, Embalse o
Sunchales, y todos los fines de semana,
cuando familias enteras se vestian de
“Naranja” o cuando incorpor6 a las Mami
Futbol en 2017 para "ensefarles" también.
Tampoco se olvidd del barrio ni de su
entorno ni del préjimo, y emprendié
diferentes acciones y campanas solidarias
con la ayuda de los nifios, los padres y los
vecinos: Donando leche, juguetes y ropa a
comedores, merenderos, hospitales y fami-
lias carenciadas; y hasta se dio el gusto de
armar un partidito para que los abuelos de
la “Casa de los Sabios” de B° Marqués de
Sobremonte pasaran una tarde divertida y
diferente viendo jugar a los nifos. Es que
no todo eray es futbol en la vida.

Asi era Miguel, un ser humano sencillo,
tranquilo, que brillaba con luz propia, que
siempre tenia la palabra justa, que no para-
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ba de trabajar con frio, calor o lluvia, y que
tenia un corazén enorme, siempre al servi-
cio de los demas, brindandose al maximo
por todos.

Mision cumplida

“Soy un afortunado por la fidelidad de tanta
gente, por la confianza en nuestros valores y
principios en este recorrido. Porque los princi-
pios aparecen, como bien dice la palabra, al
comienzo de lavida. Y yo dediqué gran parte de
mi vida a los nifios, al crecimiento a través del
juego... Estaes mimisién y yo siento que vine al
mundo para esto”, afirmaba... Y vaya que
cumplié con creces su misién porque no solo
formé a los chicos sino también a los grandes
con valores como: la humildad, el respeto, la
verdad, el juego limpio, el orden, el compro-
miso, la responsabilidad, la generosidad, la
solidaridad, la amistad, la disciplina y el amor
por la pelota y el préjimo, entre tantos otros.
Es cierto, el Profe Miguel se despidi6 “fisica-
mente” pero por todo lo que hizo, generd,
contagio, vivid y transmitid sera eterno, y
perdurara en la memoria y en el corazén de
todos los que tanto aprendimos a quererlo,
valorarlo y admirarlo. jHasta siempre Profe!
iGracias por tanto! jTe vamos a extrafar y
recordar eternamente!
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Con 20 anos, vecina de B° Marqués
organiza colectas solldarlas

“En cada campafa aprendi un mon-
ton, escuché historias de vida que me
estrujaron el corazén y no quise
quedarme de brazos cruzados’,
afirmé Candelaria Vittor, la joven
estudiante de Psicologia.

Por: Tobias Ochoa

El accionar solidario de los vecinos toma
un rol protagénico en momentos de rece-
sién econdmica y ausencia estatal. En este
contexto, la joven Candelaria Vittor (20
afnos), vecina de B° Marqués de Sobremonte,
ninera y estudiante de Psicologia, comen-
z6 a organizar movidas solidarias para
ayudar a aquellos integrantes de la socie-
dad que viven en condiciones de desigual-

1 £ 5175974
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dad social.

Su inquietud comenz6 luego de observar
alos nifos que se encuentran en los sema-
foros de la ciudad, quiénes son ignorados
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constantemente por los automovilistas y
piden colaboracion de manera constante.
La primer colecta surgié producto de la
atenta mirada de "Cande" a esta situacion,
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motivada por el simple hecho de cambiar
la realidad de estas personas.

“Todo empezé cuando yo veia que muchas
personas, por ejemplo, le cierran el vidrio en
la cara a los chicos que limpian los vidrios en
los semdforos. Eso nunca me gusto, esa dife-
rencia tan marcada. Yo siempre que podia
los ayudaba aunque sea con 10 pesos y si no
tenia nada por lo menos le decia: Hola,
;Como estds ?”, contd, acerca de los inicios
de sus colectas.

Hasta el momento lleva realizadas tres
campanas destinadas a familias de B°
Marqués en situaciones vulnerables, los
ninos del Hogar Calazans y para una fami-
lia que se le habia quemado su hogar.
“Estoy muy contenta, a través de Instagram
publico todas las campafas, siempre me
ayudan a difundir y los que pueden me
hablan para donar. Todos juntos podemos
ayudar si hacemos nuestra parte”, destaco.

iManos a la obra!

{De qué manera podemos aportar nuestro
granito de arena? Se pueden donar diver-
sos elementos como: ropa, calzado,
alimentos no perecederos, sabanas,
almohadas, platos, cubiertos y demds
utensilios de cocina.

El destino de las donaciones se va informan-
do a medida que Candelaria organiza todo
lo recolectado.

0+ informacion: Cel. 3517075426 -
Instagram: cande.vittor
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®) CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.
SAN MARTIN. Casa 2 dorm, con gje. Oportuni-
dad! USS 52M GOFFI 4774021
POETA LUGONES. iExcelente! 3 dormitorios 4
bafios, garaje doble, play room, quincho y pisci-
na. Todos los servicios. GOFFI 4774021
VILLA ANI MI - LA GRANJA. ,Excelente propie-
dad! Terreno 875m? Cubiertos 150m? Dos dormi-
torios bafo pileta jardin. GOFFI 4774021
ALTO GENERAL PAZ. Casa de 3 dormitorios (al-
quilada) USS 39M GOFFI 4774021
LOS PARAISOS. Casa de 2 dormitorios D59M
GOFFI4774021
POETA LUGONES. Terreno 252m? a mts de Av.
Beltran D60M GOFFI 4774021
LOS BOULEVARES. Galpén 255m” cubiertos
con oficina, baios. GOFFI 4774021
SANTA CECILIA. Vendo casa 2 dorm 2
bafios. Cochera p/3 autos, patio c/pileta.

u$d76.000 Artigas Inmob. Cel:3516176330
SANTA CECILIA. Vendo duplex 3 dorm 2 bafios,
cochera, patio. u$d80.000.

Artigas Inmob. Cel:3516176330

RIO CEBALLOS. Ruta E53, B° UEPC, 500 m2, c/es-
critura u$d21.000-artigas inmob.

Artigas Inmob. Cel:3516176330

UNQUILLO. 1000 m2, der. Posesorios, $600.000.-
Recibo vehiculos. Artigas Inmob. Cel:3516176330
ALTO ALBERDI. Vendo dpto. 1 dorm c/patio
planta baja, escritura, gas natural, 7 afos

Artigas Inmob. Cel:3516176330

NUEVO POETA. Vendo duplex 2 dorm.
u$d130.000 Artigas Inmob. Cel:3516176330
MARQUES. Tomas de irobi °470, 3dorm, 1 bafo,
patio, t 370 m2, cub. 120 m2, u$d80.000.

Artigas Inmob. Cel:3516176330

MARQUES. Muy buena ubicacién, con posibili-
dad de Ampliacién. 2 dorm, un Bafo cocina co-
medor patio con quincho asador cochera. Escri-
tura e Impuestos al Dia. USs 60.000. MARVIC
Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337

POETA LUGONES. Apta a crédito. 3dorm con
placares amplios, 2 bafos, Lavadero ,patio de luz
con asador, living comedor amplio y luminoso,,
cocina separada, comedor diario, garaje doble

con portén automdtico. patio con cuarto de he-
rramientas. Excelente estado. U$s 105.000.-
MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
MARQUES. Excelente ubicacién. Oportunidad.
2dorm, cocina comedor, living, bafo, patio, co-
chera. Buen estado. U$s 46000. MARVIC Inmobi-
liaria Tel. 4765024 /155932337

LOS PARAISOS. A mts de Saavedra. Apto a crédi-
to. 2dorm amplios. 1 bafio completo. Cocina co-
medor amplio y luminosa. Garaje doble con por-
tén elevadizo manual. Lavadero. Patio con
asador. Habitacion con bafo de servicio (en el
Patio). MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /
155932337

LA FRANCE. Hermosa Propiedad Reciclada a
Nueva. 2dorm uno de ellos con placard, un bafo
completo, Cocina comedor con muebles de coci-
na completos y artefacto de cocina, patio. USs
70.000. MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /
155932337

ALBERDI, Apata a crédito. Muy buen estado 1
dorm con placard,, cocina comedor,bafio.1 piso.
contrafrente con Escritura. Excelente oportuni-
dad para Renta U$s 30.000.

MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
COFICO. Dpto. y cochera en Cardinales. 1 dorm
con placar y sus interiores. Amplio balcén. Desa-
yunador. Cocina equipada. Sanitarios. Pisos por-
celanato. Aberturas DvH. Ingreso por Domética /
control de acceso. Amenities: Piscina con sola-
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rium, quincho multiespacio, Juegos para ninos,
seg 24hs, playroom, gimnasio, playén deportivo,
Circuito aerdbico, circuito cerrado tv, parque ver-
de. U$s 65.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALTO VERDE. Casa. PB: liv. comedor, cocina, ha-
bit de servicio, 2 bafos, cochera doble, patio con
césped, piscina, quincho abierto, habitacién
guardado. PA: 3 dorm ( 1 c/acceso a terraza- 1 ¢/
vestidor). Dpto. 1 dorm, cocina, bafo, cochera.
Escritura inmediata. U$s 178.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

SAN MARTIN. Dpto. en venta (Terraza del Liber-
tador). A estrenar. 1dorm con placar. Bao com-
pleto con bafera. Living comedor. Cocina amo-
blada. Balcon. USs 55.000. CRECER Tel. 4762749
-3516116969

MARQUES. Casa con jardin de ingreso con rejas
perimetrales. Garaje p/ un auto. Living y come-
dor. Cocina comedor. Bafo. 2 dorm. Galeria. Patio.
PA construccion a terminar, levantadas paredes,
bafo y dos habitaciones. Linda oportunidad. U$s
75.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

VILLA CABRERA. Galpon 90m’ cubiertos
con bafo y entrepiso. GOFFI 4774021
ZUMARAN. Duplex de 2 dor en complejo
cerrada. GOFFI 4774021

LA FRANCE. Casa de 2 dor ¢/ entrada p/auto
GOFFI14774021-157449433

LOCALES. Locales comerciales. Vidriados en
Av. Mons. P. Cabrera al 2100, 37m2, 25m2.
Artigas Inmob. Cel:3516176330

NUEVO POETA. Local en alquiler sobre
calle Azort Grimaut frente a la plaza de 3,5
mts x 5mts. Un baio. $45.000 con impuestos
incluidos MARVIC Inmobiliaria

Tel. 4765024 /155932337

ALTA CORDOBA. Local comercial a 1 cuadra
de la plaza principal. Apto p/oficinas. Desarro-
llado en dos plantas. 50 m2 propios, Opcidén
de alquilar con muebles de oficina. Cuenta
con Alarma con  monitoreo, muy

FEDERICO

seguro. $ 50.000 CRECER Tel. 4762749
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“Proyecto fiel”: 10 amigas rescatan
animales en S|tua<:|on de calle

En el 2019 decidieron crear una
Fundacion para rescatar, recuperar
y reubicar animales abandonados.
Hoy, desde su lugar, intentan educar y
concientizar a la sociedad cordobesa
mediante el rescate activo. Conocelas.

Por: Casandra Quevedo

En Cérdoba, se viene trabajando cada dia
mas para mejorar la calidad de vida de
animales en situacion de calle. Una de las
Fundaciones que lo hacen posible es
“Proyecto Fiel”, que funciona desde marzo
del 2019 y lleva rescatados més de 270
animales. La misma estd a cargo de 10
amigas unidas por esta noble causa.

En esta entrevista, conversamos con Lucila
Avila Clemente, una de las participantes
activas de esta Fundacion que trabaja con
mucho amor y compromiso en las calles
de la ciudad.
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Fundacién que rompiera con el proteccionis-
mo cordobés antiguo y obsoleto. Nuestros
principales objetivos son el rescate, la
recuperacion y reubicacién de animales en
situacion de calle, abandonados y maltrata-
dos. Otro objetivo es la educacion, concienti-
zacion e invitacién a la participacién en el
rescate activo a toda la sociedad cordobesa.

"Hasta el momento, con los tres
anos recién cumplidos,
llevamos rescatados
mds de 270 animales".,

{Qué tipos de animales ayudan y
cuantos llevan rescatados?

Trabajamos especialmente con animales
domésticos (gatos y perros), pero hemos
tenido casos de rescates especiales (como
por ejemplo de aves, conejos, y hasta lo
intentamos con un zorro). Hasta el momen-
to, con los tres afios recién cumplidos,
llevamos rescatados mds de 270 animales.

{Como son las adopciones?

Cada rescate es un caso unico, no solo lo
decimos por decir. Cada perro o gato con
el que nos topamos presenta necesidades
especiales, ya sea por haber sufrido aban-
dono, maltrato o por el hecho de haber
nacido en la calle y no haber podido
confiar en nadie. El siguiente paso es
encontrarle familia, y para eso tenemos un
proceso: Una charla con la/s persona/s
interesada/s, una semana a prueba, la
firma de un compromiso de adopcién y
por ultimo, el seguimiento.

{Cuantas personas colaboran en la
Fundacién?

Las fundadoras y miembros activas de la
fundacién somos 10, pero actualmente, dos
de ellas se encuentran fuera de la ciudad por
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tiempo indeterminado, asi que su trabajo es
mds limitado. De forma externa, es decir de
personas que no forman parte del grupo,
recibimos la colaboracién voluntaria de
hogares transitorios (alojan temporalmente a
nuestros rescates), movilidades (realizan tras-
lados de los rescates), donantes frecuentes y
esporddicos (de dinero, balanceado, etc.), en-
tre otros.

No solo perros y gatos

{Es verdad que también rescatan aves?
Nuestras Unicas experiencias y casos de
rescates de aves hasta el momento han sido
dos. Una de ellas fue la de "Pancho", un
pichén de paloma que encontramos en 2020
con sus patas enredadas con pelos que no le
permitian caminar ni volar. Lo hicimos aten-

Geckos

Velerinaria & Pel ahop

SERVICIO
VETERINARIO
A DOMICILIO

Consuftas a Domicilio
Vacunas o Domiclio
Chruglos

Ecografias (3°)
Rodiografios (3°)
Amaiisis Clinicos (3%
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I:fl:ll. CRHIN . .

({0351} 155 400384 [ 156 279433/ § Dr. Vet. Servicho Veterinario a Domicilio
Lun. a Vier, de 08:30 a 20:00 hs -

der en una veterinaria de animales exéticos/
no convencionales. La doctora, ademds de
liberarle sus patas, nos rescomendé darle
Nestum multicereales y de a poco anadir
semillas a su papilla. Alimentarlo al principio
fue dificil, pero logramos hacerlo usando una
jeringa cortada con mucha paciencia.
Cuando ya aprendié a comer solo, pudimos
desparasitarlo. "Pancho” siguié creciedo,
empez6 a aletear y a dar pequerios vuelos
que cada vez se hicieron mds y mds grandes.
Como entendemos que las aves tienen que
estar libres; y como "Pancho" estaba sano, lis-
to para volar y valerse por sus propios medios,
un dia lo dejamos ir.

{Como se puede colaborar con ustedes?
-Ofreciéndose como hogar transitorio: alojar

+SERVICIO VETERINARID
+ALIMENTO BALANGEADD

+ACCESORIOS PARA MASCOTAS

+DELIVERY

(0351 856-4244

Dr
Vet
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VENTAS POR
MAYORY
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MENOR

Av Cordillera 3731 - te: 6351 4825899 -

"Nosotros queremos darle un giro
ala lucha proteccionista y ofrecer
un servicio a la sociedad que se
destaque y que genere
la empatia que tanto falta"

a uno de nuestros rescates durante un tiempo
determinado.

-Ofreciéndose como movilidad: realizar el
traslado de uno de nuestros rescates.
-Donando dinero: lo utilizamos para cubrir
gastos veterinarios, de alimentacion, trata-
mientos, etc.

-Donando materiales especificos (balancea-
do, cuchas, etc.): este pedido lo hacemos por
nuestras redes siempre que lo necesitemos.
-Compartiendo nuestro trabajo por las redes:
que se haga cada vez mds conocido es clave
para que podamos continuar rescatando.
-Involucrdndote: no mires para el costado, no
esperes que alguien mds lo haga. Recordd
que la sobrepoblacion de animales callejeros

es una causa que nos apela a todos y como
tal, tenemos que responder ante ella. Escribi-
nos y te ensefiamos cémo hacerlo.-

ﬂ + informacion:

Instagram y Facebook: @proyectofiel

Peluqueria y Estética
Canina

- Corlas de Raia

- Bafbas Pulguicidss

- Bafme Sanitariap

- Cortes de Uias

| @ 351-6741469  pgsmaihe
{8 ille Catwars M ODog_Sh fxtiro 3 Damiciio

Fefuquena
Canina

Rosew

w
g Pl-u].mu-lrun.m

ELRASTROJO

Guarderia y Veterinaria

.\ Jaldispo
1de~ tu mass n_'g*!i_

i Eamles. numm:ln;
¥ amplins

® Maxima seguridad
@ Veterinarios 24hs

TEI 897- 4480

Cel. 155197318
Bv. Los Alemanes 6000

ENVIO A DOMICILIO
SIN CARGO |

Fqn_msnin v

S A0 TU MASCOTA

PELUICRERILA, ESTETICA
¥ GLARTERLL CANING

B MLEN CHPDETA

©3512067383

fono
mascota

Delivery de
ALIMENTOS para mascotas

AMIGO de tu MEJOR AMIGO !!!

(0351) 156 196 878
4711959 ki

Delivery SIN CARGO!

»

Veterinaria

BIGOT

Clnkoa valarinarin | Clruglas
Flaistarapia v rakabilitacisn
Palugueria caning

Consuiltas a domicilo

- ..um'l.r...r'
4T TI6ES
1 521 1 P'1 ke L]

B

b

-6 @Pet Shop Avenida



Vive en Altos de San Martin y sueha
con estar en Ios Juegos Olimpicos

Con solo 20 afos, una gran cantidad
de titulos y presencias a nivel nacio-
nal e internacional, Tobias Martinez
practica BMX profesional y se en-
cuentra en la buisqueda de sponsors y
patrocinadores para viajar a Europa y
competir por un lugar en Paris 2024.

Por: Tobias Ochoa

De cara a la préxima edicién de los Juegos
Olimpicos de Paris 2024, Argentina se en-
cuentra preparando el equipo de BMX Fre-
estyle que buscara la clasificacion hacia la
maxima cita deportiva del planeta. Con el
apoyo del programa Cérdoba X, una rama
de la Agencia Cordoba Deportes, Tobias
Martinez aparece como una de las mayo-
res promesas de este deporte extremo.

El encargado de la preparacion y adminis-
tracion de la delegacion Argentina de BMX
es Damian Nolasco, coach del equipo na-
cional y presidente de la Asociacion Cor-
dobesa de BMX. Los entrenamientos se
realizan en el BMX Freestyle Park, ubicado
en las inmediaciones del estadio Mario Al-
berto Kempes.

“Es un sueno viajar y competir afuera del
pais, en el sentido de conocer y representar a
Argentina. Yo no soy el mejor de Argentina,
estoy rankeado como el tercero, pero el
coach de la seleccion quiere verme competir
afuera para evaluar mi nivel”, conté Tobias
Martinez, rider profesional y vecino de
B° Altos de San Martin.

Acrobacias en el aire
Respecto a sus comienzos en el BMX
profesional, por el afo 2018, Tobias reme-
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zar para pelear por un lugar en los Juegos
Olimpicos 2024 tiene como primer destino
la Copa del Mundo BMX en Montpellier,
Francia. Este evento significa la mayor can-
tidad de puntos que podria recolectar en
el ranking para lograr la clasificacion.
Luego, el tour seguird los siguientes fines
de semana por Espafa y diversos paises
del viejo continente, donde la posibilidad
de formar parte de la cita olimpica sera
mayor mientras mds representantes tenga
Argentina.

mord: “cuando lo empecé a ver un poquito
mds serio y me comenzé a ir bien, llegaron
algunos sponsors, la posibilidad de formar
parte de la seleccion en Lima y pude ver las
cosas de otra forma. Desde que el deporte se
volvid olimpico cambié mucho y quiero estar
en la préxima edicion”.

"Tobi" comenzd su carrera a los 13 afos y
ya cuenta con una gran cantidad de titulos
en su haber, entre ellos el Campeonato
Nacional Bowl Kempes 2017, Campeonato
Nacional San Lorenzo 2019 y el Manifiesto
Dirt Contest 2019. Ademads, participé de
los Juegos Panamericanos de Lima 2019,
donde finalizé en el puesto 16.

“La maniobra que me sale es el Tailwhip, que
consiste en girar todo el manubrio de la bici
en 360°. También me gusta mucho hacer el
No Hands, que es bdsicamente sacar las ma-
nos del manubrio en el aire”, destacé.

Para colaborar con Tobias, ya sea a través
de donaciones o patrocinio, comunicarse
al Cel. 3513639904 - mail: Tobi.bmx@
icloud.com - Instagram: @tobibmx

Pedaleando por un sueio
El viaje por Europa que Tobias busca reali-
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""Reabrir COMADREJA después de
la Pandemia es un volver a vivir"

Después de un afo y medio a causa
del Covid-19, el tradicional espacio
bailable de salsa y bachata volvié a
funcionar. "Cambiamos de lugar, ahora
estamos en el Salén Siglo 21, pero la
esencia es la misma', aseguré Rodrigo
Perazolo (41 afios), vecino del sector,
bailarin, profesor de salsa, productor,
director y dueiio de COMADREJA.

"Nosotros a esto no lo vemos como un adios,
una despedida o un cierre definitivo. Para
nosotros es una pausa y un intervalo. Lo que
vamos a cerrar es el espacio fisico.
COMADREJA ya es una marca impuesta, es la
gente, los artistas que siempre participan y
nosotros... Vamos a volver mds fuertes que
nunca", declaraba Rodrigo Perazolo a fines
de octubre de 2020, cuando COMADREJA
debié cerrar sus puertas después de 21
afos en medio de la Pandemia por el
Covid-19.

Un afo y medio después, lo expresado y
anhelado por Rodrigo se hizo realidad
porque COMADREJA volvié a funcionar en
un nuevo espacio, en el Salén Siglo 21 de
B° San Martin.

iComo fue vivir un tiempo sin
COMADREJA?

Duro y triste. Cerrar COMADREJA después de
21 aros fue un golpe muy duro, no solo
econémico sino también mental y emocio-
nal... Me costé mucho reponerme. Por eso,
reabrir COMADREJA es un volver a vivir para
mi. Es un un antes y un después. A pesar de ya
no estar en el mismo lugar de siempre (Av.

Monsenor Pablo Cabrera 3308), la esencia es
la misma. Somos una marca registrada.

¢{Cémo y cuando volvieron?

El aio pasado, cuando se levantaron las
restricciones, volvimos como productora,
organizando eventos, espectdculos de baile,
musica en vivo, encuentros coreogrdficos y
con academias. Trabajamos en dos salones
de la zona norte: Siglo 21 ofreciendo cena
show y El Nuevo Aljibe. Ya en abril de este afio,
retomamos con las clases en el Salén Siglo 21.

{Como estan trabajando?

Estamos de lunes a jueves con Tito Perez (DC
Company), un socio con el que me llevo muy
bien y es parte del staff desde hace muchos
anos. Con él damos salsa y bachata. Ademds,
sumamos una incorporacion nueva que es
Ema De Poli que estd a cargo de zumba y
ritmos brasileros. Hemos armado un gran
equipo de trabajo, donde el cuarto integrante

es Pablo del Salén Siglo 21, que nos abrid las
puertas y confié en nosotros desde un primer
momento.

{Qué dias son las clases?

Lunes y Miércoles: 20hs . Bachata principian-
te; Lunes y Miércoles: 21hs. Salsa Intermedio.
Lunes y Miércoles: 22 a 00hs. empezamos
nuevamente con un staff profesional de Salsa
y Bachata que nos estd dando un empujén
animico muy importante después de 2 afios
de pandemia. Martes y Jueves: 20hs. Zumba.
21hs. Axé y ritmos brasileros. Préximanente
vamos a estar abriendo las clases de ritmos
infantiles los martes y jueves a las 19hs.. Y
seguramente, mds adelante se irdn incorpo-
rando mds clases, cursos y eventos.

{Qué edades abarcan?

Apuntamos a todas las edades, desde los 16
afios en adelante; y muy pronto, también
ninos y nifias. No hace falta conocimientos

COMADREJA ACADEMIA DE BAILE

EN EL SALON SIGLO'Z]

RIT

SILERDS

CLASES PARA TODAS LAS EDADES'Y NIVELES

(O +5493512066472/+549 3512066467
INSTAGRAM: @PERAZOLORODRIGOD

previos, ni saber bailar. Tenemos muy
buenos instructores que desde un primer
momento van a estar brindando tips, como
para empezar a moverse un poco, integrarte
y adaptarte. Acd vienen mujeres y hombres
solos, grupos de amigos o parejas.

{Qué beneficios brinda la danza?

Ofrece ventajas cardiovasculares y motoras
muy importantes. Bailar aumenta la resisten-
cia, fortalece los huesos y los musculos y
mejora la coordinacién y equilibrio, lo que
ayuda a corregir la postura del cuerpo.
Ademds, permite sociabilizar, hacerse de
nuevos amigos o conocer al amor de tu vida.
En mi caso, disfruto mucho bailar porque me
desconecto de la realidad, rompo con la
monotonia, es como un cable a tierra, te
desenchufas de la realidad, la pasas bien, te
desconectas, conocés gente, bailas, aprendes,
te divertis...

De Cordoba a Chile...

Vas a volver a ser Jurado en una
competencia internacional?

Si, del 22 al 24 de setiembre, voy a ser parte del
Jurado de una competencia internacional
que se va a desarrollar en Chile (Euroson Lati-
no 2022, organizado por Bachateros 2.0). Va a
ser mi segundo ano ahi, asi que es todo un
orgullo y un gran desafio.

Vengo siendo jurado durante mds de 15 afios,
no solo en Argentina, sino en muchas partes
del mundo. Tuve la dicha de formar parte de
muchas competencias como en Colombia
(Festival Mundial de la Salsa en Cali) durante
3 anos seguidos;, también viajé 4 afios a
Puerto Rico al "Mundial de Salsa Open"; y
trabajé en Uruguay, Pert y Chile... Cada viaje
es una experiencia maravillosa e inolvidable.
Representar a Cérdoba en el mundo es hermoso.

ﬂ + informacion: Sarandi 1654 - B°San
Martin (Salén Siglo 21) - Cel. 3512066472 -
3512066467 - Instagram: @perazolorodrigo

Comadrej a

SIN CARGO

NOTEQUEDES

SARANDI 1654 B2 SAN MARTIN | CORDOBA CAPITAL | ARGENTINA
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“Oralidad, lectura y escritura”:
El proyecto del Juan Jose Paso

Mediante el proyecto “Cuenta tus
Cuentos”, la biblioteca Itinerante y la
Maraton de Lectura, el colegio ubica-
do en B° Zumaran apuesta a un 2022
de fortalecimiento de los procesos de
alfabetizacion.

Por: Casandra Quevedo

La directora del colegio Juan José Paso de
B® Zumaran (Platon 3030), Patricia
Candelero, brindé detalles sobre todas las
propuestas que se estan realizando desde
el cuerpo docente y de los resultados que
ya se estan obteniendo.

{Cuales son los proyectos de lectura que
se estan llevando a cabo en el colegio?

Hace bastante que venimos trabajando en el
departamento de Lengua y Literatura, en un
proyecto institucional que se denomina
“Cuenta Tus Cuentos”. En el mismo, los chicos
escriben sus propias obras sobre los cuentos,
que en algunos casos después son represen-
tados o graficados en otro lenguaje. Tam-
bién son recopilados en un texto que hace-
mos anualmente, en formato papel o digital.
Desde este proyecto, se estd participando en

Radio Nacional, en un programa que sale los
dias sdbados y se llama “Me Extrafha Arana”.
Alli los chicos leen sus propios cuentos, son
del ciclo bdsico y tienen pasion por la lectura,
por lo que recomiendan textos para otros
adolescentes.

{Como funciona la biblioteca itinerante?
Este afio también hemos incorporado como
proyecto institucional la “Biblioteca Ambu-
lante”, con textos de lectura recreativa, histo-
rias y novelas apropiadas para los chicos
adolescentes, donde el objetivo es que los
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chicos puedan apropiarse de estos textos y
llevdrselos a su casa. Los pueden leer y
compartirlos con otros estudiantes. Cabe
destacar, que esta biblioteca ya tiene entre
300 y 400 textos que se han recibido por
donaciones. De los mismos, ya fueron retira-
das 120 obras por parte de los chicos. Hemos
observado que los mds seleccionados y
elegidos son los de terror, ciencia ficcion y
fantdsticos. Los chicos mds grandes (del Ciclo
Orientado) leen mds novelas romdnticas y
Eduardo Galeano.
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{Cudl es la importancia que le dan a
impulsar la oralidad, lectura y escritura
en los alumnos?

Fomentamos el hdbito de la lectura por
placer, dentro de la politica educativa de la
Provincia de Cérdoba. La misma estd referi-
da a potenciar la oralidad, la lectura y la
escritura, que se llama “Leer y escribir el
mundo en las escuelas cordobesas”.
Ademds, como consecuencia de lo que fue la
terrible situacion que hemos vivido en el
2020 de suspensién de escolaridad, las profes
de lengua estdn trabajando en un proyecto
de fortalecimiento de los procesos de alfabe-
tizacién, que hemos recibido chicos que no
han podido obtener procesos de alfabetiza-
cién que habitualmente se concluyen en la
primaria.

¢En qué consiste sumaraton de lectura?
Ala "Maratén de la lectura” generalmente la
hacemos con una editorial y participamos
en el mes de octubre. Es un proyecto que se
trabaja por proceso, pero que luego decanta
en una exposiciéon que hacemos con drama-
tizaciones de cuentos leidos e historias. Es un
evento bastante lindo porque los chicos y los
profesores se disfrazan.

i{La comunidad puede colaborar con la
donacioén de libros?

Si, todos aquellos que tengan libros para
donar pueden llegarse por la escuela (Platén
3030 - B° Zumardn) en horario escolar.
Necesitamos libros de literatura recreativa.-

B

E s
..I..‘,. E T EOn AT

- ‘LFH'! 1l'.l

[L=d PR L] A'."I"f
SILETE

|| IV T
1 IuIl-I-I 1

mYac
COACHING  Estimulacion Cognitiva
e o~ L TALLERES
APOYD PEDAGOGICD T | et | M

|h|p'.;| o R e L

INGRES(OS

Moo r-.r.ﬂ!lﬂ-i- Al

- r"r-IE.lf-rr.'ﬂu.E"! i
1 - Pﬁu'iﬂmn&a ‘I;_

I-ll-rll'nlem sl

Tl-inn e 40| o id Lt lnspada 3384
Cel:i D5tisnien el (RGN
| putyrurssclisguatoom Fwsricasns: ot am

IME-:'..F:JPEIDME ABIERTAS

Tl L, mwEetal Vivess

Edue [ p— Tl

Mifes da D haska 4 ados
Dalas separadas pov edades

Solicitar entrevista al
- ®351 3978851

ill i
!

Profesorado de: Educacion Inicial y Primario

Orientaciones de Nivel Secundario:
*Economia y Administracion

CEP CEFERINO NAMUNCURA Y NUESTRA SRA Y SANTA INES

Veni a formarte con nosotros. Nivel Inicial, Primario, Secundario y Superior

*Ciencia Sociales: Humanidades

Informes: www.cnsi.edu.ar- Te: 4762765 - La France
CEFERINO NAMUNCURA Y SANTA INES: EVANGELIZAR EDUCANDO EN SENCILLEZ Y SERVICIO

INSCRIPCIONES
ABIERTAS 2022




Mayo 2022

Se celebraron 9 anos de la “Ley
de la Promocmn de Ia Palabra”

Desde el 2013, cada 7 de mayo las
escuelas de la provincia reflexio-
nan sobre la palabra por encima de
la violencia. Asi, a pesar de haber
nacido entre tanto dolor y desidia,
se pudo transformar en una jornada
de actividades apuntando a reflotar,
reflexionar y fortalecer valores.

Por:IPEM N°338 Dr. Salvador Mazza

Durante la semana del Lunes 2 al viernes 6
de Mayo, las escuelas del nivel inicial,
primaria y secundaria del B° Marqués
Anexo, trabajaron sobre actividades que
promovieron los valores de la Escuela,
puestos en acciébn a su comunidad
educativa.

El motivo principal para esta semana, es
que se cumplié el noveno aniversario de la
Ley Provincial N° 10.150 “7 de Mayo de 2013
- LEY DE PROMOCION DE LA PALABRAY LA
NO VIOLENCIA EN EL ESPACIO PUBLICO.
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El campo de incumbencia de la presente
Ley esta dirigida a todas las Instituciones y
Organizaciones Sociales de orden publicoy
privado, y para todos los espacios urbanos
de la Provincia de Cérdoba.

El valor de la palabra y la convivencia
De esta manera, las escuelas e instituciones
del sector, pusieron en accién el “Valor de la
Palabra y la convivencia” el respeto, el
encuentro con él otro, la empatia, el com-
paferismo, compromiso, la escucha y la
palabra respetuosa, aprender y ensefiar
cumpliendo con la tarea asignada, la mira-

En cada jornada escolary para los turnos de
la mafana y tarde, ademds, hubo encuen-
tros con personalidades de la cultura,
educacion, arte y ciudadania, en cuyas
experiencias se movilizaron capacidades,
talentos y emociones para el aprendizaje,
promoviendo dichos valores desde los
espacios diferentes y diversos.

Las actividades educativasy culturales en la
semana de la Promociéon de la Palabra,
fueron registradas y compartidas en las
redes sociales por el medio digital de
comunicacién del “IPEM N° 338 “Dr. Salva-
dor Mazza". Instagram @promociondelapa-
labra y en youtube: ipem338canaldelapro-
mciondelapalabra.

Asi, el IPEM N° 338 fue el lugar en el cual la
palabra comenzé a tener un protagonismo
"transformador”. Y al fin, aquella idea
nacida en esta Escuela de B° Marqués
Anexo se convirtié en ley provincial.

Desde ese entonces, cada 7 de mayo el "Dia
de la Promocion de la Palabra» se celebra
de manera especial en la zona norte.
Durante la semana del 7 de Mayo y desde
siempre, EXPRESION NORTE, acompanfa a
la comunidad educativa cordobesa, en
presentar las muestras de las actividades,
con el fin primordial de poner en valor “la
Promocién de la Palabra” en el espacio
publico.-

0 + informacion: Ciudad del Barco
3315-B°LaFrance - Cel. 3513 235085 6
3515916652
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El que busca... - TortugaNinja - * 4-Flash 7-El Zorro 10- Pinocho

. 2- Bart Simpson 5- Snoopy 8- Shrek 11- Robin
|Encuentra' 3- Momia 6- Pedro Picapiedra 9- Batman 12- Robocop
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Siempre  dispuestos o
emprender nuevas empresas,
estaran este mes sumamente
protegidos para alcanzar
objetivos en las diferentes dreas de la vida.
Mayo sera un mes ideal para enfrentar desa-
fios y salir triunfantes. En la vida social, se
destocaran por su simpatia, aunque, a veces,
deban tener que controlar arrebatos fuera de
lugar No idealicen ninguna situacién o
persona ni se excedan en placeres.

TAURO

Deberan apelar a su natura-
leza paciente y serena. No
dejarse vencer por las dificul-
tades sera la consigna del
mes. El tesén y la practicidad deberén preva-
lecery, si bien muchas de las metas deseadas
se dilataran, el no dejarse abatir serd de vital
importancia. Influencias tensas haran que la
vida familiar pase por momentos de desen-
tendimiento. El sistema nervioso les jugara
en contra y agrandaran los problemas. De-
ben dejar que la vida fluya sin tener miedo

de dejarse llevar por ella.
= Y 4
~—._ GEMINIS
&' La vida social serd muy acti-
b verdad que con algunas per-
sonas podran tener desen-
tendimientos y manifestar
afectard, porque son capaces de minimizar
aun los mayores escollos, aclarando con su
verborragia todo mal entendido. Los matri-

va y se lucirdn, aunque es
cierta irritabilidad. Claro que, esto no los
monios y parejas ya establecidas lograran

L ]"c_'.lnﬁw. _l

N R ER 1] EMPRENDEDOR]

sumate hoy a_

BAGUES

v s& parte de mi equipo

SAMY ©3512736597|

importante entendimiento y una muy buena
intimidad.

CANCER

/i Lo gran sensibilidad de los
' Cancer hace que se sientan
heridos con uno facilidad
increible ante reacciones de

otros, mas de una vez involuntarias. Du-
rante este periodo, tendran que hacer el
esfuerzo de relajarse y de dejar susceptibi-
lidades de lado. Utilicen su exquisita per-
cepcioén para lograr estar en el lugar ade-
cuado a la hora justa, y asi saldran airosos
en diferentes areas de la vida. Este mes,
lograran hacer avances laborales.
~. LEO
i % . Debido al impacto magnéti-
: . co que los Leo ejercen sobre
Y - los demas, tendran muchos
seguidores durante el mes
de Mayo, lo que los haré sentir plenos, debi-
do a la necesidad de reconocimiento que
necesitan. Disfrutardn de momentos de hon-
do placer y desparramaran alegria por do-
quier. Contaran con una proteccidn especial,
que los guiarad hacia los lugares justos para
encontrar lo que se propongan. Equilibren su
tiempo y aprovechen cada oportunidad.
VIRGO
Este mes vivirdn una etapa
de meditacién que les hara
mucho bien y podran respi-
rar mas aliviados. Sentiran
que las exigencias las han aprendido y les
costarad mucho menos flexibilizarse. Esto re-
percutira favorablemente en el entorno, por
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lo que obtendran éxitos en las diferentes
areas de la vida. Se soltaran y superaran sus
miedos. Sélo deberan ser cuidadosos en los
cutirdn desfavorablemente a nivel fisico.
. LIBRA
Mas de una vez se sentiran
L |
afectard demasiado. Sin
embargo, sabran resistir
frente a los desafios. Si han escuchado el
positiva sus lecciones, estaran en condicio-
nes de sentir menos miedos y ser menos
susceptibles ante la adversidad. Los cam-
se dejen caer, enfrenten la situacion tal cual
se planteay apelen al didlogo mancomuna-
do de todos para llegar a entendimientos
No se manifiesten ante el
menor obstdculo con su
caracter fuerte y dominan-
seductora y traten de conquistar aun las
mas dificiles de las situaciones. No estaran
desprotegidos para lograr lo que deseen,
dad serd su mejor aliada. Deben soltarse y
aprender a ir por la vida un poco mas relaja-
dos. Necesitas desbloquear asuntos que no
Necesitan expandirse y ser
absolutamente libres. Su
mismos, aumentara de ma-
nera notable este mes, ya que podran mo-
verse por la vida como les gusta. Los viajes

habitos cotidianos, ya que los excesos reper-

heridos por otros y eso les
mensaje del planeta, y, tomado en forma
bios en el orden familiar serdn rotundos. No
validos.

te. Apelen a su naturaleza
pero si, tengan en cuenta, que la sereni-
te estan permitiendo disfrutar del amor.

natural optimismo y fe en si
cortos y largos estaran a la orden del dia, y

-
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el hacerlos los llenard de disfrute y les ali-
mentard el alma. A pesar de fas disputas
que podran surgir con personas que deten-
ten autoridad, encontraran las palabras jus-
tas para llegar a acuerdos armonios y sa-
near asi los desafios. Actien como guia en
todo momento.

CAPRICORNIO

Estaran expuestos a
muchos cimbronazos en el
curso del mes que les afec-
tard en forma personal y en
las diferentes areas de la vida. Si bien no son
seres impulsivos, por momentos se veran
expuestos a explosiones de caracter que en
nada los favoreceran. Traten de serenarse y
reflexionar, evitando que las situaciones los
sobrepasen. El cielo los ha dotado de
paciencia, cautela y astucia; poner en practi-
ca estos cualidades sera de vital importan-
cia. No tomen decisiones drasticas.

ACUARIO

Deberdn estar  atentos
durante el mes de Mayo a
la hora de tomar decisiones
de cualquier tipo, ya que
podran cometer errores de los que luego se
arrepentiran. Usando la gran inteligencia
que tienen como don, eviten caer en el
permiso para todo al que lo tentard la
conjuncién. Si lo logran, saldrén airosos y
creceran interiormente. Mediten, oir conse-
jos no implica perder libertad. Mas de una
vez, cuando se sientan confundidos o inde-
cisos para enfrentar desafios, sus amigos y
seres queridos seran guias valiosisimos.

PISCIS

Apelando a su naturaleza
solidaria, bondadosa vy
creativa dediquen tiempo a
actividades de servicio a
otros, ya que ello les hard bien interiormen-
te. Escuchen los mensajes que les llegaran a
través de los suefios, ya que los mismos los
prepararan para enfrentar mejor cualquier
desafio que se les presente. También a
través de la funcion onirica encontraran
respuestas para resolver con acierto situa-
ciones dificiles. Apliquen su gran sensibili-
dad y capacidad para comprender.
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TaIIer Grupal para "Desarmar
Creencias leltantes"

La iniciativa esta a cargo de la psico-
loga y muralista Rocio Manzano. Se
trata de una actividad que comenza-
ra el 7 de Junio y cuyo objetivo es la
revision y analisis para poner en
palabras aquellas creencias que estan
presentes en nuestra vida.

Por: Tobias Ochoa

Desde hace unos meses, la muralista Rocio
Manzano, integrante del colectivo cultural
"Hacé Pintar", cre un espacio de andlisis y
reflexion. Se trata del Taller Grupal para
Desarmar Creencias Limitantes.

El préximo sera el 7 Junio y las
inscripciones ya estan abiertas. Se desa-
rrollard de manera online via meet y el
costo es de $2350 por mes. Esta dirigido a
cualquier persona de la comunidad que
quiera trabajar en si mismo.

Este es un programa de 8 encuentros
repartidos en 2 meses y medio de trabajo

Tarot

1 Cabarikas ‘fuletcs Hitural
ﬂ.hrr CHMINGS personales,
y alectives, Desirabes y Brme
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LUCAS CARDOZ

C 0
Turnos: 23516650641

Es una lerapia corponal que pnrmll:&
que By bu Guarpo,
descargar todos 08 per
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Ragiewas Abighkes - ~ Bisfeciifioaton - ml’-lﬂ Mirdtiliess
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para ir a fondo en las creencias y llevar a
cabo acciones en pos de lo que queremos
visionar en nuestra vida, ir caminando ha-
cia alli.

El objetivo del Taller es el analisis de aque-
llas creencias que forman parte de nuestra
vida, buscando determinar cuéles son las
que tienen sentido para nuestra vida y
cuales vienen por cultura o familia. De esta

PROFESOEA
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forma, cada integrante puede realizar una
evaluacién propia sobre las barreras que le
impiden crecer en determinados aspectos
de su vida.

“Siempre en todos los talleres me encuentro
con varias barreras a la hora de adquirir
nuevas habilidades para desarrollar nuestro
potencial: la primera se refiere a la cuestion
econdémica, no todos podemos acceder a
practicas  artisticas/culturales. Particular-
mente veo que las personas se encuentran
con barreras propias referidas a la capaci-
dad, como por ejemplo argumentando que
no van a poder o no son capaces”, contd

%05, YOGA
€712 MANASI

YOl A Y SIERMITAGCTON INTESsTIA [
VIETN A

YIMGA T M

(ALARTES Y JUENVES 8HS.5
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FHARTES Y 5 EKVES @i o Fi-Jes.

@3516561629

B Croporin Matorra:s 3493 - Ceren

Prof. BEATRIZ FISZMAN

:@ ~ Tarot - Parapsicologia

MaL 2070
Tratamientas especiales:
Parejas, negocios, campos, ete.
Se hacen trabajos o distancia
Tarat. Armonizdcidn. Limpieza
energética, Apertura de caminos.

Cursos de Angeologia,
Consultar ol péndula,

Turnos: @351 6425939
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Rocio, organizadora de la actividad.

Antes de actuar, muchas veces pensamos
0 evaluamos la informacion de acuerdo a
nuestro sistema de creencias, esas creen-
cias... {Te potencian o te limitan?

Las consignas a tener en cuenta son las
siguientes: -Descubrir y conocer sobre
creencias limitantes y como influyen en tu
dia a dia. -Empezar a registrar las creencias
que tenemosy ponerlas en palabras. -Abrir
un espacio para el trabajo grupal con el fin
de descubrir cuales de ellas son mandatos
culturales o familiares. -Trabajar en vos
oMo un compromiso.

Autocuidado y salud emocional
Respecto a la importancia comunitaria del
Taller, la Psicéloga y Muralista destaco:
“Me interesa que vengan al taller, lo prueben
y lo podamos construir entre todos. Estd
bueno que las personas se sientan activas en
la construccion de espacios comunitarios y
pensamientos”.

La idea es realizar un programa de 4
encuentros, para el cual se establecera un
costo y parte de lo recaudado serd para
otorgar cupos a aquellas personas que no
puedan pagar el mismo.

“Traemos la pregunta por el autocuidado,
este es un espacio para que aprendamos a
ser responsables con nuestro autocuidado y
nuestra salud emocional”, finalizé Rocio.

0 + informacion: rocioomanzano@
gmail.com - Cel. 3516 663874

Métoda curabive de origen japontés, gue so
basa en la creencla de una energia universal
gue el terapeuta transmite con |as manos al
tuerpo ded paciente, para ayiedarlo en su
praceso de saraddan.
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El Club Palermo Bajo sumo rugby
femenino y hockey masculmo

Este aino y después de mucho esfuer-
zo, la entidad de B° Los Boulevares se
sumo al Oficial Caballeros de la Fedea-
cion Cordobesa de Hockey con linea
completa. A su vez, con las mujeres
participa en la categoria Seven del Tor-
neo de Rugby Femenino de la Unidn
Cordobesa.

Por. Tobias Ochoa

Durante este 2022, la familia "palermitana"
se amplia gracias al surgimiento de nuevas
disciplinas deportivas. Por un lado, el rugby
femenino; y por el otro, el hockey masculi-
no.Todo un logro y un hecho histérico para
la vida y obra del Club Palermo Bajo.

iVamos las pibas!

“Buscamos en primer lugar que las personas
que se sumen encuentren un espacio sequroy
apto para aprender a jugar rugby, y por
consecuencia, pertenecer al club. Ser parte

) CONSULTORIO
el *' U ODONTOLOGICO

FUA Y REMOVIBLE, ENDODONCIAS

AMPLLA EXPFERIENCIA Y TRAYECTORIA
Atenciin Sabade tado e dia

POR TURNOS: 3511721050

Manuel Quintans 19%68-Yilla Cabrera

del dia a dia creo que suma mucho en lo
personal acada unay en lo grupal fortalecerd
el sentido de pertenencia”, coment6 Analia
Aguilera, coach del rugby femenino del
"Escarabajo".

Los entrenamientos por el momento se
desarrollan los dias miércoles y viernes a las
20hs. en las instalaciones de Palermo Bajo.
El club cuenta con gimnasio y profesores

* £ (i

ODONTOPEDIATRIA
ORTOPEDIA
ORTODONCIA (NIROS ¥ Anum:-s}

.l-udnhnghﬁa Carr:hna Dl 'I.I'itl:r

@351 5429301

Fortunato Lacamera 3868 - Al Palermo

que desarrollan la preparaciéon necesaria
para la momento modalidad "seven" en el
Torneo de Rugby femenino que organiza la
Unioén Cordobesa.

“Creo que los niveles de competencia y prepa-
racién amateur hoy son altisimos, tanto a
nivel local, provincial y regional, que para
suerte de todas las instituciones y entidades
eso conlleva que la consigna deportiva indivi-
dual este en marcha o cumplida”, agregé
Analia, la entrenadora del "Bajo".

Un go-la-zo
Por otra parte, Palermo Bajo se incorporé al

Pablo Javier Falasconi
M.P: 7148
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certamen Oficial de Caballeros de Primera
A de la Federacién Cordobesa de Hockey.
“Hace dos anos, cuando decidimos meterle el
impulso final al hockey de caballeros, nos
propusimos armar una primera con la gente
que quiera venir a colaborar y salié a hablar
con los padres, no para que sean ‘los’ jugado-
res, sino para que los chicos tengan la posibi-
lidad de ver una primera. Gente que no habia
jugado nunca al hockey se sumé para que los
chicos tengan un sustento, puedan verse
reflejados en un equipo de primera y se
puedan proyectar. Si no existe esa primera, se
van... porque no ven su futuro en el hockey
del club”, explico Yanina Ludueda,
integrante de la Comision Directiva

Hoy, el "Bajo" tiene unos 70 jugadores fede-
rados y linea completa para competir en el
torneo de la Federacion... jUn golazo!

0+ informacion: Facebook e Instagram:
Club Palermo Bajo
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"Llevamos alegria y ternura a

hospitales,

Esa es la mision del Laboratorio de
Payaseria Comunitaria que funcio-
na en el Centro Cultural Alta Cérdo-
ba. Alejandra Toledo Nespral, coor-
dinadora del LaB, junto a Mariano
Medina (payaso, integrante y docente
de Balbuceandoteatro); y Raul Burgo,
Payaso (gestor e integrante del LaB),
nos cuentan de qué manera trabajan.

{Como surgié el Laboratorio de
Payaseria Comunitaria?

Hace cinco anos atrds integrantes de
Balbuceandoteatro, grupo de teatro
independiente de la ciudad de Cérdoba,
junto a una veintena de payas cordobeses,
recibimos un convite de Alegria Intensiva,
-OnG de Buenos Aires- para realizar una for-
macién en Payaseria Hospitalaria, apoyados
por Fundacién Banco Nacién. La experiencia
fue tan conmovedora, que comenzamos a
conectarnos con otras  organizaciones
payasas, como los brasilefios de Doutores
da Alegria, Doctors Clowns, de Canadd o
Payasos sin Frontera, de Espana. Inspirados
en estas y otras organizaciones, meses
después dimos vida al primer ciclo del LaB, el
Laboratorio de Payaseria Comunitaria en el
Centro Cultural Alta Cérdoba.

¢De qué manera empezaron?

Para comenzar a desarrollar el proyecto
convocamos poco mds de una docena de
payas interesados en las Culturas Comunita-
rias y comenzamos en marzo del 2019 esa
formacion mensual, con encuentros intensi-
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vos -prdcticos y tedricos- donde, ademds de
perfeccionar técnicas payasas y profundizar
en la poética singular de cada paya o claun,
abordamos una investigacion colectiva so-
bre organizaciones de Payaseria Comunita-
ria con perspectiva de derecho, a lo largo y
ancho del globo, cartografiando diversas
modalidades de intervencidn y de gestion.
Continuamos sosteniendo estas formacio-
nes, incluso durante la pandemia, reunién-
donos online, o cuando fue permitido, en
nuestros hogares y en la Casona Municipal.
Este afio dimos comienzo al cuarto ciclo de
formacion del Lab, siempre con el apoyo del
CCA.C. y la direccion de Cultura del
municipio.

{Como se definen en pocas palabras?

ESPECIALISTA EN
TRAUMATOLOGIA
Y ORTOPEDIA

Dr. Gustavo A. Vasquez |
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comedores y escuelas”

Alos integrantes del LaB nos gusta definirnos
como payasos profesionales que trabaja-
mos con una perspectiva de derecho;
nuestro objetivo es llevar alegria, poesia y
ternura a diversos dmbitos vulnerables de la
salud y de las culturas comunitarias: centros
de salud destinados a la nifiez y a la tercera
edad, en escuelas, comedores, bibliotecas, e
incluso, en espacios ptblicos. También parti-
cipamos en dmbitos académicos y laborales,
promoviendo la formacion en Payaseria con
perspectiva social y comunitaria.

{Cémo se organizan y qué hacen?

Somos todos payasos profesionales; ade-
mds de nuestra experiencia en payaseria,
contamos con formacion en actuacion,
danza y musica, como asi también en
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Gestion Comunitaria. En la actualidad,
desarrollamos diversos tipos de intervencio-
nes en dmbitos de la salud y las culturas
comunitarias, para ello, nos organizamos en
duplas o duos payas, un formato que nos
permite jugar y encontrarnos de modo
tierno y sincero con gente -como nos gusta
decir- de todos los tamarios, sabores y colores.
El LaB funciona con seminarios y talleres
intensivos, los primeros sdbados de cada
mes, a partir de las 9:30hs. en el Centro
Cultural Alta Cérdoba.

{Cuales son sus proyectos y sueiios?
Como vecinos de B° Alta Cérdoba e integran-
tes del LaB, el suenito que estamos acarician-
do, el mds anhelado para este ario 2022, es
que el Hospital Infantil de Alta Cérdoba se
convierta en "nuestro hogar”, asi semanal-
mente podriamos visitar a los nifios, ninas,
adolescentes y sus familiares y junto al
personal de salud, establecer un encuentro,
ladico, enternecedor, pleno de alegria, que
propicie la salud, con todos ellos. Por eso
estamos trabajando con la Asociacion
Cooperadora del Hospital Infantil, y con el
apoyo de la direccion del hospital, viendo los
caminitos para hacerlo posible. También
deseamos  seguir  formdndonos  con
maestros y organizaciones de Payaseria
Comunitaria y Hospitalaria, para avanzar
permanentemente en nuestra profesionali-
zacion...

{Cual es su mayor recompensa?
Convertir al Hospital Infantil de Alta Cérdo-
ba, en "nuestro hogar", pensamos que puede
ser una bella oportunidad para que la co-
munidad toda pueda experimentar la po-
tencia de la payaseria, lo que sucede cuando
los payas llegan al hospi, y con sus miradas,
juegos y canciones, proponen relacionarse
desde el juego y la risa con aquellos que ne-
cesitan sanar, sus familiares y allegados.
jTambién sucede lo mismo con el personal de
salud! La sonrisa, la risa, el cambio del
ambiente que logramos es nuestra mayor y
mejor recompensa! Qjala los vecinos, la
comunidad y las gestiones gubernamenta-
les acerquen sus ayudas para hacer posible
este suefio!!

0+ informacion: Cel. 3516192161-
Instagram: @balbuceantoeatro
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Disenadora de B° Alto Verde
crea prendas super originales

“Indra surge como emprendiendo
en el que por fin logré volcar todo lo
que me gusta, desde mis conocimien-
tos en asesoria de imagen, diseiio de
indumentaria, arte y fotografia”, conté
Victoria, la duefia de esta marca llena
de onda surgida en la zona norte de la
ciudad de Cérdoba.

“El que arriesga, gana” dice un dicho que
representa muy bien a Victoria Diaz Ocan-
tos, vecina de B° Alto Verde de 30 afos. Ella
habia trabajado mas de 10 aflos como em-
pleada de comercio para mantener a sus
dos nifios, pero un dia no dudé en renun-
Ciar para seguir su suefio: montar su propia
marca de ropa.

Indra, un concepto original
Asi nacié “Indra“, un concepto que busca
que cada prenda sea diferente y original. En
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un principio, consistia en vender accesorios
y algunas prendas, hasta que Victoria fue
por mas y decidié imprimirles un sello de
disefo diferente. “Por fin logré volcar todo lo
que me gusta, desde mis conocimientos en
asesoria de imagen, disefio de indumentaria,
arte y fotografia”, aseguré la emprendedora.

Su marca crecié tanto que en su local ubica-
do en Virgen de la Merced 2425, Victoria
comenzd a vender prendas y calzado dise-
Aado exclusivamente para el cliente.

Al respecto, aclaré: “Me capacité en el mun-
do del bordado. Me motivé mucho e inmedia-
tamente intervine unas zapatillas, las puse a
la venta y tuvieron un gran impacto en las
redes. Después de eso, incursioné en campe-
ras de jean y otras prendas”.

"Las prendas de Indra son
originales, distintivas, donde
se destacan los colores y la
prolijidad en el bordado. De esta
manera, los clientes tienen la
libertad de elegir la temdtica, los
colores y alguna idea diferencial”

"Quiero que mi arte esté en las calles"
“Lo primero que hice fue unas zapatillas. Fui
al curso con la idea en mentey lleve unas para
intervenir. Las habia hecho de mi numero
pensando en dejdrmelas, pero cuando las
publiqué, me escribieron para comprarlas.
Ese fue el comienzo”, recuerda todavia
emocionada esta gran artista.

Actualmente, la forma de vender sus
diseos cambid: “Mi trabajo comenzé con un
local fisico, atendiéndolo a diario con la
ayuda mi mamd Mabel, de la que todas
nuestras clientas conocen y aprecian. Pero

hoy, la venta en Indra es tinicamente online a
través de las redes sociales. Los disefios de
camperas, por ejemplo, son el 'must’ mds
pedido”, explicé la talentosa disefiadora.

Si esta emprendedora tiene un suefio es
“sequir  creciendo,  creando  prendas
nuevas”y que su “arte esté en las calles”.

Sin dudas, las prendas de Indra cuentan
con sélo una premisa: no hay dos disefos
iguales. Son originales, distintivos, y en
ellos se destacan los colores y la prolijidad
en el bordado. Disefos diferentes made in
zona norte de la ciudad de Cérdoba.

0 + informacion:
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EI grupo Envecinados apadrinara
al Merendero Los Cinco Angelltos

Ademas de haber sido nombrados
padrinos de este Comedor de B°
Cooperativa Atalaya, a partir de su
gran colaboracién en la pandemia, la
red comunitaria de vecinos de B° Villa
Marta esta préxima a abrir nuevamen-
te sus puertas a la comunidad.

Por: Casandra Quevedo

“Los Envecinados nos proponemos construir
redes entre los vecinos de la comunidad,
apuntando a una cultura participativa, a
traves de actividades como talleres, apoyo
escolar, charlas, festivales de cine en la plaza,
biblioteca a disposicion de todos, y toda
iniciativa constructiva que surja”, explico
Ana, una de las integrantes de este grupo
de vecinos, sobre la tarea que vienen
llevando a cabo.

Entre los objetivos principales que tiene
Envecinados, se encuentran: asesorar en la
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difusién y cuidado de los derechos de los
nifos, personas de la tercera edad, y de
género. También se involucran en accio-
nes en defensa del medio ambiente.

Un angel de la guarda

A comienzos de la pandemia, el grupo evi-
dencié la carencia de alimentos y elemen-
tos indispensables de limpieza, sanidad, y
otros, en barrios cercanos de zona norte.
“Esto nos llevé a armar bolsones y repartirlos
donde muchas personas no podian movili-
zarse. En esa época supimos de las necesida-
des y carencias del Merendero Los Cinco
Angelitos, por eso también nuestro aporte se
extendio hacia ellos”, agregé Ana.

A partir de ese momento comenzaron a
recolectar alimentos secos entre sus pro-
pias familias y de forma mensual. También
dinero, que destinaban a una compra
mensual de supermercado, de acuerdo a
lo requerido. Ademds, Ana aseguré:
“Hemos armado mesas navidenas, que las
familias buscaban en el merendero, ya que
no podian juntarse debido a las normas de
distanciamiento”.

Otra de las acciones que llevaron a cabo
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para el beneficio del merendero en aquél
momento, fue su inscripcion en el Banco
de Alimentos, que recibe determinados
productos directamente de los producto-
res y el precio es menos de la mitad de lo
que cuesta comprarlos en supermereca-
do. “Mensulmente haciamos una compra,
pero por un error administrativo el merende-
ro fue sacado del listado de beneficierios”,
confesaron.

Mayo 2022

Por estas acciones y mucho mas, el meren-
dero Los Cinco Angelitos nombré a Enve-
cinados como su Padrino.

Actualmente, se realizaron gestiones para
reinscribir al Merendero en el Banco de
Alimentos. Sobre esto, Ana informé: "Por el
momento no estd funcionando como tal, ya
que esta en marcha la construccién de un
nuevo saldén con capacidad para unas 130
personas en el terreno al lado de la casa de
Isabel Tulian (la encargada), en un barrio
llamado Cooperativa Atalaya, detrds del
IPET 360. Esperamos inaugurarlo en breve.
La construccién estd a cargo de mujeres, que
han formado una Cooperativa de Trabajo
San Ceferino. Hay un solo vardn que trabaja
con ellas”.

Vuelve la Casa de la Cultura

Para este 2022, Envecinados tiene una
meta clara: volver a abrir su casa de la
Cultura, mas conocida como “La Envecina-
da“, que esta ubicada en la calle Manuel
Cardefosa, esquina Manuel Pizarro B° Villa
Marta. También informaron que desean
volver a desarrollar talleres artisticos y
culturales, organizar eventos en la plazas
con musica, cantos, cine, y ferias.

Por ultimo, revelaron: “En razén de todo
esto, resulta indispensable obtener nuestro
reconocimiento de ‘Personeria Juridica
como Asociacién Civil'. Esto, para nosotros
es subir un escalén en nuestras metas. Nos
garantizard continuidad en el cumplimiento
de tantos suefios y objetivos que quedaron
detenidos en estos afios de pandemia”.-

0+ informacion: Cel. 0357 5115033
- Facebook: Envecinados
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Tras 2 aios, los maestros comunitarios
volvieron a brmdar clases de apoyo

Luego de la pandemia por el
Covid-19, estan trabajando en el
Comedor "Vocacion y Servicio" (Bv.
Los Andes 3200), los dias martes de
10:30 a 12:30 y de 13:30 a 15hs. Con
su trabajo incansable logran la conti-
nuidad de las trayectorias escolares
de muchos nifos y nifas.

Por: Casandra Quevedo

Luego de 2 afnos de inactividad a causa de
la pandemia, los “Maestros Comunitarios”
volvieron al ruedo con su apoyo escolar
para nifos y nifas que requieren de mayor
tiempo pedagdgico y que, por diversos
motivos, han abandonado la escuela o
tienen numerosas inasistencias.

Los impulsores de este proyecto fueron
maestros y maestras de la Escuela Mutua-
lismo Argentino, que en este 2022 decidie-
ron comenzar a trabajar en el Comedor
"Vocacion y Servicio" (Bv. Los Andes 3200,
al frente de la plaza de la calle Superi), los
dias martes de 10:30 a 12:30 y de 13:30 a
15hs.

"Maestros comunitarios es un proyecto
socio-educativo que nace de la necesidad de
fortalecer la continuidad de las trayectorias
escolares y permanencia de nuestros nifios/
asenlaescuela, y con ello mejorar sus apren-
dizajes en la alfabetizacion inicial", explicd
Paula Dominguez, directora de la Escuela
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Mutualismo Argentino de B° Sargento
Cabral.

Por mas oportunidades y derechos

"A fines de 2016, nos dimos cuenta que habia
muchisimas inasistencias por parte de los
chicos y que afio a ano se profundizaba. Ese
indice de ausentismo coincidia con aquellos
nifios que tenian un mayor grado de fracaso
escolar. Indagando, nos dimos cuenta que
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las familias de esos chicos eran analfabetas,
por lo que decidimos que, si los nifios no van
alaescuela, la escuela tenia que ir a sus casa
para que no terminen desertando. Entonces
durante el 2017, dos veces por semana, do-
centes y voluntarios de la escuela, acudian a
la “Villa El Nylon” a ofrecer clases de alfabeti-
zacién y apoyo escolar a los nifios y su fami-
lia", recordo "la Dire" sobre los inicios de
este Proyecto.
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Sobre la tarea que estan llevando a cabo
actualmente, Paula agregé: “Consiste en un
recorrido que implica salir de la escuela e ir
buscar a nuestros alumnos en sus hogares,
sobre todo aquellos que mds se ausentan y
mds dificultades de aprendizaje presentan.
Los buscamos y vamos al comedor del ba-
rrio, alli realizamos actividades de alfabeti-
zacion y luego los llevamos a la escuela”.

De esta manera, su objetivo principal es
“crear un espacio educativo para extender el
tiempo pedagdgico y mejorar los aprendiza-
jes de nifios y adultos que necesiten alfabeti-
zarse”. Las maestras comunitarias constru-
yen otros escenarios educativos, fuera de
los colegios: en el barrio, en |la
comunidad.

Al mismo tiempo, crean diversos modos
de ensenar: rompiendo el formato escolar
de los grados y amplidndose las posibilida-
des de aprendizajes de cada nifio/a segun
sus necesidades de aprendizajes. Por
ejemplo, desde la Escuela Mutualismo
Argentino, asumieron para este afio el
gran desafio de llevar a adelante grandes
proyectos: como el de huerta escolar, la
feria del libro y el cine comunitario (expe-
riencia que se realizara con los alumnos/as
de 5°y 6° Grado).
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Sobre este regreso y expansion, la docente
expresé: “Volver después de dos afios, impli-
c0 reiniciarnos nuevamente en la escuela, or-
ganizar los tiempos, el lugar, los docentes vo-
luntarios, y cada movimiento para volver
darle vida a un proyecto. Fue muy esperado
en la comunidad, porque siempre nos estdn
esperando nifos /as, familias, referentes del
barrio... jTodos estamos listos para caminar
juntos por mds oportunidades y mds
derechos!

“Vocacion y Servicio”

Emanuel, es uno de los representantes del
merendero donde actualmente colaboran
los Maestros Comunitarios y coment6 c6-
mo surgié este vinculo: “Los vecinos nos
expresaron que estaban buscando un lugar
donde pudieran dar apoyo escolar a los
chicos. Inmediatamente me comuniqué con
los directivos de la escuela Mutualismo
Argentino y pudimos llegar a un acuerdo".
Ademas, remarcé que el apoyo escolar que
se les brinda a los niflos es muy importante,
ya que “muchas de las familias viven en una
situacion de extrema pobreza y no tienen
cémo pagar una maestra particular para sus
hijos”. De esta manera, contar con una
maestra particular y gratuita, es muy favo-
recedor para estas personas.
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Sobre el funcionamiento del comedor,
"Ema" contd que los dias martes y jueves se
da la “Copa de leche” desde las 17hs.
También los dias sdbados se les entrega
comidas a las familias. Actualmente, asisten
90 nifos, a los que se les brinda alimento
junto a sus familias. También el comedor
incluye ancianos y personas en situacién de
calle.

El agradecimiento por parte de “Vocacién y
Servicio” hacia los maestros es enorme:
“Mientras todo sea para los nifos, nos pone
contentos dar pasos cada dia. Buscamos un
futuro para ellos. Estamos contentos y
agradecidos de corazén con los maestros
comunitarios, porque nos dieron una mano
muy grande”.

{(omo colaborar?
Desde Maestros Comunitarios invitan a
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todos los/las vecinos/as que quieran
sumarse de manera voluntaria al proyecto,
los dias martes de 10:30 a 12:30, y de 13 a
15hs. También pueden colaborar con utiles
escolares o libros.

Por su parte, el merendero “Vocacién y
Servicio” informd que para colaborar con el
lugar se pueden comunicar al Cel
3516111122. Lo que mas necesitan es ropa y
alimentos de todo tipo, ya que, por lo
general, sélo los fines de semana asisten a
mas de 200 personas.-
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Historica inversion
en aparatologia médica
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en re-equipamiento para hospitales provinciales.
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Arregla tu paragolpe o micro retoque
enh poco tiempo y aun costo acce5|ble

{Necesitas reparar el paragolpe’
¢Tenes que hacer pequefios arre-
glos de chapa y pintura? Acercate a
"Rapidos y Econdmicos" y deja a tu
auto en o6ptimas condiciones, con el
respaldo y la garantia de Taller
Microbollos Moreno. En esta nota,
Miguel Angel Moreno, nos brinda un
panorama de este novedoso servicio.

{Qué servicios ofrecen en Rapidos y
Econdémicos?

Los servicios son reparacién de paragolpes y
microretoques. Se tratan de reparaciones
rdpidas y econdmicas que apuntan a recupe-
rar las piezas pldsticas del automotor. El costo
de reemplazar la pieza en el mercado es
bastante elevado, por lo que nosotros ofrece-
mos un precio mds bajo. Los microretoques
apuntan a conservar la estética del vehiculo
también a un presupuesto accesible. Vale la
pena destacar que todos los trabajos cuentan
con el respado y la garantia del Taller de
Chapa y Pintura "Microbollos Moreno".

i{Cuando comenzaron a funcionar?

A partir de este ano. Decidimos comenzar a
ofrecerlo porque no hemos visto que exista en
el mercado un sistema de este tipo, no se estd
explotando. Decidimos abrir nuestra area por
eso, destinado a personas que no pueden
gastar mucho en reparacion convencional, o
que no tienen turno en el Taller Moreno y
estdn necesitando nuestro servicio. La
rentabilidad la conseguimos en la rapidez del
trabajo.

{Qué tipos de arreglos incluyen?

El trabajo de paragolpes puede ser con
pintura total o parcial, retocando la zona y
dependiendo del costo que quiera afrontar el
cliente.

En el caso de los microretoques, es un embe-
llecimiento por las rayas que puede tener un
vehiculo, con este sistema se puede hacer un
mejoramiento integral al auto, con retoques
hibridos (pincel y soplete), que le dejan una
excelente terminacion.

{Qué tiempos de demora tienen y cuales
son los costos aproximados de estas
reparaciones?

Las reparaciones se realizan en el mismo dia,
los costos de reparacion se evaluan respecto

"Los servicios que brindamos son
reparacion de paragolpes y
microretoques. Se tratan de

reparaciones rdpidas
y econémicas que apuntan a
recuperar las piezas pldsticas del
automotor o conservar la estética
del vehiculo también a un
presupuesto accesible"”

mil y 20 mil pesos, hablando de un pafio y
medio de pintura. Los micro retoques se
engloban de acuerdo a la cantidad, se puede
hablar de 3 mil pesos si es un pano, pero ya
mds de cinco por ejemplo estamos hablando
de 20 mil pesos. Siempre buscamos adaptarle
el precio al cliente y que pueda recuperar su
vehiculo a un buen costo.

Ademas, ;Preparan autos para su venta?
Si, tal cual. Bdsicamente, se les hacen repara-
ciones, microbollos, pulidos, limpieza de tapi-
dos y un mantenimiento general para dejarlo
en condiciones éptimas en caso de una venta.

{Qué formas de pago brindan?

Por el momento solamente estamos traba-
jando de contado y segtin el dario del vehicu-
lo se estima el tiempo en el que quedara listo.

al dafio y superficie a pintar. La pintura 0+informaci6n: Ciudad de Esteco

completa con la reparacion ronda entre los 15

3756 -B°LaFrance - Cel. 3513 533102

CON EL RESPALDO Y GARANTIA DE

MO2E N

*REPARACION DE PARAGOLPES *MICRO-RETOQUES

Ciudad de Esteco 3756 (altura Monsefior P. Cabrera 3900) e 3513533102



Mayo 2022

EMUEEHHhmﬂﬁﬂﬁqIHMWMEETUEHWEEJHﬂHTMi

FUEL&GAS o,
RHORRAS! @

| regalo para Papa
gesta ucu'

L)
»
23 1YY idlel

!:J.-I ity L.I ,...u a
o NC € tra estacion

® Cnn cada carga sumﬁs puntos
° Cﬁﬁ]éﬁlnspﬂr el premio que mas te guste

| "\-.

FUELLuEﬂE




Mayo 2022

Alumnos de 3° aiio del Peiia realizaran W

una revista para viajar a Puerto Madryn Pt

A través de la venta de publicidades,
buscan recaudar fondos para costear el
viaje previsto para la primer quincena
de Octubre de este afio. ;Como podes
hacer para aportar tu granito de arena?

Después de casi dos aios de restricciones
vuelven a autorizarse las salidas y los viajes
educativos. Es el caso del Instituto José
Pefa de B° Villa Cabrera que retoma su
tradicional excursion a Puerto Madryn para
los alumnos de 3° Afo. El viaje esta planea-
do para la primera quincena del mes de
octubre del corriente afio.

El proyecto engloba no solamente el itine-

[?*Ll_l_ﬁ_ﬁ_l-r_“nE-l_l_ 1_h_.-

rario en la ciudad chubutense, sino tam-
bién una planificacion escolar que incluye a
todas las materias curriculares de los alum-
nos. Durante todo el afo los docentes
trabajan el destino turistico desde distintas
perspectivas, la historia del lugar, la diversi-
dad de la flora y la fauna, los accidentes
geograéficos, etc.

Los estudiantes no solamente trabajan el
tema en el colegio, sino que también reali-
zan distintas actividades para recaudar
fondos para el viaje, y una de ellas es la rea-
lizaciéon de una revista que contiene sobre
todo publicidades de distintos comercios
de la zona, de esta forma los auspiciantes
promocionan sus actividades y los alumnos

Monsenor Pablo Cabrera 2574
- 3913179261/ 3515320627

DESCUENTD

Bl 4 Costro Barros 346
_— .

EM SERVICHDS

obtienen ayuda.

La diagramacion y realizacion estard a car-
go de los alumnos dirigidos por los docen-
tes de lengua, programacion y artes visua-
les. Durante el mes de mayo los alumnos de
3° Afo salen a vender publicidad. La pro-
duccién grafica estard finalizada a media-
dos del mes de julio, tendra una tirada de 2
mil ejemplares y se distribuird a los nego-
cios que compran espacios publicitariosy a
la comunidad educativa del colegio Pefa.
A través de esta actividad, los chicos
pueden demostrar su creatividad y solidari-
dad hacia sus companieros.

Los costos de los espacios publicitarios son
los siguientes: Hoja entera $6900, %2 hoja

SERVICIO MECANIC

ALIMERDD'T BALANCEADD - TREN DELANTERD ¥ 5USPEMSAON

$3800, % hoja $2300 y 1/8 hoja $1400 y se
venden hasta el dia 20 de mayo.

Los negocios amigos pueden colaborar
comunicdndose via whatsapp a los celula-
res: 351-5392590 6 351-3413449.
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Franco Miranda: el cordobés que
viaja por el mundo en bicicleta

El amor de este joven de 30 afos
oriundo de General Cabrera
(Cordoba) por la vida del viajero nacio
cuando comenzo sus primeros viajes
como mochilero. Mediante esta forma
de viajar, conocié Argentina, Bolivia,
Peru, Ecuador, Colombia, Chile y Mé-
xico. Pero después, llegé la pande-
mia y descubrié una nueva forma de
recorrer paises: en bicicleta.

{Como surgié la idea de recorrer el
mundo en bicicleta?

La idea surgié después de volver de mi
primer viaje de mochilero por Sudamérica y
Meéxico (de 1 ano y medio). Por la pandemia,
decidi armar la bicicleta y salir a viajar
nuevamente, pero mds tranquilo y con la
idea de vivir viajando mds tiempo. Ademds viajar en bicicleta genera una
hermosa sensacion de libertad, de moverse
despacio disfrutando del aire, del paisaje, de
los pdjaros y de todo lo que pasa alrededor
en el momento que estamos en ruta.

Rodando el "Globo"

{Como planificas tus viajes?
Planifico mds que todo rutas, lugares... Pero

{Qué significa viajar en bici para vos?

Mds que viajar en bicicleta, viajar significa
una sensacion de felicidad y libertad.
Muchos encuentran eso en su trabajo, o
formando familia, o acumulando bienes
(auto, moto, etc). En mi caso, viajar y poder
estar en movimiento me saca de la rutina.

concurridos por el turismo... A cada viaje
llevo bastantes cosas: ropa, mochilas, equi-
po para cocinar, anafe, algunas herramien-
tas, cosas de aseo personal, y un bolso
conservadora donde a veces guardo comida
cuando toca hacer tramos largos.

{Qué bici tenés y como esta equipada?

La bicicleta es una Venzo Loki rodado 29,
tiene 2 portaequipajes caseros hechos por
mi, uno en ruta y otro ciclo viajero, que es
brasilero. En bicicleta viajé por Argentina y el
sur de Brasil. Actualmente, estoy en Uruguay,

a unos 20 kilémetros de Punta del Este. Sali

de Cérdoba el 17 de mayo del 2021 y por
ahora no tengo planes de regresar.

¢{Como haces para financiar tus viajes?

La cldsica pregunta a todo viajero (risas) En
lo posible evitar siempre pagar hospedaje.
Llevo carpa, una hamaca y lo necesario para
acampar y cocinar. A veces salen algunos
voluntariados donde intercambiamos traba-
jo por comida y hospedaje. Ademds, la
mayoria de las veces acampamos en esta-
ciones de servicio, que normalmente tienen
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duchas y podemos banarnos. Muchas veces
agarro alguna que otra changa para
ahorrar. También la gente en la ruta ayuda,
vendo stickers y llaveros. Si tengo que lavar
banos lo hago, he lavado platos en restau-
rantes, arreglado camas en hostels, etc.

{Qué significa “Rodando el Globo"?
Rodando el Globo es un proyecto de vida
donde la idea principal es animar a los de-
mds a cumplir sus sueios, sin condicionarse,
gandndole al ego y al miedo que tanto arrui-
na suenos en esta vida. Viviendo simple, con
lo necesario, minimalista, esparciendo amor,
alegria y demostrando que la felicidad estd
en la palma de nuestra mano. Todos
podemos cumplir nuestros suefios, solo hay
que salir, buscarlos y trabajar por ellos.-

0 + informacion:

Instagram: @rodandoelglobo

No saber qué va a suceder las préximas
horas o dias, donde uno va a dormir o comer,
0 a quién vamos a conocer, genera und
adrenalina que de alguna manera me hace
feliz. Para mi tener poco es tener mucho.

a veces no se planea tanto, nos dejamos
llevar por los comentarios y recomendacio-
nes de la gente. Lo bueno de viajar de esta
manera es que muchas veces llegamos a
hermosos paraisos que son poco conocidos y

SBI T Y

LUBRICENTRO <

Taller na Chapay Pintura
“El Retoque”

Plwiuras nacionales e importadas
Mas de 35 anos de experiancia
Después que pida
presupuesios...

Vis FTEH'U S”

ACEITES - FILTROS - ADITIVOS

Cambio y Limpieza de Liquido
Refrigerante y Fluido
de Direccidn Hidradlica

(ambio de liquido de frenos
Venta de baterias

Las Vertientes 2530
(& mits. Mans, P. Cabrera 3200

Tel.: 0351-4771134 /53515300112

MyV

E
i Frevifile QuorkTop MOLESA  TOOWS LAS LINEAS OF

e UVARTA MO BATERIAS NACIONALES
< E IMPORTADAS

FRAT LUI5 BELTRAN 3295
{et | ratents del Hipss Libertad)

Y Tel 4764686
(Lo o g e B 0 R0 o I A

moribalr

A Kl AT - Te AT
v Colog 1571 - el 14/ :JH'I;?HI Tl 4251
Vila dercte Badoreay 15 Tol RE40000000 | A Araarh Argancica 820« jed 618600

TALLER DE CHAPA ¥ PINTURA
MICROBOLLOS

MOS2ENU

Cabina Presurizada
con horno de secado

PRESUPUESTO SIN CARGOIII

Trabajamos con fodos bos segures. 5i su vehioulo
no anda, consulte por “presupuesto o domicilia™

MICRO Y MACRO BOLLOS
REPARA TL VEHICULO sin danor la pintura

Man=. P. Cabrera 3751 - La France &3513533081 3518693594

& 457) EB0632%

~————————

@ 357 3818814

Av. Mons. Pablo Cabrera 2870 - Loc. 7

TODO LO QUE NECESITAS

351752 6444

@ Av. Monsefior P. Cabrera 32B8 - www asmotopartes.com.ar

PARA TU MOTO

AF MOTOPARTES
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MECANICA FAN: El Taller donde
se preparan autos para el Rally

Desde el aino 2003, Marco Platia y
Franco Pisano dan vida a este taller
mecanico ubicado en Av. Monsefior
Pablo Cabrera 4020. "Decidimos
agregar los autos de rally por pasion,
siempre Franco estuvo muy ligado al
rally desde chico y trabajé en autos de
rally desde esa edad", destacé Marco,
vecino de B° Las Magnolias.

Por: Tobias Ochoa

MECANICA FAN es un taller de automoviles
que nacié en el afo 2003. Anteriormente
funciond en B° San Martin (Quisquisacate
860) pero desde hace unos afnos se trasladd
a Av. Monsefor Pablo Cabrera al 4020 de
B° Marqués de Sobremonte. Alli se realizan
trabajos de calidad en todo tipo de vehicu-
culos. Marco Platia y Franco Pisano son los
duenos del taller, quiénes ademas decidie-
ron dedicarse a la preparacién de autos de

Rally.

"La relacién con los autos de rally surge a
través de la pasion de Franco Pisano por
estos vehiculos, ya que desde una temprana
edad comenzé a trabajar en autos de este
tipo; y hasta se dio el gusto de formar parte de

FE,ET ES I’-ﬂﬂﬁﬂﬁ |
Nas Capilo, Set o
Flotes Mudanzas
Traslados Cadeterla
Trabajos con soga
"PARSDIS VEHICULOS

24HS TODD EL ARG 5154008585

FLETEETAUI]LIH LAS 24 HS

T[ID‘I]S LOS DIAS DEL ANO
Cel: 3512011010 7 3512357488

FLETES

[:apital e interior
Trahajos con soga

-

4766859 / 156158682

EMPRECIOIM

TEL: 351 B820615 / CEL.: 351 6500291
QCTAVID PINTD 3266 B*WILLA CAERERA

INSTRUMENTAL
ARMESTO

\rﬁlndmutmh-ﬂ RPM
mpéa parabrisas
Tamf:— Calefaccitn

&
Ermasto L
!':‘L1|-:|‘| ﬁ?r::m linesa 28]
93515499?1? [ 3512753754
e, S i
e, -—-L.._g_:._‘.l_‘-.‘

S

k:'Hnrte

Marco. De esta manera, MECANICA FAN
trabajan junto a Carolina, Daniel, Juan y el
ex piloto de Rally Nicolés Raies.
"Preparamos autos de rally desde el afio 2008,
los que compiten en las categorias de Rally
Nacional Maxi Rally RC2 y RCN2. Los vehicu-
los utilizados son Volkswagen Polo y Mitsubi-
shi Evo X, pilotados por Miguel Patat y Ariel
Nicolds", sehalaron las caras visibles de
MECANICA FAN, el Taller Mecénico de la
zona norte que ya cuenta con mas de 20
anos de trayectoria.

Diagnoéstico  computarizado, inyeccién
electrdnica, tren delantero, rectificacion de
tapa de cilindros y motores, entre otros, son
sus especialidades.-

ﬂ + informacion: Cel. 3515157286 -
3516455335 - Instagram: @mecanica_fan

Mudanzas -Traslados en general
[ Disponible las 24hs.

Sabados y
Domingos inclusive

Camiones ¥ Maqui
Arrangue - Alternador - l'm-hlnnim
AUXILIO A DOMICILIO
! Tel.: 7297045 - © 3513372885

NUEVA DIRECCION: Lavalleja 2930

DIAGHNOSTICO COMPUTARIZADO
INYECCION ELECTRONICA
BISTEMA COMMOMN-RAIL
TREN DELANTERD
LIMPIEZA DE INYECTORES
MECANICA GENERAL
RECTIFICACION DE TAPA DE
CILINDROS ¥ MOTORES

DIAGNOSTICO A DOMICILIO

nl'uim_lr."m_'\6
SERVKI0INTEGRAL DEL AVTONOTOR

&'ﬂ v < k]
Eﬁrm

Mias de
20 anos!i!

Se realizan
E.f' 351 5157286 services!!
©351 6455335 Av. MONSENOR PABLO CABRERA 4020

a = WE s o
& 80 & & f
o RN "' . ] o ¥
" a & 8 @ s
.

- = EEESsaSSREEEAESSEEEEEREEEEEEE e e R R

Recortando este aviso

150/ EN LA COMPRA DE TU
~1J /OBATERIA MAR CARS

PRI .

ELECTRICIDAD' u nu_mmnmn
ARRANQUE - ALTERNADORES - LUCES
VENTA\YCOLOCACION DE BATERIA

."lﬂ-l

CARGAY| IIEPllnnGII.'IH'IIE AIRE ACONDICIONADO
RECIBIMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO

AGENTE OFICIAL b"lé"
BATERIAS MOURA|

o 351 6653756

AV. LINO SPILIMBERGO 4449 = B° VILLA MARTA

SEGUINOS EN: f
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NUEVALINEA
Dulces saludables - Apto diabeticos
CERD
AIUCAR

LO MEJOREN acomise ,.w POLLOS A LA LENA
GASTRONOMIA <% Alta Gula

- POLLO CON FRITAS
Y BEBIDAS

- SANDWICH DE MILA
MENU DIARIO - PIZZA /| LOMITO
- HAMBURGUESAS EMPMJA.DPLE
CONSULTAYN U ESTHASIEROMOS! )
® ALTAGULA.POLLOS “E'-“"EE""

Marja Dom: 11 a 14:30 - 20 a 00hs. ©3517409139
TOMAS DE IROBI 335/B° MARQUES DE'SOBREMONTE;

A= SRR
{OPEN

oy

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS [ PROMO 3)( PROMO 4) "PROMO 6)
SANDWICHES - TARTAS - BEBIDA '-“”"*‘:'E
PROMO 1
| 2 LOMOS COMPLETOS $1600
“Date mas que un gusto. ¢/ papas
12 A S HS XY 2 0JAT0 O H S
FSERVICIOEN LGNy TARETRNAY T ST OOl PROMD 2

ORI YL NN 2 HAMBURGUESAS GOURMET

3 ARMALA COMD QUIERAS
_tnmaie- lechuga- jamin- cebolla morads
u‘ 4 7 6 2 0 2 0 TOPFING: “pepiniio- cehoks n:“ﬂ&;r.'!lme.a?aﬂa bacon

Mﬂnﬁﬂﬁﬂr E Eﬂhfﬂrﬂ 391 |\ SALSAS: mayanesa- ketchip- moataza- saka seca

F'Hﬂ!l'lﬂ 11 FHI:I' 0 12}( F'Hﬂ'glﬂ 13) PHI]EIIJ 14

iMeca + Hamtlurguea'as Hamburguesas| |Hamburguesas
iﬂﬁ"—" casera Gourm Gourmat Gﬂur%'mt

€ty

Mk CUADNRLPLE

I.Dl'o‘lﬂs c F'hPAS MINUTAS

Simple e | Costeletas
{NTTF'!"TU Milanesa de palle
Barril = . Milanesa de carne
ey oo ecaugs, lervate, joven, Mapolitana
S Sandwich de mila carne
Sandwich de mila pollo

HAMBURGUESAS Medias Tartas

é‘:LFi'ltr Emponadas

Triple Pastas

Cuadruple DELIVERY $50

PIZZAS Entera  Media

Muzzarello

Especial

Espedal ¢/ hueveo
Muzzarella ¢/ heeveo
Roguefort
Nopolitana
Fugazzetta

Pizza Baril

§IETEREET

E‘E""”’mﬂ&“aﬁh‘mm ‘“'Efra'niﬁ“ﬁ.%““ 1@822939 E&SITM? @ elbarrill

F7119580 . .x
152?6758

= 171261958

Eel’lKles e

IZZERIA Promo 5 25 s b Yamuhastanmstrm

Promo 1 Promo 2 Promo 4
2 Muzzarella "S- _ﬂr hamburguesas?

1 Muzzarella
1 2 Lomos 3 Lomos + 1 Docena | + 1 Especial

4! C/papas | c/papas g ¢ Empanadas | ¢/ morrén AT —
Suprema - g
$600 i TR

Suprema K_"{_.- -

a la napalitana
5650

Suprema a cabale 650

1 Muzzarella +

w $1500 $2100 Q h} $1550 ' $2150
Ll Promo 3 Promo 6 Promo 7
= - 2 Hambu rlumﬂs 2 Muzzarellas

¢/ papas

- AT R

1 Esp. ¢/ morron

» it ~ $1400
$1300 a’n.p s $1450

e
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.l'..nn! F Mis1300
FJ]E'[.J # EI_E‘EIJ
Exp. |:|= lzl:'nzral. hﬁndlﬂl..j S_“'H;ﬂ

Promo tnallg,ular z doc
PALETA 51350 J.-'H'ID‘H SI550

PROMO 1! Ell'.'.li'.l
DntErmn LIl:lt'-E'!i + itas
palit 5342 iz tn-s

PROMO z: Ip

mftrungulirﬂ iy plb:tﬂ
antnl mlndu Illilﬂli ﬁl'.‘.rﬂ'tl
| Picadas desde S1400) BN

ENvios §351758-87 32

- —

REPARTO A DOMICILIO

4766439 .3/

®351 32310003

ATENCION PERSONALJEADA §
AL BECTOR GASTRONGMICO—

€l Bajo
PATAS FLAMBEADAS

Delivery

COMBO 1
PATA CERDO PARA 15 PERSONAS

B0 panes +§ salyag

+ 135 mini pobetes de regaboll $E1u“

U pamps + T s=lsos

b + Z0 mini pebeies de regaloll $64[“]

CONSULTE POR OTRAS PROMOS!

Pedidosak & 3913529308

La Fincazu.

AAYOR Y '-1| MNOR

'I/( PRODUCTOS DE 1° CALIDAD
CULTIVOS HIDROPONICOS

Paltas - Hongos - Cherry
Frutas exoticas

COSA NOSTRA
FORNERIA ITALIANA

PIZZAS Y CALZONIS

HACEMOS MAS DE 30 VARIEDADES DE
PIZZAS GOURMET ¥ CLASICAS

*COMO BN ITALILIA
PERO BN ARGBNTINA®

MODALIDAD TAKE AWAY Y (5 Pesidests

©3951 6117558

o@ Quinquela Martin 4172 Esq. Ob. Mercadillo

Local 4 - B® Santa Cecilia

. MILAMESAS  EMPRRADAS

@ﬁurlmli—'l
orte

Targgo e asador chioo

=500
Junrgo ohe ssmaclor gronde die e
800
Diiallite- paga ssador
$_$700 - S
-Pa f;'p:-lrn ladsmsrm Livid .
~ 5400 T~

-
J-':l'l_rl: p:‘“-\l.--"‘_.lll.r.'l reforgndm. ©

RYDYSandwich

Ldsan savisdad de wichey
*ietad gulares
* Paleto, queso y \'erduru

* Jamén, queso y verdura
* Especialidades: poimito/Anond/Chodo
* Bocoditos Raquatort/Morranes

* Pebeies

Comes para lomilos. Insemos gasironomicos
para vos o para fu negodo
MISMA CALIDAD, MISMOS PRECIOS
AHORA EN ZONA NORTE

ZOMNA NORTE

COMBO
PIZZA

<10 Bites @& lomo
-12 Panas para loime
-1 Majemesa S00g

-2qHambmrgmesas 10 Misa Soplon
e harina (i3

il“’lﬂ-ﬂi COoN SésAmD 10 Discers de 200y

a Miccrarals

A Frascn on salsa Dl

(1 Faned o il

ir

- Crigdins Salagdas

4 51340
-Verdura
dH_I}E Hlu it desde 5520 [ -

Cel. 3512206236 - rulfrnzzvcungeladns

Lunes a 5abados; De 2 a 13.30hs. yde 17 a Z21hs
Bv. Los Granaderos 2247 B® San Martin

Punto.Cha33

AV, MONSEMOR P. CABRERA 2870

(23512181641
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CASACRIOLLA

BIEN ARGENTA

TRADICIONALES
CRIOLLA SUAVE
CRIDLLA PICANTE
CRIDLLA DULCE
MATAMBRE
SALTENA (FRITA)
ARABE

POLLO

JIAMON Y DUESOD

YELIIES

FUGAZZETA

CAPRESE

CUATRO DUESDS
HUMITA

ACELGA Y SALSA BLANCA

EMPANADAS

CALABRESA
O0SOBUCO AL MALBEC
BONDIOLA & LACERVEIA NEGRA
MOUSSE DE SALMON
POLLD CON CHAMPINON
POLLO AL DISCD
VEGETALES AL WODK

POLLD

JAMON Y QUESD

ACELGA Y SALSA BLANGA
VEGETALES AL WOK

LOCRO

HUMITA

GUISO DE LENTEJAS
CAIUELA DE CORDERD

MUZIARELLA

ESPECIAL

FUGAZIETA

CUATRO QUESDS
ESPECIAL CON ANCHDAS

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE

CABRERA 4328 - POETA LUGONES - TLL: 4454559

B
=

i\; 1

#ALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH & ALMA_MIGA

BROMO'S

1 DOC. DOBLE FETA
JAMON Y QUESO

$2300

DELIVERY;

el {(eB 11 a 14 - 18:30 a 22hs.
 Pagina 48

g

o -._.I""'o. .

-

JE'SANE

{.? | I

VicH _

2 DOC. TRIPLE TRIANG.

PALETA Y QUESO | PALETA Y VERDURA

$2000

+ MIRINDA DE REGALD

©3513408549

(JAZOR GRIMAUT 3227- NUEVO POETA LUGONES

4834629
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Menu Diario ) DULLZURAS

W’,Frﬂaw Pizza Muzza \o) )
. B *41. $400 worimes - ARMONIA
by 4 . = Ihesayumos v mericndas
| [Werd 2l mediedia, 3 ki sodne minus) EOPIFCsLs
Ierormeiones rani

.. Desayuno: _ g

RECTREINTES TARIFETAS IFE CRETTO

Glecleche $200 At | -
2 criolks ®351 3401077 | CONTACTO (0351) ananferfive.com
_.,_.m;jl_. 51 20 @351 2000706 4771754/ 156624846/ 156544583

o/ 2 criolios
Lomo completo

Mg g s

TODO LO QUE NECESITAS
EN UN SOLO LUGAR

CARMICERIA - VERDULERIA
FIAMBRERIA - BEBIDAS
PAMADERIA - ALMACEN - KIOSCO

& di e
Ma ga llanes & vanguardia mercado y sabores  ABIERTO TODO EL ARO!
es Fir 0 -Damian Garat 2708 B® Nvo. Poeta Lugnnas@35]251510?
q' p -Alfonsina Storni 115 B® Parque Liceo

“ﬁ' "nwrn
5‘;‘3 Al iy la VARIEDADES DOCENA ﬁﬂﬁﬂcﬂﬁms DOCENA 1/2 UNIDAD

$1200 56 £110 Jamdén crude y récula- 51900 5955 $180
i Paleta y verdura:—:—rem: -$1200 5110 Jamén y anand oo 31750 gB75  §150
Klng el S 3110 Ternera y verdura- $1000 160

3120 - 51
Ternera, lechuga. tnmE:h: v B2000 — :g?fi ilg

Crumbs ©rcyoeeooosim 3100 mmw'm S50 gos0 3180

FABRICA DE SANDWICHES s-lﬁm 21730 CriEsa, maman j' iy E*Eﬁu E-Ez.ﬁ. 2140
$1600 5140 _ 3825 $140
Jaman y palmitos--—-------« $1700 140 : _ §825 1140
Jamdn y roquefort o nueces $1850 §160 825 $140
SANDWICHES DE MIGA - TORTUGUITAS - PEBETES

(@ kingerumbs_22 Kinhcrumbs.mitiendanube.com © 3513820479 | @ Lescano Colodrero 3046 | Lun. - Dom.
Bascanss en PEDIDOS YA!! Envios a domicilio!! . w 3518989517 B* Poeta Lugones | 10 a 23:30hs.

= g DOMINGOS

4| = PANADERIA - e s

FAN & CANELA
- - LAE HAS RICAE E IRRESIETIBLES

> HEDIALUHAS DE| MAHTEE&

CRIOLLOS!DE, MANTEEA &
GRASALY, CHICHARREIH .

CRIOLLOS/IINTEGRALES) "

———

AHORA TAMBIENKALMACEN HiTLIRAL“

'SABADGS PAHIFICACII'JH VEGAHA

HGEEHTG CAYOL 3351 B POETA LUGONES

(AL LADO DE KSI TODO) (@ @panycanelacordoba
Lumnes a Sabado de =20

@351_341 1337 a 12 hs.yvyde 16:320 a 20:320hhs=s.
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~— , i Variedades
por - e AN  en Bocaditos
i EﬂLE " HT:'— % _--__= 1 ﬁummg "ol e oo
ey | LAMIEEN RIS QTINACS,
LLO " > e .
& : ' k- Dotenas de Sanéwich lamon
POLLD + . (oxid sertidons Covte triangular) -
MARTES A SABADD 9.30 a 15hs / 19.30 2 23h: | oy ASHAUSA 3 el S TN ALPUBLICDY DELIVERY [

DOMINGOS 930 & 15hs e L N~ Ui
Pimentel 785 B* Marqués de Sabremonte mu_ﬁﬂﬂs mimml ol ) 351 23?5[}25 a ! i de £33 231 e
©3513923923 AT g Pﬁhh!!rﬁﬂi-tmliﬁ-ﬂmmmhﬁmhﬂl B Pt Lugonos

-« "
San Diego "3500°

- — o £
~ LA B A e as

I e T
- = v

. , . i -9 . 2
] _-:Tq. - i -\.f;T;”' #":'u - T
i g g s, e A ! 1 .

—‘ —— = !-",: Sl ._-.,:." A R

/26| LTRADOS)E0ZONO g
DEULTIMANTECNOLOG At
SN CONTROUADATRO R
f RUABORATORIOSNGHERGN =

o o = =2

:
B .. . & o - . @ -

A I351551957 458

&i_ﬂ:'_‘ !- -.-H.. By & L %

{RESERVA TU LOCRO 7,3

PARA EL 25 DE MAY0! "4
CONSULTAR MENUS DISPONIBLES AL ®

PATAS PARA COMPRANDO 2 DOC. DE EMPANADAS TE LLEVAS [ Z0Meemn:
: uﬁ 1/2 DOC. MAS 0 1 GASEOSA SIN CARGO $1550

T S R W

$1250

DOC. DE SANDWICHES 2 COMPLETO DE TERNERAY 1 GIGANTE

o oleso | gl gy W11
E/ FRITAS

| $850

1MUZZA + 1 ESPECIAL 1LOMO PI1ZZA POLLD 2 MUZZARELLAS
+PRITY 11/2 + PRITY 2 1/% 6 EMPANADAS

$1400 ] $1680 1$1100] $1150

AN LIAKYCORDILLERA4557Y/] 81]E3 0677
nNtL'E!xEcl‘J,HAmLE Ilinﬁﬂgﬁg-gl!glﬂfmﬂﬂm 2135113037309 4%{21 4:“239

Precios sujetos a modificacion sin previo aviso
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YA.LAN ES

Distribuidoera Minorista
Ventas Online

Venta de arroz, fideo,
aceite, puré de tomate
¥ productos de limpieza

PROMOS

-Jaban Liquido SH o aeel sk
+ Suavizante 5 [t
$569,99

-Arroz Mandisovi 500gr
$69,99

€ Distribuidora Yllanes
ayllanes_distribuidora

®3516188380

POOLERA \ Gt
(A R ¢ ~

Pollos con papas fritas

Arrollados - Empanadas

HORARIDS:

Martes 5 Sabado; 10 a 1Ehs
19:30 5 23hs

Demingos v lenados: 10 8 15hs

BENIVERY!!
@ Bv. Los Granaderos 2388
@ 4768401 /®3517574310

“Yerba Amanda 500gr

X =
il F
..

(%
T

L L B gt
CINCO TARTAS A ELECCION

$2.700

COMIDA
CONGELADA

@ HPLANFREEZER

.F T PLANFREETER

RICA PIEDR

,ﬂh‘.’_‘[hﬁ"‘ﬂ'

W
¥

476

Mons.P.Cabrera3101, Casilos Granaderos

ANDEL|

.HELADO ARTESANAL Y CAFE -

@3513150055

MONSENOR P. CABRERA 4188

PIZZA LIBRE A DOMICILID "%, 5.
PARA TU EVENTO s
3518191821

Consulta promociones!!!
©3916631381

2Murry_pizza a la parilla
©*Murry eventos de pizzas a la parilla

Masa tradicional o de remalacha PROMOS LOCRO:

+ § PORCIONES: B3.200

i il PORCIOMNES # 12 EMPANADAS
CRIOLLAS: §3.200

Fastas, cazuelas,

vegeatariana, sin sal,

PIZZA A LA PIEDRA

LOMOSE EMPANADAS MINUTAS

4664/ 4765311

SANDWICHES

950 Lomo

950
30
30

3830
5950
30

Muzzarella
Especial
Mapalibiana
Fugazrata
Roguefork
Calabreza
4 (Miesos
Frovolone
Pabnibos

Esp. c/Huevao
FiGcula ciJam
D Huevo
Frovenzal

30

3950
5830 S50
$950 $950

MINUTAS

Milanesa c/papas o ensalada 5500
Suprema de pollo cipapas oens 5450
Milanesa napolibana cfpapas o ens $600
Raviodes, tallarines, odgues 5450
Costeleta termera, cerdo o guamic. 5500

De Choclo
De Arana
De Anchoas
Frimavera
Em clfanch

EMPANADAS

FPREGIOS X DOCEMNA
1100

Pollo
51100
1100
1100
1100

$90

“Jamon y Queso
¥a Al

Ewviog a Dowicilio

‘Precics sigedos 8 modiffession sin previc svisc
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2 LOMOS
compLeTos $1100

CON PAPAS

PIZZERIA Y LOMITERIA =, 3 LOMOS $'| 400

CON PAPAS
PROMOCIONES
AHORA AL MEDIO DIA 2 MUZZAS  $850

LUMNES A SABADOS 11:30 A 15 - 20 A 00OHS. 1 MUZZA

+ 1 EspeciaL 9950 §

1 LOMOPIZZA

CON PAPAS SI 500

O APcoDAR 5400
EXCELENTE CALIDAD!!

DELIVERY 2ANURones
©3513575263 395
©3516133965 MNUAS  $350

Em ,rﬂnmfm TN
1 lfocrolparatell
251dedV ay ol

Pizzas v I mmn

Promo Promo

2 Lomos Ternera 2 Lomos Pollo 2 Hamburlomos 2 Hamburguesas
¢/Fritas ¢/Fritas c/fritas clasicas ¢/ papas

s1390 s1350 s1350 s1090

Promo Promo Promo Promo

2 Chorilomo 1 Doc. Empanadas 6 Empanadas
c/Fritas + Pritty + Bebida 500ml

1350 ""°s1650. !its1290 5690

1 Muzzarella 2 Muzzarellas | 1 Muzzarella Comprando 2 doc
Empanadas
+1 Espec. + 6 Empanadas

1550 51350 $1 280, ' una Pritty 22508

MARTES A DOMIBNGD 19:80 A OIS, @ vair empanadas @ yair empanadas&lomos
O Av. La Cordillera 4098 @4819199 - 7290427 © 3518650747

1 Lomo Pizza

Precios sujetos a8 modificacion sin previo aviso
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% % PIZZAS
i YLomorizzA

% .r-;l BURGUESAS
DELIVERY

PIZZERIA

ITALIA |

Viernes y Sabados: 20 a 00:30hs.
Domingos a Jueves: 20 a 00hs.

Bv. Los Granaderos 1940
ENVIOS A DOMICILIO

21 VARIEDADES DE PIZZAS

MOZZARELLA FUGAZZA

Mt -'!I1 TTLLE, SR, QM0 I S TORaTE, RS0 moTaneda,
III. e |'.- T, retm iy, Fomnes, aceiiumt ¥ e

TS ¥ e
S i3 TOrmaee, II':I"IJIIF .lla-l

ITOS
£ 1omale, quest Liba, Eman P35 e REMALE, oAU ¥ oPegama
ROQUEFORT

Sedsrde tomade, o b
(o Mguein, 1, mormened
{edhanas, ordgamn i aji makdo

ENVID $50

Ar42311
©3910220548

B I114‘ R, arigan, ik golf

CANTIMPALO

52 8 IBmEr. guec T, Enimiain,
DI, Tmanes, amiben
e § 3 maofl do

PRIMAVERA

Saka de samate, quess mirrasiia
mbEon e, Soe s § 0MTanG

SEGUINOS!!
(@) pizzesin 1maia

12 Empanadas masa artesanal)
+ bebida 1.50t - $1300

1 Muzza
+ 1 Especial- £1400

2 Lomos de ternera
C/ Fritas

Z Burgers Dobles

MAR A 5AB: 12-15 H 0 - Z23:30HS.
LA 200 = o H‘n

®4809830 ‘-35123‘}1 536

Monsenor Pablo cabrera 2627

‘}..f}

¢’ Pinguina rosa
& Pingiiina rosa ok

Lunes a Sabadoes: 13:30 a 14:15 hs,

F—a
PEDIDOS UNICAMENTE AL & 5T,
CONSULTA ZONAS DE REPARTO

HAMBURGUES
GURMEL.?

ke ‘ ,"
ASH

) @abastecimientosanbenito

ﬂ“

PROMOS

TTARELL TARELL

PIIZAS - EMPANADAS

43030'02 t.... CALIDAD PREMIUM
@ 3511&11&5 ?53' , EL SABOR QUE SE IMPONE

Emﬂm Elﬂﬁﬁﬂﬂ@umui MARTES A pominGo ok 20 a 23us

POLLO A LA LENA

Av. La Cordillera 4011 esy. Jos2 Rogue Funes

Pollo Grande
con papas!!!
» Al limén »Provenzal

+ Chimichurrl » Gaseosas -
A PEDIDD: Arroliado de pollo sin piel, sin sal ENVIOS A DOMICILIO

mﬂl’ﬂ TODOS l.ﬂS DIIE ﬁ @351 6433']4%

11:30 a 15hs. - m.aau:m

Lun. a Vie.: 9a13hs. /18 a 21hs.
Sab. y Dom.: 9a13:30hs.

© 3516128231
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ATA DE TERNERA 20 Fersonas

CORSLLTA MLETHAS
PROMOS
EBIBENS_

3 inA3e s
VENTA [ BERIDAS EN GEMERAL

TODO PARA TU PREVIA
EM UN SOL0 LUGAR

N ¥
APERITIVOS - CERVEZA 3513955541/ 3513677740

ROM - FERMET - YIMD - WODKEA A SANTRAGD BARAVING 4300, LOCAL 5 - 5 PODA LUGoNT

Promo para 10 personas
~E

; R :
TR Promo para 15 personas _
{Averiguar para mis porsonas] !

Promo:

"“Pata de cerdo
para 20 personas

NUTRIVIANDAS *

VIANDAS SALUDABLES,

y Pollo a |a lena ke divaiin
A GOURMET Y 100% NATURALES

Empanadas - Arrollados de Pollo BELWEFN

imbergo - Cordoba qa"?m

COMBOS FREEZADOS ‘3{3513133'.]{16 Maqetze.
MENU DIARIQ vegesarianas y csn carmes]

®0351-156193899
) Castro Barros 163
ﬂ- Heoysane _nutriviandas
0 wico ¥ Sano ~ Nutriviandas

Crudasy cocidas

|
s Fﬁmnmwuur{mmr;uuwmsm Sin {DI'ISEH'BHTES |

'-;c PROPETIOMALEY BF LA MUTRICTON ¥ SATTROSGMM

| - L b e =<y LY LHAMBURGUESAS
S09% o ey 4 skl ‘ vas> iZAl h'  m— “32%?%??35

BLRNYINE 50 DROUCE - LR 3- NIEWS PETA

SUSHI

PROMOS
Martes: 15+ 5pz.
Miereoles: 30+ jpz. & " ' i ,
Jueves: miis sushi e n . lly ) e § [I]ﬂﬁ‘l] -“22165 !
apartirde45pz.  \GaH : 31700 | = 139- 955919
Av. Cordillera 3934 7 "2 HAMBUMGUE = SN mmmm =t :

DELIVERY and TAKE OUT: S EaAriTTO I L S M. Cardeiosa 3875

Tel: 7124758 - Col: 351-31686551% seguissson. (F)E s Ry o e 304 oo,

PASTAS LISTAS
POR PORCION

qnas - Ravioles - Capelos - Fideos
Anolotis - Canelones - Raviolon
Sorrentins - Masas para tacos y fajitas
% Masas coseritas para pizzas

“m, Pizzos envasadas al vacio

Discos para empanadas

Tartos, empanadas, pizzas y postres

@ pastaselmarquesok
" ¥ fabricadepastasfrescaselmarques

® 4764998 PIMENTEL 515
©351 6342992 & maraues bt soBREMONTE
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Precios sujetos a modificacion sin previo aviso

{@ e‘itf?:r

-HORARIO DE ATE ﬂ“dH -
LUHES-E,ILrEMEI'E 4 (430 ns yde 2L -;_"j_ A Q0.0
OC O Viernes y5abacios ge | P
— : I "

476-1318
476-4414

EJ?‘:;E'E&':SI N E I
MDH;;E;:;; b:"?a?jﬁliiws.feﬂgjﬁ e tomate, [amdn cocido, aceite de oliva 543[' 5550
alza. mozzarela, aceilinas, onégano $4uu $TUU ;::;:;I:;S; s | 5500 SQUU

Mozrzarella con morrones $43ﬂ $?50 i, mioczarglla, rdajas de calabresa s, Crégang
Salsa. mozzarells, mMormones, Scailunes, Cragano

Mozzaralla con hueveo $43ﬂ s?‘ﬁﬂ arl B, |:1 l:fhan.“la PECHOHONG. MOrTones, acHiunas negas, unsjana $'¢5'|] sﬂﬂu

Salsa, mozzarella, huevn, aceibuinas, orsgano

_I'-'!'::IHI"EJJH con Anchoas $4Eu $35 ::-* q 1 "|-".L.=:ﬁ':'=||ﬁ. roquieton, proalons, acailunas negras, orsganc. $5I]ﬂ sgﬂ'ﬂ

Iesdia Ertem

Saka, mozTarcka, anchoms, ansitiies, onoano

: Huquefart
Golf ¢ | " siy, rorranedla, oquelard. aoelunas negras, angana $45{| saﬂu
b= m re Uewo B Ty | &, Dregsng
gta|, mozzarela, kiewo, salea | arallunes. ored $43ﬂ $T5u Phidla
Especial Selsa, mozzaredla, choclo en grang, mormenas, acsitenas, orégano, $,43ﬂ S?Eu
Satsa, moEzare®a, |Bmon cocido, mornones, aceilunas.; ordgano $45D $Bnﬂ :

Paimitos
EEEEEHEI con Huevo Salen, mozzarelia, palmies, laman cocido, aceitunas negras, -:.rr_-._mnu.$55.u 51 ':"][l

A, moZrarela, [BMON cocudl, MGMrones husvs acailunas l|||-c N
Fmvanzaf

Especial cﬂn.ﬂ.n:haas Saisa, mozrareln, @0 v porojil, aceitumas v organ

Salsa, mozzarella, jamdn cocido, morrones, anchoas, aceitunas, $'¢3[| s 5'}
oregand. 553[} 5950 Rucula con Jaman crudo T
Sedsa, mozzardia, nicuda fresca. jamon crudo, provolons, acedlunas
Ipemaf cont Roguefart .-.% ras, OreganD P g ¥ J < 5 5550 51 ':luu
1, mcezansiia JETEILNT L G, morrsnes, FLH]i AORAUNGS, $5uﬂ $gnu

Crt Jamaon Crudo

Fuganer.a- $45u ssuu Sadsa, mozrarella, @mde orudt, acsilunas negras, arégana 55“[] sgﬂﬂ

Mozzareda, cebolla reshogada, acstunas, oregann E.‘ha-mprqm:unes

Fugarreta con Roguefort / $5I]ﬂ sguu nEg ==:*=.m Zzaretla, champignones reahogados, orégano, aceitunas $EI]'[I 51 ﬂ5ﬂ

MoZzares, cabola reahogada, roquelon, aoeilunas, oréganh

”_E'F'_C'-rffﬂﬂﬁ' - Y ; 4 L, $45“ 53[]':] '.:~.- a— mozzrella, wmde cocido, Bnad acellunas negras, orégand $Eﬂﬂ 511{}0

Salsa, mozzarslla, rodafas de tomale, acelte de ofiva, aceitunas
OFEAN

“:; X
I-l‘

LO LDMDS HAMEURGUESAS | TARTAS!  [SANDWICHES! EMF’ANADAEr |M|Num5

AT I ol B e e

e P
Sedia | Endera

: .ﬂ. tras
{Carne o polia) {Carne a polc) Criolias Saladas / Duices  Mianesa $550
— $gog Hamburguesa $550 Jamen y ueso §550 5000 Minesa simple  $580 Jaman y queso Mianess Nagoltana SE00

Pan, hambumuesa
Comglato $700 tovale, mchuga, e Frimawara  $600 $1000 Milanesa completo SEOD Cada una $100 i & takats SE00
f:on Roquefart 5? 5O MEranesa gueso thedder Chacio 5600 31000 Tostado 55{.& hedia docana $5ﬂu

faas flas _ a "Tookns Rakan Con quarmician
Can Paimits ~ $800 Hampurguesadoble $700 PRs SOOI o dome  $B00 7O $900 e pogos ftas o armaiate
Rocko|Toda d-m'.u'e.l$ﬂ 5'] i : *Todos salen con panas
i Hamburguesa Onium |
'._-|'|l3li|ljﬂl’ 5? 50 Fan |'|am-_'|_|l'g?_r:55 sauu FA FAE

Vegelariany G700 lemae lechugs huse, & ST AT Grade | Chica
“Todos salen con papas | Toro aed . CHSMIGH, CEUTd ’ e = ; PAPA, $400 $300

maana, |'."-c'-|'||.'-Ei-E|. [IE!-}-:'-E-'“-':"E- -
Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392 SR ey

F.
;




VICTORIA BAL | (Conductora, modelo, bailarina y actriz)

""Me gusta poder llevar alegria

a los hogares todas las noches”

La conductora del programa “Humor
al sillon” de El Doce TV esta pasando
por un presente excelente. Ademas de
ganar el Premio Martin Fierro 2022,
esta esperando a su segundo hijo con
mucha alegria, felicidad que compar-
te con sus mas de 102 mil seguidores
en Instagram.

Por Casandra Quevedo

Victoria Bal es una mujer multifacética.
Actualmente, ademas de ser presentadora
del programa de humor que se emite
todas las noches por El Doce, participa co-
mo panelista en los programas “Humor y
PeAa” y “Muy de Minas”. Pero eso no es
todo, su carrera como modelo y actriz de
teatro va en ascenso. En esta entrevista
con EXPRESION NORTE, brinda todos los
detalles de su gran presente.

¢{Como comenzo tu carrera en los medios?
Empecé trabajando en el teatro, como
bailarinay luego como actriz. Bailaba salsay
jazz. Después fui mamd y tuve que dejar de

SOLUCIONES INFORMATICAS

E. Amica 427

E* Poeta Lugones
FS ippry T 6008 1SHSITO6
A pszomic idad com g

« BERVICEO TECNICD PC - MONITORES

« VENTA Y ACTUALIZACION DE EQUIPOS

+ CONSULTE POR SISTEMAS INPORMATICOS
COMERCIALES ¥ DEL ARER DE SALDD

MGESTORIA SC

WMANITAIARIA SIATEIC L &11 54
Autos - Motos
Transferencias - Cédola Axul

Denuncia de venta - Informes

Consultas: 2 3516573736

i GERRAJERIA

lado por un tiempo mi profesion. Ya de nifa
me gustd el baile y la actuacién... pero nunca
imaginé que iba a poder hacerlo realidad.

{Qué sentis al formar parte como
presentadora de “Humor al Sillon”?
Presentar a los humoristas de Cérdoba es un
gran honor. Noche tras noche aprendo
mucho de ellos. Me gusta poder llevar
alegria a los hogares todas las noches y
poder darle lugar a muchos humoristas que
no suelen estar mucho en television.

{Como te enriquece también tu expe-
riencia en programas como “Humor y
Pefia” y “Muy de Minas”?

Todo es experiencia y crecimiento, me falta
mucho ain. Amo el folklore y creo que se
tendria que invertir mucho mds en nuestras
raices. Por suerte me tocé un gran comparie-
ro como Sergio Castro, y un gran equipo de
produccion. Y en "Muy de minas" me divier-
to, es otro desafio, ya que somos muchas
mujeres (risas). Pero también es un equipo
divino, junto a Laloy las chicas.

CONLECHIGUI

DE MOREND JULM CESAR

RUQUIERIDE{GONTENEDORES
PARA RESIDUGS TIPO D, RO PATOGENDS
Servicio de alguiler a hogares y obras
Venta de rellencs
{Therr g - T mpgra - Funogbrog
Venta de aridos
{Aramy aroeso F fna - granaiia - rpie - rifunados)

e sace (© B TEHTES

Liaves
Codificadas

paro autes

© 3916560323 robapos & INMUEBLES

JUBILACIONES = MORATORIA

MUJER 60 ANOS - HOMBRE 65 ANDS

Refiro por invalidez
Pensidn por fallecimiento
Pensidn para adulto mayar
Reajusles

PREVISIONAL

MUJERES CONSULTEN
SU SITUACION ANTES
DE CUMPLIR LA EDAD

Siendo actriz y modelo, ;Cémo te
organizas en el dia a dia?

Hasta ahora no se superpusieron mis profe-
siones. Extraio mucho el teatro y quiero
sequir teniendo prdctica con eso, ya que lo
amo. El escenario me complementa y me
hace feliz.

{Como definis esta etapa de tu vida con
el embarazo?

El tener un hijo es parte de mis suefos
cumplidos. Al ser el seqgundo, estoy disfrutan-
do muchas mds cosas que me perdi de
disfrutar en el primero.

¢Cuales son tus mayores suefios tanto
en lo profesional como en lo personal?

La verdad es que tener salud y que mis hijos
tengan salud es mi anhelo permanente. Vivo
intensamente todo lo que mds puedo.
Sumado a eso, tener trabajo y que ademds

L

PROYECTOS ARQUITECTONICOS

'PROY ECTARj

me guste. En lo profesional, sequir con el
teatro y transmitir buena onda.-

Jubilaciones -Pensicnas -Batros por imalider
Aeajusie de habenes -Desclaratorias de

Neredenas v SucEsiom es -DRorncios - Des plidas.
Trabajo en negro Reclamos ante ART y

Comisiones Médicas Sumarias informaties
& Pje. 5an 347 - P&

®3518622700 12 fieasin

maail.com

Arqg. Alejandro Rocha

(O 351 763-2447
estudio.project.ar

*Proyectos de inversion* *Disefios propios* *Remodelaciones* *Piletas* *Procrear*
SONA, PROYECTA, INVERTi Y CONSTRUI CON NOSOTROS

BERTOLO
R e NS N

CAR CENTER=

“NOR P CABRER
@ 351 858-1267
| TEL.: 4764470

Cortobs

MOM

ﬁ;f‘?'ﬂ

e CINTER =

LR T

h.'lllh-'.-a'a.-i

seguridad &

A 3845

i ru1|_|f-J._.EP-£f_IF-'! F CABREHA

«Sistamas de Escapes
Driginales y Deportivos

*Chip tuning = Baterias

*Gomeria = Neumaticos

«Rlineado y Balanceado
Tren Delantero =Llantas

- sonfVEA £

()

HTHH EL"J;Em 511
2413

servicios

SER\(ICE E INSTALACION DE

"I --F‘h-

|'_-||r'TFFI_I_ J 1LI

FONIA CIRCUITOS
IL1L IVIGILANCIA

RECONOCIMIENTO DE APORTES
PARA MADRES CON HLIOS

JUBILACION ANTICIPADA
Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian
Fragueiro N® 1738 P.B. - ALTA CORDOBA  Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3313061484

Horario de atencidn: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

Hed: tu kit

Eni2pagosll
INSTALADD

® 3516523603

Marshall 4G




