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El significado de ser Madre

Ser madre significa tener una razén de ser
para el resto de tu vida. Querer aprovechar
y exprimir cada momento al maximo.
Tener sentimientos encontrados al ver
como tus hijos crecen, sintiendo dicha y
nostalgia cuando avanzan dando pasos de
gigante por la vida.

Si hay un amor que podamos llamar verda-
dero es el amor sincero de una madre, un
amor que a su vez es eterno e infinito. En
realidad, ser madre implica seguir los
pasos de unos pequefios maestros, los
hijos, hasta que se hacen grandes. Con
solo existir y sin saberlo los hijos les
ensefan a amar de manera incondicional.
Ser madre significa nunca mas estar sola en
el pensamiento, pues una madre siempre
piensa doble: por sus hijos y por ella. Una
madre se siente tremendamente afortuna-
da porque sabe que sus hijos son el mayor
tesoro que podria tener.

La maternidad no significa sonreir siempre,
sino también llorar a mares. Requiere mu-
chas noches de insomnio fundiendo a la al-
mohada en un asfixiante abrazo. Significa
un sinfin de preocupaciones; horas de
correr tras sus hijos; dias, meses y afos
inventando cientos de maneras para
camuflar las verduras y el pescado;
aguantar peleas y tolerar con toda la
paciencia del mundo la infinidad de sinsen-
tidos que tiene la vida.

A una madre le duele mas que a nadie decir

Espejos - Biselados

NO a sus hijos, retarles, medir sus fuerzas,
verles caer, abandonar sus suefios o desa-
provechar sus capacidades... Pero conoce
la importancia de los limites y
pretende que sus hijos los aprendan.

Una madre no puede vivir por sus hijos
pero si procura compartir lo maximo con
ellos. Por eso, una madre intenta cada dia
coser unas alas enormes y ligeras que
permitan a sus hijos volar muy muy alto.
Una madre quiere que a sus hijos les vaya
todo bien en la vida, pero también quiere
que haya tormentas y aprendan a navegar
en alta mar.

Las madres también viven sus culpas con el
mayor terror conocido. Sentirse culpable y
responsable de los problemas de la perso-
na a la que mas amas en este mundo es
tremendamente doloroso. Por eso una
madre carga sobre su espalda demasiado
equipaje. Quizas esto es un acto heroico,
pero sobre todo es generoso.
Probablemente sacrificar sus metas, sus
aspiraciones o su vida por sus hijos no hace
de una madre un ser valiente, pero si la
persona mas tenaz y generosa del mundo.
Ser madre significa cambiar tu vida, tu
tiempo y tu forma de pensar por tus hijos.
Significa dar todo tu corazén y entregar tus
fuerzas cada dia para sacar a tus hijos
adelante y ensefarles a vivir... En fin, ser
madre significa tener una razén de ser
para el resto de tu vida.-
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Acompaiiando tu embarazo en el (PC
El Programa “Acompafanado tu embarazo”
impulsado por la Municipalidad de Cérdo-
ba se esta llevando a cabo cada 15 dias en 9
CPC de la Ciudad de Cérdoba. En el CPC
Monsefor Pablo Cabrera comenzé el 21 de
setiembre y en dicha oportunidad, se
capacito sobre lactancia maternay preparto.
Las proximos médulos son los dias 19 de
octubre; y 2, 16 y 30 de noviembre de 9 a
12hs. El taller incluye diferentes actividades:
clases de preparto, valoracion y asesora-
miento nutricional, salud sexual y repro-
ductiva, gimnasia preparto, salud bucal y
mental en el embarazo y capacitaciones de
RCP en bebes.

Su objetivo es acompanar a las embaraza-
das durante y post embarazo, brindandoles
todas las herramientas necesarias.

+info: Facebook e Instagram: CPC Monse-
Aor Pablo Cabrera - Cel. 3517650120
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Subsidio para el Club Las Rosas

El pasado 21 de Setiembre, socios, vecinos y
amigos del Club Social y Deportivo Las
Rosas de B° Villa Cabrera recibieron en su sede
(Ricardo Pedroni 1856) a funcionarios de la
Municipalidad de Cérdoba encabezados por
el Secretario de Gobierno Miguel Siciliano. En
dicha oportunidad conversaron con los
vecinos y la comisién directiva, escucharon
sus necesidades y se comprometieron a conti-
nuar acompanandonos. A su vez, entregaron
un subsidio no reintegrable de 300.000 pesos
de un fondo aprobado por Ordenanza desti-
nado a infraestructura para incentivar la
perspectiva de género en el deporte. Ese
dinero serd invertido en la ejecucién de los
bafos conforme a los requerimientos legales.
De esta manera, el histérico club que fue recu-
perado en 2013, continla recobrando vida
para ofrecer un espacio deportivo, cultural y
social para todos los vecinos del sector.
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Polideportivo Social en Marqués Anexo
En abril de este ano, el Gobierno de Cérdoba
anuncié la construccién de 15 polideportivos
sociales en diferentes puntos estratégicos de
la ciudad. Uno de ellos se construye en la
interseccion de las calles De Los Regidores y
Antonio Arcos de Be Marqués Anexo, donde se
espera que las obras concluyan a fines de
noviembre. La obra estd enmarcada en el
programa de Construccion de Polideportivos
Sociales de la Provincia de Cérdoba. Los
mismos estan compuestos por un playon
semicubierto con una superficie de 620 m?
destinado a actividades deportivas y de
formacién ambiental, de ciencia y tecnologia,
cultural y artisticas, de esparcimientos, de
prevencién en salud y consumo problemético,
y de asesoramiento sobre violencia de género.
A su vez, estan equipados con servicio de wifi
gratuito, y cuentan con un médulo habitacio-
nal cubierto de 40 m? compuesto por oficinas
para para usos multiples y un bafo, espacios
verdes, arbolado, luminarias, juegos infantiles
y mobiliario urbano de hormigén, que incluye
mesas y bancos para el esparcimiento social,
que recuperan y ponen en valor las zonas
contiguas a la instalacién del playén.
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Gestionesen Poetay Ampliacion Poeta
El pasado jueves 15 de Septiembre, en el
Club Poeta Lugones, el Centro Vecinal
Poeta Lugones y Ampliaciéon Poeta realizd
la primer reunion para conformar la
comision de vecinos solicitando nueva-
mente la obra de red cloacal de una parte
del barrio, ya que son aproximadamente 22
manzanas que carecen de este servicio.
Este proyecto es muy anhelado por los veci-
nos, ya que desde hace muchos afos y ante
diferentes gobiernos se han presentado los
expedientes sin obtener respuesta alguna,
los mismos son: N° 33696 y N°862533/01
con fecha 26/07/2021.

Por otro lado, ante reiterados pedidos de
los padres y familiares de adolescentes que
practican deportes en el Club Poeta, la nue-
va comision directiva del Centro Vecinal, a
través de una nota, le solicité a las autorida-
des de la Municipalidad que construyan
una cancha de voley y un playén deportivo
con aros de basquet en el espacio verde
situado en Roberto Cayol esq. Miguel
Caminos de B° Ampliacién Poeta Lugones.
+ info: Facebook e Instagram: Centro
Vecinal Poeta Lugones y Ampliacion Poeta
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La Municipalidad construyé una nueva
aula en la Escuela Mutualismo Argentino

Esta flamante sala brindara a los
alumnos de la entidad de B° Sargen-
to Cabral una educacion moderna, de
avanzada, con mayores posibilidades
de aprendizajes a través de la incor-
poracion de robdtica, programacion e
inglés. Ademads, se incorporé una
nueva galeria de 31 metros cuadrados.

Tal como lo propuso el intendente Martin
Llaryora al comienzo de su mandato, la
construccion de nuevas aulas ya son una
realidad en la ciudad de Cérdoba a través
del plan "Construir Futuro".

Por tal motivo, junto al secretario de
Educacion, Horacio Ferreyra y demads
funcionarios municipales, el pasado 13 de
setiembre se inaugur6 el aula 27 en la
Escuela Mutualismo Argentino de B°
Sargento Cabral.

se encuentran en ejecucién simultanea
con destacados avances de obra.

Al respecto, Llaryora expresé su satisfac-
cién por los nuevos espacios educativos
que su gestion inaugura, a la vez que reco-

Con esta nueva sala ya se tienen habilita-
das y en uso mas del 50% de las aulas

proyectadas, siendo que los 24 restantes  car alos nifios en las nuevas tecnologias.
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nocié el trabajo de los docentes, quienes
dia a dia se esfuerzan y capacitan para edu-
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Mejores oportunidades de aprendizajes
La nueva estructura de 54.73 metros cua-
drados le dard a la institucion la posibili-
dad de contar con mas horas de los nifios
en la escuela, incentivados con las nuevas
tecnologias de educacion a través de la
robototica, programaciéon a través de
computadoras de Ultima generacion
provistas con conectividad a internet, al
igual que mayor cantidad de horas para
aprender maés lengua, matematica,
ciencias, artes e inglés.

Al nuevo espacio se le suma ademds una
galeria de 31 metros cuadrados que en-
sambla la nueva edificacion con la escuela
y posibilita la recreacién bajo techo.

A la obra, cuya inversion final fue de
$ 16.558.200, se la agregaron nuevos
mobiliarios y diferentes refacciones como
la readecuacién eléctrica y la reparacién
de juegos.

El secretario de Educacién, Horacio
Ferreyra afirmé: “Buscamos generar la
mejor propuesta educativa, y vemos esa
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responsabilidad y compromiso en el dia a
dia para ponerle alas a la educacion, por eso
tenemos que ir por mds tiempo de escuela y
aprendizaje para que los chicos tengan lo
mejor, dentro de un proyecto de comunidad.
Aestas aulas hay que ponerles alas”.

A su turno, Paula Dominguez, directora de
la institucion, sefald: “La inauguracién de
esta nueva aula simboliza mayores y mejo-
res oportunidades de aprendizajes”.

Con el paso de los afos, la escuela crecié
ediliciamente y también en cantidad de
alumnos. Hoy cuenta con 227 estudiantes
distribuidos en nivel inicial, con sala de 4y
5 afos y nivel primario.

0 + informacion: Antonio Arcos 3157
- B° Sargento Cabral - Facebook: Escuela
Municipal Mutualismo Argentino
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DESATAMOS EL NUDO

INAUGURAMOS EL CRUCE

Y ACCESO A CIRCUNVALACION
DESDE AV. JUANB. JUSTO

Se finalizo lo primera de las cinco obras de readecuacion de distribuidores de transito, que se llevan
adelante en Avenida Circunvalacion.

Esta obra mejorara la conectividad entre diversos sectores de la Ciudad. Ahora los vecinos podran
cruzar sin dificultad, sin demoras y con mayor seguridad.
Seguimos trabajando en una obra historica para la circulacion vial de los cordobeses.
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Avanza la recuperacion de la plaza
Policia Federal de B° San Martin Norte

Tendra nuevas veredas, un Patio de las
Infancias con juegos de vanguardia,
un sector con postas gimnasticas y es-
tacion solar con dispensador de agua
caliente. Ademas, contara con canil
para mascotas y una extensa parqui-
zacion cuidada por un nuevo sistema
de riego automatizado por aspersion.
Las obras comenzaron en setiembre
y podrian extenderse hasta fines de
noviembre.

La Municipalidad de Cérdoba inicié los
trabajos de puesta en valor de la plaza
Policia Federal, ubicada entre la avenida
Monsefior Pablo Cabrera y las calles
Cristébal Hicken, Zapican y Angel Gallardo
de B° San Martin Norte.

Se trata de un espacio verde de 11.200 m?
caracterizado por afnos de abandono, esca-
so equipamiento e iluminacion, ademas de
instalaciones muy deterioradas.

Esta intervencion se desarrolla en el marco
del programa municipal “La Plaza de Tu
Barrio”, con el que la gestién del intendente
Martin Llaryora lleva adelante la transfor-
maciéon y modernizacién de espacios
verdes degradados para que los vecinos
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puedan volver a disfrutar de ellos.

Una revalorizacion necesaria

La obra comenzé con el cerramiento de
obra correspondiente para que alli operen
maquinas pesadas, encargadas de la remo-
cion de los viejos solados, mas trabajos de
movimiento y nivelacion de tierra median-
te minicargadoras.

Se renovard la totalidad de las veredas
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internas y perimetrales. En las externas se
colocardn losetas graniticas con senda
podotdctil, mientras que en las explanadas
y senderos interiores se usara adoquin arti-
culado. El lugar tendra rampas anchas para
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facilitar el acceso al espacio verde.

El sitio tendra un Patio de las Infancias con
diversidad de juegos de vanguardia e inclu-
sivos, montados sobre un piso antigolpes
de caucho reciclado y contaré con reja peri-
metral de seguridad. También se creard un
sector de postas gimnasticas y se instalara
una mesa de ping pong.

A su vez se recuperaran y pondran en
funcionamiento las tres fuentes del lugar.
El mobiliario urbano incluird una estacion
solar con dispensador de agua caliente y
carga de dispositivos moviles, bancos,
mesas y sillas de hormigén, ademds de
numerosos cestos de residuos, entre otros.
Los trabajos implican una extensa parqui-
zaciébn y nuevos sectores con césped,
ademas de la forestacion con arboles de
mediano porte, aprovechando la antiglie-
dad y buen desarrollo de los arboles
presentes. Todas las especies vegetales se
cuidaran mediante un nuevo sistema de
riego automatizado por aspersion.
Finalmente, toda la iluminacién del lugar se
potenciara con nuevas luminarias LED.-

COMPRO
TODO

HELADERA / COCINA / LED
ABERTURAS / SANITARIOS
MUEBLES /| SOMMIER
FREEZER / COLCHONES
JUEGOS DE JARDIN / CARPAS

Trabajo Sabado y Domingo
Atencidon las 24hs

Tel. 4786633 - Walter

Gon referencias

No esperes a tener 40°!!

+TOLDOS COMERCIALES,
IIHHIIIHE\"DI I"A'l'lﬂ

ESUPUESTO

51 3574559 ?ﬂ 4897160

hiLi ek @ D Sl u-q:n-.l-d-lr.'ﬁlﬂ

9

LONERA

Fabrica de Cubre Piletas, Toldos
rramn:nt-::..

Av. Sabattini 4536 - B° Empalme

i3l ladio dedl Bicn, Mackdin)

®351 52953 29
VENTAS ONLINE

_VIA WHATSAPP

H!l:lh-ll'l‘lﬂ-!- Tarjetas de :rudit-n[.'

& @lonera vega Lunes a Viernas
@ LoneraVegaCha de & a 18hs.




Ewpresicen

k:'Hnrte

Octubre 2022

"Luchy"” Araya: Una super Campeona con
Belgrano y la Seleccion Sub 15 de Cérdoba

Es defensora, tiene 15 aiios, vive
en Mendiolaza, surgi6 en EFUL
(Escuela de Futbol Lugones), pasé por
River y ahora la rompe en el conjunto
"Pirata" que acaba de ascender a la
Primera Division del Futbol femenino
de Argentina.

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf

Desde que jugaba en la categoria 2007 de
la Escuela de Futbol EFUL de B° Poeta
Lugones, siendo la Unica mujer en el
equipo, Luisana Araya (15 afos) sabia que
iba a llegar lejos con este deporte que ama
desde muy pequena. Y como los suefios
estan para cumplirse, "Luchy" los esta
haciendo realidad paso a paso.

La lateral derecha se sumé al Femenino de
Belgrano en agosto de 2021 y con ese
empuje, esa garra, esa entrega, esa deter-
minacion y ese despliegue que tanto la
caracterizan, se gand un lugar en el
equipo de la Liga Cordobesa de Futbol.

Encolodn, fopizada, lovade
Restauracian de muwehies

Corpinterio en general

|
Manell:r Cel.: 0357 153994641
'5-:1-:la-rlv:r Ruiz 2422 - Tel.: 4766781

+54 9 351 862-7488
Esperamos tu consultal

FABRICACION DE
AMOBLAMIENTOS

iguel
ueda
Cocina- uﬁcmu—‘rﬁﬁﬁm deco- et, :

9 Migse] Rueda - Estilo en musbies’ =
2mr etilosnmushles
Crmastamigue I Ehotmail com
B3I513464969

Ay e foa Patapes 6480 B7 Lo Bowlewares

Ademas, este afo alterndé con el plantel de
primera de AFA que acaba de conseguir el
ascenso de la "B" a la maxima categoria del
futbol femenino nacional, y el dia de su
debut ante Argentinos Juniors el pasado
28 de agosto, se dio el gusto de clavar un
verdadero golazo de mas de 25 metros en
el Gigante de Alberdi.

"Llegué a Belgrano el 10 de agosto del 2021.
En EFUL comencé y aprendi muchisimo,
tengo los mejores recuerdos de cada profe,
comparieros y familias. En River empecé a

entrenar con chicas, tuve una excelente DT y

PF, vivi experiencias unicas y fue otro paso
muy importante para mi", repasa "Luchy", la
alumna de 4° ano de la escuela Hijas de
Maria Inmaculada, para luego definirse
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como jugadora: "Soy rdpida y firme para los
duelos defensivos. Mis cualidades son la
técnica individual, el control y el pase.
Siempre jugué de defensora (4) en Belgrano".
"Estoy jugando en Liga Cordobesa y a veces
viajé o me tocd estar al banco de AFA. El nivel
de los rivales es variado, hay partidos mds
duros que otros. Si bien no jugué mucho en
AFA me senti parte de este ascenso. La
verdad que vienen haciendo un trabajo
excelente estos dos arios y es un equipo muy
unido y que juega muy bien. Por algo salté
de la categoria C a la Primera en dos tempo-
radas", remarcé la "Reina Leona" que
durante un tiempo supo vivir en B° Lomas
de San Martin.

Sobre aquel inolvidable debut en AFA con
gol incluido ante las "Bichitas" de la Pater-
nal, la defensora afirmé: "Lo que senti al
debutar y meter el gol fue felicidad y orgullo.
Fue un debut sofiado para mi, en Alberdi con
toda la gente que siempre nos sigue y acom-
pana a todos lados, y mi familia".

Una "Pirata" de Seleccion

El 24 y 25 de septiembre, Cérdoba fue
sede de un nuevo campeonato de
deporte entre las provincias que integran
la Regién Centro (Santa Fe, Entre Rios y
Coérdoba) y "Luchy" tuvo la posibilidad de
integrar la Seleccion Sub15 de la Liga
Cordobesa consagrandose campedn.

"Nos fue muy bien, ganamos dos partidos, (a
Cérdoba B 3 a 1y a Entre Rios 5 a 0) y empa-

LUSTRE DE ABERTURAS ANDRES

®BARNIZADOS *LAQUEADOS
PRESUPLESTOS A DOMICILIO 5N CARGO
TRABAIDS GARANTIZADOS
EXPERIENCIA EN ABERTURAS EXTERIORES

DESFLIES

RECIBD TARIETAS DE CREDITO Y DEBITD

CYANDAES LUISTRE DE ABERTUIRAS
O EENITO COTOLEMGO 1573

4930806 / 3515105495

tamos uno (1 a 1 con Santa Fe), nuestro objeti-
vo era clasificar primeras y lo hicimos. Fue
hermoso salir campedn con Cérdoba en estos
Juegos Regién Centro junto con todas las
otras disciplinas, y una experiencia muy buena".
De 120 chicas preseleccionadas, "Luchy"
quedé entre las 10 jugadoras que conforma-
ron el plantel definitivo de fatbol femenino.

"Quiero jugar en la Seleccion Argentina"
Lejos de relajarse, la hija de Nadia y Gonza-
lo, va por mucho mas: "Siento mucho
orgulloy felicidad de poder representar estos
colores de Belgrano. Mi suefio es ser
jugadora profesional, y llegar a la Seleccion
Argentina. El futbol para mi es todo, es lo
que mds amo y disfruto hacer".-
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Organizd tus traslados
con VICTORIA TOURS

VICTORIA TOURS te lleva a donde quie-
ras que vayas. Desde hace 15 afos, esta
reconocida empresa de transporte de
pasajeros de Cérdoba se especializa en
viajes especiales, traslados de personal
para empresas, turismo, transporte esco-
lar y de personas con discapacidad.
Contando con una amplia gama de
servicios de traslados terrestres.

"Tenemos camionetas de 15y 19 asientos, y
ofrecemos servicios y traslados de todo tipo
para: Fiestas de egresados, cumples de 15,
casamientos, grupos de trekking, viajes de
turismo, traslados de equipos, congresos,
empresas, eventos, excursiones, giras,
torneos, paseos o vacaciones. entre otros.
Realizamos viajes por la ciudad de Cérdo-
ba y el interior", explico Ciro, la cara
visible de VICTORIA TOURS, para luego
agregar: "Nuestra misién es continuar en
ese crecimiento ampliando e incrementan-
do dia a dia nuestros servicios, tanto en el
drea turistica como en los servicios de

transporte".
+info: Cel. 3515931725

GASISTA - PLOMERO
- St Ruting o s
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Pizzalibre a la parrilla
paratu fiesta o evento

En tu cumpleaios, tu comunién o confir-
macion, tu fiesta o despedida de fin de
ano no pueden faltar las espectaculares
y deliciosas pizzas libres a la parrilla de
MURRY. Durante octubre, la promo clasi-
ca ofrece muzza, napolitana y especial, y
se cobra $800 por persona. Mientras que
la completa incluye palmitos, especial,
rucula, calabresa, roqueforty napolitana, y
se cobra $1000 por persona.

MURRY se encarga de llevar todo para
hacer las pizzas, solo se necesita una
parrilla y una mesa. Ademads, ofrece el ser-
vicio adicional de mozo ($1500 por
cada uno). Por otra parte, a los menores de
10 anos no se les cobra la tarjeta. De 10 a
12 afnos, abonan la mitad; y de 12 afos en
adelante, pagan la totalidad de la tarjeta.
Para la reserva del servicio se necesita
una sefa de 20% del total (transferencia o
efectivo), y el saldo se cancela una vez

finalizado el evento .

+ info: Cel. 3518191821 - 3516631381 -
Facebook: Murry eventos de pizzas a la
parrilla - Instagram: Murry_Pizza a la parrilla

OLYMPHEA es sinonimo
de estética y nutricion

"OLYMPHEA  ESTETICA & NUTRICION
surgié hace 5 arios, y desde ya hace 3 anos
funciona en Bv. Los Granaderos 1694. Junto
a mis companeras (Ariadna y Celeste)
buscamos que este espacio sea un lugar
donde la mujer se realice un mimo, se
encuentre y pueda mejorar tanto su salud
como su estética e imagen personal’,
indic6 Dana Bautista (33 anos), la cara
visible de este Centro de Estética y Salud.
"Como Licenciada en Nutricion, me dedico
a hacer planes alimentarios mayormente
para sobrepeso. Ademds realizamos trata-
mientos corporales de todo tipo, faciales ,
auriculoterapia,  drenaje linfdtico, etc.
Contamos con aparatologia propia y desde
abril de este ano incorporamos el servicio
de cama solar", agrego.

Su horario de atencién es de lunes a
sabados con turnos programados de 9 a
20hs. Se recibe efectivo/ transferencias
débito y crédito.

"Mi suerio es poder seguir dedicdndome a
esto que me apasiona, hacer crecer la
estética, que tengamos que ampliarnos y
por sobre todas las cosas, que cada perso-
na que ingrese acd salga mds feliz, renova-
day con mds amor propio", remarcé Dana.
+ info: Bv. Los Granaderos 1694 -
Cel. 3517628521 - Instagram: @olymphea7
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PANDORA INK, dondeel
arteviveatravés delq_piel

Segun Meri Romero, Tattoo Studio
PANDORA INK de B° Marqués de
Sobremonte es un espacio dirigido por
mujeres, inclusivo, disidente e interactivo
orientado al arte del tatuaje. Su mayor
disfrute es la interaccion con las personas,
la conexion que se genera, conocer sus
historias, diferentes formas de vivir y re-
presentar sus emociones a través del arte.
iSus técnicas? Linework, dotwork, lettering,
tradicional, animaciones, botanica, etc.

Los tatuajes mas pedidos son nombres,
fechas, palabras y simbolos, y la zona mas
frecuente son los brazos.

"Hemos recibido un publico variado en
estos 4 anos pero mayormente jévenes de
entre 20 y 35 anos. Las variaciones de
precios dependen de la complejidad, sies un
diseno traido por el cliente o si es un disefio
propio de PANDORA INK, si es a color, lineal,
etc.", explico Meri. Para ella, "tatuar es
poder darle a las personas el poder de
expresarse sin hablar, de inmortalizar en su
piel momentos felices, tristes, que puedan
sentirse Unicos y originales y enmarquen su
personalidad. Al ver mis trabajos terminado
siento un orgullo muy grande y esperamos
seguir creciendo y recibir nuevas historias y
personas".

+info: Tomds de Irobi 312 - B° Marqués -
Cel. 3517579460 - @pandoraink1
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Policia de dia, boxeador por las
noches: la historia de Brian Torres

Oriundo de Villa Maria del Rio Seco,
este pugilista de 24 anos realiza sus
entrenamientos en el gimnasio "El
Aguante" de B° Los Paraisos. "Mi
estilo de pelea se basa en la potencia
y velocidad, soy aguerrido. Me inspi-
ro mucho en Canelo Alvarez y Brian
Castaiio", conto Torres.

Por: Tobias Ochoa

Protege alos vecinos de la ciudad, es boxea-
dor y estudia para ser Profesor de Educa-
cion Fisica. Brian Torres se levanta todos los
dias y pelea para cumplir sus suefios en la
vida. Ya lleva ocho combates disputados,
tres de ellos ganados por la via del K.O, y
actualmente defiende el titulo de la
A.M.B.A.P.A (Asociacion de Managers y Boxea-
dores Argentinos Profesional y Amateur).
Brian es oriundo de Villa Maria del Rio Seco
pero vive en B° Ducasse, a metros del
ccentro de Cordoba. Sus comienzos en la
actividad se remontan hace cuatro anos
atrds, comenzando en un gimnasio llama-
do “Roke Pérez”, de B° Gliemes.

“Empecé con el boxeo en 2018 aproximada-
mente. Lo empecé por el entrenamiento y

mis condiciones fueron buenas. Luego decidi

dar un pasito mds para federarme y pelear”,
contd Brian, acerca de sus inicios.

Todos los dias, trabaja como Policia en el
CAP V desde las 6am hasta las 13hs. Luego,
asiste al gimnasio “El Aguante”, para entre-
nar junto a los profesores Diego Sivori y
Héctor Sandoval. Por ultimo, finaliza su dia
en el Instituto Superior de Actividades
Deportivas del Quality, lugar en el que
estudia la carrera de Profesorado de
Educacion Fisica.

“En mi sexta pelea me tocé enfrentar a un
invicto. Nunca me dijeron quién era, él

venia invicto, era local y toda la aficién
estaba para él. En el primer round me
reventé la nariz, me pude recuperar rdpido y
entonces en el segundo round lo pude
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noquear, pero él se levanté. Un round
después volvi a noquearlo y ahi tuvieron que
parar la pelea”, rememoro el pugilista.
Respecto al apoyo que recibe de su
entorno, Brian comenté: “Mis compareros
de trabajo siempre estdn pendiente de mis
peleas, me motivan mucho y siempre estdn
haciéndome el aguante. Yo tengo dos jefes
directos, el comisario Urrutia y el oficial prin-
cipal Deza, ellos me ayudan mucho tanto
con el boxeo como la facultad”.

Gracias a que logré vencer al campedn
provincial el pasado viernes 9 de septiem-
bre, Torres serd el retador obligatorio del
actual campeén de peso mediano vy, de
ganar la préxima pelea, se convertira en el
nuevo campedn provincial.

Ademas, su exitoso rol como boxeador le
permitird participar del certamen nacional
de los Juegos Evita del 7 al 11 de noviem-
bre en San Luis, donde participa un
representante por provincia en cada
categoria y el ganador sera el campeodn
argentino.
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Fundacion Sendas brindé un Taller sobre:
¢Palabras que construyen o destruyen?

El pasado 23 de septiembre se
llevo adelante esta quinta charla en el
Centro de Jubilados de Poeta Lugo-
nes. Se reflexiond a acerca de coémo
las palabras pueden ser una via de
acceso o un obstaculo donde se
estanca una vida. Los destinatarios
fueron profesionales de la salud,
docentes, familias y publico en general.

Por: Lic. Miriam Galera y Lic. Victoria Rubio
(Fundacion Sendas)

Continuamos trabajando en la Nutricién
Emocional, teniendo como base la pirdmide
que propone el psicdlogo Lucas Malaisi.

En esta oportunidad, el elemento que
profundizamos fue las “Ideas empoderadoras".
Para ello, fue necesario identificar aquellas pa-
labras o frases que nos hacen bien, nos causan
aIegrl’a y disfrutamos escuchar (“te felicito”,
“que bueno fue conocerte”, “me gusta estar
convos”....) pero asi también aquellas que nos
lastiman, nos causan dario (“estas loco”, “inutil”,
“qué mal que haces las cosas”).

Entender aquellas frases o palabras que
descalifican, desvalorizan que generan un
desconocimiento de quién realmente soy.
Como seres humanos, desde que nacemos

estamos en contaste interrelacion con el
otro; proceso que nos lleva a la autodefini-
cion del "self" (de uno mismo) a través de la
mirada y la voz del entorno en que nos
encontramos. Nos autodefinimos no sélo
por lo que creemos acerca de nosotros
mismos sino también por lo que aportamos
a los otros y por lo que los otros nos
aportan a nosotros.

Cuando ese desconocimiento aparece,
produce en nuestra vida diaria temores,
inseguridades, estrés/ansiedad, y en muchas
circunstancias respondemos con malos

gestos, no participando, contestando mal,
incluso teniendo falta de empatia, todas
consecuencias de esas palabras que influye-
rony dieron lugar a creencias disfuncionales.
En el bulling y el acoso, también tenemos
consecuencias en nuestras creencias ya
que se recibe el impacto de la intimidacion,
agresion o violencia que el mismo produce,
forjando una conducta que altera y distor-
siona las actividades de la vida diaria.
Entonces nos encontramos con muchos
casos, de nifios violentos, aislados, que no
logran involucrarse con otro, por temor a
ser dafados nuevamente a través del
vinculo social. Pero no solo los nifios son los
afectados por palabras que lastiman y
danan el interior del ser, sino el adulto tam-
bién recibe o cargan durante afios con los
ataques de estas palabras que matan,
destruyen y descalifican.

Palabras empoderadoras

A partir de todo esto, llegamos a la conclu-
sién que no hay una Unica solucién a esta
problematica tan preocupante en la actua-
lidad, pero si se nos abre una senda de
posibilidades, o alternativas funcionales y
positivas, donde las palabras empondera-
doras, pasan a ser un recurso para contra-
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rrestar todo el efecto negativo que este
accionar social produce.

Dichas palabras nutren el ser interior,
permitiendo el crecimiento y enriqueci-
miento personal, afirmando nuevas creen-
cias o valores sobre uno mismo.

"Las palabras empoderadoras
nutren el ser interior,
permitiendo el crecimiento y
enriquecimiento personal,
afirmando nuevas creencias o
valores sobre uno mismo"
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“Qué lindo verte hoy *, “estas radiante”, “qué
bueno que lo hiciste!!l”, “que alegria ver tu
esfuerzo” , “estoy con vos".... son frases que
favorecen, fomentan la autonomia, la
confianza, la construccion de un ser mas
equilibrado y con recursos para afrontar las
dificultades que se nos vayan presentando; o
incluso formar un escudo para frenar las
palabras que dafnan mi mente o/y mi alma.
Concluimos preguntdndonos, cada uno
desde su lugar... ;Cuéles son mis palabras?
(Construyo o destruyo? ;Estoy en una zona
gris, donde elijo mejor callarme y ocultarme
para no involucrarme? Los desafiamos a
sembrar palabras que nutran, llenen de
energia y vida al otro.-

0 + informacion: Lartigau Lespada 3079
- B°Poeta Lugones - Cel. 3517680683
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Cr. Victor Eduardo Chanquia
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La Escuela 4 Elementos de B° Alto
Verde celebro sus 6 anos de vida

Con una gran bicicleteada por las
calles del barrio, la Escuela Oficial de
Nivel Inicial y Primaria de Pedagogia
Holistica e Integral ubicada en Ombu
3713 festejo el pasado 12 de setiembre
un nuevo aniversario junto a toda la
comunidad educativa y los vecinos.

“Avanzar hacia lo que nos llena el espiritu es
todo lo que necesitamos para cambiar el
mundo” (Joseph Campbell - Reflexiones
sobre la vida).

Como todo lo que nos mueve visceralmente,
entrafablemente, como las palabras de aquel
nifo que sonaba con jugar en la seleccién
antes de devenir en barrilete césmico, 4
Elementos, nuestra amada escuela-espa-
cio-de-desarrollo-humano, nacié como una
chispa que crecié hasta convertirse en un
fuego sagrado interior que iluminé nuestro
camino hasta trasformarse en materia, en un
doble sentido: pedagdgico y arquitectdnico.
La alquimia vital hizo que el espiritu se
metamorfoseara en materia y que la materia
se espiritualizara en la direccién que Joseph
Campbell sefalé en las sublimes palabras que
encabezan este escrito.

Seis anos llevamos avanzando, seis afos
estamos celebrando desde que nuestro
primer paso como adultos en 4 Elementos se
convirtié en un gran salto para l@s nif@s,
sabiendo desde un primer momento que,
como nos ensefa Janusz korczak en si
volviera a ser nino, "Nuestro desafio no es
descender hasta las ideas de los nifos sino
elevarnos hasta sus sentimientos”, y sabiendo
también que cuando decimos nif@s nos
decimos a nosotr@s, Nos miramos a Nosotr@s,

[ASESORAMIENTO LEGAL
| Maria Cecilia Nota
ARG AR - MLE §-37004

‘ Dec. Herederas. Sucesiares, Contratos
Desalogus. Dovorcios. Cuota alimentasia:

: Reg. Comunicacional. Labaral fubilaciones

| losé do Goyechoa 3229, L2, esg. M, Quintana

|

Cel.:

156 788369

ESTUDIO JURIDICO
ANDRADE & ASOC.
 Ab. SOLANGE D. ANDRADE
MP 1-37156

DIVORCIOS / CUOTA ALIMENTARIA/CONTRATOS/
NUEVA LEY DE ALQUILERES / ADMINISTRACION
DE PROPIEDADES/DECLARATORIA DE HEREDEROS/
JUICIOS DE DESALOJO/EJECUTIVOS/JUBILACIONES/

NSIONES
PEIONE T @) 351-3038832

-Jubilociones y pensiones
-Reojustes

-RTI

con moratorios vigentes

Mariela Cabrer:

-Reconocimiento de servicios

-Asesoramiento de jubilacdion

Turnos para consultas: Cel.3518600108

Atencién: Centro - B® Zumaran

ABOGADA | MP 1-41106

-Sucesiones
-Delaclaratoria herederos
-Divorcios

-Contratos

Estudio Juridico
VELEZ y ASOC- Cel.: 351 2440783 | draluciavelez@gmail.com

B® Marqués de Sobremonte

nos escuchamos a nosotr@s porque la infan-
cia més alld de su evidente cronologia es,
sobre todo, “en nuestro interior, siempre en
nuestro interior, un estado mental”, como sabia-
mente nos recuerda Bachelard en la poética
del espacio.

Asi fue como inspirad@s por este derrotero
nos surgid la metafora perfecta: avanzar
junt@s, nin@s, padres, madres, profes,
vecin@s, por el barrio-mundo llenandolo con
nuestros cuerpos en bicicleta, en rollers, en
monopatin, con nuestras ideas de encuentro
fraterno, con nuestras emociones de alegria
nao tem fim (“educar exige alegria” exigia
Paulo Freire en pedagogia de la autonomia) y
con nuestro espiritu de aventura, en fin, con
nuestros 4 Elementos, asi fue como nos lanza-
mos a las calles para revivir nuestro viaje
heroico recordando nuestros hitos biografi-
cos: nuestra primera ronda en familias y
primer ano, la visita a las obras de Antonio
Segui, la invitacion por parte de la defensoria
de los nifos, las nifias y los adolescentes para
compartir nuestra educacién holistica a miles
de personas, nuestro primer campamento
con las familias en los Reartes, la ampliacion
de nuestro terreno y la construccién de las
nuevas aulas y espacios, la apertura del prima-

» GUSTAVO

1\ ADOLFO
FERNANDEZ
MP 1-23404

DEFENSAS PENALES

03516640958
©@Bolivar 310 - Cha.

Expresicen

k:'Hnrte

rio, la campana Recicladon que fue cubierta
por varios medios de Cérdoba como EXPRE-
SION NORTE, Cadena 3, Canal 8, etc.

“;Te imaginas como seria una escuela en la que
el vinculo con el placer sea mayor al motor,
mucho menos poderoso y eficaz, del deber?” se
preguntaba y nos preguntaba Francesco
Tonucci, en su clasico e inmortal, La ciudad de
los nifos. La apertura alld en el 2016 y la
co-creacion constante de 4 Elementos en
direccion a la apertura de la secundaria en el
afno 2025 es nuestra forma de esbozar una
respuesta organica, armonica desde la Educa-
cién Holistica siguiendo y potenciando el
camino de la naturaleza que somos como
microcosmos y que habitamos como macro-
cosmos, pues la tirania de la impaciencia
cuantitativa en educacién hace creer que
cudnto antes se ensefie la mayor cantidad de
contenido intelectual mayor seré el aprendi-
zaje, cuando la verdad es que sin respetar los
procesos organicos de l@s nin@s a nivel fisico,
intelectual, emocional y espiritual, la educa-
Cion es sélo una industria del simulacro que
construye personas desconectadas de su
esencia. Maslow en la personalidad creadora
forjo el faro elemental al manifestar: "el fin
esencial de la Educacidn es la autorrealizacion
de la persona, el logro de su plenitud humana".
Nuestra vocacion, en 4 Elementos, es
mantener su luz brillando para cada ser.-

0 + informacion: Cel. 153733273-
Facebook e Instagram: Escuela 4 Elementos

Dra. Maria E. Vtel

Mat. 1-34058
JUBILACIONES
PENSIONES
Civil - Usucapidn - Contratos- Desalojos
Declaratoria de Herederos
Sucesiones - Divorcios
Laboral - Despidos
Administracién de Propiedades

Espinosa Negrete 267
B° Marqués de Sobremonte

Tel.: 476 9022 / 153 244332
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®) CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.
SANTA CECILIA. Casa 2 dorm 2 bafos cochera
p/3 autos,patio c/pileta usd 73.000
Artigas Inmob. Cel:3516176330
SANTA CECILIA. Duplex 3 dorm 2 bafos,
cochera, patio u$d 80.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
RIO CEBALLOS - VILLA CATALINA. Terreno de
350m2. u$d 17.000. Recibo vehiculos.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
ALTO ALBERDI. Dpto. 1 dorm c/patio planta
baja, escritura, gas natural, 7 afos antig.
u$d 38.000. Artlgas Inmob. Cel:3516176330
NUEVO POETA. Duplex 2 dorm. u$d 110.000
Artigas Inmob. Cel:3516176330
MARQUES. Casa s/Tomas de Irobi 470. 3dorm,
1 bario, patio, t 370m2, cub. 120m2. u$d 75.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
NUEVO POETA. Terreno de 250m2 u$d 70.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
POETA LUGONES. Casa 3 dorm. u$d 85.000.
iOportunidad! Artigas Inmob. Cel:3516176330
SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. jOportuni-
dad! USS 52M GOFFI 4774021/3517449433
POETA LUGONES. iExcelente! 3 dormitorios
2 baios patio galeria c/asador. jConsulte!
GOFFI4774021/3517449433
POETA LUGONES. 3 dorm 2 bafos. jOportuni-
dad! USS 79M GOFFI 4774021/3517449433

ANDREA CABALLERD

ADHBESTRACIIN OC CON SIS

Oifvecemod un servico diferencial

= Gestion de cobranzns

* Clanidad an las cucntas

* Transparencia y caldad (23517598012

- SO REMOS
rases poounliny
B slgunkar gn

Farps ovta oa g
oiudad oo Cirdoha
par pedinias

(=6

ARTIGAS
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‘Yentas
-Alquileres
-Administracion _

‘Tasaciones sin 27
coEtn

DE ABRIL 722
BY CENTROY

Matricula Prof. cpi986/2115
Venta y Administracion de Propiedades
Tasaciones en el Dia

ALTO GENERAL PAZ. Casa de 3 dormitorios
USS 39M GOFFI 4774021/3517449433

LOS PARAISOS. Casa de 2 dormitorios U5S59M
GOFFI 4774021/3517449433

ZUMARAN. Casa de 1 dormitorio U$S 59M.
GOFFI4774021/3517449433

POETA LUGONES. Terreno 252m?a mts de

Av. Fray L. Beltran U$S60M GOFFI 4774021

LOS BOULEVARES. Galpdn 255m” cub. c/ofici-
na, bafios GOFFI 4774021/ 35 17449433
ANIZACATE. Terreno 525 m* a mts de la ruta
"Loteo Balcones de Paravachasca". USS 12M
GOFFI14774021/3517449433

MARQUES. Casa 3D, 2baios, pileta, 200mts
cub., 580mts lote. USD 145.000.

SR Serv. Inmobiliarios 3513858257

LILI BENITEZ QUINTAS 2, Casa 2 dorm.,, living
comedor, cocina, 1 bafo, cochera cubierta.
100% cancelada lista para transferir.

SR Serv. Inmobiliarios 3516176315
MARQUES. Mejor zona. Oportunidad. Casa
3 dorm, 1 sala de estudio o 4 dor, recibidor, 2
bafios, cocina comedor, quincho mas patio y
pileta. Escritura USD 105 mil

SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
MARQUES. Lote s/Celiz de Quiroga. Sup. de
250m, Todos los servicios. Escritura, USD 46 mil
SR Serv. Inmobiliarios 3513183809

SAN MARTIN. Dpto. de 2 dorm, bafo, comedor,
cocina. Sobre calle zapiola. USD 28 mil. Escritura.
SR Serv. Inmobiliarios 3513183809

POETA. A media cuadra de Hiper. Casa +
Monoambiente. 3dorm, 2 Bafos, sup 250mtrs
iOportunidad! USD 65 mil. SR Serv. Inmobilia-
rios 3513858257-3512321390

POTRERO DE GARAY. Vendo o permuto en
Cérdoba capital. 2 cabafias muy lindas a

SR servicios
inmobiliarios

Corredoer lomoebiliario - CIF1 s128

VENTAS - ALQUILERES -
TASACIONES - INVERSIONES -
CONFECCION DE CONTRATOS

PEDIDO DE INFORMES

ASESORAMIENTOD JURIDICO INMOBILIARIO

ASESORARMIENTD INMOBILIARID
SN CARGO Y A DOMICILID

eainmahilinne

E* Cerro de |

Alquileres | Contratos
- Mantenimiento de Inmuebles con facilidades
Conocé tu proxima casa www.crecerinmuebles.com.ar
ventas@crecerinmuebles.com.ar @ f

Fray L. Beltran 2811 - B° Poeta Lugones 0351 4762749 /[9351 6116969

200mts. del lago, con pileta y frutales. Lote
750mts. Amobladas completas con todas las
comodidades. Imp. al dia. Cel. 156164305
MARQUES. Gran terreno. jAtencion Inversor!
casa a reciclar, y posibilidad de construccion de
duplex. 2 dorm cocina comedor, living, bafo, y
gran patio.Gran espacio libre de patio /ampllar
o construir 2 o 3 unid. funcionales. Ug)s 80.000.
MARVICInmobiliariaTel. 4765024/155932337
LOS PARAISOS-GRANADEROS PRINGLES.
A mts. de Av. aavedra. jApto a crédito! 2dorm am-
F|IOS 1 Bafio completo. Cocina comedor amplio y
uminosa. Garaje doble con portén elevadizo
manual. Lavadero. Patio c/asador. Habitacion con
bafio de servicio. ( en el Patio. ) USs 65.000.
MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
POETA LUGONES. jApto crédito! 3dorm c/placa-
res amplios. 2 bafos, Lav cub, patio de luz con asa-
dor living comedor amplio y luminoso, cocina,
garaje doble con porton automético. U$s105.000
MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
MARQUES. A mts. de Av. Monsefor. Apto a cré-
dito. Duplex. PA: 2dorm c/placard y bafio com-
pleto ¢/ ducha y mampara. PB: una cocina sepa-
rada, living comedor, galeria, patio con asadory
garaje para un auto y cochera para otro. Buen
Estado. Impuestos y Escritura al dia. USs 79.000
MARVICInmobiliariaTel. 4765024/155932337
LAS MAGNOLIAS. Dpto. con renta en venta. 2
dorm c/placard. cocina comedor equipada,living,
bafio en cerdmicos. U$s40.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
SANTA CECILIA. casa de 1dorm, cocina, living co-
medor, patio con asador. Posibilidad de ampliar en
PA. U$s 30.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
LAS MARGARITAS. Casa a reciclar, proxima a Bv.
Los Granaderos. Living comedor, 3 dorm, bafo,
cocina, comedor diario, garaje, lavadero, cuarto de
usos varios, patio. Todos los servicios, escritura y
entrega inmediata. U$s 32.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
NUEVO POETA. Duplex con precio rebajado.
PB: jardin, cochera, living comedor, cocina con
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muebles completos, toilette, baJo escalera. Pa-
tio, galeria cubierta y deposito. PA: 2 dorm, op-
cion 3er. dorm,, bafo y ante bano. U$s 79.500
CRECER Tel. 4762749 3516116969
MARQUES. casa mas dpto con renta. Jardin de
Ingreso. Entrada de Auto. Living comedor. Coci-
na comedor. 3 dorm. Galeria amplia y patio de
césped. Dpto: 1dorm, cocina comedor , lavade-
ro , garage. Ambas propiedades se encuentran
con renta. U$s 84.700

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

NUEVO URCA. Lote c/escritura. jOportunidad!
Superficie 412 m2. Apto p/construccion
Duplex. 12 mts de frente x 31,91 mts de fondo.
USs 88.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALQUILER DE CASAS,

LOCALES Y DPTOS.

GENERAL PAZ. Local comercial. Excelente Ubi-
cacion. A mts. de 24 de Septiembre. Con vidriera
tipo blindex. 3 bafios. Pisos porcelanato. $ 110.000
MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024/ 155932337
NUEVO POETA. Local comercial, doble, en plan-
ta alta. Consta de dos locales unidos, 2 bafos.
Frente vidriado ingreso por escaleray una peque-
fAa terraza. $ 120.000.

MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
ALTO VERDE. Casa de una planta. 1 dorm, coci-
na- comedor, 1 bafio, patio c/asador, Garaje. Ex-
celente ubicacion. $45.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

LOCAL COMERCIAL. Alquilo local sobre Av.
Monsefor Pablo Cabrera 3639 - B° La France.
Excelente ubicacién. En buen estado y amplio.
Cel. 3516778057

AGENCIA DE QUINIELA. jVendo! Funcionan-
do, zona centro. Acepto vehiculos en permuta.
Cel. 3516176330

Virla, alguiler, basacdny
adminisbracidn de propisdad as.

hf.lhllrl-lﬂ-ﬂ I_I'
AR AT
luh.l.lnﬂlﬂ.nluh

Marvic

immohilinrin

CRECER W g

SERYICIOS
INMECBILIARIOS LJES ':.'L'

DANIEL GOFFI

CPIl: 1245

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CONTRATOS | TASACIONES

1888 cof '|'

|_|I|_|"Il- .".'I'-““I || 'I

¥
e (a Zof

Av. Roberto Cayol 3119 {Lm:al 2) - B° Poeta I.ugnrnas
Tel.: 477402123517449433 - www.danielgoffi.com.ar




Ahora, ""La Cebra Verde" de B° Nuevo
Poeta es mucho mas que un Vivero

Marcos Ordofiez y Maria Torres son las
caras visibles de este tradicional espa-
cio que antes se denominaba Vivero
Witri, y que no solo cambié de nombre
sino que también renové todas sus
instalaciones y cuenta con novedosas
propuestas... Pasen, vean y lean.

{Como surgio el Vivero?

Vivero Witri surgié en el afio 2008. Al princi-
pio, solo produciamos y vendiamos drboles y
arbustos autdctonos de Cérdoba. Con el
paso del tiempo, la gente fue demandando
plantiles de estacién y nos transformamos
en un vivero mds cldsico. Este ano, decidimos
renovarnos, pasarnos a llamar: "La Cebra
Verde, mds que un Vivero", y mejorar las
instalaciones y la fachada por completo.

{Qué mejoras realizaron en el lugar?

Colocamos aberturas nuevas, en la fachada
pusimos una mampara antigua con vitraux,
el techo se hizo nuevo y es transparente para
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MANTENIMIENTO EN GENERAL
CORTE DE CESPED Y PODA
EXTRACCION DE ARBOLES

©3512360442 - Tel. 4717418
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I~ SERVICIO DE PODA

. DE ARBOLES

(| EXTRACCION DE RAMAS
ARREGLO DE VEREDAS

= eom=nlia mo molespal!
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Comnicarse al:

®3513261632

que las plantas estén mds protegidas, oxige-
nadas, ordenadas y prolijas, y sin tanta
tierra. Alisamos el piso nuevo y buscamos
ofrecer mds comodidades a nuestros clien-
tes. Asi, las plantas estdn mds cuidados, y el
espacio es mds comodo e iluminado. No
queriamos solo estancarnos en el vivero de

CLAUDIO RAMALLD

PODA Y EXTRACCION DE ARBOLES
MOVIMIENTO DE SUELOS

RETIRD DE EECOMBROS

JARDINERIA - DESMALEZAMIENTD
- Serfedad y rnspnn-:aﬂ-rﬂdad

BF351 511483053512 583 14

SERVICIC INTEGRAL DE 5’@

JARDINERIA -\

= Disens y planificacisn de fardines, césped,
arkushes. Venlas de plantas.

= Reciembra de ohfoinvieng - primaTeraveran

‘w Fumigazian y {ertilizaciéa geimico y srginico

= Poda, exfrateidn de drholes y recoleccidn.

= Trahajos o Qrea

= Jandines verticales y huerfas,
Mantenimianie y desmalnzado

Desinfecciones

Recarga y venta @ #
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primavera tradicional y el objetivo es que la
gente encuentre una opcién diferente a un
vivero tradicional con regalos y presentes
especiales, y otras propuestas.

{Qué servicios y productos ofrecen?
Vendemos plantas de parque y de interior,
aromadticas, frutales, drboles, enredaderas,
arbustos, césped, tierra negra, macetas,
colgantes, fertilizantes, coquedamas y semi-
llas. Ademds, le anexamos cerdmica artistica
de @catita.canela. Por otro lado, comerciali-
zamos sahumerios, velas, esencias, porta
sahumerios y aceites. A su vez, incorpora-
mos libros relacionados con las plantas, la
naturaleza y la gastronomia. Tenemos una
cesteria en macramé, portamacetas y ceste-
ria con hoja de palma; y nuestro préximo
proyecto es brindar clases de cerdmica para
nifios y cerdmica artesanal a mano.

{Qué opciones de regalos tienen para
el "Dia de la Madre"?

Tenemos promociones especiales en plantas
y flores, terrarios, cerdmica artistica, macetas
con crasas y cactus, floreros de vidrio, velas
con soja, regalos especiales, decoracion,
entre otras cosas. Nuestro horario de
atencion es de de 9 a 14hs.y de 17 a 21hs. de
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Lunes a Sdbado. Los pagos pueden ser de
contado, transferencia, débito 6 crédito; y
realizamos envios por la zona.

{Qué significa el Vivero para ustedes?
Es nuestra forma de vivir, nuestro punto de
encuentro para desarrollarnos también
como pareja. Somos apasionados por lo que
hacemos, y combinamos ahora la parte de
cerdmica con las plantas. Nuestras hijas
Catalina y Julieta nacieron prdcticamente en
este Vivero. Asi que este lugar tiene un valor,
un significado muy especial e importante
para nosotros. Estd lleno de historia,
presente y futuro... por eso le ponemos tanto
amor, dedicacién, esfuerzo y pasion.

0 + informacion: Av. Baravino 4850 -
B° Nuevo Poeta - Cel. 3516151054 - Insta-
gram: @la.cebraverde - @catita.canela
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‘“Pocha”, la chofer solidaria que vencio
el cancery ayuda a otros pacientes

Con la colaboracion de otras personas,
Julieta Gonzalez (44 afios) confecciona
gorritos y cofias para pacientes oncol6-
gicos y los donan en un hospital. Transi-
tar su propia enfermedad la impulsé a
emprender esta noble iniciativa.

“Pocha” es conocida por los cordobeses por
sus acciones solidarias, ya que cada época
navidefa se viste de “Mama Noel” para
decorary alegrar los corazones de sus pasa-
jeros de la linea 600 de Ersa con la recom-
pensa de la sonrisa de cada uno.

En el afo 2021, le diagnosticaron un cancer
de mama. Rapidamente, se tuvo que bajar
del colectivo y dejar de trabajar para
comenzar su tratamiento. Ante esta
delicada situacién, la mujer decidié hacer
turbantes y gorritos de colores para mirar la
enfermedad “con otros colores”.

Tras su quimioterapia, Julieta perdio el
cabello. Cuando comenzé a buscar un
turbante para usar, no daba con algo

S A0 TU MASCOTA

PELLZUERLA ESTETICA
¥ GLIARDERLA CAMIMA

B MNUEVCPOETA

©351 2067383

e
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FORRAJERIA
GARBINO

alegre, algo que la estimulara y le diera
energia. “Todo lo que se vendia era de color

negro o beige... Cuando estamos entrando en
esta tormenta tan fea, necesitamos aferrar-
nos a algo que nos dé alegria”, expresé esta
verdadera "Luchadora" de la vida, para
luego recordar: “En principio no queria
bajarme del coche, ni decirle a mi familia. La
empresa me reté con justa razon, ya que me
costaba bajarme del colectivo”.

Su trabajo, la mejor quimioterapia
“El afio pasado me detectaron cdncer de
mama, pasé todas las etapas y el 3 de
noviembre de ese mismo aro volvi a vivir acd
arriba del coche, que es lo que mds amo...
Para mi, el trabajo es la mejor quimioterapia”,
comentd la “Mamda Noel”. Actualmente,
hace un turno en la linea 25.

Con el objetivo de generar conciencia entre
la gente respecto a la enfermedad, expreso:

Pelugueria Canlna

Tu mascota merece
LO MEJOR!

Traslado de mascotas a domicilio
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"Pasar lo que yo pasé, no se lo deseo a nadie.
Tengamos paciencia, hay que cuidarse y
controlarse".

Pensary ayudar a los demas

Desde hace unos meses, empezé a tejer
redes con otras mujeres con el objetivo de
juntar telas y hacer cofias “llenas de vida”
para nifas, nifos y personas adultas que
estén transitando alguna enfermedad
oncoldgica. Asi, con su grupo de amigas y
voluntarias, confeccionan los gorritos para
luego donarlos.

“Ya hemos hecho una entrega en un hospital
y con las donaciones que recibimos, la idea es
poder seguir comprando nuevas telas para
seqguir haciendo estos gorritos o cofias, o
ayudando de otra manera".

Tan es asi que ademas de las cofias, Julieta
quiere elaborar unos corpifos especiales
para mujeres que transitan el cancer de
mama. Segun contd, los sostenes que
requieren son costosos, y los traen desde
Buenos Aires. Es por eso que permanente-
mente estd solicitando ayuda y aportes
econdmicos para proseguir con su mision.
Por Ultimo, insté a que todos los cordobe-
ses se hagan los chequeos médicos de ruti-
na. “El cdncer te aparece de un dia para el
otro. Hay gente que queda a la mitad, otras
que la reman, y otros que ayudamos e inten-
tamos mirar con otros colores esta enferme-
dad”, remarco.

0 + informacion: Cel. 3516636892
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En el Fader recolectan calzados
para ayudar a una escuela primaria

En su 25 aniversario, EXPRESION
NORTE continia ayudando a hacer
realidad sueiios y acciones solidarias,
en lo que hemos llamado “25 aiios,
25 suenos...” Esta vez, compartimos
el proyecto de un grupo de estudian-
tes del I.P.E.M. 206 “Fernando Fader’,
ubicado en B° Parque Corema,
quienes visitaran a nifos y ninas de la
escuela primaria Lazcano Colodrero,
en la zona de Argiiello.

“Muchos nifios y ninas no pueden concurrir
diariamente a la escuela porque, uno de sus
problemas mds inmediatos, es no contar con
un calzado”, comentaban estudiantes del
Fader y, sobre esa realidad, decidieron
intervenir. ;Como se desarrolla esta
propuesta, desde su inicio?

En el marco de la asignatura Formacién
para la Vida y el Trabajo -de Cuarto Afo,
Orientacién Ciencias Sociales- a cargo del
Profesor Javier Alday, los y las estudiantes
abordaron, a lo largo de todo el afo,
contenidos curriculares referidos a la
intervencion social, los cuales brindan
algunas herramientas para modificar,
positivamente, el contexto social mediato
o inmediato. Pero lo que se estudia desde
la teoria, ahora debe ser traducido a la
practica...

Un proyecto ganador

{Cémo lograr que las ideas se traduzcan
en acciones concretas? Bajo esta pregun-
ta, los y las estudiantes debieron confor-
mar grupos de trabajo. Luego de un
recorrido exploratorio por sus barrios,
cada equipo propuso, al resto del curso,
una problemética puntual de alguna
institucion o grupo de personas, sobre la
cual se pudiera intervenir para ayudar a
mejorar su situacion. A través de una
votacion, Cuarto Afo Sociales decidié
actuar sobre la escuela primaria Lazcano
Colodrero, institucion a la cual, muchos de

sus estudiantes, no pueden concurrir
diariamente por falta de calzado. La
propuesta fue presentada por el grupo
conformado por Lucia Ratti, Giuliana Paez
y Damiana Choque: “Nos llamé mucho la
atencion lo oculto que estd el edificio por ser
una escuela, pero no nos arrepentimos de
haberla escogido, porque nos encantaria
hacerla visible”, expresaron, sin ocultar la
alegria por hacer posible su anhelo: “Nos
sentimos felices y satisfechas con ser
elegidas, porque nos genera ilusién poder
ayudar a la institucion. Aun asi, si nuestros
compafneros no nos apoyaban, de todos
modos, ibamos a ayudar”.

Mucho mas que una donacion

Si bien el proyecto contempla, entre
algunos de sus objetivos, que los y las
estudiantes del Lazcano Colodrero
cuenten con los pares de zapatillas
necesarios, éste no sera el Unico fin. En
realidad, el objetivo mayor es poder
vivenciar un momento de encuentro e
intercambio entre estudiantes de ambas
escuelas. Es por eso que, durante la
primera quincena de noviembre, el Fader

. L5
¢ 351 5083391

&l «wlocamania2 689

= ‘ i
Entrenamiente

visitard a los nifios y nifas del Lazcano
Colodrero, para compartir una instancia
de juegos, charlas y diversion. Finalmente,
se hard entrega de los calzados, los cuales
seran distribuidos, de manera equitativa,
por los directivos de la escuela primaria, ya
que no solo los y las estudiantes sufren la
falta de zapatillas, sino también muchos
de sus padres.

Todos podemos ayudar
Desde nuestros hogares, jcomo podemos

Octubre 2022

colaborar con el proyecto desarrollado por
los y las estudiantes del Fader? Durante
todo el mes de octubre, estaran recolec-
tando calzados, principalmente de talles
para nifos, pero también para adultos. La
campana de recoleccién y donacién
trasciende los limites de la escuela, por lo
que toda la comunidad en general, puede
donar un par de zapatillas en buen estado
y limpio: “Lo que queremos es que los chicos
puedan asistir al colegio y que disfruten de su
nifez. También, que sepan que siempre va a
haber gente que esté dispuesto a brindarles
su ayuda”, sefialaron Lucia, Damiana y
Giuliana, quienes comentaron que
“solucionar este problema beneficiaria a
estos pequefios alumnos a recorrer el
camino  del aprendizaje y crecimiento,
porque la primaria es una etapa que marca
nuestro futuro, que deja una huella muy
grande en nosotros y, por esa razon,
debemos empatizar con ellos”. Desde el
altruismoy el desinterés, concluyeron: “Los
nifios deben tener la oportunidad de apren-
der en un ambiente sano, como nosotros
también lo hicimos en nuestro momento.
Tener un par de zapatillas, para nosotros,
puede ser una compra mds; en cambio, para
ellos, es una esperanza para salir adelante y
ser mejores personas en un futuro”.

Si querés colaborar donando un par de
zapatillas, podés acercarlas a la
escuela I.P.E.M. 206 “Fernando Fader”,
en calle Gregorio de Laferrere 2435 de
B°e Parque Corema hasta el 31 de
octubre o llamar al celular (0357)
153-130017.
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FIor Alvarez: de cantar en las calles a
causar furor en "Canta Conmlgo Ahora"

La cantante no vidente de la peatonal
cordobesa sigue conmoviendo con
su voz al jurado y publico del reality
conducido por Marcelo Tinelli. Su
historia es un reflejo del lugar donde
esta y el respeto que se gané.

Por: Casandra Quevedo

Florencia Alvarez (27 afios) nacié ciega,
pero que eso nunca le impidié cumplir sus
suenos y vivir de la musica. Comenzd a
cantar a los 4 afos en una escuela de
ciegos de Cérdoba Capital, y cuando cum-
plié los 14 empez6 a cantar como solista
dando shows en diferentes bares. Pero
donde la gente empez6 a reconocerla fue
en la peatonal. Ahora, es una de las artistas
favoritas del publico en el programa tele-
visivo “Canta Conmigo Ahora” (El
Doce TV), donde logré conquistar a los 100
jurados y llegar a las instancias definitivas
del certamen musical de Marcelo Tinelli.
Actualmente, ensefia musicografia Braille.
Dulce, llena de energia, talentosa y
sofadora... En esta entrevista con
EXPRESION NORTE, la artista cordobesa
conté parte de su vida, su educacién
musical, como estd viviendo este gran
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presente y sus suefios como madre y
cantante a futuro.

"Empecé a cantar en la peatonal
porque no consegma trabajo

{Como repercutié tu educacion en la
escuela de musica para invidentes, a la
que fuiste desde los 4 afios, en la artista
que sos ahora?

Fui al Instituto “Helen Keller” en Cérdoba
Capital. Gracias a esta escuela de ciegos soy
lo que soy. Mi profe de musica fue quién me
inicié a los 4 anos, en el camino de la musica
y gracias a ese primer contacto sequi hacien-

do camino. La educacién en esa escuela no
solo me influyé como artista sino que me
hizo quién soy, ya que aprendi a ser una per-
sona independiente, como convivir con una
discapacidad visual. Gracias a eso cuento
con todas las herramientas para manejarme
perfectamente y hoy en dia, le debo mucho.

{Por qué se te ocurrioé ser una cantante
de la peatonal?

Empecé a cantar en la peatonal porque no
conseguia trabajo. Es muy dificil la inclusién
laboral para personas con cualquier disca-
pacidad. Hoy en dia no se ve mucho. Hace
seis anos que empecé porque sentia que
tenia que hacer algo con mivida y no conse-
guia trabajo y sentia que necesitaba ser mds
independiente. Siempre habia admirado a
los artistas callejeros, y una vez empecé a
pensar que podia ser una buena oportuni-
dad para hacer una moneda y para mostrar-
me como artista. Un dia tomé la decision de
comprarme un amplificador y un micréfono
y poner pistas en un pendrive. Mi hermana
me presté un sombrero y sali a probar suerte
en la peatonal. Gracias a eso me pude inde-
pendizar, me mudé sola, empecé a comprar-
me mis cosas y vivir de la calle.

{Por qué a veces seguis yendo a cantar
ahi? ;Qué es lo que te genera?

No sdlo pienso seguir yendo de vez en
cuando, sino que hasta que no consiga otra
cosa, la calle va a seguir siendo mi escenario
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y mi sustento de vida, mds alld de lo que es-
toy viviendo ahora. Hasta ahora lo disfruto
mucho porque la respuesta de la gente fue
increible desde el dia uno, en el que canté la
cancién “A mi manera”. Ademds creo que
muchas veces la gente no tiene plata para
poder ir a ver a sus artistas favoritos, y poder
cantarles una cancién es realmente increi-
ble. Le cambids el dia y ellos a vos.

"Hasta que no consiga otro
trabajo, la calle va a sequir
siendo mi escenario
y mi sustento de vida"

{Qué significa la musica en tu vida?

La musica es mivida, porque me dio muchas
satisfacciones. Bdsicamente venia un poco
frustrada y estaba pensando en buscar otra
cosa para hacer, porque las posibilidades
eran pocas. Pero hoy en dia, la satisfaccién
de estar en este reality me da la oportunidad
de mostrarme en las calles de Cérdoba.

Cantando con el almayy el corazén
{Cémo fue que llegaste al certamen
“Canta Conmigo Ahora"?

Vi que se iba a lanzar este casting en Cérdo-
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ba Capital por la tele. Sinceramente, estuve a
poco de no presentarme, porque venia
probando en varios castings y no quedaba.
Pero mi novio Lucas me insisti6 mucho para
que lo hiciera y no queria quedarme con el
“qué hubiera pasado si”. Entonces tomé la
decision de hacerlo. Tenia 3 meses de
embarazo ya, con varios sintomas, pero lo
mismo fui a probar suerte y acd estamos.

{Qué fuelo que tuviste en cuentaalahora
de elegir los temas que ibas a interpretar?
Siempre trato de elegir el repertorio que hago,
no solo en este certamen, sino también en la
vida, siempre pensando en lo que le puede

"Pienso que todo tiene que llegar
cuando debe ser y Dios tiene
previsto que suceda”

gustar al publico y a lo que pienso que puede
servir como inspiracion para alguien mds.
Pienso en cudl puede llegar y transmitir. Las
elegi porque marcaron algiin momento parti-
cular en mi vida. Me pasé con “Por qué
Cantamos”. A esa la aprendi en la dltima
academia de canto a la que fui, porque es un
poema de Mario Benedetti, tiene una poesia
muy linda y habla un poco de por qué canta
cada uno. Cuando yo la escuché por primera
vez me hizo reflexionar sobre por qué hago lo
que hago. Sabia que podia mandar un
mensaje positivo e iba a hacer reflexionar. Eso
la verdad que es increible.

Hasta ahora, ;Cual de tus performances
te gusté mas y tuvo un mayor significa-
do personal?

Una de las presentaciones que mds disfruté
fue cuando hice "A mi manera”, porque es
una cancién que me acompana desde hace
mucho tiempo, aunque no suelo cantarla
mucho, pero sentia que en este programa
podria estar bueno y que podia causar
reflexion en la gente. Por la calle, muchas
personas atin me dice que le impacté mucho
la cancidn, porque pude entregar todo el
talento, porque al interpretar la letra pude
poner todo en la voz. También me encantd

cuando hice “Siempre es de noche”, tema de
Alejandro Sanz dedicado a las personas
ciegas. Es la historia de una persona ciega,
que no ve, se enamora, y habla de eso...

"No hay que rendirse nunca"

{Te llegaron propuestas de trabajo a par-
tir del furor que generaste en el certamen?
La realidad es que si, estdn sucediendo cosas
positivas laboralmente. Estdn surgiendo
algunos shows, que estoy haciendo a dto con
mi novio Lucas. Asi que estamos haciendo
muchas cosas juntos. A partir de este certa-
men pudimos tener algunas actuaciones.
También la respuesta de la gente en la peato-
nal es increible. Marcelo me pregunté si habia
cambiadpo mi recaudacion, y la verdad es
que si, que la gente ahora sabe mds que me
dedico a esto y se suma a mi suefio ddndome
una mano. Espero que pueda seguir crecien-
do este trabajo.

{Qué mensaje te gustaria dejarle a tu
bebé, al publico y a las futuras genera-
ciones con tu voz?

Un breve mensajito es que la gente no se rin-
da nunca. Que luchen por lo que quiere y lo
que les gusta sin miedo. Que tarde o tempra-
no las cosas llegan, lo dice alguien que de
verdad venia frustrada con la musica y que
pensaba que no iban a suceder cosas positi-
vas. Después pasd esto... Pienso que todo
tiene que llegar cuando debe ser y Dios tiene
previsto que suceda. El camino de la musica

Expresicen

@'., Morte

no es fdcil, pero con paciencia todo llega.

{Cudl es tu mayor suefio artistico y
personal?

Creo que uno va cambiando un poco a
medida de que cumple suefios y aparece uno
nuevo. Ahora el que tengo es poder seguir
viviendo de la mdusica, en algun momento
poder sacar un disco y que alguien pueda
componer canciones para que yo pueda
cantar. Quiero poder recorrer el mundo con la
musicay trasmitir esto tan lindo que me gene-
ra el cantar. En lo personal, siempre quise ser
mamd joven y ahora lo estoy por cumplir con
lan. Voy a poder transitar este camino con él y
Lucas, los tres como familia. Quiero que
sigamos haciendo todo juntos y con la
mudsica de por medio.-

ﬂ+ informacion: @floralvarez095
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NO TE OLVIDES DE TU MENU DIARIO!!!

TODOS LOS DIAS MENU DIFERENTE
‘Minutas -Pastas "Pizzas *Lomos ‘Empanadas ‘Pescados y mariscos
-Papas Fritas, c/huevo, ¢/ cheddar y panceta -Rabas
-Tortilla grande/chica -Tortilla ¢/ cebolla y chorizo colorado
-Tortilla ¢/ cebolla y queso -Tortilla ¢/ cebolla y roquefort

P, CLASICA ~ A CABALLO ~ NAPOLITANA
o %ﬁ | ROQUEFORT ~ FUGAZZETA
' CMIPIGNONES HUEVOS Y MORRONES
JAM N CRUDO Y RUCULA ~ A LA SUIZA
| VIEERICANA ~ RICCIONE ~ PANCETA

.4 QUESOS ~ SUPER ~PROVOLA

Todas incluyen guarnicion: -
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LA PARRILLA
DE LA VENE

-Parrilla -Cortes -Postres
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Menu Ejecutivo de lunes a viernes!

©351 6003626

© @laparrilladelavene
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iParticipa de esta gran celebracion del deporte!
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tablets, celulares para adultos y tercera edad VIDRIOS TEMPLADOS gt
Sistema operativo - Office 7 ‘i‘ b
Internet (navegacidn, busqueda de CARGADORES AT
informacidn, redes sociales, VCRAUMICULARES ¥
descarga de archivos, etc) M .
4 ORARID BE ATENMCEON
SERVICIO TECNICO: LOC00 A 13:09 - 17;20 & 20:30

Limpieza de virus, formateos. [[Amm
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Monsenor Pablo Cabrera 3129
Tel. fijo: 351 7280268

accomputacion@powernet.net.ar
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PC & domidlio

Diagncsticn, soparmcidn y formatno de PCs
Modebogks o Netbools te todas ks mancs y modeios
Erminacidn de vnes, spyaane, malware, el
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Mariscos

- iOh mama!... ;jOtra vez marisco!?

- Decilo mas fuerte.

- jOH MAMAL... ;;OTRA VEZ MARISCO!?

- Muy bien, ya nos oyeron los vecinos.
Ahora, comete el arroz.

Ayuda memoria

Cuando quiero saber qué cosas me faltan
por hacer, me tiré en el sofa del living con el
celular y mi mujer enseguida me las
recuerda.

Antibiotico

Chat por WhatsApp:

- {Hola, antibiotico!

- ;Cémo que antibiotico?

- Y si, si solo respondes una vez cada 8
horas.

En el consultorio

- Doctor: ;Desde cudndo tiene usted la
obsesién de que es un perro?

- Paciente: Desde cachorro, doctor.

{(omo se llama la pelicula?

Se abre la pelicula y aparece un nifio vomi-
tando encima de su madre. Se cierra el
teldn. ;Titulo de la pelicula?

TECNICO A DOMICILIO
EH{JBE [E,i wanw, modoiecno. com
M 1351-153 950 777

TI| Lad / Led H:naru:iﬂn placas &u Nolebaaks
fnki-Virns, Wifi, INTERNET. WINDDWS, OFFICE.
Cergndores. Impresaras Loser, E=cirdnice fieal.

Atencidn profesianal B emprecas

k:'Hnrte

"Todo sobre mi madre".

(Café peligroso

- ;Cudl es el café mas
peligroso del

mundo? - El "ex-preso".

Muerte natural

- Varén de 50 anos. Muerte natural.

- ;Y la soga al cuello?

- Tenia 3 ex mujeres, 3 ex suegras y 3
hipotecas.

- Ah, listo: Muerte natural entonces.

Clave de Wifi

- ;Alguien sabe cudl es la contrasefia del
wifi?

- iEstamos en una isla desiertal

- ;Todo junto?

Puchero

- Amor, {No sé qué hacerl... El nifio esta
haciendo pucheros, j;qué hagoooo?

- iLlevalo a MasterChef!

Una duda

22hs. - Pedro, ;qué es mds importante para
vos: ;Yo o el futbol?

00hs. - Td, mi vida... jPor supuesto!

CLASES PARTICULARES
A DOMICILIO DE CELULARES
\' COMPUTACION

iPARA TODAS LAS EDADES!
" Mcadlss par Psef arine & Doalsla
|ipliii &0 Ssbermim. Inkermddioa,
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Las Omas: Un espacio de contencion donde
madres y mujeres pueden ""ser" y "hacer"”

Desde hace 11 afios un grupo de
mujeres ayuda a otras, a través
de la escucha, la capacitacion y la
produccion. Ya son mas de 200 las
mujeres que encontraron un espacio
donde “poder ser” y “poder hacer”.
Hoy, todas unidas, van en busca del
sueno de construir su propia sede.

Por: Casandra Quevedo

Laura Lépez tiene 28 aios y es una de las
400 mujeres que vivian en situacién de
vulnerabilidad extrema y se acercaron a
Las Omas, cambiando su vida para siem-
pre. Ella, como la mayoria, vive en Chacras
de La Merced, un lugar donde la falta de
servicios, la pobreza y la escuela sin
terminar son factores comunes entre los
habitantes.

En este contexto, aparecieron Las Omas,
durante el afo 2011, cuando Alida Weht
(presidenta de la organizacién), se mudé al
lugar empez6 a llevar a su hijo a la guarde-
ria. Ahi veia a las mamas en la plaza y no
entendia el motivo. No pasé mucho
tiempo hasta que advirtié que el estar ahi
no era su eleccion. En realidad, no tenian
otra salida, ya que no podian pagar un
colectivo para ir a otro lugar y habian
naturalizado que lo mejor era quedarse en
la plaza, antes que volver a sus casas sin
sus hijos y vivir situaciones de violencia.

Lugar de escucha y empatia

Laura recuerda que fue en el 2011 cuando
se unié a Las Omas: “Empecé a ir al salén
porque mi hijo comenzé air al jardin, a la sa-

la de tres. Ahi fue que me acerqué a Las
Omas. Antes de unirme al grupo estaba todo
el dia en casa, siempre con mis hijos y vivia
para mifamilia”,

En ese momento, lo que inicié en “formato
de charlas” se fue convirtiendo en una
organizacién de mujeres. Sobre el inicio
como espacio de contencién, desde Las
Omas explicaron: “Las mujeres que se
fueron sumando encontraron en sus pares
un lugar de escucha, empatia y de respues-
tas a necesidades que se iban presentando
en sus vidas. Encontraron un espacio donde
se fueron dejando de lado los prejuicios y la
indiferencia, para encontrar en la otra una
amiga, una compahera que compartia
situaciones o maneras de enfrentar la vida
muy parecidas”.

Actualmente, al espacio concurren mas de
200 mujeres que realizan distintas activi-
dades y se suman a las diversas propues-

tas. Pero en todos estos afos, la
organizacién generd un impacto constan-
te en 300 o0 400 personas de la zona. Si se
tienen que definir, Las Omas dicen que son
“un grupo de mujeres trabajando e interac-
tuando colectivamente, con el fin de promo-
ver derechos, fomentar una vida libre de
violencias y mejorar la calidad de vida, para
que sea mds saludable”.

Espacio para ser y hacer

Para cumplir con estos objetivos, desde
Las Omas comenzaron a impulsar que las
mujeres de Chacras de la Merced encon-
traran sus potencialidades y se descubrie-
ran a si mismas, como sujetas capaces y
productivas. Como dicen ellas, generaron
un espacio “para sery hacer”.

Asi, las mujeres de la zona fueron atraidas
por las diferentes actividades que todavia
se proponen, para darles respuestas a los
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tres pilares que son su objetivo: el primero,
la contenciéon mediante espacios de char-
las y un gabinete psicolégico donde se
pueden acercar libremente para ser acom-
panadas por profesionales. El sequndo, la
capacitacion, mediante cursos que se ofre-
cen de forma gratuita, para que ellas pue-
dan iniciar sus propios micro-emprendi-
mientos o aunar esfuerzos para alcanzar
un fin comun. Y el tercer pilar, 3 programas
de capacitacién en oficios.

"En Las Omas, las mujeres
encontraron un espacio donde
se fueron dejando de lado los
prejuicios y la indiferencia,
para encontrar en la otra una
amiga, una companera que
compartia situaciones
o0 maneras de enfrentar
lavida muy parecidas”

Salida laboral como

sindnimo de “libertad”

“Estamos convencidas de que para poder
tomar decisiones muchas veces es un condi-
cionante el dinero, por lo tanto, a partir de
los nuevos saberes que se van logrando en
las diversas capacitaciones y talleres que se
dictan, consideramos importantisimo la
oportunidad de producir y crear distintas
unidades productivas, donde ellas puedan
tener la posibilidad econémica a través de
un trabajo justo. De esta manera, logran una
independencia econémica, para poder
tomar decisiones que de otra manera mu-
chas veces les es bastante dificil”, confiesan
desde esta ONG.

Actualmente cuentan con 3 propuestas en

Madersterapi
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relacion a capacitacion de oficios:
-“Mujeres en Construccion”: donde 5 de
Las Omas, junto a Ingenieria sin fronteras,
se capacitan en actividades relacionadas a
la obra y albanileria, avanzando en la
edificacion de su sede.

-“Mujeres Tejiendo”: En este grupo apren-
den técnicas de tejido y también crean
prendas usando lana natural, que luego
son comercializados por una marca de una
emprendedora cordobesa.

-“Taller Textil”: Un espacio para capacitar-
se y donde se confeccionan productos de
disefo, sustentables, y producidos a partir
del descarte textil o reutilizables, como son
las diferentes bolsas de lienzo, respondien-
do al concepto de economia circular.
Ademas, durante este 2022, también se rea-
lizaron otras actividades y talleres, como
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los de cocina, peluqueria, panaderia y pas-
teleria y entrenamiento fisico.

Laura Lépez, que es mama de 4 hijos
(Franco, Rodrigo, Alan y Mia), se sumo a
varios de estos talleres: “Hice el de pasteleria
y peluqueria. También participé de activida-
des y charlas sobre cémo tratar a los nifios, de
nutricién, etc”. También, gracias a las capaci-
taciones de Las Omas aprendié a hacer
alfajores de maicena y facturas, que por un
largo tiempo se convirti6 en su fuente
laboral.

“Las Omas son un abrazo al alma”

Por esta oportunidad que le cambid la vida,
Laura estd muy agradecida con la ONG: “Las
Omas para mi'son un abrazo al alma, que con
dos palabras cura dolores, sana la mente y
abre caminos. Aprendi muchas cosas en ese
lugar, fue muy lindo. En mi caso me ayudaron
en muchas cosas”.

Por ultimo, la mama dejé un mensaje para
todas las mujeres que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad y desean salir
adelante: “Mi mensaje es que no digan ‘no
puedo o no quiero, porque no me va a salir, 0
no me va ir bien’. jQue se propongan y lo
hagan! Todo se puede, siempre les va ir bien.
Nunca bajen los brazos y sean fuertes para no
depender de los demds”.

El sueio de la "Casa propia"

Para este 2022, Las Omas van juntas hacia
un proyecto super necesario, su propia
sede: “Compartimos un espacio comunitario,
el cual nos ha quedado muy pequefio para
llevar adelante las distintas actividades que
tenemos en agenda. Las Omas ya necesita-
mos nuestra casa, para poder contener a mds
mujeres y brindar un espacio cémodo para
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"Ofrecemos contencion a traves
de charlas y un gabinete
psicoldgico; capacitacion, con
cursos gratuitos para que puedan
inciar sus propios micro
emprendimientos; y tres
programas de capacitacion en
oficios: Construccion, tejido y
confeccion de prendas textiles"

quienes llegan hasta nosotras”.

La misma va a ser camino a Chacra de la
Merced, kildémetro 6000. Este proyecto se
articula junto a la Fundacion Ingenieria Sin
Fronteras. Sobre la construccion, desde la
ONG cuentan: “En la actualidad estamos
muy abocadas a la posibilidad de la busque-
da de fondos, ya que nos encontramos recién
en la primera etapa. Quizds para principios
del ario préximo esté lista. Ojald podamos
terminar el resto en los anos siguientes. El 10
de setiembre pasado organizamos una
Maratdn solidaria junto a la Universidad Siglo
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21 en su Campus que nos permitié recaudar
fondos. Fue una jornada muy linda, con
muchos corredores, amigas y amigos que
se unieron a nuestra causa.

Para lograr el "suefio de la casa propia",
necesitan que muchos y muchas se involu-
creny se contagien de este suefo.

Por ultimo desde esta Asociacion Civil
reflexionaron:  “Esperamos que como
nosotras, todas puedan convencerse de que
mujeres que transforman su vida, transfor-
man el mundo”.-
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ARIES

La actitud arremetedora y
potente que les es propia a
los Aries traerd complicacio-
nes en Octubre. Deberdn
bajar el nivel de exigencias y ceder aunque
les resulte molesto. Sélo asi logrardn
desarrollarse plenamente en todos los
ambitos de sus vidas. En este periodo, siya
han aprendido que compartir con los
demads hace bien al alma, habré pasado ya
la peor parte del temporal. Crecerd nota-
blemente la creatividad y la expresividad.

TAURO

Expresaran todas sus ideas
amparados en la confianza
en si mismos. Con su habitual
paciencia y teson, lograran
conquistar aun las metas mas dificiles con
éxito. Claro que mas de una vez, las exigen-
cias y los desafios lograran ponerlos nervio-
sos y despertarles algun temor. Esto serd
algo pasajero. Con las oportunidades que
irdn surgiendo, se convenceran a si mismos
que quedar retenidos en una posicién segu-
ra no ayuda en absoluto a crecer y superarse.

GEMINIS

La creatividad crecerd y con-

seguirdn persuadir a quien

deseen en todos los medios

en los que se muevan. Esto
les traera satisfacciones que levantaran el
animo y compensaran momentos de des-
asosiego. Los antiguos conflictos familia-
res desapareceran poco a poco en el curso
del mes. Lograran asi estabilizarse a nivel
familiar, y disfrutar de un hogar calido y se-
guro. En lo laboral, cambios de funcion
que en principio los desestabilizaran,
terminaran siendo benéficos.

HOROSCOPO

[\

Al€onsing

B b i B R

iﬂﬂ:ﬁ@%ﬂ.ﬂi tmwmmu

23512053088 ﬂalfnnslm.mplta
iialfansinaropita.empretienda.com.ar

N Costunas Enge

Al LER O COSTLIRA

Loslura e general
Arreglos de ropa
Wanieleria -Almohadones
Sananas -Lorinas, e,

23515465530 gmilcosturas_suge
GFAFAEL M CORREA 170q- BAJO PALERMD

CANCER
' signo movilizard las emo-
ciones de los Cancer.
tomar iniciativas y moverse con mayor
confianza en si mismos. Claro que, para
buenos frutos, deberan dejar de lado las
reacciones agresivas cuando algo de su
exceso de susceptibilidad y los caprichos
arruinaran todo intento de progreso.
% Sera un mes con muchos
v - altibajos. Duenos de un
a veces deberan replegar
las alas y meditar con profundidad los
Durante la primera quincena, se produci-
ran alteraciones emocionales y esto gene-
compensara los sinsabores anteriores y se
llenardn de fuerza, pasiéon y confianza.
Se sentiran llenos de ener-
proyectar para el futuro. De
la mano de la Diosa del
temor de manifestar sus sentimientos. Po-
dran hacer frente cualquier desafio que su
se despertara la curiosidad, las ganas de
emprender nuevos rumbos y transitar
que evitar acumular ira: expresen lo que
sienten y defiéndanse cuando sea necesario.
Fiestas - Novias - Egresadas
15 afios - Madrinas - Casual
~ Todo con garantia ~
©vestidoscoket
Hace tu ropa con pocas
clases, Sistama

El impacto de Marte en el
Tendran asi oportunidad de
que el resultado de la energia marciana dé
entorno les moleste por alguna razon. El
fuerte y generoso cardcter,
pasos a seguir para no salir perjudicados.
rard inseguridad. Pero a partir del 17, se
Aprovechen este impulso para ser valorados.
gia. Podrdn comenzar a
Amor, se sentiran protegidos y con menos
vida cotidiana les presente. Por otro lado,
nuevos caminos. En las relaciones, tendran
\ e o
Urbana - Bautismos
©3512575432
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y Corte
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-Solicitar turno-

LIBRA

Este mes, lograran sortear
los obstaculos que encuen-
tren en el camino. Sin
embargo, las tensiones que
los rodeen logrardn desestabilizarlos
muchas veces. Serénense y escuchen la
voz del corazdn, les hara bien interiormen-
te. Poco a poco, encontraran la armonia
gue tanto necesitan para sentirse bien y
estar tranquilos. En el amor, serd una etapa
de importantes altibajos para los solitarios
y para los que ya tienen pareja.

ESCORPIO

Son seres profundos vy
emocionalmente intensos.
Eso hace que, al juzgar
situaciones o personas, to-
men decisiones drasticas. No existe el gris
para este signo. Sin embargo, sin cambiar
la potente y rica naturaleza que poseen,
los tiempos que corren piden mas flexibili-
dad. Si realmente el deseo es triunfar y no
solo ejercer poder sobre los otros, el mes
de Octubre les ofrecerd muchas oportuni-
dades de crecimiento personal y éxito.

SAGITARIO

Si bien no estaran libres de
obstaculos y se veran apre-
tados por las circunstan-
cias, la capacidad natural
de comprender el trasfondo de todo
conflicto y resolverlo con fe sera el aval
mas valioso para este mes. Deberan
enfrentar cambios potentes en lo respecta
a viejos preceptos que moran en el incons-
ciente. Esto es algo que costard, debido a
la parte rigida y demasiado moralista del
signo. Traten siempre de escuchar su yo
interior.
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Octubre 2022
CAPRICORNIO

Lograran liberarse de viejas
cargas que los tenian ence-
rradas y conducian a un
callejon sin salida. No inter-
vengan en discusiones ni en luchas de
poder con nadie, no es un tiempo propicio.
Descubran todo lo que ya saben de si
mismos y aprovéchenlo para accionar con
mas firmeza en todos los proyectos. A pesar
de tener que soportar fuertes frentes agresi-
VOs que generen trabas, estaran aptos para
salir a la vida con mds confianza y autoestima.

ACUARIO

Se sentirdn llevados por
arrebatos que nada tienen
que ver con su naturaleza.
Cualquier diferencia, por
mas pequeia que sea, los sacara de quicio.
Estaran desconocidamente agresivos.
Controlar el sistema nervioso, hacer relaja-
cion, meditar en ambientes armoniosos,
colaborard para que la calma vuelva a su
ser.Ingresaran nuevas personas a sus vidas
y conoceran otras filosofias de vida que los
conectard con su verdadero ser interior.

PISCIS

Este mes obtendran mas
confianza en si mismos, y
lograran afirmarse sin difi-
cultades. También, aumen-
tara la creatividad y la inspiracién, por lo
que se sentirdan mejor consigo mismos y
con los demads. Por otro lado, aumentara su
nerviosismo. Esto desorientara a los que
los rodean, quienes estan acostumbrados
a una actitud tierna y comprensiva de su
parte. La valoracién personal crecera
estando en contacto con su familia, que
los impulsaré a ser més duales y flexibles.
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Susana D’Amico, la mama
‘“olimpica” de Julieta Lazcano

En visperas del festejo por el Dia de
La Madre, te contamos la historia de
la madre de la ex "Pantera"” (Seleccién
Femenina de Voley) y profesora jubila-
da del Instituto Secundario El Salvador
de B° Poeta Lugones. “Yo sabia que a
ella le gustaba mucho lo que hacia y
la acompaiié, la escuché, siempre que
hubo posibilidad viajé a verla. Para
mi era muy importante estar siempre
acompanandola, nunca la dejamos
sola”, confeso "Susy".

Por: Tobias Ochoa

Cualquier alumno que haya asistido al Insti-
tuto Secundario El Salvador de B° Poeta
Lugones conoce a la profesora Susana
D’Amico, jubilada ya hace un par de afos,
esta histdrica docente de la institucién es la
madre de una deportista de élite nacional:
Julieta "La Princesita" Lazcano, la capitana
del seleccionado argentino olimpico de
voleibol en Tokio, surgida del Club Poeta
Lugones, quién con apenas 25 aios decidié
retirarse del Voley hace unos meses atras.

Los alumnos, con total confianza le decia-
mos “Profe Susy”, muchos de ellos acudien-

do a la misma no solo por consultas en las
materias, sino por consultas sobre nuestra
vida personal.

Simpética, carismatica, empatica, son algu-
nos de los adjetivos que puedo utilizar para
recordar a nuestra profe. También, en de-
terminados momentos del afo, Susana
estaba atenta al celular en sus ratos libres
para ver los partidos del seleccionado
femenino de voley nacional. Y es que sin
importar la distancia, el apoyo hacia su hija,
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la capitana "Juli", se hacia sentir.

Con solo 18 afos, su hija tomd la decision
de emigrar a ltalia, persiguiendo su suefio
de ser profesional en el voley. “Era muy dificil
porque no habia mds forma de comunicarse
que por mensaje de texto, esto fue hace 18
afos atrds. Ella llegé a ltalia y se compré una
computadora, entonces nos comunicdbamos
asi, a veces me llamaba tipo 3 0 4 de la mana-
na llorando porque extrafiaba, era muy chica”,
rememora Susana.

La familia siempre presente

Podemos decir que la fan nimero uno de
"Juli" Lazcano fue siempre su mama.
Oficiando de periodista dentro de su fami-
lia, "Susy" siempre sabia todo lo referido a
su hija y su presente deportivo. Horarios de
transmision de partidos, lugares y horarios,
fueron los factores que motivaban a que
toda la familia se reina para alentar a
Julieta en cada ocasién.

El momento favorito de la notable carrera
deportiva de Julieta para Susana se remon-
taal ano 2016, en visperas de la clasificacién
a los Juegos Olimpicos de Rio 2016: “Para
todos fue algo impensado, algo historico.
Tuvimos la gran suerte de poder ir toda la fa-
milia completa a verla”.

“Siempre fuimos muy compafreras, ella es
muy amiguera, ha tenido muchas amigas
pero también tiene amigas que se quedaron
en otro lugar. Conmigo ella siempre fue muy
compaiiera, de contarme las cosas, pedirme
consejos, contarme las cosas que hacia y no
hacia, entonces siempre estuve al lado de
ella”, sostuvo emocionada, la mama

también de Luciano, Facundo e Ignacio.
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"Su autoexigencia hizo

que llegue hasta donde llego”

Las claves en la carrera de Lazcano, segun
su mama, fueron su autoexigencia y perse-
verancia. Remarcado por ella misma en una
charla brindada hace un par de afos en el
Club Poeta Lugones, donde le comentaba a
las demas chicas que ella “no habia nacido
con condiciones, lo que tenia era altura y per-
severancia”.

“Por ejemplo, si no le salian los saques se que-
daba a practicar una hora mds después del
entrenamiento hasta que le saliera bien. Su
forma de ser, no rendirse y la exigencia propia
hicieron que llegue hasta donde llegd”,
recuerda con emocion la docente actual-
mente jubilada e integrante del equipo de
Newcom (Voley Adaptado) del Club Poeta.
No obstante, la preferencia de Susana
sobre Julieta es “la persona”, aquella que se
preocupa por los demas, que busca ayudar,
que siempre se entregd por entero,
abriendo caminos para las deportistas que
vienen detras de ella.-
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¢De qué hablamos cuando
hablamos de biodescodificacion?

Esta terapia brinda las herramien-
tas necesarias para cambiar la forma
que tenemos de interpretar nuestra
vida. A su vez, permite observar al
cuerpo, escucharlo y entender que
hay un mensaje detrds de cada
sintoma, conflicto o enfermedad.

Por: Luciana Carolina Gémez
(Terapeuta Holistica)

La biodescodificacién o bioneuroemo-
cion, tal como su nombre lo indica, es el
proceso de poder encontrar como estdn
codificados las emociones no expresadas
en el cuerpo. Por lo tanto, méds que una
nueva herramienta terapéutica holistica es
un nuevo paradigma, o sea una nueva
perspectiva para abordar la salud del ser

go Aleman, que tras sus descubrimientos y
miles de ensayos clinicos postula leyes y
da origen a la nueva medicina germanica.
A partir del fallecimiento de su hijo, él y su
esposa a los pocos meses son diagnostica-
dos con Cancer; estas serian las semillas de
su hipotesis y posterior investigacion.

Tras afos de investigacion con miles de
pacientes oncolégicos el Dr. Hamer
concluye y postula 5 leyes que son las
bases de su teoria y que forman un mode-
lo cientifico que muestran de manera
precisa la conexién entre la psique, el cere-
broy los cambios en el cuerpo. De manera
muy resumida, estas leyes indican que
toda enfermedad tiene origen a partir de
un shock bioldgico inesperado, vivido en
soledad. Este estrés es el motivo por el
cual el cuerpo activa mecanismos de su-
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estos ejemplos: Una presion elevada
puede presentarse cuando hay una
preocupacion  excesiva 'y necesita
bombearse més sangre a la cabeza para
que este trabaje mds, posterior a eso
deviene el dolor de cabeza. Otro ejemplo,
es la necesidad de més amor en la familia,
y por ello aumenta la azucar en sangre,
porque la sangre simboliza la familia y el
azucar la dulzura. Las mamas sirven para
alimentar a los hijos, y ante la pérdida o
preocupacion excesiva de un hijo, estas
comienzan a aumentar tejido para poder
alimentar mas al “cachorro” para que se
recupere mas rapido, entendiendo por
supuesto que el cuerpo reacciona de
manera animal, ya que ante el estrés se
enciende el sistema nervioso simpdtico
que es el de la supervivencia.

El objetivo de la biodescodifica-
cion es trascender las creencias
limitantes que estdn grabadas

en nuestra mente subconsciente
para lograr mayor libertad
emocional y obtener una nueva
comprension sobre nosotros
mismos basada en el amor, la
autoestima y la libertad de ser

que experimenta el cuerpo es el resultado
de un conjunto de factores y producto de
las emociones. Desde mi perspectiva, este
enfoque permite hacer un parate y poder
observar al cuerpo, escucharlo y entender
que hay un mensaje detrds de cada
sintoma.

Quien por primera vez se plantea estoy de
donde surge, es de los descubrimientos
del Dr. Ryke Geerd Hamer, médico oncélo-

pervivencia y aunque no se vea como algo
beneficioso, al menos nos saca del estrés
que nos esta afectando.

humano.

No se desmerece a la medicina tradicional,
ya que siempre se trata de hacer una
integracion, pero el enfoque actual del
sistema de salud es la clasificacion de
enfermedades por sintomas, y una vez
establecido el diagndstico se la ataca a la
enfermedad tratando de eliminarla.

Por su parte, la biodescodificacion asume
que el origen de todas las enfermedades

Desprogramando viejos patrones

Una sesion de biodecodificacion es enton-
ces un espacio para poder serenarnos y a
través de una persona entrenada, poder ir
indagando sobre el sintoma en cuestién.
Poder entender cuando comenzd, ver
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cdmo nos sentiamos en ese momento,
encontrar el sentido bioldgico no solo del
“por qué”, sino el “para qué” me esta ocu-
rriendo esto. Una vez que se encuentra la
emocion y se hace consciente, la persona
queda habilitada a explorar y tomar otras
decisiones, se puede optar otros caminos,
se puede ver al problema de frente y se lo
trabaja.

Para entender a qué nos referimos, valen
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Consejos para madres primerizas:
antes y después del parto

A pesar de que la hora del parto es uno
de los momentos que mas preocupa
a las madres primerizas, la prueba de
fuego llega unos dias después con la
llegada del bebé a casa. Enfrentarse
a ese momento no es sencillo siendo
madres primerizas, pero con el paso
de los dias te daras cuenta de que todo
es cuestion de practica y un verdadero
placer.

W Por:Dra. Maria
S = José Maggi
(MP: 37793 / ME 19683)

Octubre es el mes de
las mamas, de todas
esas mujeres que
saben lo que es “dar
la vida por alguien
mas.. dar la vida por un hijo”. Aunque todas
las mamas somos distintas, tenemos algo
en comun: Somos o alguna vez fuimos
madres primerizas.

En primer lugar decirles que la maternidad
no siempre es tan idilica como nos mues-
tran algunas peliculas, revistas o redes
sociales; tiene su lado complicado, sobre
todo cuando sos mama por primera vez,
surgen mil dudas e inseguridades, que s6lo
el tiempo y la experiencia va calmando.
Pero para ayudarte y acompanarte en este
momento tan especial de tu vida, te
comparto algunos consejitos Utiles para
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ncién particular y obras sociale

estos primeros dias.

El bolso de la Mama y el bebé

{Qué llevar en el bolso al momento del par-
to? Lo ideal es tener el bolso listo un mes
antes de la fecha de parto. jAh! ;Y no olvi-
darnos de nosotras!

Cosas para Mama: camisones, preferible-
mente abiertos adelante para facilitar la
lactancia, ropa interior, zapatillas, unas
pantuflas, compresas post parto, y la ropa
con la que volveras a casa.

Cosas para él bebé: ropa de algoddn
(bodys, ranitas, batitas, gorritos, medias 'y 2
mantas por lo menos). Pafales para recién
nacido, oleo calcareo y algoddn (es lo
mejor para limpiarles la colita). Chupete,
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Cuidados para el recién nacido

- La lactancia materna es la mejor forma de
alimentar a tu bebé, pero no es tan facil,
aunque sea algo natural. No te preocupes a
todas nos cuesta, por eso te recomiendo

babero y babitas.
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mucha paciencia y tranquilidad. Es tu
momento con tu bebé, miralo a los ojos y
disfruta el momento.

Acordarte que la lactancia en esta etapa, es
ja demandal; tu bebe no puede estar mas
de 4hs. sin alimentarse. Y también esta
bueno tener a mano una crema de
caléndula por si se agrietan los pezones.

- (Como cuidar del corddon umbilical?
Limpialo con una gasa empapada en
alcohol al 70, dejalo descubierto. Se caerd
solo a los 7 a 10 dias. Si notas mal olor...
iConsulta!

- ;Coémo debe dormir tu bebé? Siempre
boca arriba o de costado. No pongas nada
en su cuna, ni peluches ni almohadas.
iAprovecha a dormir cuando él lo haga!

- Controles con el/la pediatra: Este es un
punto super importante. La primera visita
debera ser a la primera semana de vida, o si
estuvo internado por alguna razén a los 7
dias de convivencia en casa con tu bebe.

- Fiebre: en estos primeros dias si tu bebe
tiene fiebre de 38°C 0 mas debes consultar;
no para alarmarse pero si debe ser contro-
lado por un médico.

Cualquier otra duda, {Consultame!
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“Hay que explorar nuestra sexualidad
con sentido y con sentimiento”

La coach sexual Cristina Vega
habla de las principales consultas y los
tablies que tienen sus pacientes.
Ademas, rompe con esos mitos, dejan-
do en claro que la informacion es la
mejor herramienta a la hora de hablar
y disfrutar de la sexualidad.

Por: Casandra Quevedo

Cristina Vega se define como una sex
coach que atiende consultas individuales y
grupales, para “divertirse y aprender”.
Gracias a su frescura y simpleza a la hora
de hablar sobre sexualidad, su papel en
programas como “Gallos y Medianoche” e
“Incorregibles”, fue creciendo, junto con el
carifo de la gente. En esta entrevista,
rompe mitos y brinda tips para transitar el
camino de la vida con mas plenitud.

{Qué te llevo a convertirte en sex coach?
Principalmente, mi vocacion nacié de una
necesidad. La carencia de educacién sexual
y emocional en el dmbito familiar y escolar,
me llevé a tener creencias erréneas y precon-
ceptos que dejaron huella en muchos
momentos de mi vida. Empecé a incursionar
comercialmente en el dmbito de los articulos
para adultos en el afio 2008. Noté que la
gente no sabia comprar o compraban mal,
porque no conocian sus gustos, preferencias,
deseos y tenian temor de fantasear. Entonces
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me di cuenta que el problema no era la ven-
ta, sino el desconocimento del propio placer.

{Cudles son sus funciones?

La palabra coach significa “entrenador”. Y se
refiere a una persona que se ha formado
para motivar, para ensehar técnicas que
ayuden a alcanzar las metas que se quieren
conseguir. Podes acudir a un Sex-Coach
cuando quieras alcanzar una meta significa-
tiva en tu vida y tengas algun impedimento
de sufrimiento o creencia limitante que te
detenga, ya sea para comunicar tus deseos y
decisiones, como para transmitir conoci-
mientos a tus hijos. Un Coach Sexual y de
Pareja asiste a hombres y mujeres a para
identificar sus disfunciones sexuales, trans-
formando el sistema sexual, con la finalidad
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de vivirla plenamente. Un Coach Sexual y de
Pareja ademds, apoya a reinventar la vida
sexual de una persona o de una pareja para
que sea satisfactoria en todos los sentidos.

{Por qué cuando se habla de sexo se
dice la frase “es cuestion de piel”?
Porque es la piel la primera barrera del siste-
ma nervioso, es el érgano mds grande que
tenemos en el cuerpo humano, y a nivel
sexual tiene mucha importancia la explora-
cion de los sentidos a través del tacto, no solo
con las manos, sino con todo el cuerpo.

{Cuales son las consultas mas frecuen-
tes que recibiste como sex coach?

Con frecuencia recaemos en trabajar las
creencias de las personas y las exigencias de
desemperio que nos “exige” la sociedad. El
miedo al fracaso, la ansiedad, el estrés, la
presion de la performance y la obligatorie-
dad de alcanzar un orgasmo forzado, es
motivo de trabajo en las sucesivas consultas.

{Cudles son las principales causas del
bajo deseo sexual en los hombres? ;Y
en las mujeres?

El deseo no es algo que se genera a nivel ge-
nital, jes cerebral! Hay muchos factores que
influyen: fisiolégicos, emocionales, sociales,
y hormonales mayormente en las mujeres,
hasta econémicos te podria decir. El varén
muchas veces no se permite la ausencia de
deseo, pero si ocurre y afecta al desarrollo
diario de uno como persona, se debe acudir
aun profesional.

¢{Algunos tips para tener relaciones
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sexuales placenteras?

La sexualidad, el deseo y el placer no son
estdticos, van variando a lo largo de la vida.
Asu vez, todas las personas somos distintas y
tenemos opcién y oportunidad de cambio
constante. Por eso el unico tip que podria
generalizar, es explorar nuestra sexualidad
“con sentido y con sentimiento”, y que en
relacién a un vinculo, todo sea “consentido y
con consentimiento”.

{El sexo sin consentimiento con una
pareja estable es abuso?

Totalmente. No podemos visibilizar lo que no
tiene nombre. Ahora podemos sacar estas
realidades a la luz, nombrdndolas, poniendo
las cartas sobre la mesa. Cualquier tipo de
relacién no consentida es abuso. Y hay mu-
chas formas de abuso que estdn solapadas
bajo circunstancias “normalizadoras” como
el consumo de ciertas sustancias o
psicotropicos.

¢Un mensaje para los lectores?

El placer es parte de la salud sexual, y la salud
no refiere solo a la ausencia de una enferme-
dad, sino a un concepto mds abarcativo que
integra la salud fisica, emocional y psicoldgica.
La sexualidad no es un tema tabd, la cultura
del placer, de la sensualidad, es parte inherente
dela personalidad, pero cuando se laenmarca
desde la rigidez, se convierte en trauma.-

0 + informacion: @cristinavegasexcoach
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Alergias de primavera: causas
y consejos para hacerles frente

La llegada de la primavera trae
positividad por su clima mas
calido, las actividades al aire libre y
hasta el brote de las plantas con sus
flores. Pero a su vez, puede convertir-
se en una molestia para las personas
que padecen alergias primaverales.
Tener en cuenta las causas, sintomas y
tratamientos se vuelve importante
para poder evitarlas.

Por: Casandra Quevedo

Mientras existen personas que tienen
alergias durante todo el afo, otras padecen
AE (alergias estacionales) que se
manifiestan especificamente en determi-
nadas épocas del afo: verano, otofo, e in-
cluso hasta en invierno. En el caso de las
primaverales, seguin Susana de Barayazarra,
médica especialista en Alergia e Inmunolo-
gia del Hospital Nacional de Clinicas, Clinica
Vélez Sarsfield y Cérdoba Medical Center,
empiezan a principios de septiembre y
pueden extenderse hasta octubre y no-
viembre.

Las alergias aparecen cuando el sistema in-
munolégico de una persona considera a los
alérgenos, como gérmenes o cuerpos ex-
tranos. Cabe destacar que desarrollar una
alergia y tener un ataque de alergia es un
proceso que ocurre en dos partes. Primero,
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el cuerpo se encuentra con el alérgeno por
primera vez y crea anticuerpos. Este
proceso, llamado sensibilizacién, que
prepara al cuerpo para un ataque de alergia
la préxima vez que experimente el
alérgeno. Cuando esto pasa, las células
liberan histaminas, es decir, sustancias
quimicas que causan sintomas como los
estornudos.
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Causas y sintomas

Segun la doctora de Barayazarra, las princi-
pales causas de las alergias primaverales
son: los polenes, acaros, las gramineas y el
pelaje de las mascotas. En cuanto a los
sintomas, los alérgenos primaverales, como
el polen de arboles y del césped, pueden
causar alergias como estornudos, conges-
tion o secrecién nasal. También pueden
quedar las membranas mucosas inflama-
das, y generar tos o lagrimeo en los ojos.
Exponerse al moho también puede causar
alergia en primavera y se presentan sinto-
mas similares a las alergias al polen, como
estornudos, goteo nasal, picor de nariz y
congestién. Por otro lado, otro sintoma de
las alergias de primavera es la erupcion
cuténea, principalmente tras las picaduras y
mordeduras de insectos. También por la
exposicion hacia ciertas plantas.

Control y tratamiento

Segun la especialista en Alergia e Inmuno-
logia, se puede tratar y mejorar la calidad
de vida tras un episodio de alergia. Sobre
esto, expreso: “Si tiene algunos de los sinto-
mas a repeticion, debe consultar al médico
especialista en alergia”.

Octubre 2022

Ademas, se pueden tomar algunas medi-
das caseras como:

-Mantener las ventanas y puertas cerradas
por la noche y evitar las actividades al aire
libre temprano en la mafnana, cuando los
niveles de polen alcanzan su nivel mas alto.
-Usar ropa protectora para cortar el pasto o
hacer otras tareas de jardineria.

-Después de pasar tiempo al aire libre, ba-
farse para eliminar el polen del pelo, la piel
y lavar la ropa.

-Mantener el aire limpio dentro de la casa,
mediante el uso de filtros y purificadores
de aire, aspiradoras, y hasta aire acondicio-
nado.

-También, para algunas personas los
medicamentos o descongestivos de venta
libre pueden mejorar los sintomas y su
calidad de vida. Aun asi, la recomendacion
es siempre acudir a un especialista a
tiempo, para detectar cudl es la alergia y el
tratamiento convenientes.

0+ informacion:

Clinicas a las que podés acudir:
-Cordoba Medical Center

Rodriguez del Busto 3219 (Frente a Torres
Milénica) - Tel. 4825940 - Cel. 3516335938

-Hospital Nacional de Clinicas:
Santa Rosa 1564 - Cel. 3515353970

-Clinica Vélez Sarfield:
Naciones Unidas 984 - Tel. 0810-1229898
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De la Parroquia San Fermin de B° Los Paraisos
a la mision en la Amazonia peruana

Flavia Cuadro es docente y psico-
pedagoga, vive en B° Los Paraisos y
forma parte del proyecto misionero
de la Iglesia Argentina. Desde abril de
este ano se encuentra trabajando en
la selva de Peru. Desde alli nos conté
todas sus vivencias.

En Octubre se celebra el Mes Misionero en
todo el mundo y Flavia Cuadro, vecina de B°
Los Paraisos, le rinde tributo llevando
adelante una Misién en la Amazonia perua-
na desde abril de este afo.

Actualmente se encuentra en la selva, en
Vicariato de Puerto Maldonado (Pert) traba-
jando con la Parroquia Santa Rosa - Pichari
con las comunidades misioneras de Mantaro
y Chirumpiari. Junto a la misionera de la
Parroquia Nuestra Sefiora de Lujdn y San
Fermin de B° Los Paraisos y de la Arquidiéce-
sis de Cordoba trabajan otras siete personas.
"Aqui cuesta conseguir senal de celular y prdcti-
camente no hay internet, ya que estamos en la
selva. Bdsicamente, vamos a las comunidades,
los visitamos, escuchamos y participamos de
las celebraciones que organizan, aprendiendo
deellos y de su cultura ancestral, disfrutando la
misién que el Sefor nos envia", expresé Flavia,
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en didlogo exclusivo con EXPRESION NORTE
desde la gran selva tropical de América del Sur.
"Cuando salimos, llevamos: carpa, bolsa de
dormir y lo necesario para compartir con los
hermanos, mds tiempo y acomodarnos en el
lugar que nos ofrecen con carifio y fraternidad.
Y asi, sentimos que de a poco se va despertan-
do la Fe y vemos como sus vidas van entrando
en un estilo mds comunitario, camino a comu-
nidades vivas en torno a Jesus", explico la
docente y psicopedagoga cordobesa, para
luego agregar: "En nuestras mochilas carga-
mos repelente, gorras, zapatillas, agua, el
Rosario y muchas ganas de conocer y compar-

Pablo Javier Falasconi A 2
M.P.: 7148 >
Niiios y Adultos P
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tir la vida de nuestros hermanos "Vrainos" (de
Vraen) y asi vamos sintiendo en nuestro
corazon que vale la pera cualquier sacrificio, y
vamos experimentando que nos van recibien-
do con alegria, con ganas de ser escuchados y
acompanados, y que quieren aprender de
Dios; los nifios, especialmente, tienes ganado
nuestro corazon; acercdndose con mucho

R
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onto,.carodekvillar
.mdnh laga Caraling Del Villar

@351 5429301
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entusiasmo regaldndonos sus abrazos y a
veces también nos toca secar sus ldgrimas.
Ademds de acompaiiar, nosotros nos sentimos
acompanados y parte de la vida de los herma-
nos que nos comparten sus historias".

Sobre cémo son los dias en territorio perua-
no, Flavia precisé: "Cada dia es diferente a
otro. Empezamos en Oracién y luego a dedi-
carnos a las tareas que tenemos organizadas y
las que el Sefior nos va presentando, y lo que es
comun a todos los dias es la maravilla del
paisaje y cémo Dios nos habla a través de la
belleza de esta naturaleza de la selva. Una
anécdota de la mision es el encanto de los
nifios, que nos buscan y como no hay puertas,
de repente estamos haciendo las cosas y tene-
mos nifos alli, y ya los sumamos a la actividad.
¢(Otra curiosidad? Los desayunos son Sopa de
pescado, caldo de gallina o pescado frito".

Por dltimo, la misionera de B° Los Paraisos
dede hace 36 afos compartié una frase de
Apuchita (Beata Agustina Rivas Lopez, martir
del VRAEM) con la que se identifica: "Cuando
cada noche repaso el dia que transcurrio... Me
examino sobre el amor con el que vivimijornada”-

0 + informacion: adgentes@ompar-
gentina.org.ar - Para colaborar econémi-
camente: Alias: FORO.FIRMA.BICI
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Kame Slackline: el grupo cordobes s sorioiace
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cque camina sobre cintas en las alturas guiuamadu .,
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El Highline es un deporte que cada
vez gana mas adeptos en el mun-
do y en el pais. Desde la ciudad de
Cordoba, Leonardo Ferrari, lider de
este grupo surgido hace 4 aiios,
habla sobre la adrenalina y seguri-
dad de esta practica, y le hace frente
a los prejuicios que existen sobre los
deportes extremos.

Por Casandra Quevedo

Cuando la gente los ve, se acerca y les
pregunta “qué es el highline”, ;Qué le
responden?

El Highline es la prdctica de Slackline en
altura. Esta disciplina consiste bdsicamente
en equilibrarse, caminar, jugar y rebotar
sobre una cinta plana de 2,5 centimetros de
ancho (normalmente de nylon o polyester),
disefiada para la prdctica. Se considera
Highline cuando la altura es de mds de 30
metros, pero si la prdctica es a media altura
se lo considera Midline. Es mucho mds
normal ver gente equilibrdndose en el par-
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cierto es que, si contamos con los elementos
de seguridad necesarios para practicar, y
una buena utilizacién de los mismos con
criterio, experiencia e idoneidad en el siste-
ma de montaje. Esta disciplina puede ser me-
nos peligrosa que practicando sobre el suelo.
Cudndo practicamos en altura y nos caemos,
quedamos colgados de una cuerda que nos
une a las cintas, a diferencia de cuando se
practica sobre el suelo que podemos
golpearnos. Esto no quiere decir que estemos
exentos de golpes, pero si se mitiga el riego
de traumatismo contra la superficie.
Ademds, los sistemas utilizados para la
prdctica son siempre redundantes, esto
quiere decir que siempre hay un elemento
extra en la sequridad por si hay alguna falla
en el sistema. Pero es bastante improbable si
se siguen y revisan los protocolos de montaje
y utilizacioén.

que a no mds de 1 metro de altura del suelo,  ra prejuicios? {Cuadles son esos elementos?
practicando Slackline o Longline sila cintaes ~ La primera vez que alguien observa la activi-  En el Highline, se utiliza, una cinta principal
de mds de 25 metros de largo. dad desde afuera piensa que estamos locosy  (en tensién) y una de seguridad o backup

nos podemos matar si nos caemos. Esto se  (floja). El equilibrista se coloca un arnés
{Por qué creen que este deporte gene-  debe a la ignorancia de que contamos con  deportivo, y se vincula con un nudo 8 en una
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cuerda, como el que se utiliza en escalada,
que estd atada a un par de anillas especiales
que han sido enhebradas por la cinta princi-
pal y la de backup. Esto hace imposible que
una persona caiga al suelo desde la altura.
Otro punto es que antes de ingresar a un
Highline, se practica lo que llamamos "doble
check”, que consiste en la revision, por parte
de un tercero iddneo, de los nudos que vincu-
lan al equilibrista, que no lleve elementos que
se puedan caer, que este correctamente
hidratado, etc.

{Qué aptitudes mentales y fisicas se ne-
cesitan para poder practicar el deporte?

TEL: 351 BE20615 | CEL.:
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La aptitud mental para la prdctica se va desa-
rrollando en la preparacién a nivel del suelo y

consiste en la perseverancia, credibilidad en si

mismo y valentia en enfrentar el miedo a lo
desconocido. Pero siempre se va mejorando
con la practica en altura. Las aptitudes fisicas
también se van desarrollando previamente a
la practica en altura, quienes practican tela,
calistenia, escalada, Slackline u otros depor-
tes, tienen una ventaja fisica a diferencia de
quienes no realizan prdcticas deportivas. No
hay un limite de edad en la prdctica en altura.
En Argentina hay personas entre 17 y 55 anos
que practican Highline al menos una vez a la
semana.

{Como se aprende al principio?

Es necesario aprender previamente a equili-
brarse una cinta a nivel del suelo, poder
pararse sin usar el piso, aprender técnicas de
desplazamiento y otras para remontar el
leash (cuerda de seguridad que vincula al
equilibrista con las cintas). Ademds, se van
aprendiendo técnicas para volver a montarse
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ala cinta e intentarlo otra vez. Después, cuan-
do observamos que las técnicas fueron apren-
didas e interiorizadas, consideramos que
estdn listos para practicar en altura. De esta
manera nos aseguramos que, quien practica,
pueda entrar y salir por sus propios medios.
Desde Kame Slackline ya realizamos cuatro
Clinicas de Iniciacién al Highline, para prepa-
rar a personas interesadas en la prdctica y
formarlas en todos los aspectos, para subirse
aund cinta ya montada y generar conciencia.

i{Cudl es la prueba mas dificil que
hicieron hasta ahora?

El dltimo afo realizamos muchos proyectos.
Participamos en la organizacién, montaje y
desemperio del Highline mds largo montado
en argentina de 1 kilémetro de largo, en el
Cajon de los Arenales en Mendoza. También
organizamos el Primer Encuentro de Freestyle
Highline en Argentina el pasado fin de sema-
na, que no fue una tarea fdcil, pero si muy
nutritiva y productiva para toda la comuni-
dad. Ademds, concretamos proyectos en

s

®Norte

lugares impactantes en argentina. Desde un
Highline de 404 metros de largo en el Cerro de
la Cruz en Los Gigantes, hasta en lugares
épicos como: El Salto del Agrio, Caviahue,
Neuquén; Laguna Schmoll en el Cerro Cate-
dral, Bariloche; En el Cafiaddn de La Buitrera,
Piedra Parada, Chubut; sobre la Laguna de
Brealitos, Salta; sobre el Estadio Mario Alberto
Kempes de Cérdoba; entre otros.

0+ informacion: @kame.slackline
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— ! Tel.: 7297045 - ©3513372885
NUEVA DIRECCION: Lavalleja 2930

¥
oy W VARTA

DIAGHOSTICO COMPUTARIZADD
INYECCION ELECTRONICA
SISTEMA COMMON-RAIL
TREN DELANTEROD
LIMPIEZA DE INYECTORES
MECANICA GENERAL
RECTIFICACION DE TAPA DE

mm lmm DELWM CILINDROS ¥ MOTORES
@ v E DIAGNOSTICO A DOMICILIO

@Eﬂ

el fea 1607 - Tl TR
.l.'-:"'i;-r“’ll hil T | L Al S - Tl 51300
b Abeni Bixdorment THIT . T COSFLAMATS | A vl drgening 37 ! 0AMAY

Taller lle l}nana y Pintura
“El Retoque”

Pinturss nacionales & |mponadas
Mis e 35 ados de expanencia

Mas de

TiE
Después que pida 20 anos!!

presupuesios..
UJ'EETENGE"

351 5157286

©351 6455335 Av. MONSENOR PABLO CABRERA 4020

ONCATIVO | CORDOBA | RIO TERCERD
DeSde 1954 al SeSvicio del neumalice

DESCUENTO __ Alineado - Balanceado - Frenos - Amortiguacion
EN SERVICIOS - Suspension - Tren delantero - Lubricentro

351 593 2896 www. levisoldani.com.ar

Veni a nuestros locales
y aprovecha las promos
que tenemos para vos!
RECORDA TRAER LAS PILAS QUE YA NO USES

Y LAS BATERIAS USADAS

BATERIAS - PILAS - ACCESORIOS
PANELES SOLARES - LAMPARAS

BELLEZA DEL AUTOMOTOR

Poseo Lugonss (Hiper Libertad)
Av, Sabattini 3250 (Hiper Libertad)

Av. Colon 4880 (Carrefour) ftiendadeenergiaok o 'THURB’DE
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PESGADD
MARISCO - POLLD

I"f f I

N/ ,,f{'rf’?f’;

.1-4.-1-'."

GERDD

=" 1 Tortas y mesas dulces pam eversos

Desayurmas iy meriendas somnesas
Budines, alfajores, tartas
¥ rrach M.

Mai¥im oo i fdpedtiall
JTentaclonescha

os Granaderos 1500} 3512388721

HELADERIA Y CAFETERIA
AHORA TAMBIEN PANADERIA!

AguaVida

-'I‘h 1 ;
Jamon S1HO0 El agua e3 energia, Bl agua es vida

1500
P..luﬂ i ! $T300
o

Esp. ::.'p. terne ;:‘!'}1-;:;‘1-“4 r-'.:.‘b“ JAfua de masa libre de virus y bacterdas

-Envins & domicilio sin cargol
P | o :
‘Manufacturado de Pollo ik :‘}'jf‘;;‘;';.';“};,:nﬁ o Garantia de entregal

- L e S o —

-Chorizos y Arrollados de Pollo ENvies ©351758-8732 ®3512321805
‘Venta de alimentos frescos y congelados

Tol: 4767368 - ®3515330047 ~erisiarenet e i COMBO DE HAMBURGUESAS
PARA FIESTAS Y EVENTOS
(A partir de 30 unidades)

La Fingazs==

! 'ENTAS"CJHMA‘JDHWENGF? 5 o
PRODUCTOS DE 1° CALIDAD PRECIO DIRECTO

REPARTO A nnumm

4766439, '- | CULIIVOS HIDROPONICOS _ ey, DE FABRICA
8351 3231000080 ™ Fruis xctcss | PANES,

" ADEREZOS
= ﬁ.’\ Y SERVILLETAS
*f.;-_,' ~

R ™ ©301 6668832
DANICA fango WMI™% ERYOSIN

HAMNPESEISAN

ROMG”‘ o PROMO DEy@

” M 2

1 A 18
. - - STAS . LA CASAT s |
g $3.300 - $2,700, 000"
r {hr '.! y s | q, -y 1 I

R

CINCO TARTAS A r| ECCIC

| Masa tradicional o de remolacha | CINCO PLATOS A ELECCION CINCO PLATOS A El ECCION
| Jamany Queso -.:.Iw:_'hiu ¥ Lasagha, canelones Aogquis iy mas! J Albdndigas con puré, pollo al verdeo
| R et L Il  concameo waget ales, vos EI:E'EIIE. - con souffié de zapallito, pastel de pollo, |
Espmaca y calabaza Lapallitos : ' pastel de papas y lasagha.
a Cabkolla vy quesso Brocali
l@man ¥ gueso Espinaca
! Pallo Y verdeo Calabaza
= Mk Ode -..-l_-|.!-'_-i,..j|-'_'_- Faris| ernrig
P . »
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Zewww.complejocinerama.com.ar (C) @complejocinerama

n/
0 0
DESCUENTO

& O
e

CARNICERIA  VERDULERIA
PRESENTANDO ESTE CUPON

!EﬁEU‘E‘hEIFEDELTHLFH}

CARNICERIA - VERDULERIA - FIAMBRERIA
PANADERIA - PRODUCTOS SIN TACC

Lunes a Sabados 8:30hs a 13:30hs y 17:00 a 21:00hs

Domingos 9:00hs a 13:30hs

RECIBIMOS TODOS LOS MEDIOS DE PAGO
TARIETAS DE CREDITO, DEBITO, TARIETA ALIMENTAR Y SOCIAL

PAGANDO CON VISA O MASTERCARD BANCARIZADA TENES

3 CUOTAS SIN INTERES

Av.Honseflor P Cabrera 3730 3516125470

 DOMINGOS

= PANADERIA - |28 =22

FAMN & CANELA

LAS MAS,RICAE E IRRESISTIELES
MEDIALUNAS I DE MANTECA

CRIOLLOS DE MAHTECA,

GRASAVW/(GCHIGHARRON

ar

P ALMACEN|NATURAL:
PRODUCTOS ORGANICOS Y/SIN TACC "

- Y

SAEADGS PAHIFIEACIGN VEGANA

ROBERTO t::AYnL 3861- B° POETA LUGONES
(AL LADO DE KSI TODO) (© @panycanelacordoba

©351-3411337

Lunmnes a Sabado de 720
alzxzhs.yde 16220 a 20:20hs.
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NUEVA LINEA
Dulces saludables - Apto diabéticos

CERD
E AZOCAR

1.':}" .1:

e 9 '“Huﬂ} dniee

MARASAB: 12-15H5. F 20-23:30H5. DOM: 20 - 23:30 HS.

®4809830 @35 1 239 'I 536 | DELIVERY | Monsefior P. Cabrera 2627

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS PROMO 6)
ISANDWICHES - TARTAS - BEBIDA
PROMO 1
B 210MOS COMPLETOS 111
it e et e ¢/ papas
2] A5 HS X2 OJA[O0HSS
SERICIOEN LOCAR T ARE AT TS 0RO PROMO 2
ORI TLLYA NN 2 HAMBURGUESAS GOURMET (PROMO 13
. %4_ Hamburguesas||Hamburguesas

Gnur'n Enurrnat

3 ARMALA COMD QUIERAS
_tnmaie- lechuga- jamin- cebolla morads
u‘ 4 7 6 2 0 2 0 TOPFING: "rP|'|II'|II|:l cahnla n:“ﬂ&;r.'!lme.a?aﬂa bacon

M'ﬂnsﬂﬁﬂr E Eﬂhfﬂrﬂ 391“ \, SALSAS: mayanesa- ketchip- moataza- saka seca

LOMOS ¢/ Fms MINUTAS

Simple e e Costeletos de come _
e Costeletos de cerdo PIZIAS Entern  Media
Milonesa de pollo Muzzarello

Milonesa de come Especial
Napolitona Especial ¢/ huevo

HﬂMB“RG"ESﬁS Sandwich de mila corne Muzzorella ¢/ huevo
Simple Sondwich de milo pollo Roquefort
Doble Medias Tartas Fugozzetto

Pizza Baril

Triple Emponadas PAPAS

Cundruple Postos Con huevo

. m,“ Con cheddar
HE RS0, 54 soms. ““"E-‘"rﬁ'ni‘i'nﬁ'éﬂs‘m “mﬂﬂ 9351 mnm ® elbarrill

47'119530 ~ 7 7126195]

sszzrerss pel’ll(les =
- 4 B oo

Enmplefu

IZZERIA \ 3

Fromo 1 | Promo 2 Broms | o N T Iy

‘H 2 Lomos 3 Lomos +1 Docena | + 1 Especial L ]

o4 ¢/ papas c/ papas r_' Empanadas ¢/ morrén MINUTAS E
w $2100 sznnu - $2100 ' $2800 Surre :
L Promo 3 Promo 6 Promo 7 Suprema i
- 2 Hambu rlc:-rnﬂs 2 Muzzarellas 11EMUI§ME”E + ;;]’EI:]P“""“ =
. e ¢/ papas 515{][} A L TN 5 balle 1000 i

: 519‘] n h‘ 52 uﬂ ﬂ utm".": t“ c;:;;iﬁ - e :
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% B Sty

Lakar, soniedad de gry umﬁlc;. _ I - -
* Paleta, quesuﬂerdur;nmm TRy A \h—v" TANDELLES CO
*la rmin, queso y verdura '

* i « Pedenite/ knandi Pebetes . DELIVERY
. Eﬂiﬁﬁﬂgudm' Pﬂ”ﬁr&'}”ﬂﬂf i . p— Inl:ms Lsm N HF“A“EIETIES’&NAL

Jortas heladat Podtres

e er,  CAFETERIA

EELINDS EN INSTASRAM . & PASD
@ mandallis. heladoycafe
iTE ESPERAMDOS?

,ullmrn-:rwﬂpmu CABRERA 5188
ES0. ALTHSD PE LA CAPMARA

€l Bajo CONSULTA
POR OTRAS
PATAS FIAMBEADAS Ll

COMBO 1
PATA CERDO PARA 10 PERSONAS

A0 pAanes 45 salsas
+ 10 mini prRbetes de sﬁ‘lno 1

jaman vy gueso de regaiol?

- COMEBO 2
PATA CERDO PARA 15 PERSONAS

I T HE Tt e AT S S6900

Jaamoamn v guess de rogaioll

©3512499012 O @lacavadeciro | e I i
www.lacavadeciro.com.ar =i _ redidos al: - JF3513929308

PROMOS _
Martes: 15+ 5pz. . . L,
Miéreoles: 30+ 5pz. 4 _ 3 b
: Pz & ™ o PIZZA LIBRE A DOMIGILIO

Jm‘m&‘ Hils :::f.:.'..fu . | .-._ o FAHA 'I'“ E“EN'"]

@ partir de 45 pz. o _ | )
Av. Cordillera 3934 = Consulta promociones!!! @351 31 ﬂl 821

DELIVERY and TAKE OUT; T JMurry_pizza a la parilla
Tel: 7124758 - Cel; 351-3168655 [ sepuinssnn. (1) (ED nlsex susu o Murry eventos de pizzas a la parilla @351 BEH] 331

EMPANADAS SALTENAS A u_’ﬂ‘ !ﬂm —
Hﬁﬂﬁﬂﬂlﬁ{%ﬂ}iﬂ}ﬁ}m{ﬂ}m{#ﬁEﬁ‘i{#}{#}i*E*Eﬁﬂnﬁﬂﬁﬂ#ﬁﬂﬂ#ﬁ#ﬂ&iﬂ:‘é&ﬂﬁ}{ﬁ{#}i

] T | | .
F‘ | " Préﬂa nuest‘ralsl :EMPHNADHS:SHLTENHS

i.l'
| Elabnradaa con rnlalsa de fabru:é%:mn pmpm ¥ I!EIQ mrtada aj c:uchill { o usamoscarne plca

*sﬂ ifias | *Cérdo al diseo Criollab duldes Jamén v I%L‘?ﬂrdurls %}Fg$= *Arabe tt.': bolla} :.qunsus

oclo

ﬁ ' gm&n]r!-nqueft%rt re U Bollay mor q:-r 3seritas del b d
ﬂﬁﬂ*—}{ﬂ*ﬁ*ﬁﬂ}iﬂﬂ*ﬂﬂﬁﬂﬂﬁﬁﬂﬁE*E*@Eﬁ}{ﬂ}{*ﬂ*ﬂﬂﬁﬂ}@}ﬁﬁﬁﬁﬂ}fﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬁ
' | '/HORARIO DE/ATENCION! y E;l‘;ﬂdﬁ Claret ﬁéa @ 03543 660354

D ‘ff"aﬁ'fﬁ,hgéh: L 'i"’z?hs ﬂ%SSl 3562«990 /3517726 244
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{. SALE 2 q':_.’é " =f--. _ ". i i A =-i .i I_ -~ e “'—
POLLO e YL A B
" pOLLD + : =g TR | MEWIDIARE

PIZZAS, LOMOES

h'l'.-lh‘.1|':‘5|'l.E‘.?L::is;g?::ﬂ::1!-h;.-;1'§.3l]aﬂhs w - -' ¥ .__'-=| . .m_ ' LI+ ameuscuEsas
Pimentel 785 B° Marqués de Sobremonte A i F = e = T er—m— 4856766
3513923923 I g e | 3 3515111188
“MENOS SODIO
+ Sﬁ LUD”
sodajygagua P - > Y
_ - £ATA 2 A R N N 5 "
L. = * = dE )

7JF[LTRAI@S Y GJZGJN(-]

DE{ULTIVIAY TECN@T@GlA e
SHNCONTROLUADAIRORY ‘ﬁ: )
f L"hBﬁRATEJF{IEJS vaER T = PN

iHACE TU PEI]II][l'

CONSULTA MENUS DISPONIBLE AL ®

Fms PARA COMPRANDO 2 DOC. DE EMPANADAS TE LLEVAS
"-" 20, 25 PERSONAS 1/2 DOC. MAS 0 1 GASEDSA SIN CARGO

1 MUZZA . 1 NAPD. 1 MUZZA.
%}l’l!;i!&‘bﬁ ,,nf,ﬁr;ﬁ',“ﬁﬂll 1 ESPECIAL 6 EMPANADAS mﬂfﬁ'ﬁ
1900 $2000 D 1700 g

ﬁ;"“nﬂms SUPER T 2 LOMITDS 2 LOMITOS Enaull:'ﬁﬂ [lIIIII.II $22|]|]
PRITY 1L SUPER DE Fl]l.l.u DE TEnmnn PEITY 3L

2290 ' 520808 ,..; s

JAMON ¥ DUESD

2 SANDWICHES 2 BURGER 2 HAMBURLOMO 2 SANGUCHES JAMON Y VERDUR
SL O L e LS R
$1750 1800 51600

. L AKYCORDILLERAQS57] 481 3067
nl}rl. 'EIAE[:}],HeILEI!IEIEEEEJ!Q!][:IE\I‘IJfENAHII] 33513037309 '| 41229

Precios sujetos a modificacion sin previo aviso
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E gy vl POLLO A LA LERA
feoe Pollo Grande g .1

Desayuno: con papas!!!
Café efleche
M eIl Al limon +Provenzal
&/ 2 criollos 515“ + Chimichurrl »~ Gaseosas .
Lomo completo A PEDIDO: Arroliado de pollo sin piel, sin ﬂmlm

c/papas §1000c/u ABIERTO TODOS LOS DIAS ®4819371
. Y1730 8 150s. 1930 a Z3hs. ©3516435045

g || PORLAS

- ' ' | .r FT“{T"ELI"'J
I Y v { :h
cmmr—:man DE | N
1" *Hasta las 15hs, y por la noche hasta las 23hs, .48 usm 1 TR B, PIZZAS - EMPANADAS
L SR 00 CALIDAD PREMIUM

Magallanes @*351‘511*&5?58
€s4q. Firpﬂ q 1 1 2 I 6 , iﬂwm 5“' uﬂﬁuaanmuﬁ mnrrEﬁlssf Ecﬂﬁuggzisgélﬁ?gﬁ

B s '

FABRICA DE SANDWICH

# ALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH ®ALMA_MIGA 01

PRGMO-S
DO ADOBUELETAWAMONMQUESE)

DOCANRIRLE THIANG. PALETAW{QUES®
AT T Ao el e 69700

PICADAS- TABLAS DE FIAMBRES- BOCADITOS: CONSULTANOS!!!

DELIVERY

HORARIO: 11 a 14 - 18:30 a 2Zhs.
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“a Pata de ternera
N pafa 20 pericnag

$10500

Fata de cerdo

2 B .=|.._. " i R it . i : ¢ para 0 personas
AEMHHMHEMDWHHHﬁ . _; o " B A _ﬁf s,

83512375026 sedelicesandwichs et v s
Pibica § 5605 - Cosa 196 - Boulsvares de Horizonte

L(rudin cocidas
| 5in mn:mrantes

£ emgansda I'I"'I'I'I:H-Il

A oy .
Sp‘;’:ﬂiﬁi 351 3939995

mmmaunﬁ “F.“q”.".’:ﬂ‘ -

= kispcrumby 21 o o - [ AS1 AN 20479 15 Lasewno Colodrers 2044
1] s nnus en | wa 35 lHtJH"jFIT B® Pocta L i

Enwias 1 donleill
LOMIDA
LASERA
11 A 15HS. VENTA DE VIANDAS

o L S
§ GEULALIAVIANDAS 363 ©3513209640
LASCANO COLODRERO 2706 B° POETA LUGONES

r A i
pollolindoz

Pollo a la lena e dmm“
Empanadas - Arrollados de Pollo BE'LN' H

b Cordillera esq. Spilimbergo - Cordoba 11, Y 71461

7 N

CASACRIOLLA

BIEHN ARGENTA

EMPANADAS
CALABRESA

CRIOLLA SUAVE
CRIODLLA PIGANTE
CRIOLLA DULCE
MATAMERE
SALTENA (FRITA)
ARABE

POLLO

JAMON Y OQUESD

FUGALZETA

CAPRESE

GUATRO QUESDS
HUMITA

ACELGA ¥ SALSA BLANCA

OSOBUCD AL MALEEC
BONDIDLA A LA CERVETA NEGRA
MOUSSE DE SALMON
POLLO CON CHAMPINDN
POLLO AL DISCO
VEGETALES AL WOK

POLLD

JAMON Y DUESD

ACELGA Y SALSA BLANGA
VEGETALES AL WOK

LOGRO

HUMITA

GUISD DE LENTEIAS
CAZUELA DE CORDERD

POETA LUGONES

MUZZARELLA

ESPECIAL

FUGAZIZIETA

CUATRO QUESOS
ESPECIAL CON ANCHDAS

POSTRES

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE
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Octubre 2022 Norte

ch *CLASICA +PREMIUM
pAs | ~COURMET VEGETARIAMA

CONTACTO {0351) amanfersiive, com
| 4771754/ 156624846/ 156544583

: LA MEJOR CARNE DE TERNERA DE CORDOBA!
@I@Im m E @ m I/—;__\, Precios especiales para restaurantes, locales gastronomicos,
canchas de fOtbel, salones de fiestas, etc
R :

> & g'lmg(r |

F
cetmicevia pescade pelle -covde Tewmery CRE * ;

verdilera embilides -Brezal

FCatdot

Lunes a Sabado: 9 a 13:30hs. - 17 a 21hs. Domingo:=3: ;.ﬂ caa-lhs. | Se rr.:ul:.-f'n 'I-j- ]-e i

PIZ77ERIA 21 VARIEDADES DE PIZZAS

MOZZARELLA FUGAZZA
Sk de BNTULE, aman, g Sabia e male, quea miszaed
e, T, Dbl momanes, ace iy eigand
SRR |H i)
_ ESPECIAL
Sy e oomste, Qw0 maLaield,
“' 1"'=" quesa 1o, jrmon, wedlzjis e omate, aceiunas y onégang
palmiitas, marmnes, arégand, salsa golf
CANTIMPALO ROQUEFORT

£ Jamale gueso i, castimpul Sl de tomate. queso libo
menrrE |k s, Sl I].."E':-II:II!II:!-:H:I]E__.!!I:'LI'I'!;"I".:Iil'."l'u.
WEI"H'E,S y Sabados: 20 a 00:30hs. antgano  a muido DS, oreg0 ¥ 3jf o
Domingos a Jueves: 20 a 00hs. PRIMAVERA | DELIVERY!
e e Sarmaie. i sl
MIOFIENES, ACMTLUTaS 1 ORMJNG
Bv. Los Granaderos 1940 ﬂmzsll

ENVIOS ADOMICILIO [0 1t WK 1) Gy 2 T L

PIZZAS A LA PIEDRA - LOMOS - EMPANADAS - MINUT AS ‘Tqﬁ.ﬁn_g B _, — e —

Z&00 MILANESA cf ensalada, fritas o puré
LE00 SUPREMA, ci ensalada, fritas o puré
5750 NAPOLITAMA cf ensalada, fritas o puréd
SE00 POLLO AL HORMNO of guamicidn
$600 COSTELETA ternera o cerdo ¢ guar.
SE50 PASTAS (hoquis, canelones, ravicles

o tallarines cizalsa)

e
EMPANADAS ARABES - POLLO
JAMON Y QUESO

— $120 C/U | $1400 DOC. CRIOLLAS DULCES
‘ PIZZAS i EEE— O SALADAS
PEEESya e CALABREZA $1080 8a20 [ MRS MERE BR TARTAS
t] $ ANCHOAS $1050 %620 ATUN $730
ESPECIAL 31050 $620 4 QUESOS $1200 $720 - e
NAFOLITANA 810603620 ppaANA §1200 $720 BERIDAS
FUGAZETA  $1050 $620 $250 GASEOSA 1/2L.
OOEEONT § s CHAMPIGNONES $1200 $720 S0 CAEEah i
PROVOLONE :1{]55} $620 PRIMAVERA $1200 $720 $450 CERVEZA 1L {brahama, quilmes o iguana)
GHOGCLO PROVENZAL 31050 $620 $500 CERVEZA QUILMES NEGRA
$1050 $620 ESP. C/ ANCHDAS $1200 $720 $250 CERVEZA LATA 1/2L
HUEVO $1050 $620 ESP. C/ CRUDO $1200 $720 $300 GASEOSA 1.5L (descartable p/ llevar)
———
PALMITOS — $1200 $720 ESP.C/HUEVO 51200 $720 LOMO SIMPLE $200 :

Lomo compLeTo  stos0 § =ANDWICHES
LOMO DE POLLD $850

2UT63311 - U 16UL6L

=t LOMO DE MOLLEJA  $1300 _ = T
Gl ' MILANESA SIMPLE 630 3 &
¢ MONSENOR P. CARRERA 3101 &&= L ALCA R S i £600 | H";
HAMBURGUESA SIMPLE  $690 = .
CASI LOS GRANADEROS HAMBURGUESA COMPLETA $800 § 160
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3 v,
POLLERIA LA RADILIA N, S S ATA DE TERNERA . 20 Personas
- £ - ' "1 pata d e o cerda
Polles con papas fritas - Arroliades - Empanagas 8l g : Promo para 10 personas "B vanedadas de salsas
Ahora tambien: Parnilladall % Eh T“.RhF &

.. 3 - = -
HORARIOS: Martes + Ssvaco: - (SERETRVED e % ‘l’.-’-‘-' (Averiguar para mis personas) | oo e sandwichs de mign

10 a 15ha. - 10: 20 a Tkhs, *2 tartas dulces

Bl panes - 50 booaditas

Promo para 15 personas 45 empansditas de copetin

warme ®4758401 /83517874311 B Tel.4744245 - 155167266 —

.{Lvmmmr!ﬂj" .'

Pizzas y Lomos

Promo Promd

2 Lomos Ternera 2 Lomos Pollo ) Hamburlomos ? Hamburguesas 2 Chorilomo { Tomio Do
¢/Fritas ¢/Fritas offritas clasicas ¢/ papas ~ ¢/Fritas

1840 s1760  s1760 1530 s1760. 2040

Promo Promo Promo Promo Promo Promo

1 Muzzarella 2 Muzzarellas = 1M WZZAT elia Comprando 2doc | | pge Empanadas 6 Empanadas
+1 Espec. + 6 Empanadas Empanadas + Pritty + Gaseosa o lata

s1870 | 516701 s1590 vunranrisie litng] 550 ““"(87(0)
MARTES A DOMINGO 19:30 A 00HS. @yair empanadas @ yair empanadas&lomos

O Av. La Cordillera 4098 4819199 - 7290427 © 3518650747

Pracios sujetos a modificacidn sin pravio aviso

2 LOMOS
compLeTos $1600

CON PAPAS
PIZZERIA Y LOMITERIA [~ 3 LOMOS

PROMOCIONES '
AHORA AL MEDIO DIA  2Muzzas  $1150

LUNES A SABADOS 11:30 A 15 - 20 A DOHS.
1 MUZZA
DOMINGOS: CERRADOL! + 1 ESPECIAL S1300 %

EMPANADAS 1 LOMOPIZZA

$1100 ¢ e | OO

S PAPA
LA DOCENA e EON REDDAR

EXCELENTE CALIDAD!!

2 HAMBURLOMOS

3575263 CON PAPAS S'I 500
6133965 WU $550
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476-1318
476-4414

PIZZAS ¢
R
Mozzarefla

alsa, MoEzareks. aeeillnss

MEDILA

§550 $1000
$600 $1100
$600 $1100
$700 $1300
$650 $1200
$650 $1200
Especial con Anchoas e ETuu $1 3‘““
Ei!z:]lnl'gt-iﬁ‘:-"[":'l. [P COCIdD, MIMTOnes, anchoas, acallunas sauu$1 5 uu
gy $750 $1400

$650 $1200

$700 $1300
$650 $1200

| ENMTERA

Gregana
Mozrarella con morrones
Salsa, mozzareia. mMomonEs, aceitunas, oregano

Mozzarella con hyevo
Salsa, morzarela, hevo, aceilunas

Muz:are”a con Anchoas
3 rorzaredla, anchoas, acaltlunas

DrEgana.

, OFEGENG.
Sal=a, mozzarddla, huevo, salsa Golf, acelunas, organn
Espoecial

Sal=a, mozrzarella, |amon cocido, momanes, BefuUnas, oréagana
Especial con Huevo

SHEa, mozarsln, [@mon cocido, Maerones. e

mornanes, rosuslon, aosilenag,
A

Fugazzeta
hozzemila, cebolla reahogada, aceitunas, orégano,

Fugazrora tl:}r? Roguafort
heaszanella, cebolla reahagada, roguesd

Mapolitana
Salsa, mozzareda, odd|as de lomata, acale de oliva, acedunas,
3N,

, BOMLRAS, DRgEn

- HORARIO DE .d.'l'n'," CION -

." TRelaly ke
I Arn e

Napolitana Especial : ;
Sa=a MOZIarsia :‘nl_'la_|=_|5 de komale, |[amon CoSion, acaike da olva
BCadungs, oragant

-E;rrahresa

Sadsh, mossansla, mdajas de o

Provolone
Eadsa, morrarells,

J Qiresos
Safea, morzaralls,

Roguefort

=aisa, morramlla,

Chacio

Saksa, moezarela,

Falmitos
Sefen, rrazrarsiis,

$700
$700
$700
$750
$700
$630
$800
$750
$750

sknbirdsa, aoeiunEs, Goegianog

provolong, morrones, aceifunas negras, onkgana
yulu (N]=: aTg |.I:'¢'.-'E|l:l|‘!?'. acaitunas MEgras, oreganc.
moquelon. apeliunas neqras; GnRégana

chocla en Orang, morrgnes, aceilunas, oregano
palmetes, .'-Enl'l'-l-"l codido, acsibunas nagqrae, ared
Provenzal

Saka, mozzanmla, aio v persjit, achituna

Rucwla con Jaman erudo
Saima, mozrzansila, micea fresca JEmon crudo, grovolonea, g
negras, oregano

Jamon Crudo

SaEsR, morzarella, [@mon cruto, aceilunas negras, aregana

Champlgnones ;
aisa, morzenalla, champignones reahogados. orégano, aceiunas

$700
negras. $800
Anand

Salss, mozzrella, |mon cocido, ania, acellinas Negras, tregand 555“
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CEILNES

PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

LOMOS ¢

R .-".-".-"

HAMBURGUESAS /

| TARTASE
B A R S R AR

MCarme o polial =
Hamburguesa

Pam, harnburgueca

iomale, lechuga, huevo

miry onesa quiss cheddar

pagas frbas

Hamburguesa doble $1300 ©
Hamburguesa Onium $1300

Fan, fambugueeca

fomata, Ischuga, humio,
rawonaes | (heddar ehola
riaradn, pancela, papas filas

Primavea
El'::-dl:l
= gt et

$1300
$1400
Con Palmitos $1400
Rocka (Tado dotiey 1600
Cheddar $1400
Vegatariano $1300

“Tordors: Sa GO plpas

Camphzia
Con Roqueton

Media | Emlem
$1100 Jambn y queso SBS0  $1300
$350 $1500
350 1500
$1050 $1700

e ) Ve W
Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392

IEMPANADAS'

A N e s

.ﬂrabes
Crialias Saladas / Dulces

Jamon ¥ guesa

150
300
$1500

| SANDWICHES;
R
(Carne o polle)
Mifanesa simple: 950 -
Cada una

Mianesa complela 51“”'”‘ Media dacana
Tostado $900 i
Hamburiemo  $1000

"Todos salen oon penas

Wilaresa

PAPAS ’
PP e

PAPA

PAPA o huevo $550

PAPA ¢ cheddar $600

PAPA ¢/ cheddar y bacon $650

$500

@ﬁnrlﬁlliﬁl
orte

el .l'

$900

Miarasa Nagoltana $1000
Wianesa a Catalo  $1000

Toados salan con quaricidn
dia papas fritas a ersalada.

Grade | Chica

$400
$500
$500
$550

-Pdginu 55




GUILLERMO HEMMERLING | (Periodista y conductor de Cadena 3)

""Mario Pereyra es irremplazable’”

A sus 50 afos, el conductor de
“Siempre Juntos” y “Me Gusta Lo que
Hago’, habla sobre la gran responsabi-
lidad que conlleva conducir el progra-
ma matutino de Cadena 3 Argentina, su
pasion por la radio y la particular
anécdota que tiene con el actual presi-
dente de Talleres, el club de sus amores.

Por: Casandra Quevedo

{Cuando comenzo6 tu carrera de locutor?
En marzo de 1990 empecé a trabajar en una
radio apenas sali del secundario con un
amigo al que le gustaba poner musica.
Comenzamos juntos una sociedad muy de
entrecasa, para poder tener nuestro propio
programa nocturno en una radio de Villa
Allende. Después, en abril empecé la facul-

SOLUCIONES INFORMATICAS

E, Amica 41

E* Poeta Lugones

Te.! §7a8238 - 198317860
e panomiic isad com &

« SEFVICED TECNICD PC - MONITOEES

« VENTA Y ACTUALIZACION DE EQUIPOS

+ CONSULTE POR SISTEMRS INFORMATICOS
COMERCIALES ¥ DEL ARER DFE SRLOD

EaLicon

tad. Desde entonces, nunca dejé de trabajar
en la radio. Fui cambiando a radios cada vez
mds grandes, hasta llegar a radio Nacional y
después a Cadena 3 en el aiio 1995, asi que
ya van a hacer 28 aios trabajando en este
gran medio. Empecé haciendo programas
los fines de semana. Después trabajé en
Radio Popular, donde conduje el programa de
la tarde por varios arios, hasta que me sumé
al equipo de Rony Vargas y trabajaba tam-
bién en el de Miguel Clarid por las mafianas...

{Qué eslo que mas te gusta de tu trabajo?
El contacto con la gente. Siempre me gusté
la magia de la radio, siento que no cambia
nunca, aunque haya redes sociales y hoy la
gente me conozca la cara, la magia de la
radio sigue estando ahi, con el poder de la
imaginacion y de la palabra. Creo que con la

CERRAJERIA
ITHI-IF
4 SRR Wi |:r'|

LLAVES CODIFICADAS EN EL ACTD
URGENCIAS 24HS: ||

it

Ligves
Codificodas
peard aukos

© 3916560323 robapos & INMUEBLES

A)

ESTUIHO JURIDICO INMOBILIARIO
VALFRE Y ASOCIADOS
DRA. ANABEL CAROLINA VALFRE
W AT - G A T
IUBILACIHINES NACIONALES Y
PROVIMCIALES

Liihoeml -Aam

Accidentes «Corirmos O okeos - Medisciin
[hezalogos - Adquileres

Bocedmled -Fundacioned -S4 -BEL -5AS

Declanuonas & Herederos

Clunta Alimentara -Hégimen oomumacacional
[emmcias de vialencin

Dhefemman dicl coerurmidor - Penal

Consubtas: 3513077482

anabelcarolinavalfrefemail.com

JUBILACIONES

MUJER 60 ANOS -
Refiro por invalidez
Pensidn por fallecimiento
Pensidn para adulto mayar
Reajusles

HOMBRE 65 ANDS

CONTECHIGU]

DE MORENO JULIO CESAR

RIQUILERIDEICONTENEDORES
PARA RESIDUGS TIPO D, NO PATOGENDS
Servicio de alguiler a hogares y obras

Wenta de rellencs
{ eran guewrits - v sagrar - Furammsirog)
Venta de anidos
{Aremy aroeso §fa - granofa - npie - fritueedon)

TS saeE (O S TS

MORATORIA
PREVISIONAL

MUJERES CONSULTEN
SU SITUACION ANTES
DE CUMPLIR LA EDAD

RECONOCIMIENTO DE APORTES
PARA MADRES CON HIJOS

JUBILACION ANTICIPADA
Dra. Carmen T. ﬂo{ﬂm Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueiro N° 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3313061484

Horario de atencidn: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

palabra y un poco de musica podés cambiar
el estado de dnimo.

{Qué significa para vos reemplazar a
Mario Pereyra en la conduccion?

No hay ninguna posibilidad de reemplazar a
Mario, es irremplazable. La radio ya tenia un
trabajo preparado para cuando él ya no
estuviera, porque pensaba retirarse. Ocurrié
otra cosa que adelantd las circunstancias...
fue mucho mds trdgico el desenlace. Pero ese
era el plan original que el propio Mario tenia.
Asi que mds que reemplazarlo fue reacondi-
cionar los tiempos de la radio, armar equi-
pos de trabajo y la conduccién empezd a ser
compatrtida. Si significa una enorme respon-
sabilidad ser el conductor de la manana de
Cadena 3, pero lo tenemos que ver por ese
lado, y no por el de reemplazar a Mario.

{Como describirias tu pasion por Talleres?
Me hiciste la pregunta mds dificil de todas
(risas). Mi pasién por Talleres no tiene ningu-
na razén de ser. Yo soy hincha desde chico.

fea =
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2 (pos) X $1800
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Me hizo hincha un vecino que me llevaba a la
cancha, porque mi papd no podia llevarme. El
me pasaba a buscar en el auto por casa y me
llevaba a la cancha, y me contagid el amor
por Talleres. Las vueltas de la vida hacen que
ese “vecino” sea hoy el presidente del club:
Andrés Fassi. Si algo le faltaba a mi pasién por
Talleres era eso. Asi que mds apasionante la
historia albiazul en mivida, no puede ser.

{Cuales son tus sueiios?

Misuerio personal es ser feliz y que sean felices
todas las personas que me rodean. Soy muy
apasionado con lo que hago, por eso en lo
profesional, prefiero pensar en los suefios que
estoy cumpliendo, antes de pensar en los que
van a veni. -
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«Sistamas de Escapes
Driginales y Deportivos

*Chip tuning = Baterias

*Gomeria = Neumaticos

«Rlineado y Balanceado
Tren Delantero =Llantas
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