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“Yo nunca me pregunté ;Por qué a mi? Lo que si me pregunto es ;Por qué Blas?”, se
cuestionod Soledad, la madre del joven de 17 afnos que murié en manos de la policia hace
7 meses, en una entrevista exclusiva con EXPRESION NORTE desde su casa de B° Alto Verde.
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cVolver a la normalidad?

Por: Padre Herndn
Ceballos (@phenanceballos)

;Qué es la normalidad?
La primera respuesta
que se meviene es que
no hay respuesta

il correcta. Si uno le
pregunta a Google, esa empresa te contesta
que la normalidad es la “cualidad de lo que se
ajusta a cierta norma o a caracteristicas

habituales o corrientes, sin exceder ni adolecer.”

Algunas ciencias afirman que la normalidad
se aplica a todo aquello que se halla en su
estado natural, a todo aquello que sirve
como norma o regla. Si integramos lo
aprendido en la pandemia de la Covid19, lo
normal ;Es estar distantes? Personalmente
creo que le erramos bastante al hablar de
distancia social y no de distancia corporal. La
distancia corporal de al menos dos metros
entre personas sera la que tendremos que
seguir manteniendo en esta nueva normali-
dad. Esto no esta en discusién en este escrito.
Lo que si quisiera poner en discusiéon es una
distancia social que existia antes de la
pandemiay hoy continda. Paso a detallar los
sintomas de ese “distanciamiento social”
que vengo contemplando en estas casi
cuatro décadas de vida. Socialmente nos
distanciamos para protegernos de las
violencias, construimos muros, nos pelea-
mos por partidismos, armamos sectas
cerradas, nos ponemos pafuelos, discrimi-
namos al distinto, nos dividimos por
prejuicios, nos calificamos en clases. Nuestra
ecologia nos viene gritando que esos
distanciamientos sociales dejan lugar a que
se siga desforestando los bosques cordobe-

ses, se extingan especies, se intoxiquen las
aguas, se malgaste la tierra sin respiro, se
incendien las sierras, se acumule basura sin
reciclar ni generar tratamientos sustentables
de los residuos. La lista es mucho mas larga.
Soy sacerdote catolico y tengo que admitir
que hacia adentro de la Iglesia también
sufrimos del distanciamiento social, ya que
nos distanciamos por fariseismos, nos
creemos duenos de la moral, fomentamos
clericalismos (que seria el patriarcado ecle-
sial de laicos y consagrados), soportamos
corrupciones por muchos afos (hoy creo
que hemos cortado), nos creamos un mundo
lejano a las vidas de las personas concretas,
pero sobre todo nos distanciamos porque
nos deshumanizamos. Y esto ultimo nos
estaria haciendo falta en muchos aspectos
de lanueva normalidad... ;Y sinos humaniza-
mos todo el dia?

Me animo a proponer cinco claves para vivir
dia a dia esta nueva normalidad, siguiendo
las ensefanzas de un texto de una mujer
cordobesa llamado “La ascesis de Ila
normalidad”.

REALISMO: Aceptar y respetar a todos y sus
circunstancias.

IDENTIDAD: Aceptar realistamente quien soy.
OBLATIVIDAD: Abrirme a dialogar y ayudar en
lo que me sea posible.

COHERENCIA: Integrar los que soy y lo que
hago y comunico de mi.

ALEGRIA: Dilatar el corazén con la libertad
interior y en la belleza exterior.

Seguramente vos encontrardas muchas
opciones mds para esta nueva normalidad.
;/Qué normalidad queremos para nuestros
barrios?...

Te acompaitomos ex tu vuelta al cole!!!
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Feria Americana en B° La France

El Centro Vecinal de B° La France comenz6
con su  Feria Americana, la cual se
desarrolla todos los sabados de 10 a 19hs.
en la sede ubicada en la esquina de
Talavera de Madrid y Manuel Oribe.

Julieta Ferreyra y Franco Agudo, integran-
tes de la comision, son los organizadores de
dicha Feria que ya cuenta con mas de 20
Feriantes que ofrecen plantas y macetas,
indumentaria usada y nueva, comidas
dulces y saladas, artesanias, articulos del
hogar y productos de belleza.

Con la pequena colaboracién que aportan
los Feriantes, el objetivo es remodelar la
infraestructura y pintar el Centro Vecinal.
+info: Cel. 3517344182 (Franco)

NOTIBARRIOS

La Biblioteca te espera...

Después de casi un aio de puertas cerradas
por la pandemia, la biblioteca popular Nelly
Llorens de B° Los Boulevares regresa a sus
actividades. Durante los primeros dias de
marzo de este aio, se habilito la posibilidad
de asistir personalmente a su sede para
seleccionar literatura entre una amplisima
gama de géneros. Ademas, podés elegir tu
libro a través de su catdlogo en linea en
redes sociales de Facebook, Instagram y
también via Whatsapp. La entrega y retiro
puede ser a domicilio. Para asociarse,
existen promociones por pago anual y gru-
pos familiares.

+ info: De Los Alemanes 3987 - B° Los

Boulevares - Cel. 3517344182
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Mesa Social zona norte

En la zona norte de la ciudad se conformara
una Mesa Social integrada por los barrios
Los Paraisos, Sargento Cabral, Zumaran,
Granadero Pringles y San Martin Norte.

Es por eso que desde la Parroquia Nuestra
Sefiora de Ldjan y San Fermin de B° Los
Paraisos invitan a ser parte de la misma a:
Organismos Oficiales (Provinciales, Munici-
pales, Policiales); Organismos no Guberna-
mentales (Cooperativas; Asociaciones Civi-
les, Deportivas, Educativas, Religiosas, de
Jubilados, Centros Vecinales, Comedores,
Merenderos), Centros Culturales, Agrupa-
ciones de Profesionales (Egresados de
Universidades, en Oficios); Representantes
Comerciales (Almacenes, Supermercados,
Alimenticios, etc.) y Dispensarios de Salud.
“La idea es que exista una mayor comunica-
cion fluida, entre las personas que conviven
en nuestros barrios. Confeccionando un
mapeo de la situacion social, generando un
espacio comun, para disefar alternativas de
soluciones creativas, innovadoras, inclusivas
y viables. A su vez, la idea es organizar estra-
tegias sociales comunitarias, inspiradas en la
Doctrina Social de la Iglesia, para acomparnar
a los vulnerables, buscando que la comuni-
dad crezca y progrese. Generando espacios
de encuentro familiar, comunitario e inter
religioso”, comentaron sus promotores. Las
reuniones comenzaran a partir de Marzo.
+info: Cel. 3513 857179 (Héctor)
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Reclamo por lineas de colectivos
Vecinos de la zona norte solicitan a las
autoridades y a ERSA que vuelvan a pasar
los colectivos de las lineas 26 y 21
como lo hacian antes de la Pandemia, ya
que pasan por escuelas y universidades.
Los lugares donde piden que se restablezca
el recorrido de las lineas son: Colegio Padre
Claret, IPEM N° 206 Fernando Fader, Escuela
y Jardin Primera Junta, Escuela Miguel
Rodriguez de la Torre, Colegio Taborda,
Instituto Pefa, Colegio Kennedy, toda la
zona de San Martin y del Sanatorio Allende.
“Necesitamos del servicio urgente, basta de
caminar tantas cuadras. La espera es eterna y
hay que prevenir por nuestra seguridad”,
manifestaron los vecinos en la reunién que
mantuvieron el pasado 1° de Marzo en la
esquina de las Avenidas Los Alemanes y
Spilimbergo.

El mayor problema que pretenden solucio-
nar era el de la seguridad, ya que las lineas
dejaron de pasar por algunas cuadras del
barrio y para tomar el colectivo deben
trasladarse en medio de la inseguridad.
“No queremos una extension de las lineas,
exigimos la vuelta de las lineas 26 y 21, si
pagamos el boleto mds caro del pais”,
sentenciaron.

Por otro lado, en B° Villa Cabrera continta el
corte total en Padre Luis Galeano, entre
Ciudad de Tampa y Obispo Lazcano, con
motivo de la obra cloacal de la calle Virgen
de la Merced. Por tal motivo, la linea 23
desvié su recorrido de la siguiente manera:
Gregorio Carreras — Claudio Cuenca - Italia
-Ricardo Pedroni — José Aguilera — Virgen
de la Merced - su ruta.
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RECUPERAMOS
EL JARDIN BOTANICO

La Municipalidad de Cordaba reabrio las
; . i puertas del Jardin Botanico luego de realizar
J‘f importantes obras de infraestructura.
: : Te invitamos a disfrutar seis hectareas de

. E f pura naturaleza, para tus caminatas diarias
= ' o para dar un paseo diferente.

FUEHTE B

* % Mas espacios verdes
para una mejor calidad de vida.

Jardin Botdnco
oo Concaba

1 Te esperamos todos los dias de 93 19 hs.,
& f 7 con entrada gratuita y sin turno previo.

Junh;s 12> Municipalidad
tenemos futuro O de Cérdoba
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Huracan cred la primera Subcomision
Femenina de Fatbol en Cordoba

“El proyecto tiene como idea generar
una Reserva y un sistema de Inferio-
res en el club, para una formacion para
las jugadoras desde bien chiquitas (5
anos en adelante), que las acompaie
en su crecimiento”, le conté una de las
integrantes a EXPRESION NORTE.

Por: Casandra Quevedo.

El futbol femenino esta ganando cada vez
mas terreno en el pais y Cérdoba no es la
excepcion. Un golazo enorme fue el que lo-
graron las chicas del Club Huracén de B° La
France, que acaban de formar la primera
Subcomisién Femenina de Futbol en la
provincia.

Elisa Balestro, una de las 5 personas
integrantes de esta idea, conté de qué trata
este proyecto y qué significa para las
mujeres que tienen pasién por la pelota.

Fitbol para todas

{En qué consiste la Subcomision de
Futbol Femenino?

La Subcomisiéon estd compuesta por 4
mujeres y 1 integrante hombre de la Comision
Directiva del club en general. Somos 5 en total
quienes la componemos: Maribel Velazco,
Marcelo Velazco, Rocio Gallardo, Carolina
Astudillo y yo (Elisa Balestro). Nos encarga-
mos de generar un nexo directo entre la
Comisién Directiva y las jugadoras. También
nos hacemos cargos de los temas de pases,
indumentarias, el lugar donde se entrena, los
profes, el cobro de las cuotas y todo lo relacio-
nado para brindar una atencion directa a la
mujer dentro del futbol.

{Cudles son los requisitos que deben
cumplir las jugadoras que quieran
sumarse al equipo?

El tnico requisito que se les pide a las jugado-
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Tecnologicos

“Cualquier chica que quiera jugar
es bienvenida porque sevaa
generar esa categorizacion que
acomparie a su crecimiento y
desarrollo tanto en Primera y
Reserva como en Inferiores
yen la Escuela de Fiitbol”

ras es que tengan la disciplina para entrenar y
nada mds. Con eso, cualquier mujer que
quiera jugar a la pelota es bienvenida en
Huracdn, porque se estdn por generar
inferiores y una escuelita. Asi que hay lugar
para chicas de todas las edades.

{Cuales son los proyectos que se vienen
en Primera, Reserva, Inferiores vy
Escuela de futbol femenino?

Este afio arrancamos con la Escuela, sélo la

b

teniamos desde el afo anterior a la
pandemia. Asi que retomamos con eso y la
Primera. Ahora la idea es generar una
Reserva que ya estd en funcionamiento, y de
ahiel sistema de inferiores para alimentar ala
primera y reserva del club. Queremos una for-
macién desde bien chiquitas, desde los 5 afios
en adelante. Cualquier chica que quiera jugar
es bienvenida porque se va a generar esa
categorizacion que acompafie a su creci-
miento y desarrollo.

La Ley Micaela

La Ley Micaela fue sancionada a nivel
nacional en conmemoracién de Micaela
Garcia, una joven entrerriana victima de
femicidio. Dicha Ley fue promulgada el 10
de enero de 2019 y establece la capacita-
cion obligatoria en género y violencia de
género para todas las personas que se
desempenan en la funcion publica, en los
poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial de
la Nacion. A su vez, dicha capacitacion de la

Ley Micaela es Ley en el deporte.

Huracan se adhiri a la Ley Micaela, ;Qué
importancia crees que tiene en el fitbol?

El afio pasado en su Centenario, el club
Huracdn se adhirié a la Ley Micaela. Nosotras
estamos muy contentas porque es un
beneficio a la hora de participar dentro de las
actividades del club. Hay muchas cosas que
tienen que cambiar, por ejemplo, Huracdn es
uno de los tantos clubes que tiene un estatuto
de la década del 70 y necesita ser actualiza-
do. Entre otras cosas, el estatuto actual dice
que los primeros 4 puestos no pueden ser
ocupados por mujeres, estd explicito y es algo
que tenemos que trabajar entre todos. Son
circunstancias que nos encuentran siempre
en desventaja pero bueno, creo que acompa-
Aando a las autoridades, dirigentes, socios y
jugadores con la Ley Micaela, quizds pueda
cambiar esta perspectiva actual.

“Hay muchas cosas que tienen
que cambiar... Huracdn es uno
de los tantos clubes que tiene un
estatuto de la década del 70y
necesita ser actualizado.
Entre otras cosas, el estatuto
actual dice que los primeros
4 puestos no pueden ser
ocupados por mujeres.

Es algo que tenemos que
trabajar entre todos.”

Por ultimo, ;Qué beneficios le traera la
Ley Micaela a sus jugadoras?

Paraellas esta ley va a ser tenida en cuanta de
otra forma, ya no las van a ver como un nexo
que forma parte del club, sino como una
parte importante, al igual que lo son las
categorias de los varones.-

0 + informacion:

Instagram: @Huracan_femenino
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Ideas y estrategias para “enrejar”
tu casa y ahorrar dmero

Suele ser la inversion necesaria pero
que siempre se pospone... y la razén
para dilatar los tiempos, casi siempre
es la misma: presupuesto econémico.
Hablamos del enrejado del jardin de
nuestra casa. Sea por motivos estéti-
cos o de seguridad, suelen ser nece-
sarias pero muy costosas. ;Es posible
ahorrar dinero teniendo en cuenta
algunos factores particulares? El
reconocido herrero Rodrigo Bruna de
B° Las Margaritas, brinda algunas claves.

Por: Lic. Javier Alday

Que el “susto” no paralice

El 30% de los clientes que me solicitan
presupuestos, se asustan por los montos
que se necesitan para el enrejado. Dentro
de este porcentaje, la mayoria decide no
hacer la instalacion de rejas, pero si redi-
reccionan el dinero al refuerzo de puertas
y ventanas. Hasta hace un tiempo, la
proporcion de costo de materiales y mano
de obra, era un 50% cada uno. Pero actual-
mente, la mano de obra debe mantenerse
estable, porque son los materiales los que
se incrementan mucho y seria contrapro-
ducente para todas las partes seguir
manteniendo esa proporcién. Lamenta-
blemente debemos devaluar nuestra
mano de obra.

Alternativas al hierro

La gente siempre busca lo mejor, en
cuanto a calidad, estética y funcionalidad.
Pero a la hora de definir un trabajo,
generalmente aconsejo que no es siempre
necesario realizar un enrejado de hierro
macizo, sino que puede utilizarse hierro
hueco, cafio o algun tipo de malla. He
realizado muchos trabajos con material de
cano y el costo para el cliente puede
reducirse hasta un 50%, sin sacrificar
estética ni funcionalidad ya que, mediante
un buen trabajo, se puede lograr que el

'I'm-nm" hdu para mtﬂﬂw

NO PAGUE DE MAS!!

Acopie su material y lo retira
cuando Ud. lo necesital

cano parezca hierro. En caso que el cliente
decida utilizar cafo, la pintura juega un
papel muy importante, porque si ésta es
de buena calidad, las rejas no demandaran
mucho mantenimiento. Si es de cafo,
también es importante que ambas puntas
tengan su respectiva tapita y un buen
bastidor.

Los “tips” para ahorrar

El enrejado normal es de 10 metros, pero
en una casa esquina, esas medidas se
pueden duplicar o triplicar. En estos casos,
es posible ahorrar en materiales constru-
yendo rejas de menor altura. A su vez, se
podré contratar a un albafil que construya
una verja de 30 centimetros y, de esta
forma, de una varilla de 6 metros se
pueden sacar cuatro hierros. No siempre
es necesario que una reja supere los dos
metros; con que se extienda a 1.80 mts, es
suficiente.

Si bien el material tiene un costo elevado,
en proporcion mas caro resultan ser los
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accesorios. Por ejemplo,
en una reja de 10 me-
tros, se puede gastar en-
tre $7.000 y $11.000 solo de
puntas. Por eso, siempre es
mejor intentar no utilizarlas y
“completar” esa altura con el mismo hierro
o cano. También es posible ahorrar dinero
en la cantidad de planchuelas transversa-
les, colocando de manera estratégica
menos unidades. En cuanto a los parantes
de las rejas, todo el mundo quiere que
sean lo mas anchos posibles, caflos de 80 x
80; pero con menor grosor —por ejemplo
de 60 x 60- se ahorra dieron y no deja de
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ser lo mismo.

Diseo y costos

Cuando el cliente decidi6 instalar rejas, ya
tiene pensado de antemano el disefio
porque, en muchos casos, toman de
referencia las rejas vecinas o el frente de su
casa. Como herrero, siempre puedo orien-
tar, asesorar y recomendar; pero siempre
respetando el deseo del cliente. General-
mente, no recomiendo los disefios de
lineas horizontales, porque se utilizan
como escalera, lo que facilita pasar por
arriba de la reja. Si realmente se desean
lineas horizontales, entonces si o si deben
colocarse puntas, pero el valor de
incrementa. La mejor reja es la de lineas
verticales.

Los nuevos materiales

Actualmente se utiliza mucho el material
desplegable y las chapas ornamentales.
Las chapas ornamentales pueden
tener un costo muy alto y el mate-
rial deplegable, tiene sus
desventajas. Si bien queda muy
lindo a la vista, luego de dos o
tres anos, la pintura comienza
a dafarse. Sucede que este
aterial se elabora en base a
hierro estirado, entonces la
intura no se adhiere como
deberia ser. Para que esto no suce-
da, es necesario pintarlo con una muy
buena pintura, pero el litro ronda los
$3.000. En cuanto a mano de obra, es
indistinto sea de cafo o hierro macizo,
porque la cantidad de “cortes” es la misma.
Pero para el material deplegado o chapas,
si bien la mano de obra puede ser un poco
mas barata, luego es necesario invertir mu-
cho dinero para su mantencion y pintura.-

ﬂ + informacion: Cel. 3513 459795
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¢Como cuidar tu computadora
VY hOo morir en eI mtento"

Cada vez en mayor medida, muchos
aspectos de nuestras sociedades
vertiginosamente hiper-conectadas,
se encuentran mediados por una
computadora. Sea para el ocio, el
trabajo o una conversacion, siempre
queremos que nuestra PC o notebook
funcione a la perfeccion. Para evitar
dolores de cabeza, AC Computacion
te da algunos consejos y tips para
proteger nuestra maquina.

Ranking de problemas

Los inconvenientes mas frecuentes, que
suelen presentar los clientes, varian segun
se trate de una notebook o PC de escrito-
rio: en el caso de las primeras, general-
mente llegan con roturas de bisagras o de
disco duro, fallas del sistema operativo o
elevado exceso de temperatura al funcio-
nar. Mientas que las PC, los inconvenientes
mas comunes son respecto al sistema
operativo y los virus, los coolers, las
fuentes atx y los discos duros.

Es muy comin que, con el paso del
tiempo, las PC o notebook se vuelvan mas
lentas. No siempre es por un mal uso, sino
que se debe a la utilizacién de la misma 'y
por no ir actualizando el hardware, que
afo a ano todas las aplicaciones van
requiriendo mas tecnologia de hadware.
También el mismo sistema operativo va
actualizdndose y recabando informacion
innecesaria para el usuario. Otra de las
causas, es el mal uso de internet, al
navegar por sitios no seguros o desconoci-
dos y no tener proteccién antivirus
adecuada.

Adaptarse a las nuevas demandas
Hoy en dia, el uso hogarenio de la PC no es
lo que era hace unos afnos, ya que —actual-

Sergio Tkach

COMPUTACION

:Configuracion - Internet
- Bistemas Operativos -Venta de Hardwars
-Antivirus Actualizacion de Equipos

Técnico con titulo

TEL.: 476-4169/ 152310227

mente- se utiliza mucho streaming
(Nexflix, Youtube, redes sociales), video
llamada y hasta algunos juegos. Por eso, lo
importante a tener en cuenta en una PC,
es la cantidad de memoria RAM (mientras
mas, mejor) y la tecnologia de almacena-
miento (disco SSD) ya que, cualquier
procesador moderno con estas cualida-
des, funcionaria a la perfeccién. En caso de
adquirir una PC usada, es muy recomenda-
ble tratar de mejorarla en los puntos
mencionados anteriormente. También
estan los equipos armados puntualmente
para gamers o preparadas para procesa-
miento de video edicion, diseno industrial
o arquitectura (Autocad, Sketchup,
Lumion, Solidwork, ect). En definitiva, es
fundamental tener en claro para qué se va
a utilizar la computadora y, en base a eso,

TECNICO A DOMICILIO
iEM [ ] ] @ 'n'nu.murIuE:nu.-:_-:_-'n
LR 0351-153 990 777

T
Aeti-Virus. WiFL INTERKET, WIKDOWS, OFFICE
Kotebooks, Servidorez, Impreseres Televicor LCD
Recuperaciin de archivos. Elecirdnics Beneral

Disefin WEA

Atencinn prafesioesd = empresus -

adquirir los componentes adecuados,
porque no siempre es requisito funda-
mental contar con la tecnologia mas
sofisticada. Un aspecto importante a
aclarar, para evitar que nuestra computa-
dora se vuelva mas “lenta” con el paso del
tiempo, es no instalar programas o softwa-
res que realmente no sean necesarios. Una
vez instalados, por mas que se eliminen,
siempre quedaran restos residuales que
ralentizaran nuestra maquina.

Virusy quemaduras. . . {de computadora!

Para evitar el ingreso de virus o troyanos
en nuestra computadora, es necesario te-
ner siempre activo el antivirus. Si no se va
a usar un antivirus pago, es preferible utili-
zar el antivirus de Windows en las versio-
nes del 8.1 y 10. Las actualizaciones en

vz TEL: 351-7861300
wntomn o0 351-7861300
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Windows 10, lamentablemente no se
pueden desactivar, ya que solo se pueden
pausar por un tiempo maximo de 35 dias,
en versiones originales.

Por otro lado, muchas veces suceden
quemaduras por altibajos eléctricos o
sobrecargas. Para evitar eso, es primordial
que el domicilio cuente con instalacion
eléctrica con cable a tierra. Es importante
también contar con un estabilizador o
protector de sobretension; preferente-
mente los UPS aportan no solo los item
anteriores, también permiten mantener el
equipo encendido hasta poder resguardar
la informacion. Cualquier estabilizador o
ups, tiene que proveer un 20% de energia
adicional al consumo que se va a tener.

iApagary prender?

Muchas veces, establecemos pausas o
tiempos en los que no utilizaremos
nuestra computadora. Ante estas situacio-
nes, existen otras opciones, ademas del
apagado total de la maquina. Segun la
necesidad, ésta puede suspenderse o
colocarse en estado de hibernacion. Cabe
aclarar que suspender e hibernar son
cosas diferentes. La suspension mantiene
el equipo encendido con el minino consu-
mo de energia; mientras que la hiberna-
cién apaga el equipo sin consumo de
energia y sin limite de tiempo, es decir,
guarda el equipo en el momento actual en
disco al encender lo devuelve como
estaba.-

0 + informacion: AC Computacién -
Av. Monserior Pablo Cabrera 3129 -
Tel. 476-7299

CLASES DE COMPUTACION A DOMICILIO

Clases individuales y personalizadas de computacion,
tablets, celulares para adultos y tercera edad
Sistema operativo - Office
Internet (navegacion, bisqueda de
informacion, redes sociales,
descarga de archivos, etc)
SERVICIO TECNICO:
Limpieza de virus, formateos.
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En las pizarras infantiles encontraron

una salida Iaboral durante Ia pandemla

La cuarentena les pegé duro como a
todos. Recientemente estos 12 amigos
habian cobrado los IFES, por lo que se
les ocurrid juntarlos (ademas de otros
préstamos de sus familiares) y comen-
zar un proyecto sobre el que no tenian
ni idea. Pero con ganas y su fuerte
amistad, compraron la materia prima y
pusieron manos a la obra: Hoy fabrican
y venden pizarras infantiles.

Por: Casandra Quevedo

La amistad se pone a fuego en los malos
momentos. En el caso de este grupo de
amigos, estuvieron cuando mas se necesi-
taron entre ellos. Fue cuando comenzé la
cuarentena que todos se vieron afectados
econdmicamente, por eso, mediante el
aporte econémico del IFE de cada uno,
comenzaron el emprendimiento de fabri-
car pizarras infantiles. Hoy las venden en la
zona norte y gracias a su crecimiento
comenzaron a fabricar un modelo nuevo
que tiene atril doble.

La union hace la fuerza

Camila Rovetto, una de las integrantes de
“Lyra”, la marca que crearon para vender las
pizarras, conté que es lo que “va mas alld”
de este proyecto, que lo hace tan especial y
garantizo su éxito.

Dominguez
Autos - Meebles

Fundas - Abutocodos
Toldas - Vinilicas
Soldaduras en gral,

23513 200282 - 3513 155629

Zitrate 2316 esq, Zopledn - B® Znmardn

{Cémo surgié la idea de hacer las
pizarras?

Nosotros siempre vendimos productos de
libreria y regalaria, pero al no ser productos
esenciales en plena pandemia bajaron las
ventas casi a cero. Cuando algunos de noso-
tros cobramos los “IFE” del Gobierno y vimos
que se venia el dia del nifio, nos mandamos
casi sin tener idea a fabricar pizarras infanti-
les que algunos clientes nos habian pedido.
Asi que juntamos los IFE de todos, sumamos
algunos préstamos de familiares y compra-
mos toda la materia prima para hacerlas. En
total somos 12 amigos.

{Cual es el objetivo de esta propuesta?
Esencialmente, el objetivo es poder vivir de
nuestra actividad y crecer para mejorar la
calidad de vida de los amigos y familias que
participan de este proyecto. Cuando habla-
mos de “crecer”, es tanto en recursos como en
gente, para que sirva cada dia a mds
personas.

COSTURAS Y ARREGLOS
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{Como fueron los comienzos?
La maderera es “Maderas Colén”, que es del

hermano de una de las chicas nos ayudé. Ahi

no solo nos prestaron las mdquinas para
cortar y lijar, también nos cedieron el lugar
para hacerlo y nos dieron una pequena clase
para arrancar, porque bdsicamente no
teniamos idea de nada. Obviamente que las
maderas para las pizarras las compramos
ahi.

“Juntos todo es mas facil”

{Qué creen que es lo que hace que este
emprendimiento sea especial?

Lo mds especial que tiene este emprendi-
miento es el valor de la amistad que predomi-
na sobre cualquier otro. Somos amigos
primero que nada y eso significa que la

Hdn |‘.‘.|' fei r.'n'-.'
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MANTENIMIENTO TODO EL ANO
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e

confianza que hay entre nosotros es absoluta.
No existe la idea de controlar ni de sospechar.
Siendo amigos... jTodo se puede!

{Qué significa para ustedes hacer un
negocio entre amigos y haberse ayuda-
do en la pandemia?

Es algo que nos gustaria contagiar a todos,
porque se siente una energia extra el trabajar
todos en lo mismo, sin distinciones y con esa
sensacion de ser “amigos” por sobre todas las
cosas. Incluso, se da una suerte de fuerza
extra, en la que parece que uno puede hacer
mds cosas que las que podria hacer si
estuviera solo.

“Lo mads especial que tiene este
emprendimiento es el valor de la
amistad que predomina sobre
cualquier otro”

{Como pueden colaborar con este
emprendimiento la gente?

Bdsicamente lo pueden hacer comprando
nuestras pizarras o recomenddndolas por
donde puedan. No tenemos otro canal de
venta que el boca en boca, los estados de
Whatsapp o alguna que otra venta por
Facebook. Asi que todo ayuda.

{Doénde se pueden comprar las pizarras?
Las pizarras son para comercializar por
mayor y por menor. Vendemos a los negocios
y al puablico interesado. De hecho la
“Despensa de Walter” de B° Marqués de
Sobremonte las tiene exhibidas. Quién esté
interesado  en  comprarnos,  puede
comunicarse al 3516999089.

0+ informacion:
Cel. 3513621311/ 3516999089
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Modeld tu cuerpo
con Maderoterapia

La Maderoterapia es una técnica holistica
que aporta multiples beneficios a la
salud y estética corporal. Esta técnica
anticelulitica elimina la acumulacién
grasa de diferentes partes del cuerpo, co-
mo son caderas, espalda o abdomen.
Consiste en un tratamiento de masaje
intenso, con instrumentos de madera
disenados especialmente para lograr
efectos reductores, anticeluliticos y toni-
ficantes. A su vez, mejora la circulacion
sanguinea, disminuye el tejido adiposo
reduciendo la celulitis desde la primera
sesion, elimina toxinas, tonifica, reduce la
piel de naranja y mejora el aspecto gene-
ral de la piel. Se utiliza para drenar,
reducir volumen y moldear el contorno
corporal. Esta indicado para reducir el
estrés aliviar contracturas y pesadez, com-
batiendo dolores de espalda, cervicales ,
lumbares Dejando una sensacién total de
relax. Solicitd tu turno en “Aura Saléon de
Belleza" y disfruta de sus beneficios.

+ info: Cel. 3512 294350 - Instagram:
@maderoterapiaestética

NOTINEGOCIOS

PIOMERD) GASISTA)

Eleciricidaddel
Instalacion y
Reparacion

fingel Gallardo 1989 - San Magtin Hc—rt
Cel. 152 244 244 SRS

PICKYX: Productos de
limpieza y balanceados

PICKYX Productos de Limpieza vy
Alimentos Balanceados abri6 sus puertas
en Noviembre de 2020 con la intencién
de brindarles productos de primera
calidad para los hogares y las mascotas de
vecinos y familias del sector.

“Ofrecemos una gran variedad de marcas y
precios, tanto en alimentos balanceados
para mascotas, como en articulos de limpie-
za sueltos y envasados. Ademds facilitamos
tu compra con envios a domicilios, prestan-
do el servicio a una amplia zona de barrios”,
informd Gaston, la cara visible del nego-
cio de B° La France, para luego agregar:
“También tenemos promociones especiales,
descuentos y combos en una gran diversi-
dad de productos con la intencién de cuidar
siempre el bolsillo del cliente. Aceptamos
mercado pago y recibimos tarjetas”.

iQué esperas para aprovechar sus promos!
Horarios de atencién: De lunes a sdbados
de 930 a 14hs. y de 17:30 a 22hs.
Domingos y feriados de 10 a 14 hs.

+ info: Av. Monsefior Pablo Cabrera 3171 -
B°La France - Cel. 3517409818

GASISTA - PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
¥ SANITARIOS - HUMEDADES

©351232-4729

Con EGL CAR DETAIL
deja tu auto como nuevo

{Necesitas vender tu auto y dejarlo como
nuevo? ;Queres mimar a tu vehiculoy que
quede reluciente? Con EGL CAR DETAIL
deja tu vehiculo en buenas manos para
que luzca impecable de punta a punta,
tanto por dentro como por fuera.

En el mes de mayo de 2020, EGL CAR
DETAIL comenzd con sus servicios con en
el objetivo de brindar confianza, seguri-
dad y calidad en sus trabajos. Realizando
trabajos artesanales, con materiales de
primera calidad.

Los servicios que se brindan son
tratamientos acrilicos 'y ceramicos,
abrillantado y encerado. Limpieza de
interior, limpieza de motor, pulido de
opticas, lavados premium, preparacion
para la venta y trabajos personalizados.
Durante el mes de marzo no dejes de
aprovechar la promocion integral y de
lavado premium (Lavado con espuma
activa - foam lance -, detallado de llantas y
pasaruedas, y aplicacion de cera liquida).
(Horarios de atencién? De lunes a
sabados de 9 a 18hs. Formas de pago:
Efectivo, transferencia y mercado pago.
Atencién con turnos previos.

+ info: Martel de los Rios 4676 - B° Santa
cecilia - Cel: 3516598674 - Instagram:
@eglcardetail

PLOMERIA - GAS
ELECTRICIDAD @

de cocina
efactores
¥ Soldaduras en general

Juan Donnet - Mat, 2776
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TECVIAR DESIGN: Muebles
atu medida y necesidad

En TECVIAR DESIGN... jDisefamos tu
imaginacion! Realizamos muebles y
proyectos a medida, de alta calidad y
funcionales.

Este emprendimiento nacié con laidea de
darle una opcion diferente al cliente
ofreciéndole muebles de carpinteria
metdlica Unicos, modernos y funcionales
fuera de lo estandar y producido en serie.
Por eso, nuestros productos son el
resultado de un trabajo artesanal, de
calidad y de atencién personalizada a
cada situacion particular.

Nuestros clientes ya disfrutan de sus
mesas, barras, barras balconeras, vanitory,
repisas, mobiliario de oficina, entre otros...
A demas, ofrecemos la instalacion de
nuestros productos y servicios de herreria
en general.

{Tenes una idea? Nos las transmitis y
nosotros lo producimos con pasion y
profesionalismo; de acuerdo a tu medida
y necesidad.

Horarios: De Lunes a Viernes de 8:30 a
13:30hs. y de 15:30 a 18:30hs.

Recibimos transferencia y mercado pago.
+ info: Cel. 351 6171159 - SHOWROOM: Av.
Velez Sarfield 4974 - Facebook e Instagram:
@tecviar.desing - tecviar.desing@gmail.com

COMPRO
TODO
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FREEZER / COLCHONES
Trabajo sab / dom / 24hs

4786633 - Walter

Con referencias

-Multi Servicios-

Electricidad €]
A Herreria

Julian Hoger

M MSTORET]
Akeirada >

Q:Hl'm' ComiEncis

PLOMERIA / GAS
@ _ ELECTRICIDAD

(nle@eidn y reparasitn de Eatufe
Calpfumes - Tarmas - Cecinz: - Hemedades
Pérdidas de aqua #n grifesies

o 5 =351 6502050 s Emrigque

il

GAS - PLOMERIA
ELECTRICIDAD bomiciuiaria
Instalacion Aire Acond.

Raul Arias (Gasista Matriculado)

Cel.153408900- Tel.4706036

GA_SISTA

PI.I_'.!

RIA FF'-.I GRAL.

Eﬁerta del MES
Instalacion de Cocina

- %1790

Instalacian

de Lavarropas

Sa reclben Tarjetas!! - Voy al interior
Tel.: 476-7765 RICARDD

156 075728

. .
[6T"% LDF

INSTALACIONES

Gas Natural - Plomena
Calefaccion central - Electricidad
ldfinstalacionas@hotmall.com

Tel. 4762971 - Cel. 152822430

CLOACAS )
REPARACIONES: Colefoctores
Cocinas / Calefones / Termotanques

Destopamos corierios de agua fria
y aliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076

. Viajes al interior -
F@ FABRICA DE PLACAS
A% ANTIHUMEDAD

EE ol REVESTIMIENTOS
YEPLACO N CIELORRASOS
Fabricamos REVESTINMIENTOS Y CIELORRASDS
atdrmicas, aodsticos, hidrddfugos = ignifugos

r:a

Iuhﬂ]{:-s :anﬂarant iade 10 afos
(BON EN 5

b 5

CORSTR STEEL FRAMING
IMPERMEABILI DE TECHOS
QARASY EEH'ﬂEID‘S- P'ﬁIH LA CONSTRUCCHON

ST a5

J.':'.HIZLHIJH!E'I'! fl-"

emall: yeplacoesgmad.oom

FERRETERIA Y SEMILLERIR
“Los Granaderos s, =

Semillaria - Alim. balanceados
Ariculos de Limpiaza
Materiales de construccion

Electricidad - Pinturas o>
Caos Epoxi- PVC - PP P

2]

. Envios a Domicllie SiCargo

Los Granaderos 2559 - B° Las Margaritas
Te. 4772716/ 156138148




Marzo 2021

Ahora podés aprender breaking
en el Centro Vecmal San Martin

Desde hace muy pocas semanas,
el Profe Matias Ligato brinda estos
talleres, dedicados al publico en
general.Setratadeunadanzaque, poco
a poco, crece en auge y popularidad,
sobre todo en los y las jovenes.
Destreza, ritmo y fuerza, son algunas
de las habilidades que se ponen en
juego cuando “se pone play”.

Conocido popularmente como Break
Dance, el Breaking o B-boying es una de las
expresiones mas llamativas de la danza
urbanay uno de los pilares del Hip Hop.
Nacido en los barrios marginales de Nueva
York en la década de los 70, el Breaking sur-
ge como respuesta no violenta a las fre-
cuentes peleas entre bandas. Este agresivo
espiritu de lucha fue utilizado por los pri-
meros B-boys (bailarines de breaking) y sir-
vid para resolver muchos de los enfrenta-
mientos entre las distintas comunidades
locales. El caracteristico estilo callejero de
baile no seguia en su origen ningun patrén
o estructura base sino que es una respuesta
corporal a los «beats» (ritmos) que marcaba
la musica.

“El breaking es la danza madre de la cultura
Hip Hop. Hoy en dia comparte la definicion de
deporte (olimpico) en base a la oportunidad
de desarrollar los aspectos fisicos y acrobdti-
cos de la danza”, explicé el Profe Matias
desde el Centro Vecinal San Martin (Paso de
Uspallata 1060 B° San Martin), donde se
ofrece esta nueva actividad.

{Como se desarrollan las clases?

El Taller se basa en el aprendizaje y prdctica
del breaking. En este caso, son clases de una
hora de duracién, los dias lunes y
miércoles desde las 19hs. Los cupos para
inscribirse son limitados. Cada clase posee
una parte tedrica basada en la historia del
breaking y la cultura Hip Hop, asi como la
técnica y desarrollo de los pasos y movimien-
tos. Luego, toda esa teoria se lleva a la
prdctica en diferentes escenarios de ejecu-

cién, como la coreografia, batalla y “cypher”.

(Es necesario contar con
conocimiento o habilidad previa?
Tanto hombres como mujeres pueden asistir
a los talleres. Ademds, tenemos un turno de
nifxs hasta los 13 anos y un grupo para
mayores de 14 afos en adelante. Todxs
pueden aprender breaking. No es necesario
tener conocimiento previo. A partir de cierta
edad, puede que no todos puedan hacer todo
tipo de movimientos o acrobacias del
Breaking, pero hay muchas formas distintas
dentro de cada estilo. Lo importante es expre-
sar lo que uno siente.

algin

{Cémo es “la movida” del breaking en
Cérdoba?

El breaking comparte un sentimiento de
pertenencia comunitaria, en donde muchxs
se quedan, otros lo practican de manera
pasajera o mds pasiva. En Cérdoba, es una
disciplina en expansién, mds aun con su
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anuncio de deporte olimpico para Paris 2024.

Por dultimo, ;Qué Ilugar ocupa el
breaking, en tu vida personal?

El breaking forma parte de mi vida artistica y
profesional. Me ensefio muchos valores que
hoy en dia me guian en mis objetivos y mi
estilo de vida. Es una actividad que fomenta
paz, amor, unidad y diversién como pilares
bdsicos. Por ende, no es solo lo fisico y
cultural, sino también lo humano.

“Es muy divertido”

Eugenio y Vicente son los dos primeros
alumnos que debutaron en las clases del
Profe Matias. Los dos mas pequenos, fue-
ron los pioneros.

Propuestas 2021

Regresaron las actividades en el Centro
Vecinal de B° San Martin con clases y
propuestas para todos los gustos y
edades. ;Dias y horarios? Breaking
(Lunes y Miércoles 19 y 20hs.), Iniciacién
a la danza (Lunes y Miércoles 18 a 19hs.),
Karate Do (Martes y Jueves 18:30 a 20hs.);
Bachata, Salsa y Chachacha (Martes y
Jueves de 21 a 22hs.), Zumba (Martes y
Jueves de 20 a 21hs), Danzas Arabes
(Martes y Jueves de 16 a 17:30hs.), Yoga
Postural Basico y Trabajo Corporal
Consciente (Lunes y Miércoles de 17 a
18hs. - Martes y Jueves de 17:30 a 18
30hs.), Teatro Infantil (Viernes 18hs.) y
Danzas Tradicionales Argentinas
(Lunes y Miércoles de 20 a 21hs.).

Mads info: Facebook e Instagram Centro
Vecinal San Martin.

“Antes de venir ac4, mi amigo Matias (el
profe) iba a mi casa a ensefiarme a bailar.
Pero ahora, desde que venimos aca, es mas
divertido, porque conoci a otro amigo para
bailar. Me gusta mucho el breaking y el hio
hop y los movimientos no me cuestan tan-
to, porque ya aprendi a hacer la vertical con
los codos. Aprendi rapido y alguin dia me
gustaria hacer parkour también, y bailar me
va a servir para eso”, comentd Eugenio (6
anos)

A su turno. Vicente (7 afilos) sostuvo: “Quiero
aprender baile, porque este me gusta mucho.
Siempre me gusta bailar, pero mds me gusta
hacer trucos con este baile. Me cuesta un
poco, porque hay que tener fuerza de abdo-
men. Practico poco en mi casa, pero veo
cémo bailan los personajes de Fortnite y los
imito. Conoci este baile por el Fortnite”.

6+ informacion:
Cel. 351-2333435 (Profesor Matias)

LAVADERO

ALUTOMATICO DE ROPA,

®
LAVANDERA

SIN CARGCO TEL. 4812400

Valnt retiro v ortmega a domicko

RODRIGUEZ DEL BUSTO 3329

TIHT'.'IIHEH‘IA LAVANDERIA

‘Nueve Nipen'

PRIMOCIONES.
DE 20% Y B0% DE DESCUENTD
COSTURAS

- Pettoretl 2726 -

©3513371703 - Tel.4821854

ﬂlllllll@f?

EMVIOS A DHDAYIEILMD
DAY -V, Cabreri

v Carafla Tie, 4800853 - BEUTES

= mdzﬂ 3-51}%33
: ey
“Mﬁﬁﬁ Erl% =351 2467700

< Luvanderlu

By DB i

Limpiaess aggaales
fitfommhiras | Cartinas

SEATION B BLANTH LEFEL & METTLEL Y iR n :.'_:: dl g
Haga su pedido a través de: www avanderiaBybinet

- mm-'l Em: B POMTLA £ CHRGD

Pudra d¢ Qirsedn 1450 B' Marques de Sohranarte Pecine tdsbat tagelns gy Las Granadenos 2047 (San Martin)

4773117 -23517509194 ==

Haco Ty eoeaiile v

35012

DE MARTO

3 Lis abdin pf Ropa
2 Uiz Sugvmanta
1 Jabdm Feders

5300

s Lavandina
1 Lts Lavanding en Gal
2Lts pefiiming

$230

- PMEJOEES PRCDUCTE

CAPRA LOS

041128

~Monseiar P, Cabrers 4485 {Poeta Lugones;

10 C OO0

PROMO 4

31 labén p'rapa
ik SuEvzante
3 L8 Lavamdirs
i Lts perfumina

SO0 M Trert

$550

PROMO 3

215 Sharmpoa Auto
1Lt Banda neges
1 arornatizdor autn

$250

5 DE LIMPIEZA A LIN PRECIC LINICO

YTELO LLEUPLJ‘U'IDS A DOMICILIO




'L:'Hnrte

““No seria mala idea seguir siendo
titiritero en la préxima vida”

Enrique “Quique” Di Mauro es
heredero de un clan de titiriteros
que marcaron el arte de manipular
muiiecos; ya que padre Héctor y su tio
Eduardo, fueron discipulos del gran
Javier Villafaiie y reconocidos en toda
Latinoamérica. Este importante y
extenso legado, es continuado
también por su hija Cecilia; tres
generaciones de artistas que
conmueven y divierten desde detras
del retablo.

Por: Lic. Javier Alday

Titeres caseros de varios tipos y estilos,
afiches prolijamente colocados en la
pared que denotan décadas de experien-
ciasy algunas placas y premios de recono-
cimiento, cuidadosamente apoyados
sobre una vitrina... Son muchos, y a la vez
armonicos, los estimulos visuales que el
cuerpo experimenta al ingresar al taller de
“Quique” Di Mauro, ubicado en B° Alto
General Paz. Mas alla, atravesando un
corto pasillo, nos encontramos en una
enorme biblioteca, en donde las cuatro
paredes estan repletas de bibliografia
tedrica, fichas y documentos relacionados
al arte de la manipulaciéon de objetos,
devenidos en objetos con “vida” prestada.
Sin mediar palabras, el contexto ya se
expresaba por si mismo, porque grita la
enorme pasion, profesionalismo e historia
del apellido Di Mauro en el espectaculo
titiritero. Este 2021, “Quique” celebra los 50
anos de su compania “El Telén”, la cual
dirige y con la que recorrié 16 mil kiléme-
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tros en el afo 2014, realizando funciones
en diversos paises latinoamericanos. Sin
embargo, asegura: “Argentina estd conside-
rada, por todos los colegas de habla
hispana, como el pais donde mds estd
desarrollada nuestra profesion. Hasta hace
tres afos atrds, existian mds de 80 festivales
de titeres en Argentina. S6lo en Cérdoba, en
el receso escolar, existian 11 festivales y todos
con salas llenas. Nuestra ciudad estd consi-
derada prdcticamente como la capital
nacional del titere, es donde mds desarrolla-
da estd nuestra profesion en el pais”.

Historia de un legado

Siendo mi padre y mi tio titiriteros, mis
inicios como tal, fueron desde muy
temprana edad. Se puede decir que la
primera vez que vi una funcién de titeres,
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fue en mi primera semana de vida, detras
del retablo, porque mi madre, mientras
me daba la teta, hacia las voces femeninas
de la obra “El caballero de la mano de
fuego”, de Javier Villafaie (sonrie). Con mi
primo Daniel, hijo de Eduardo, decidimos
formarnos como titiriteros desde muy pe-
quenos. Comenzamos realizando funcio-
nes para nuestras familias, luego para
nuestros amigos, el barrio y después en
cumpleanos, sobre todo en barrios como
Cerro de las Rosas. En el afo 1971, forma-
mos nuestro grupo “El telén” y en enero
del aflo 1972 tuvo su debut en el Centro
Integral del Titere, que funcion6 en el
Parque Sarmiento. Con mi primo Daniel,
trabajamos juntos con “El Telén”, hasta
que en el afo 1975, realizamos una gira 'y él
decidié quedarse en Venezuela, que fue
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uno de los paises donde nos presentamos.
Alli, Daniel formé su compaﬁl’a y tomé el
nombre de “La pareja”, que perteneciaa su
padre Eduardo.
Por mi parte, tengo una infinidad de giras
realizadas, especialmente por Sudamérica,
continente que me encanta. También
muchos viajes a Espana.
Si tuviera que hablar de los festivales a los
que he sido invitado, han sido mas de 200
y mas de 80 si hablamos de los que yo
mismo he organizado, contando las 38
ediciones del Festival de Invierno de teatro
de munecos, que se realiza de manera
anual. Este festival de munecos, es el mas
antiguo de Latinoamérica y yo soy el Unico
participante que he estado cada una de
esas ediciones. Ademas, acumulo 22
ediciones del Festival de Titiriteros
Juglares, del cual soy el organizador
responsable directo. Estos son algunos de
los festivales en los que me encuentro
presente.

“Un titiritero es un actor que
tiene la compleja tarea de darle
vida a un objeto inanimado;
pero que toma vida
con la mano del titiritero”

El proceso creativo

No hay una “universidad de titeres” donde
se salga con el “titulo de titiritero”. Si bien
existen algunas escuelas, en general, el
diploma o “el titulo” no garantizan que sea
buen profesional. Es necesario, ademas,
tener algo en el alma que lo haga “vibrar”
con los titeres. En definitiva, un titiritero es
un actor que tiene la compleja tarea de
darle vida a un objeto inanimado; pero
que toma vida con la mano del titiritero.
No solo un mufieco con aspecto de muie-
co puede ser un titere, sino que cualquier
objeto, en tanto y en cuanto, sea maneja-
do en funcion dramatica. Muchos piensan
que la marioneta es sélo un mufeco
manejado con hilos desde arriba, pero la
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“Nuestra ciudad estd considerada
prdcticamente como la capital
nacional del titere, es donde
mds desarrollada estd nuestra
profesion en el pais”

realidad es que “marioneta” es sinénimo de
titere. He dictado varios talleres para for-
mar titiriteros, y mucha gente intentaba
serlo, pero no podian lograrlo... tomaban
todos los talleres posibles, pero no lo
lograban... También hay gente muy
prolija, manipula bien los elementos y
tiene un retablo y obra muy acordes e
interesantes, pero tampoco pasa nada, por-
que no logran establecer una comunica-
cién genuina con su publico. Hay titiriteros
buenos, pero que no llegan a descollar, por-
que les falta esa “chispa” que la hace la per-
sonalidad del titiritero.

En cuanto al proceso creativo de un perso-
naje, éste puede nacer en el mismo instan-
te que el titiritero se lo ha puesto en la ma-
no. O puede estar mucho tiempo en la
valija ese mufeco, hasta que de pronto
“aparece” en la situacion correcta y se lo
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bautiza. Hay personajes cortos y con
acciones puntuales; y existen otros que ya
tienen su personalidad y caracter propio. El
proceso de creacién también depende del
contexto donde se desarrolle ese
espectaculo.

Sana profesion

Estoy en esta reencarnacidon que me toca y
me encanta ser titiritero. No seria mala idea
seguir siéndolo en la préxima vida. El
titiritero, en general, vive feliz porque tiene
muchas cosas a favor: es duefio de su tiem-
po, no tiene jefe, es una profesion que te
permite viajar y cobrar por hacerlo. En uno
de mis festivales de titeres, organicé una
charla debate con tres médicos, que se
titulaba: “;Cudles son las enfermedades del
titiritero?”, pensando -por ejemplo- en el
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“Fl titiritero se carga de pilas
con los chicos y eso es muy
gratificante eimpagable.

Esto nos mantiene bien
fisicay mentalmente”

cuidado de la voz; en un traumatélogo, por
el cuidado de la médula espinal; en algun
psicologo, por los posibles panicos escéni-
0s... Pero los médicos terminaron hablan-
do de las enfermedades de las que se salva
un titiritero. En realidad, muchas de las
enfermedades tienen que ver con el estrés
y, el titiritero en cambio, se carga de pilas
con los chicos, que es muy gratificante e
impagable. Esto nos mantiene bien fisica y
mentalmente. Pero por otro lado, muchos
de los titiriteros no tienen obra social,
sueldos fijos y estan casi todos fuera del
sistema; y esta pandemia los ha embroma-
do bastante.-
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“Creo que naci
con los titeres”

Por: Cecilia Di Mauro

Legalmente, soy titiritera desde el afo
2009, cuando creo mi propio grupo.
Pero unos afos antes ya estaba
realizando algunas funciones, porque
creo que naci con los titeres (sonrie).

Los titeres siempre fueron un

“llamador” de todos mis amigos en mis
cumpleanos; de hecho, hasta cuando
festejé mis 15 anos, mi papa hizo una

funcién. Todo el mundo estaba fascina-
do, menos yo (risas).

Luego, comencé a hacer teatro, pero
me daba mucha verglienza la exposi-
cién, hasta que hice un taller de titeres
de mesa y, en ese momento, me
explotd la cabeza por lo alucinante que
era. Desde alli, comencé el recorrido
con los titeres y a acompanar a mi papa
en muchas de las funciones que daba.
El, mi abuelo, mi padrino y mi mama
fueron mis primeros maestros e
influencias para que yo siguiera por
este camino y, para mi, es una linda
responsabilidad tener semejantes
antecedentes dentro del mundo de los
titeres.
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Weidmann, un sinénimo de
identidad en el Club Poeta Lugones

Integrantes de la seleccion cordo-
besa de basquet, campeones del
Torneo Asociativo 2019 y partici-
pes del subcampeonato provincial
del mismo aiio, el apellido de estos
cinco hermanos siempre estuvo
ligado a los grandes hechos deporti-
vos en la historia reciente del Club de
B° Poeta Lugones.

Por: Tobias Ochoa

Una familia de cinco hermanos comparte
la pasion por el mismo deporte y camiseta,
comenzando desde muy temprana edad a
defender los colores del Club Poeta
Lugones.

Asi, a través del Basquet y en el club,
encontraron el lugar para forjar una
identidad y fortalecer un vinculo mas alla
de la familia.

Durante la pandemia, en el afio 2020, y
pesé a la dificil situacion econdmica,
decidieron seguir abonando todas las
cuotas para ayudar a la institucion.

Desde los 6 afios, Santiago (Ala-pivot,22
anos), Alejo y Agustin (Alero y Ala-
pivot,20), Tomds (Escolta,17) y Danilo
(Base,14) representan a la institucion,
formando parte de una identidad Unica, el
Cluby la familia.

Su segunda casa
“Poeta significa todo, es mi segunda casa, el
lugar donde conoci a mis mejores amigos y

enkro de
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tengo mi gran familia. Si fuera por mi, estaria
los siete dias de la semana, vengo con gusto
a hacer lo que sea”, conté “Santi”, integran-
te de una de las mejores camadas en el
Club “Auriverde” de Av. Cayol al 3800.
“Hubo un momento en el que llegamos 4
anos sequidos a la final del Torneo Provin-
cial, que te habilitaba a jugar un torneo na-
cional en categoria sub 17, algo que también
se ve reflejado ahora en la Primera con 2
anos sequidos estando entre los 4 mejores de
la Liga Provincial, saliendo campeones del
Torneo Asociativo, contra clubes como Ba-
rrio Parque o Atenas”, agreg6 el hermano

\ 48hs

“Si fuera por mi, estaria los
siete dias de la semana en el
Club... Vengo con gusto
a hacer lo que sea” (Santiago)

mayor de los Weidmann.
Alejo y Agustin, los “mellis”, resaltaron el

Marzo 2021

valor sentimental que tiene compartir
cada partido o entrenamiento: “Esta muy
bueno, ya compartiamos muchas cosas
juntos como el colegio o grupos de amigos,
entonces se hace mds fdcil forjar una
relacién dentro de la cancha. Es hermoso
poder jugar y defender juntos esta camiseta
que tanto queremos”.

“Es hermoso poder jugar y
defender juntos esta camiseta
que tanto queremos”
(Alejo y Agustin)

Ambos se dieron el lujo de jugar juntos
representando a la Seleccién de la ciudad
de Cérdoba en el afno 2014, argumentando
que “Es increible, saber que tu hermano estd
entre los mejores de la ciudad de Cérdoba te
llena de orgullo y se hace mds lindo
compartirlo con él".

iVamos los pibes!

Por su parte, habiendo formado parte de
un plantel histérico, la Unica categoria Sub
13 enllegar a disputar una instancia contra
los 6 mejores equipos del pais, Tomas, mas
conocido como “Atun”, detallé “Siempre
buscamos ir para adelante y hacia el mismo
lado, desde un principio. Entre todos nos
planteamos hasta dénde queriamos llegar,
yendo paso por paso”.

“Jugar una instancia asi con Poeta fue una
alegria enorme, ya que éramos el primer
equipo Sub 13 en salir campedn del
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“Formar parte del primer equipo
Sub 13 de Poeta en salir campeon
del Provincial y disputar el Final
Six a nivel nacional fue un sueno
hecho realidad” (Tomds)

Provincial y disputar el Final Six a nivel
nacional. Fue un suefio hecho realidad. Todos
estaban orgullosos de nosotros, no podiamos
creer que habiamos llegado hasta esa altura,
con equipos impensados, pudimos estar a la
altura de ellos con mucha entrega y corazén”,
agregé el escolta.

Por ultimo, Danilo, el menor de los herma-
nos Weidmann, resalté el compromiso de
los demds hacia el club y la influencia de
ellos en sus primeros afios. “Lleva una gran
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responsabilidad tener este apellido, no solo
en la cuestion deportiva sino también desde
el punto de vista personal. Espero poder
seguir el mismo camino e ir mejorando en
todo aspecto. Ser de Poeta es un sentimiento
inexplicable”, detalld6 el menor de los
hermanos.

“Lleva una gran responsabilidad
tener este apellido, no solo en
deportivo sino también en lo
personal. Ser de Poeta es un
sentimiento inexplicable ” (Danilo)

“Aca siempre somos locales”
Amor incondicional, sentido de pertenen-
Cia, carifo, respeto, admiracion, compromi-
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so, fidelidad, identidad, pasién... Todo eso y
mucho mds sienten los Weidmann cada vez
que pisan las instalaciones del Club Poeta
Lugones, la institucion que los cobijé desde
muy pequenos y que los sigue viendo
crecery desarrollarse no solo como jugado-
res, sino también como hermanos,
companeros, amigos y personas.

“No cambiamos por nada jugar en Poeta, acd
siempre somos locales. Nos sentimos como en
nuestra propia casa. No se compara con
nada. Es hermoso formar parte de su historia
y aportar lo nuestro desde el lugar que nos
toque para que el Club siga creciendo. Acd no
solo venimos a jugar, sino también a hacer

amigos, a ayudar y a crecer como personas”,
manifestaron los cinco hermanos al
unisono.

Y si, para ellos, la camiseta de Poeta es la
mas linda de todas, llevan el escudo del
Club tatuado en su corazon, sufren
horrores cada vez que pierden y gozan
como locos las victorias, y cada vez que
saltan a la cancha a jugar... lucen, defienden
y transpiran con orgullo la “Auriverde”.-
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Con el basquet enla sangre

Los principales responsables de su amor
por este deporte fueron sus padres, Carlos
y Cristina, quienes los practicaron durante
su adolescencia, en la ciudad de
Sunchales (Santa Fe). “Hacer deporte es
una forma sana de aprender a relacionarse
con el entorno y a su vez adquirir responsa-
bilidad desde una temprana edad’,

resaltaron ambos, quienes sienten orgullo
de ver a sus hijos en cada partido.

El Club “Poético” forma parte de algo
esencial en sus vidas, al preguntar sobre si
jugarian en otro Club que no sea Poeta, el
“Quinteto” de hermanos fue firme y no

dudé en afirmar que “La verdad que no,
tenemos nuestros amigos, profes y circulo
intimo acd. Es nuestra casa, cambiarnos a
otro club no tendria sentido alguno porque
todo lo que nos hace felices esta acd”,
dejando en claro cudl es la prioridad a la
hora de vestir los colores de la institucion.
Desde un primer momento todos coinci-
dieron en la importancia de los valores e
identidad que el Club Poeta Lugones
siempre les inculcé. Valores como respeto,
companerismo y responsabilidad se
hacen presentes a la hora de hablar de un
lugar tan importante en su vida, que
frente a limitaciones fisicas o de
infraestructura, siempre les ensefid a
jugar de igual a igual frente a cualquier
rival. Asi en la cancha, como en la vida.
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Centro Vecinal Zumaran y San Martin Norte

La nueva comision directiva asumio
sus funciones de manera oficial

Después de un 2020 marcado por
la pandemia, este ano poco a poco
comienzan a retomar sus actividades
normales, en el marco de los cuida-
dos protocolares necesarios. Mejoras
edilicias y barriales, seran algunos de
los temas en agenda que abordaran
en esta nueva etapa la comision presi-
dida por Miriam Gonzalez.

“Al asumir de manera oficial nuestras
funciones, la ceremonia fue muy emotiva.
Después de un 2020 complicado, nos abrié
un panorama lleno de expectativas,
esperando que este 2021 sea muy productivo
para todos”, expres6 Miriam Gonzalez,
Presidenta del Centro Vecinal Ana Maria
Zumaran y San Martin Norte, para luego
agregar: “Quiero aprovechar la oportuni-
dad, para transmitir a los vecinos que las
puertas del Centro Vecinal se encuentran
siempre abiertas para todas aquellas
personas que quieran exponer sus inquietu-
des, propuestas y reclamos. Trataremos de
encontrar una solucién a sus problemas. La
secretaria estd abierta de lunes a viernes, de
16 a 20hs. Juntos haremos de nuestros
barrios un lugar mejor”.

Con ella dialogamos, para conocer los
proyectos y desafios de dicha institucion
barrial.

Mejorar la calidad de vida
Los objetivos y prioridades son muchos,
pero como siempre, apuntamos por mejo-

Nicolas Ruscelli
ARGIUITECTO - P2 11717

* Presupuestos
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rar la seguridad de nuestros vecinos. Para
ello, debemos gestionar el arreglo de
luminarias, por ejemplo. Por otro lado,
tramitaremos el arreglo de baches, en lo
posible, de las arterias principales. Las
cloacas son otro de nuestros problemas,
entre ellos, la reposicion de las tapas que
fueron sustraidas. También queremos
poner en valor la Plaza Policia Federal, y se
estd juntando firmas para presentar un
petitorio que se elevara a la Secretaria de
Transporte, para que vuelva a circular por
los barrios la lineas 35 y 22, las cuales son
importantes para los colegios, hospitales,
sanatorios y clubes de la zona, que dicha
lineas pasaba por todos esos lugares.
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Obras en la sede y muraleada

Por otro lado, con la ayuda econdémica de
la Municipalidad de Cérdoba, se realizara
la reparacion edilicia de nuestra sede.
Algunas de estas mejoras seran la coloca-
cién del piso en la galeria y la construcciéon
de una rampa para personas con discapa-
cidad. En el terreno de calle Gaboto,
conjuntamente con Cérdoba Obras y
Servicios (CoyS), cuya Presidenta es Victo-
ria Flores (Tori), la Comisiéon del Centro
Vecinal, instituciones y vecinos, el pasado
sébado 6 de Marzo se realizd una
“muraleada” en las paredes del mismo. La
obra estuvo a cargo de la artista Rocio
Manzano.

HECTOR HUGO MARTINEZ
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Feria, talleres y novedades
Comenzaron los cursos de Danzas Jazz,
Arabes, Contemporaneas, Ritmos latinos,
Folklore, Karate, Talleres de Peluqueria,
Mosaiquismo y Pintura, Cocina, Fotografia,
Gimnasia personalizada, Psicélogo y
Psicopedagoga.

Ademas, la feria Barrial esta funcionando
con mucho éxito en la Plaza Policia
Federal, ubicada en la Av. Monsefor Pablo
Cabrera al 3500, todos los sabados de 18 a
20:30hs. Se trata de un espacio destinado
a los vecinos de Zumaran y San Martin
Norte, quienes conforman un grupo de 30
feriantes. Alli se pueden encontrar buenos
y excelentes productos de calidad:
artesanias en maderas, mates,bandejas y
regalos pintados a mano; cactus y macetas
recicladas; ropa usada; alfombras, caminos
de mesas, artesania origami; ropa de bebé
a crochet; lanas, retazos y artesanias en
maderas; masas dulces y saladas, tarta y
tortas; mermeladas caseras; cuadros pinta-
dos con acrilicos; atriles para nifios y panes
rellenos; bijouterie y cremas; ropa; bolsos,
organizadores y atrapasueios suefios reci-
clados, entre otros.

Comprando, es una manera de ayudar en
sus economias y que expongan de manera
gratuita sus emprendimientos. Siempre
cumpliendo con todos los protocolos que
solita el COE.

Cualquier vecino/a de los barrios Zumaran
y San Martin Norte puede incorporar su
puesto en la feria, para ello, debe anotarse
previamente.-

ﬂ + informacion:

Facebook e Instagram: Centro Vecinal Zumaran -
Av. Zdrate 2048 - B° Zumaran

Construcciones en gral.
e Interpretacion de plano
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Sr. Miguel. Presupuestos sin cargo al

Tel. 4772986 / 153648329

Av. La Cordillera 3635 - Cerro Chico
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Vago total

Era un hombre tan pero tan pero tan vago,
que cuando se murié, sus amigos pusieron
la siguiente inscripcién en su tumba: “Aqui
continuia descansando...”

Vasos robados

- Ayer llamé a la policia porque unos ladro-
nes robaron en mi casa y se llevaron hasta
los vasos.

- ;Y los detuvo?

-Si, si, los de tubo también.

Odioso

- A mi me gustaria vivir en una isla desierta.
- A mi también.
- iYaempezamos a llenarla, eh!

Gajes del oficio

El Conde Dréacula trabaja para reparar su
ataudy grita: - jVladimir!

- ;Si, Conde? - Pasame el destornillador.

- Aqui tiene, sefor. — jNoooo! iEl de cruz no!

Oftalgmologo

Tengo tres llamadas perdidas de mi
oftalmoélogo...

El “de ver” me llama

Casi “10”

- Mama, mama, hoy casi saco un 10.

- iMuy bien Jaimito! pero... jpor qué casi?
- Porque se lo pusieron a mi compafero de
al lado.

Interesado

- Mama4, mamg, en la escuela me dicen inte-
resado.

- ;Porque te dicen eso hijo?

- Si me das 500 pesos te lo digo.

Impresoras
{Qué le dice una impresora a otra?
¢{Esta hoja es tuya o es impresion mia?

CARTELES - VINILOS

PLOTEADOS

© 152149914 prO:B.
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Enamorado

No desayuné pensando en ti, no almorcé
pensando en ti, no cené pensando en ti, y
no dormi... porque tenia hambre.

En el dentista...

Un hombre va al dentista y el odontélogo
le dice: - A ver, abra la boca.

- jAaaahhhhh!

- Pero no la abra tanto...

- ;No me tiene que meter las pinzas?.

- Si, jjpero yo me quedo fuerall.

Creyente

- Mi mujer me hizo creyente

- Y eso?

- iYo no crefa en el infierno hasta que me
casé con ella!

Invisible

La enfermera le dice al médico: - Hay un
hombre invisible en la sala de
espera.

Y el doctor responde:- Digale que en este
momento no puedo verlo.

Soldados

Habia una vez un soldado que dijo:
- iA hacer ejercicio! {Corran sin cesar!
Y César corri6 solo.

Crisis
Dos amigos se encuentran en la calle.
-;{Qué pasa Juan? ;Por qué tenes esa cara?
- Es que mi padre vendié la farmacia..

- iPor?

-Porque no habia més
remedio.

Loco en el Super
{Qué haceun
loco gateando

en el supermerca-
do? Buscando
precios bajos.

—I—'.--.
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c'.En qué consiste el nuevo
registro de contratos de alquileres?

Desde el 1° de marzo de este aiio, los
locadores de todo el pais estan obliga-
dosaregistrar los contratos de alquiler
debienesinmueblesurbanosyrurales,
locaciones temporarias y de espacios
o superficies fijas o moviles, al comen-
zar a regir el Registro de Contratos de
Locacion de Inmuebles (Reli) de la
Administracion Federal de Ingresos
Publicos (Afip). Desde Inmobiliaria
Crecer analizaron la medida, tomada
a través de la Resolucion 4933 de la
AFIP.

A partir de esta medida, los locadores
deben registrar las locaciones de inmue-
bles urbanos, sublocaciones, los arrenda-
mientos sobre bienes inmuebles rurales,
subarriendos, las locaciones temporarias
de inmuebles con fines turisticos, de des-
canso o afines y las locaciones de espacios
o superficies fijas o0 moéviles como locales
comerciales, stands, ferias, etc.

En tanto, los locatarios o arrendatarios no
estan obligados a registrarse en el Reli,
pero podran informar de forma voluntaria
un contrato si el locador no lo hubiera
hecho. El inquilino, no tiene ninguna
obligacién con Reli, simplemente tiene las
facilidades del sistema para informar de
determinadas situaciones, para enterarse,
para conocer en qué contratos figura co-

mo locatario y puede aceptar o no ese
contrato, y ademas, si tiene algun tipo de
diferencia la puede informar dentro del
propio servicio. Al mismo tiempo, el Rel
contempla la posibilidad de que los
intermediarios (corredores, inmobiliarias y
escribanos) registren un contrato en
representacion de sus clientes. Para
registrar tales contratos (o alguna modifi-
cacion) se debe acceder al sitio web de
Afip con clave fiscal, al servicio “Registro
de Locaciones de Inmuebles - Reli -
Contribuyente”.

“El nuevo régimen no heneficia al
propietario ni al inquilino”

Por: Cristian Vaca

(Inmobiliaria Crecer - CPI 986 /1225)

En nuestra opinién, el nuevo régimen no
beneficia al propietario ni al inquilino,
porque esta ocurriendo una retraccion en
la oferta de inmuebles. Hay mucha
incertidumbre, muchas dudas por parte
de los propietarios y también inquilinos.
En nuestro pais, cada vez que se toca el
tema de alquileres, alguien sale perjudica-
do, en este caso las dos partes: al propieta-
rio, se le hace muy oneroso, con todos los
impuestos a su cargo y, como resultado,
hace elevar el valor de los alquileres
disponibles y los valores de renovaciones.
Estas acciones son pésimas y desalientan a
la inversion en la construccion, radicacion

e Fermandn Fii '.'.'ur.l: v
Arreelos em Gral, '[-:l'-_n'i‘: o i i

Muoebles - Amoldasdenio
Aberiuri - Plstanks

Huillo e Agsilar 483 - 8" Margiss d

sms 8155824786 v lamadas al &

CARPINTERIA
EN GENERAL

Jose Luis Mﬂﬂt‘ﬂ_‘!ﬁt
Muichbes - RestaLdatian
Barrzados - LUstres
Plastificados
puEsios Sin Cargo
EFTITE T

Cabwal

Mader f1anC

FABRICA DE CORTINAS
DE E%HLLAH 1

FABRICA DE ABERTURAS
DE ALUMINIO

Fabrica de Muebles de
cocina, Placares y Vestidores

i"' Ofertal u
Puerta di Frente

|+  cedro macizo of marco
A% x 205 (#s H'H'I,II-I-I

$22.000

de nuevas franquicias en la zona y nuevos
emprendimientos.

Hay locadores que tienen una sola propie-
dad en alquiler, porque hubo mucho
esfuerzo y trabajo para adquirirla o es un
complemento de su jubilaciéon. Estas
personas también se ven afectadas,
percibiendo cada vez menos ingreso en su
alquiler. Sumado a todo esto, la obligato-
riedad de inscribir sus locaciones en AFIP,
generando asi mas carga tributaria, mas
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descontento entre aquellos que tienen el/
los alquileres como un medio de vida o
una jubilacion.

Espero que las préximas medidas ayuden

“La obligatoriedad de inscribir
locaciones en AFIP, genera mds
carga tributaria, mds descontento
entre aquellos que tienen el/los
alquileres como un medio de
vida o unajubilacion”

al sector, que viene en caida hace tiempo.
Espero también, que se abran lineas de
créditos acorde a la realidad para la prime-
ra vivienda, que haya incentivo en la
construccién, reduciendo cargas impositi-
vas; esto generaria mucha mano de obra.
En todos estos temas, siempre es muy
importante la intervencién de un corredor
matriculado, con experiencia, a los fines
de asesorar a los clientes, poniéndolos en
conocimiento de las alternativas vigentes
y la nueva modalidad. La intermediacion,
hoy en dia, es fundamental, porque
estamos ayudando a las dos partes a llevar
delante de la mejor forma un contrato en
el tiempo con buenos resultados.-

+ informacion: Cel. 3516116969 -
Tel. 4762749 - Fray Luis Beltrdn 2811 - B° Poeta
Lugones - www.crecerinmuebles.com.ar
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“Cocamania”™: El cordobeés coleccionista
de la bebida mas conoqda del mundo

Desde que sintio la necesidad de
poner una latita de Coca-Cola en
alguna repisa de su casa, el perio-
dista Adrian Ambasch no paré mas.
Ahora es uno de los mas grandes colec-
cionistas de Argentina y su pasion se
convirtié en un estilo de vida. Tiene
800 latas y 500 botellas de vidrio y de
aluminio.

Por: Casandra Quevedo

La Coca-Cola es adictiva y no solo por su
sabor incomparable. Adrian Ambasch
descubrié uno de los lados que no todos
conocen de la bebida mas elegida a nivel
mundial. El periodista deportivo cordobés
es uno de los tantos coleccionistas del pais
y uno de los mas grandes que hay. Su
relacion con las botellas y latitas de Coca se
volvié un gran amor, de esos que te llevan a
coleccionar momentos que quedan en la
memoria para siempre.

Justamente, eso es lo que genera el colec-
cionismo: encontrar detrds de un objeto
muchos significados, historias y vinculos.
En fin, encontrar “vida”. Adrian explica
parte de esta pasién que se convirtié en
uno de sus motores desde los afios 90, y es
invaluable por la cantidad de hechos cultu-
rales que representa a lo largo del tiempo.

Amor de coleccion

¢{Cémo y cuando comenzé tu pasién por
juntar latitas de Coca-Cola?

El comienzo no tiene una fecha exacta, fue
algo que se dio progresivamente. A comien-
zos de los afios 90, tras un viaje a Chile, me
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traje unas botellas de Coca que me parecie-
ron simpdticas y las guardé de recuerdo.
Después, al salir algunas ediciones especiales
como la visita de los Rolling Stones a nuestro
pais; y de eventos deportivos como los Juegos
Panamericanos de Mar del Plata de 1995, la
Copa América de futbol 1995, los Juegos
Olimpicos de Atlanta 1996 y el Mundial de
futbol de Francia 1998. Me gustaban los dise-
fosy me parecia un lindo recuerdo. Ese puede
ser un punto de partida para el comienzo en
el coleccionismo.

{Cuantas latas y botellas tenés actual-
mente después de tantos aios de colec-
cionarlas?

Actualmente tengo cerca de 800 latas y 500
botellas de vidrio y de aluminio, bdsicamente
de Argentina pero también de todos los
paises del mundo.

{Tenés alguna preferida por su historia o
lo que te costé conseguirla?
Una de mis botellas preferidas es la del

.ﬂ/‘%

ESPECIALISTAS EN REMODELACION DE BARNOS

Gas - Construccion - Los mejores Ceramistas
Plomeria - Pintura - Humedades

Tel. 155 078500

Mundial de futbol de Argentina 1978, ya que
fue de las primeras ediciones limitadas que
salieron y remonta a un momento histérico
del deporte argentino.

¢Hay alguna lata que tenga mucho valor
y que aun no hayas podido conseguir?
No tengo un lata o botella en particular que
esté buscando. Cada pieza nueva que se
consigue o te regalan es una alegria. Lo
bueno del coleccionismo es que siempre
quedan muchisimas cosas por conseguir y
que todo el tiempo estdn saliendo nuevos
objetos. Mds todavia, al ser una marca
internacional como Coca Cola.

El arte de coleccionar

{Qué es lo mejor de ser coleccionista?

Lo mejor de ser coleccionista es que te permite
despejar la mente de todas tus actividades
diarias, interesarte en otras cosas y también
conocer a mucha gente, con las cuales se
establecen muy lindos vinculos. Ademds, ver
la buena voluntad de personas que encuen-
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tran algun objeto valioso y te lo regalan o te lo
traen de algun viaje. Cada coleccionista es
diferente, pero yo trato de disfrutar de los
objetos que tengo y no pensar en los que me
faltan. En los ultimos arios, por la globaliza-
cién y por Internet, crecio muchisimo el
comercio en relacién al coleccionismo. Yo soy
de la vieja guardia y disfruto mds de las cosas
que unos mismo consigue o le regalan, que
las cosas que se compran por plataformas
como Mercado Libre o Ebay.

¢Sos socio de algun club de coleccionistas?

Si, yo soy socio del club de coleccionistas de
Coca-Cola en Argentina. Estd bastante
organizado. Todos los anos hacemos un
evento grande en La Rural, pero en el 2020 no
se pudo hacer por el coronavirus. Siempre la
exposicion es grande, yo no expongo porque
no puedo llevar todas mis cosas, pero voy a
hacer algunos intercambios, ver objetos
nuevos y reunirme con los otros coleccionistas.

¢{Alguna anécdota divertida sobre la
forma en que lleg6 una latita a vos?

Hay muchas anécdotas, siempre es divertido
escuchar cuando la persona que te trae algo
te cuenta como lo consigui6 o donde lo
compré. Creo que algo que sintetiza todo es el
particular momento de tratar de cerrar la
muy cargada valija o mochila, cuando uno
regresa de un viaje con todas las botellas que
consiguié en el camino. Afortunadamente,
por mitrabajo, pude viajar bastante y disfruto
mucho de la busqueda de nuevas botellas en
kioscos, supermercados o sitios de
antigliedades.

{Pensas dejar de coleccionar algtin diay
dejarle ese legado a alguien?

Por ahora no tengo pensado dejar de
coleccionar. Seguramente, si algun dia me
canso o tengo inconvenientes de espacio (el
gran problema de los coleccionistas), veré de
poder dejarle las cosas a alguien que tenga la
misma pasién que yo.

Sin dudas, el mayor legado del periodista
esta en las anécdotas que estan detras de
las botellas y son el mayor tesoro de su vi-
da. Adridan Ambasch es un “coleccionador
de momentos”.

0+ informacion:
Instagram: @adrian.ambasch
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De B° Lomas de San Martin a Espana

La “cordobesa en Valencia”
cque ayuda a otros a viajar

Cada vez son mas los cordobeses que
se animan a ir a vivir al exterior para
un cambio en su calidad de vida. Este
es el caso de Antonella Intile y su
familia, que dejaron Lomas de San
Martin para ir a vivir a Espafa. Hoy es
la administradora de la pagina
“Cordobesa en Valencia”, donde ayuda
dandotlps "sinfiltro”aquienesquieren
migrar.

Por: Casandra Quevedo

Antonella Intile ya tenia su vida armada en
Cérdoba. Junto a su esposo y sus dos hijos
vivian en B° Lomas de San Martin, pero
decidié dar un giro y animarse a cambiar
de hogar. Hoy, ayuda a otros cordobeses
que quieren “dar el salto” e instalarse en la
ciudad de Valencia, Espaia.

El cambio nunca es facil, cuando la familia
decidié dejar su vida en la Docta, Antone-
lla consigui® una plaza para poder
estudiar la carrera de Derecho en Espaia,
mientras que su esposo (Carlos Castro),
buscé trabajo referido a su especialidad
(Tecnologias de la Informacion). Por su
parte, sus hijos Santino y Agustin, se
despidieron del Instituto Juvenilia de
B° Zumaran, para adaptarse a una nueva
escuela europea.

En una conversacién a la distancia con
EXPRESION NORTE, Antonella expresé su
fanatismo por el diario y conté en qué
consiste un cambio de vida tan grande,
que incluye principalmente mas seguri-
dad y una mejor calidad de vida.

De aca para alla...

Antes vivian en Lomas de San Martin
{Qué recuerdos tenes del barrio y de
zona norte?
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iLos mejores! Vivimos alli 8 anos. jFueron los
mejores 8 anos de nuestras vidas! Recorda-
mos la plaza “de la Virgen”, a nuestros
vecinos. iEs un barrio tranquilo y con gente
hermosa! Fuimos muy felices alli'y sin dudar-
lo para nosotros fue el mejor barrio de todos
los que vivimos.

Con tu familia se describieron como
“fans” de nuestro diario, ;Qué es lo que
mas les gustaba de EXPRESION NORTE?
iSi les mostrara mi teléfono, sabrian que atn
tengo fotos de anuncios que guardé de alli!
La leiamos completa, pero sin lugar a duda,
la parte de servicios es increible: Porque es de
gente “del barrio”, entonces desde alquiler de
muebles y vadijillas para festejar mi dltimo
cumpleafios, hasta comidas y bebidas, o
arreglos que habia que hacer. Todos eran
sacados de “la revi”. Incluso mi kinesidloga,
peluquera y modista salieron de ahi. jEs
super completa la informacién! Y nos
gustaba justamente eso, que era “gente del
barrio”.
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{Como surgid la idea de cambiar de
pais y empezar una nueva vida?

Nunca habiamos pensado en la idea formal
de emigrar “como familia” ,quizds era un
deseo o una expresion de deseo de mi
marido y mi hijo mayor, pero de la que yo no
era parte. Eso fue hasta que en Pascuas del
2019 sufri un hecho delictivo en la puerta de
la Parroquia San José y eso, de alguna
manera, ayudd para tomar “el empujon
final” para decidir emigrar.

Cuando viajaron, ;Ya habian organiza-
do el tema laboral y la educacion de sus
hijos?

Estuvimos aproximadamente un afio
trazando el plan. En cuanto a temas econo-
micos, de documentacion y averiguaciones,
tuvimos la suerte de poder viajar solos mi
marido y yo, para hacer una “reconocimien-
to territorial”-como lo llamamos graciosa-
mente-. Teniamos todo organizado, pero el
coronavirus eché por tierra todo eso.
Aunque nuestro viaje estaba planificado
parael 31 de marzo del 2020, recién pudimos
viajar en septiembre, con mucha incerti-
dumbre, pero con ganas de empezar una
nueva vida. En cuanto a lo laboral sabiamos
que no iba a ser de inmediato, porque lleva
un tiempo que debe destinarse a “tramites”,
pero se pudo resolver rapidamente. Respecto
al colegio de los nifios, no pudimos elegir
porque solo una escuela tenia vacante (ya
que llegamos y las clases habian empezado
hacia un mes), pero asi y todo elegiriamos
una y mil veces esa institucion. Y ellos
también porque estdn felices!!

“Buscamos y encontramos calidad de vida”
{A qué se dedican en Espaiia y a qué
escuela van sus hijos?

Mi esposo se dedica al drea de IT (Tecnolo-
gias de la informacidn). Yo obtuve una plaza
en una Universidad de aqui, donde estudio
Derecho y la lengua oficial del lugar
(valenciano). Nuestros hijos van a una
escuela concertada (seria el equivalente a
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una escuela semiprivada), con doble jorna-
da, que se llama “Jesus Maria Fuensanta” y
estd a pocas cuadras de casa.

{Cuales son las principales diferencias
que encuentran entre su vida en
Espaiay la que tenian en Argentina?
Nos genera tristeza decir que encontramos
diferencias abismales: aqui se camina
“tranquilo” por la calle, usamos el celular
mientras caminamos, nuestro hijo mayor
sale con sus amigos y se va al cole solo,
nuestros hijos andan en bici. Yo estoy
enamorada del transporte publico y de la
logistica (correos, envios a domicilio). A veces
me es increible que todo “funcione”. Algo
que también me sorprende un montdn es
que no ponemos llave a la puerta de casa y
que los autos “duermen afuera”.

“Las diferencias con Argentina
son abismales. A veces me
es increible ver que todo
funcione en Espaia”

{Qué le dirian a las familias que estan
pensando en mudarse al exterior?

Que se puede. Que no es fdcil. Pero con
prevision, organizacién (mucha), y ahorros
para sostenerse el primer tiempo de
tramites, se puede ir en “busqueda de
muchas cosas”. Fundamentalmente de
calidad de vida y oportunidades inimagina-
bles, sobre todo para nuestros hijos.

0+ informacion:

Instagram: @cordobesaenvalencia
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&) CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.
LAS MAGNOLIAS. Casa 3dorm, cocina, comed.
lav. garage. bafo Reciclada nueva. U$S 110 Mil
Recibo autos o tranferencia bancaria en pesos.
Dueno. Cel. 3513214141/3515281876
POETA LUGONES. jImpecable! Casa de 4 dormito-
rios 3 bafos gje patio. Goffi 4774021
POETA LUGONES. iExcelente! 3 dormitorios 4
bafios garaje doble play room quincho piscina To-
dos los servicios. Goffi 4774021
VILLA ANIMI - LA GRANJA. iExcelente propiedad!
Terreno 875m’ Cubiertos 150m® Dos dormitorios
bano pileta jardin. Goffi4774021
ALTO GENERAL PAZ. Casa de 3 dormitorios (alqui-
lada) USS 40M. Goffi 4774021
LOS PARAISOS. Casa de 2 dormitorios D61M.
Goffi 4774021
POETA LUGONES. Terreno 252m’ a mts de Av
Beltran D60M. Goffi 4774021
POETA LUGONES. Plan Céndor, a mts de Av. Cayol.
Amplio jardin, 3 dormitorios con placard, bafio com-
pleto, cocina comedora amplia con muebles y coci-
na de madera, living comedor, garaje pasante doble,
patio amplio con asador. U$s100.000.
Marvic: Te: 4765024/155932337
NUEVO POETA. Local comercial amplio de 70 me-
tros cubiertos, frente Plaza de Barabino, excelente
Ubicacion, Muy buena Renta. , con salida de extrac-
tor de aire, cocina, gas natural, 2 bafios, frente vidria-
do, espacio de vereda para mesas y patio. Con
EscrituraU$s90.000.Marvic:Te:4765024/155932337

Disfruta,
esta todo en nuestras manos
F i
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YOFRE SUD. Casa + Galpdn, Terreno 300 mts.
Cubiertos 227 mts. Casa de 58 mts cubiertos, Galpén
de 166 mts. 2 dormitorios, bafio, cocina comedor
living todo un solo ambiente, patio con asador y el
Galpon con techo de losa con porton de chapa
ingreso independiente. Se puede recibir vehiculo en
parte de pago. Marvic: Te: 4765024/155932337
ZUMARAN. A mts. de Monsefior, casa 3 dorm. 3 dor-
mitorios, cocina comedor, 2 bafios, living comedor,
amplio, estar, garaje, patio, quincho. Actualmente la
distribucién estd adaptada para una cuadra de
Panaderia, Consulte para ver.

Marvic: Te: 4765024/155932337.

JORGE NEWBERY.. Casa esquina, Apta para comer-
cio, Gran patio, cocina, dos bafios, galeria cubierta,
living comedor. A mts de J. B. Justo. Excelente ubica-
cion-. USs 110.000. Con posibilidad de una alta Renta.
Marvic: Te: 4765024/155932337.

ZUMARAN. Hermosa casa, 2 dormitorios, cocina
separada, comedor amplio, pasillo de distribucién,
living comedor, bafo, patio y Garaje. Excelente
Estado.UI$558.000.Marvic:Te:4765024/155932337.
MARQUES. Excelente ubicacién, Gran terreno.
Planta alta un dormitorio con bafio en suite. Planta
Baja, 3 dormitorios, un bafio, cocina, living comedor,
sétano, cochera, patio con asador, lavadero, gran
patio parquizado con pinos. Con escritura. Puede
recibo Dpto en Parte de pago de menor valor.
Marvic: Te: 4765024/155932337.

SAN ISIDRO. Villa Allende. Lote de 1000 mts. cubier-
tos 400 mts. 3 dormitorios, con vestidores, 3 Bafios,
uno en suite, amplio living comedor , cocina come-
dor completa escritorio, quincho con asador y Gale-

Yenta, alguiber, lasaciny
aciranisiracion de propiedad as.

Marvic
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CRECER
Inmuebles

O Fray L. Baltrain 281 - & thu Lsgones
™ 0351 - 4762749
@ yentas@eEcarinmuebiEs comar

ria, Amplio Patio con piscina, Garaje doble con por-
tén automatico. La propiedad cuenta con un disefio
minimalista moderno con una importante ilumina-
cion Natural. Marvic: Te: 4765024/155932337
NUEVO POETA. Duplex Premium, cuenta con
cochera doble, estar comedor, cocina con amobla-
miento, muebles bajo y alacena, extractor, art.
cocina, espacio para lavarropas, desayunador, el
estar cuenta con calefactor individual, aire Split.
CRECER 0351 4762749

POETA LUGONES. La propiedad consta jardin de
ingreso, cochera, living comedor, cocina con
muebles bajo mesada, tres dormitorios con placard.
Cuarto de estudio. Bafio amplio. Lavadero cubierto,
patio de césped con asador y cuarto de guardado.-
Todos los servicios / recibimos 50% del valor con
Dpto. CRECER 3156116969

POETA LUGONES. Planta baja: living, comedor
amplio, cocina separada con barra desayunadora,
mueble bajo mesada y alacena, escritorio y bafio.
Patio de césped, pileta y quincho con asador. Coche-
ra para dos autos. Planta alta: consta de tres dormito-
rios (dos con placard) y bafio completo.

CRECER 3515099494

POETA LUGONES. Casa de tres dormitorios, cocina
con alacenas y muebles bajo mesada, living y come-
dor amplio. Lavadero cubierto. Dos bafios. Patio de
césped con quincho y asador. Cochera cubierta, muy
buen ubicacion en el barrio. jRecibimos Dpto.!
CRECER 3515099494

MARQUES. La propiedad consta de living, dos
dormitorios, bafio y cocina comedor. Lavadero y
patio chico sin césped. CRECER 3515099494

SAN ALFONSO I1. Barrio privado. 3 dormitorios (uno
en suite), 3 bafos, Living comedor, cocina comedor.
lavadero separado, tender c/lugar de guardado.
Pileta, parque. Barrio con seguridad. Con renta hasta
Dic./2021. Consultas www.crecerinmuebles.com.ar /
wps / redes / mail / web. Coordinar visita con turno.
CRECER 3515099494

INMOBILIARIA

RenataPedano (MPO4-187%)

Administracionde propiedades
Asesoramiento juridico
Ab. Cristian Oliva (MP1-34517)
Alpuileres - Ventas
Tasaciones

Venta y Administracion de Propiedades

Tasaciones en el Dia
Alquileres | Contratos

Mantenimiento de Inmuebles con facilidades

(L) 351 6116969

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

POETA LUGONES. Casa de 3 dormitorios co-
chera patio chico $35.000 Impuestos incluidos.
Goffi 4774021

ALTA CORDOBA. Dpto. 2 dormitorios balcén
$15.000 c/impuestos incluidos. Goffi 4774021
LOS PARAISOS. Galpén en alquiler, de 150 me-
tros cubiertos, techo de Zinc, un bafo, piso de
cemento, y porton con ingreso para vehiculos.
$25.000 con impuestos incluidos.

Marvic: Te: 4765024/155932337

LOS BOULERAVES. Plan Horizonte, 1 dormito-
rio, bafo, cocina comedor, patio grande, $ 15000
impuestos incluidos.

Marvic: Te: 4765024/155932337

ALBERDI. Sobre calle Santa Rosa. 1 dormitorio
con placrad \1bafio,cocina comedor, todos los
servicios, 1 piso por escaleras 12.000 +
Expensas. Marvic: Te: 4765024/155932337
POETA LUGONES. Local. Medidas 4.32mts. de
frente x 4.64mts. Fondo, bafio instalado con re-
vestimientos en cerdmicos, amplia vidriera con
vidrios templados, rejas de protecciéon desmon-
tables. Todos los servicios, excepto g.nat. Ubica-
do en arteria ppal. del barrio, sobre Av.
Colodrero. CRECER 0351 4762749

MARQUES. Casa, consta de living comedor,
cocina con alacenas y muebles bajo mesada,
bano, pasillo de distribucion de ambientes y
tres dormitorios. Patio de mosaicos y cochera.
Todos los servicios. CRECER: 3515099494
MARQUES. Dpto. en alquiler de un dormitorio.
Cocina comedor con muebles bajo mesada y
alacena. Un dormitorio y bafo. Solo adultos,
sin mascotas. CRECER 3515099494
MARQUES. Casa consta de living comedor,
cocina con alacenas y muebles bajo mesada,
bafo, pasillo de distribucion de ambientes y
tres dormitorios. Patio de mosaicos y cochera.
Todos los servicios. CRECER 3515099494
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Desde 1998 compartiendo el crecimiento de la zona
Ventas | Alquileres | Administ. de Propiedades | Contratos | Tasaciones | Planas y Proyectos

Av. Roberto Cayol 3119 (Local 2) - B° Poeta Lugones
- Tel.: 4774021 - www.danielgoffi.com.ar




Soledad Laciar (Mama de Blas Correas):

‘“Blas tenia algo que hace que
la gente quiera acompanarnos”

El recuerdo del joven de zona norte
sigue latente. Asi va a ser mientras
que Soledad Laciar siga luchando por
hacer justicia ante el abuso de autori-
dad de la policia de Cérdoba. En una
entrevista inédita, la mama de Blas
nos abrié las puertas de su casa de
B° Alto Verde para hablar por primera
vez sobre estos 7 meses sin su hijo.

Por: Casandra Quevedo
y Rocio Bock Martinez

Fortaleza inquebrantable. Eso es lo que
trasmite Soledad Laciar ante la primera
impresion. La madre de Valentino Blas
Correas es uno de los ejemplos de lucha
mas grandes del pais. Con un dolor
enorme pero sin odio, encabeza una lucha
que tiene por detras a muchos padres que
han perdido a sus hijos en manos de la
Policia.

Valentino Blas Correas tenia 17 afos y
estaba en 6° ano del secundario. En la
madrugada del 6 de agosto de 2020 fue
asesinado por un balazo policial en la
ciudad de Cérdoba.

Una lucha que recién comienza

“A 7 meses no me dieron una explicacion
sobre la muerte de Blas. Todavia estamos
con secreto de sumario. No se abrié el
expediente, aunque se estd investigando un
montén. Hay muchisimas pruebas y no hay
dudas que lo que pasé fue lo que pasé.
También hay cosas que se dicen y son menti-

ras, cuando se abra el expediente se van a
saber”, expresé Soledad sobre la actuali-
dad del caso que estremecié a Cérdoba
durante la cuarentena.

Fue en diciembre pasado cuando recién
hubo un minimo avance en este crimen
tan injusto: se confirmo la prision preventi-
va para el comisario inspector Walter
Soria, el comisario inspector José Gallegui-
lloy el subcomisario Enzo Quiroga. En este
momento, los tres estan imputados por
omision de deberes del oficio de funciona-
rio publico y encubrimiento agravado, y
en total ya suman a 16 las personas
imputadas por el hecho.

La familia unida en nombre de Blas
Pero en esta ocasion, el motivo de nuestra

visita fue otro: rendirle homenaje a Blas
Correas, ya que muchos no conocen el
otro lado de la historia, ese que vive la
familia en el dia a dia de su casa en zona
norte: “Para mi cada dia peor. Al principio
estaba muy aturdida por la gente, pero al
volver a la realidad y entre estas paredes,
somos nosotros los que tenemos dias super
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tristes. “Cada uno, dependiendo de su perso-
nalidad, lo expresa de la mejor manera que
puede”, confesé la madre del joven.

Ante la pérdida del adolescente de 17
anos, la vida de la familia no es la misma,
pero es el sostén para continuar adelante
con mas fuerza: “Esto es una lucha todos los
dias, un dia a dia. Yo creo que si hubiera
estado sola, me hubiera dejado morir. Pero
gracias a ellos me levanto con ganas. Esto
nos hizo crecer como familia, estamos todos
juntos y nos aguantamos”.

“Creo en el destino y en que Blas
se tenia que morir, pero no asi,
Quiero creer que era demasiado
para este mundo. Quizds partir
tenga una razon de ser y eso
haga que cambien las cosas”

Una sefial, un regalo del mas puro amor
Cuando Blas murié, su mama ya estaba
embarazada, pero Soledad cree en el
destino y por eso adjudica el proximo
nacimiento de su bebé a un regalo de su
hijo: “Me pasé que en el primer tiempo
estaba como anestesiada, esperando
levantarme y que todo fuera una pesadilla.
Cuando me enteré del embarazo, al princi-
pio no le dije a Rami (su pareja) porque no
era el momento. Pero enterarme del embara-
zo es una de las cosas que me dio fuerza. Fue
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una sefnal de Blas diciendome: ‘Mamd,
levantate, tenés que lograr que se haga
justicia™.

Por eso, ella quiso hacer significativo este
momento para su familia y rendirle un
homenaje a Valentino: “En el nacimiento de
mi hija le voy a hacer el honor de ponerle el
nombre que habia elegido él. Le habia gusta-
do el nombre Martina porque era el de la
novia (risas)". Al mismo tiempo, agregé: “Yo
me enteré cuando murié Blas que tenia novia,
porque era super reservado, se ve que hacia
tiempo que venian hablando por chat,
porque él cumplié la cuarentena a rajatabla”.

El recuerdo de un chico bueno

“Blas era un chico bueno, hasta demasiado
‘bobo’ para su edad. Su hermano Juan a esa
edad era mds vivo. Blas no tenia tanta calle.
También era amante de la play, ese era su
mundo, jugar al FIFA, que lo hacia bastante
bien. También era hincha de Belgrano, iba a
la cancha y como mucho se juntaba con sus
amigos a comer un asado”, describié “Sole”
a su hijo que de nifio jugaba en la plaza
Henot Aguiar de B°® Alto Verde.

Quizas eso hace el golpe més duro: eran
pocas las veces que el adolescente salia de
su casay ese 6 de agosto, que fue la excep-

cién, no pudo regresar mas: “Con sus ami-
gos no eran chicos que iban a un bar como
algo rutinario. Ese dia fueron ahi porque no
los dejaban juntarse en las casas por la
cuarentena, dejaban de a 6 personas en un
bar”, explicé su mama.

Era el amor por el futbol lo que hacia que
siempre prefiriera quedarse en su casa,
tanto para jugar a la play como para ver
partidos: “Blas se identificd siempre con mi
papd (el jugador de Belgrano Miguel Laciar).
Desde chico él decia que iba a ser periodismo
deportivo, que también iba a ser técnico de
futbol y drbitro. El fatbol era su vida. Pero el
ultimo afo me dijo ‘Me parece mami que voy
a sequir Ciencias Econémicas”.

“iPor qué Blas?”

La entereza de Soledad Laciar estremece, 7
meses después y con un parto en puerta, se
permitié reflexionar: “Yo nunca me pregunté
¢Porqué ami?’. Mimamd en el pasado perdié
un hijo a los 6 dias y desde que pasé eso
siempre me crié con la frase ‘cada uno tiene lo
que puede soportar’. Entonces me digo que si
me paso esto es porque puedo soportarlo”.
Pero aun asi, hay algo que nunca va a poder
entender: “Lo que si me pregunto es ;Por qué
Blas?’, siendo que tenia toda una vida por
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“Capaz con esta lucha, cuando
pase los anios mire para atrds y
pueda decir ‘la policia estd un
poco mds formada’ o ‘cuando
ocurre algiin hecho de abuso a
ese policialo sacan’... Alo mejor
ahi sienta que sirvio para algo,
sino no le encuentro explicacion”

delante y muchas cosas por vivir, es injusto.
Creo en el destino y en que Blas se tenia que
morir, pero no asi. Quiero creer que era
demasiado para este mundo. Quizds partir
tenga una razén de ser y eso haga que
cambien las cosas”.

“Yo trato de luchar pero que no sea desde el
odio, porque me parece que no suma para
nadie. Pero por lo menos ya que no va a
volver mds, que sirva para algo, que no haya
mds Blas. Creo que eso me aliviaria”, anadié
Soledad, que a la vez remarcé que no le
hace sentir mejor que estén presos los que
le dispararon, aunque si les preguntaria
frente a frente qué se les paso por la cabeza
en ese momento. Ella tiene mas bronca por
“toda la mugre que armaron después”.

En este sentido, la mama de Blas denuncié
que “los del Gobierno son los primeros res-
ponsables porque son los empleadores de los
policias”.

Por “un cambio en serio”

“No voy a abandonar. Voy a ir hasta las
ultimas consecuencias contra todos los
responsables que se puedan demostrar, yo
tampoco espero utopias. Cuando fue lo de
Blas, a los policias que actuaron ahi los
dejaron presentarse de manera voluntaria al
otro dia alas 11 de la mariana, o sea que hay
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un montén de pruebas que se han perdido.
Pero no importa, porque con lo que hay voy
contra todos”, aclaré Soledad Laciar.

La mujer de B° Alto Verde mostré esperan-
zas en el futuro, a partir del caso de su hijo:
“Capaz con esta lucha, cuando pase los anos
mire para atrds y pueda decir ‘la policia estd
un poco mds formada’ o ‘cuando ocurre al-
gun hecho de abuso a ese policia lo sacan’...
A lo mejor ahi'sienta que sirvié para algo, sino
no le encuentro explicacion”.

i a W

Pero a lo que si le encuentra explicacién es
que “Blas se tenia que ir para darle un punta-
pié inicial a un cambio en serio”,

Por ultimo, la mama del joven, agradecio
todo el apoyo de la gente y confirmé que
va a seguir en la lucha por el pedido de
justicia para que no haya mas Blas Correas:
“Yo digo que Blas tenia algo que hace que la
gente quiera acompaniarnos. Me siento en la
obligacién de no abandonar esto, porque
tengo un montdn de gente atrds que estd
esperando que por Blas se vea lo que pasa”.-
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“La escuela no puede trabajar sola,
debe hacerlo junto a la familia”

La construccion del sistema educativo
formal, depende de una gran canti-
dad de actores involucrados; cada uno
de ellos, elementales para su funcio-
namiento. A lo largo de cada una de
las ediciones 2021, dedicaremos una
pagina no a la persona, sino al rol
especifico que esta ocupa en la estruc-
tura educativa.

Por: Lic. Javier Alday

En esta edicion, conoceremos el rol de una
de las figuras mas recientemente creadas
dentro del sistema educativo de Cérdoba.
Desde el afo 2009, las escuelas secundarias
de la provincia comenzaron a contar con el
“Coordinador de curso”, quien asume a su
cargo la responsabilidad del acompafa-
miento pedagégico de los y las estudiantes.
Elisa Sisterna, Coordinadora de Curso del
I.P.E.M. 206 “Fernando Fader”, nos explica
los alcances de tarea.

{Qué implicancias tiene el acompana-
miento pedagdgico de los estudiantes?

El rol del coordinador/a de curso consiste en el
acompanamiento de la trayectoria escolar,
desarrollando acciones y estrategias tendien-
tes a mejorar y/o potenciar los procesos de
aprendizaje y socializacién de los estudiantes
y, a la vez, promover el “oficio de estudiante”.

Se trabaja en corresponsabilidad con el equi-
po directivo, preceptores y docentes. Esta
funcién se desarrolla desde cuatro ejes que
atraviesan toda la prdctica educativa: el
acompanamiento al estudiante en su trayec-
toria personal, el acompafiamiento al curso
en tanto grupo de aprendizaje, el trabajo en
articulacién pedagdgica con los docentes, y el
trabajo con las familias. Este rol se crea a
partir de la crisis que ha sufrido y estd sufrien-
do el sistema educativo, principalmente en
instituciones estales, en relacién a los altos
indices de desercion escolar, altos niveles de
repitencia, o estudiantes con sobre-edad.
Estas son las causas principales por las una
escuela necesite del rol del coordinador de

curso. Esta realidad socioeducativa, permite
pensarnos a los educadores como agentes del
Estado, responsables del futuro de una
mayoria de nifios y jovenes, e instaura una
visién de la educacién como prdctica politica
y de militancia.

{Cudles son las asignaturas en las que
mayor acompafamiento se necesita?

Las materias con mds bajo rendimiento son,
por lo general, Matemdtica y Lengua, sobre-

todo en el Ciclo Bdsico, al menos en esta
escuela. Hay un cambio muy significativo en
el traspaso de la escuela primaria a la escuela
secundaria, y esto se ve reflejado en materias
que requieren de conocimientos previos que
sean sélidos.

Mas alla de lo estrictamente pedagégi-
co, los y las estudiantes tienen realida-
des de vida muy disimiles entre si, y que
pueden afectar su desempeiio escolar...
{c6mo se trabaja sobre eso?

Ese es el primer eje sobre el que un docente
debe posicionarse cuando acompana al estu-
diante en su trayecto escolar. Sabemos que lo
pedagdgico no puede estar separado de lo
que desde la pedagogia le lamamos como “el
curriculum oculto”, que es el * currlculum real”,
independientemente de su “mala o buena
base” en materia de conocimientos. Se trata
de aquellos aspectos personales, familiares,
socio-culturales, econémicos, en donde se
desarrollan nuestro jévenes y que repercuten
en su desarrollo como estudiantes. Hay reali-
dades que favorecen al desarrollo del oficio
de estudiantes y otras que no. Desde mi rol, se
deben conocer esas desigualdades de ante-
mano y elaborar estrategias de acompafhia-

miento, motivando al estudiante y estable-
ciendo, fundamente, un vinculo afectivo y
pedagdgico. Por ejemplo: buscar “docentes
aliados” con los cuales reforzar algunas
prdcticas educativas. Y como coordinadora,
transmitirles que estoy a disposicion absoluta
de lo que ellos necesiten en la construccion de
su oficio de estudiante.

{Existen distinciones entre el Ciclo Basi-
coy el Ciclo Orientado?
Por lo general, en el Ciclo Bdsico, los estudian-
tes tienen que “aprender a aprender”, y
‘aprender a habitar un nuevo espacio en
tanto estudiantes”; es decir, aprender no solo
aestudiar, sino también el funcionamiento de
la escuela con sus normas, reglas, pautas, etc.
Por ejemplo: los primeros afos tienen un
periodo de Ambientacion, en donde se les
ensefian algunas cuestiones en relacién a
técnicas de estudio y, por otro lado, activida-
des junto a las preceptoras de socializacién y
convivencia.

{Cual deberia ser el rol de las familias, en
cuanto al acompafamiento de sus hijos?
Todas las familias deberian ser nuestras “prin-
cipales aliadas”. La escuela no puede trabajar
sola, necesariamente debe hacerlo en articula-
cién con la familia. Lo que sucede es que hay
familias que no estdn tan comprometidas con
laescuela y eso es una gran traba. Desde mi rol
junto al equipo directivo y preceptores, convo-
camos permanentemente a las familias a invo-
lucrarse, es una tarea de mucha persistencia.
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Vuelta a clases presenciales: Horas
reducidas, burbujas v protocolos

Después de casi un afio en Pandemia
y un sistema de educacion virtual,
el 1° de marzo los nifios y las niias
volvieron a las aulas en Cordoba.
“El desafio del ciclo lectivo 2021 es
mantener viva la escuela, con la
funcion primordial que es ensefar,
también con la funcion socializado-
ra pero en un marco de cuidado de la
salud”, sefalaron los directivos del
sector.

Por: Rocio Bock Martinez

El 1° de Marzo, las escuelas cordobesas
abrieron sus puertas para comenzar un
nuevo ciclo esta vez con un sistema bimo-
dal (educacién virtual y presencial).

Desde EXPRESION NORTE recorrimos
algunos establecimientos educativos de la
zona norte y dialogamos con sus directi-
vos y docentes para conocer mas en
detalles cdmo funcionara este nuevo ciclo
lectivo.

En el Centro Educativo Ceferino Namuncu-
ra nivel primario de B° La France (Ciudad
del Barco 3315), los cursos estuvieron
separados en “burbujas” por la mitad;
mientras que en la secundaria del Instituto
José Hernandez de B° Marqués de Sobre-
monte (Pablo de Guzman 131) solamente
comenzaron las burbujas del ciclo basico
(1%, 2%y 3°) con una jornada reducida. Algo
similar ocurrié en el IPEM N° 8 Manuel
Reyes Reyna de B° La France (Manuel
Cardefosa 2915).

Adaptarse a una nueva normalidad

“El afo 2020 nos ensend a flexibilizar,
reinventarnos y aprender nuevos modos de
ser y hacer escuela. Esa ensefianza facilité la
adaptacion a la realidad, la nueva normali-

dad que nos toca enfrentar para volver a la
presencialidad. Implica llevar a la escuela los
cuidados que vemos en los diferentes lugares
que se fueron habilitando: uso de barbijo,
sanitizacién y distancia social. Para ello fue
necesario repensar la escuela y el modo de
manejarnos en lo cotidiano, la definicion de
burbujas, el uso del alcohol en gel o la solu-
cioén de alcohol de manera permanente, la
sectorizacion de espacios y sentidos de circu-
lacién en cada uno, la distribucién de nuevos
roles entre el personal docente y no docente
para aplicar el protocolo y controlar que se
cumpla”, expres6 Cecilia Roso, Directora
del Primario del Ceferino Namuncura.

Por su parte, desde el Instituto Educativo
Jose Hernandéz, su Directora Gabriela
Closa manifesto: “Hemos tomados todas las
medidas, hemos organizado la circulacion
de las personas, a los alumnos en burbujas
para que haya grupos pequefios en el aula,
los patios en los que los chicos tomardn el
recreo, tenemos la adecuada provisién de
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alcohol en gel y un espacio para que saniti-
zar la suela de los zapatos, vamos a mante-
ner las aulas aireadas y habilitaremos el
gimnasio para los cursos mds numerosos”.
En B° La France, Dario Benitez, Director del
secundario del IPEM N° 8 Manuel Reyes
Reyna precis6: “Arrancamos con dos
burbujas de 6° Afio Ay B. Se dictardn 4 horas
reloj de Clases. Con dos recreos de 15 minu-
tos cada uno; y las Materias son aquellas que
los docentes no han solicitado la dispensa de
acuerdo a lo que indica el protocolo del
Ministerio de Educacion de la Provincia de
Cérdoba”; e informé: “El Gobierno Provin-
cial nos ha provisto de: tapa bocas para
todos, mdscaras, de alcohol en gel para
todos,dispensers con jabén 'y alcohol,
toallas, termétros electronicos para tomar la
temperatura de todos los que ingresen al
establecimiento”.

El sistema bimodal
El sistema bimodal consta de que la sema-
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na que los chicos no asistan a la escuela no
se van a conectar con los profes sino que
van hacer las tareas que los profes les die-
ron cuando estuvieron con ellos en la se-
mana. Distinto es el caso de las materias
que han visto menguada su carga horaria,
porque el tiempo que van a estar en la
escuela ahora es menor, esas materias van
a definir con los alumnos que modalidad
de trabajo adoptan entonces pueden
tener clases virtuales o les pueden dar
tarea, o pueden tener habilitado el
classroomyy se “cuelga” la tarea ahi, eso de-
pende de la modalidad que implemente
cada docente.

“Hay que tener confianza, didlogo y pacien-
cia. Volver a la presencialidad con un
protocolo implica un tiempo de aprendizaje
para todos los que habitamos la Escuela, un
tiempo para aprender juntos”, reflexioné
Cecilia Roso desde el colegio Ceferino
Namuncura.

“El ano 2020 nos enseiié nuevos
modos de ser y hacer escuela. Esa
enseiianza facilito la adaptacion

a la nueva normalidad que nos

toca enfrentar para volverala
presencialidad” (Dir. Cecilia Roso
- Ceferino Namuncurd)

Un ciclo lectivo con nuevos desafios

Entre los obstaculos o desafios a los que
deberan enfrentarse las escuelas en este
nuevo ciclo lectivo tan particular se en-
cuentran el de “mantener viva la escuela,
con la funcién primordial que es ensefar y
también con la funcién socializadora pero
en un marco de cuidado de la salud”, afirmo
Gabriela Closa del José Hernandez vy
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agregé: “Los docentes se van a encontrar con
aulas diversas, con aulas en las que va haber
distintas situaciones por parte de los alum-
nos, hay alumnos que pudieron trabajar muy
bien durante el afo pasado, otros mds o me-
nos y otros menos qué mds, otros que tuvie-
ron dificultades para vincularse,
estas dificultades son muchas veces tecnold-
gicas pero también son emocionales, hay
alumnos que no pudieron trabajar a través de
la virtualidad. Son muchos factores que inci-
den o que han incidido en el tipo de
vinculacién que tuvieron los alumnos y a
todo eso lo tenemos que tener en cuenta”.

“En el marco de la continuidad pedagdgica,

cada docente pasé de grado con su grupo, es
decir que el docente de este ano, conoce
acabadamente el proceso del ano pasado:
qué se priorizé, en qué punto del proceso
quedé cada uno, qué quedd pendiente. Desde
esa mirada, se dard continuidad al ciclo 2020
pero avanzando con los contenidos propios
de este afo. Sequramente habrd que priorizar
los contenidos a trabajar, como lo hacemos
cada afo. Por otro lado, aun no hemos
definido si tendremos evaluacién del modo
convencional, donde cada estudiante escribe
en una hoja que luego hay que corregir pues
esto implicaria llevar y traer hojas con el
posible riesgo de contagio, pero evaluaciones
habrd, pues es el modo conocer cémo avanza
el proceso y qué ajustes son necesarios para

“Es fundamental que la escuela
vuelva abrir sus puertas, con
organizacion lo podemos lograr”
(Dir. Gabriela Closa -

José Hernandez)

continuar”, sostuvo Cecilia Roso del Ceferino.
Para otras instituciones como el IPEM N° 8
Manuel Reyes Reyna, el obstaculo se
presenta en los docentes y saber qué va a
pasar con los espacios curriculares que
estan con la dispensa.
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&Y si hay casos positivos de Covid-19?
Las Escuelas consultadas por este medio
también comentaron cudles son los pasos a
seguir en caso de detectarse un caso
positivo de Covid -19.

Si durante la jornada escolar aparece
algun caso sospechoso, en primera instan-
cia hay que dar aviso a la autoridad
sanitaria, son ellos quienes indicaran los pa-
sos a seguir. Si se trata de un estudiante,
identificar con qué burbujas tuvo contacto
y si fue un contacto estrecho o no, y de
inmediato dar aviso también a sus padres.
La persona con sintomas compatibles con
Covid-19 serd aislada en un espacio de la
Escuela para preservarla y evitar contagios
si el caso se definiera después como
positivo.

Al respecto, la directora del Instituto Educa-
tivo José Hernadndez aclaré: “En el caso que
tengamos alumnos que pertenecen a grupo
de riesgos por ejemplo: diabéticos insulina
dependientes, en ese caso le solicitamos un
certificado médico y nos relacionamos con
ese alumno de manera virtual”.

En este sentido, desde el Ceferino, Cecilia
remarcé: “En funcion de lo que sucedié con
las diferentes habilitaciones desde marzo
2020 a la fecha, creo que lo que mds costard,
serd sostener el protocolo sin relajarse. Al
principio la gente se cuidé mucho y respetaba
la distancia y el uso del barbijo, hoy si vas por

ESCUELA INTEGRAL
DE FUTBOL MIXTA

INFANTILES [4 n O afins)
Lunes y Miercodes de 18:30 a 20hs

JUVENILES |10 & 15 afes]
Martes y Jueves de 18:30 a 20hs

Costanera esq. Julian Paz - Villa Cabrera

compLElo suguia 351 2338939

ESCUELA
INTEGRAL
DE FUTBOL

Dias

Martes y Jueves

Horario:

18 a 19:30hs

Coardinador,

Facundo Navarro

Contacto:

351 513-9489

De 4 a 14 anas

Sabades encuentros deportivos=

“Hay que reforzar,
intensificar y retomar desde lo
que se vio el ano anterior.

Un verdadero trabajo en
equipo, inter y multidisciplinar”
(Dir. Dario Benitez - Reyes Reyna)

la calle y ves los negocios, notds cémo se han
relajado los cuidados. EI mayor desafio es
hacer hdbito el cuidado por uno y por los
demds también”.
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Valiosas ensefianzas que nos regalan

los hijos con Sindrome de Down

Desde el afio 2012, la Asamblea de
las Naciones Unidas, establecié el 21
de marzo como el “Dia mundial del
Sindrome de Down’, con el objetivo
de recordar la dignidad inherente y el
preciado aporte de estas personas.
Desde B° La France, Eve Ludueiia (69
anos) relata su experiencia de vida
junto a su hija Cristina; mientras que
desde barrio Parque Corema, Lazaro
Llorenz (47 aiios) comparte sus viven-
cias junto a su hija Fada.

“Al final hay recompensa”
Por: Ldzaro Llorens

Ese dia tenia el presentimiento de que
algo no andaba bien. Laura, mi ex pareja,
habia entrado hacia tiempo a la sala de
partos y no habia noticias, cosa que no
pasé con mis otros 5 hijos anteriores. De
repente se abrié la doble puerta. Era una
enfermera, con cara muy seria, que llamé
por mi nombre: Lazaro Llorens. Le dije que
erayoy por primera vez me hicieron pasar
adentro de la sala Neonatal, con lo cual mi
presentimiento de que algo no andaba
bien se acrecentd. Entré e inmediatamen-
te ingres6 la enfermera con Fada en
brazos. Me dijo con tono solemne: “Mire
papd, de acuerdo a los rasgos faciales,
pliegue de los pies, dedos su hija y otros,
tiene Trisomia XXI”. “;Y qué es eso?’,
pregunté, porque no tenia la menor idea.
“Sindrome de Down” me respondio.
Bueno le dije, sin perturbar mucho porque
nada podiamos hacer, y aprendi de lo que
viene en la vida, Luego me la dio en
brazos, la miré, vi sus dos ojitos achinados
como “punalada de lata” e inmediatamen-
te me enamoré.

Cuento estos detalles, porque para los
padres con hijo S/D u otra discapacidad,
que hay muchas y muy complejas, el
momento critico es cuando te enteras y
cédmo reaccionas. Algunos se enteran en el

¢: Psicologa
det Lic. Carolina Porce w wu |

o 120ns agad bnibeichi ol Con et ea i dan
Logrwed tor ottt Fe bls g

embarazo con una ecografia transnucal,
otros en el parto. Algunos lloran, otros
caen animicamente, otros reaccionan
igual que con cualquier otro nifio, y hasta
algunos se borran. Y esto se debe a una
cuestion sencilla. Los chicos con estas
caracteristicas implican un gran sacrificio
de los padres y familia por mundos jamés
explorados. Que si uno la toma bien, sirve
para crecery ver la vida desde otro dngulo.
En el caso de los S/D cada uno tiene
diferentes dificultades. Por ejemplo, Fada
aprendid a comer, caminar y defecar sola
muchos afos después que cualquier nifo
“normal”. Y hoy tiene 9 anos y casi no
habla. Entiende absolutamente todo, anda
a caballo a todo galope, nada, mira cosas
en el celular, pero emite muy pocas
palabras. Eso, a su vez, tiene secuelas
directas sobre su escolaridad. Lo que
implica todo un desafio diario para noso-
tros, sus padres, que tenemos una sola
receta: pasito por pasito.

Claro que este sacrificio vale la pena
porque, como dice Ceratti, “Al final hay
recompensa”. En un mundo “fake”,
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desbordado por la hipocresia y el
desamor, Fada y estos nifios vienen a
poner autenticidad, espontaneidad vy
sobre todo mucho, pero mucho amor. Asi
que: “iGracias por venir!”.

“Me ensefid a aguantar

muchos golpes de la vida”
Por: Eve Luduena

Cuando Cristina nacid, los médicos me
preguntaron si me afectaba que ella sea
Sindrome de Down. Yo les respondi obvia-
mente que no, por el simple hecho que es
mi hija. Ella fue una divina desde el primer
dia y su crianza fue muy tranquila y los
centros de rehabilitacion a donde ha ido,
han sido muy buenos; me senti muy acom-
panada y aprendi mucho en cada uno de
estos lugares. Por ejemplo, en ALPI, los
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médicos me dijeron que no hay que
ponerles ni techo ni pared, porque ellos
van creciendo y aprendiendo cosas que ni
siquiera uno mismo se imagina: aprendié a
caminar el primer afio de su vida, aprendié
a hacer gimnasia muy habilmente, apren-
dié a nadar... En contra de los primeros
prondsticos, ella aprendié muchas cosas y
avanzé muchisimo; al punto que ella me
ensefid y me ensefia a manejar el celular.
Cristina es una chica muy familiera, le
gusta buscar amigos y bailar mucho. Si
bien algunas veces es medio timida, pero
es muy predispuesta a comunicarse con
los demas.

Ella me enseid a aguantar muchos golpes
de la vida; me acompaié cuando mi
madre estaba muy enferma y me consola-
ba diciéndome: “Ya va a pasar mamd, ya va
apasar”. Siempre me ha dado mucho alien-
to y fuerzas en los malos momentos. Por
todo esto, y por toda nuestra experiencia
de vida, el mensaje que quisiera dejar, es
que hay que ser pacientes, que hay que te-
ner fe en que ellos pueden salir adelante,
porque tienen mas fortaleza que nosotros;
son mas abiertos y les gusta explorar y
aprender cosas. Ellos saben mucho.
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¢Como es el diagnodstico de
Autismo en la vida adulta?

Aunque el autismo se diagnostica
principalmente en la nifiez, cada vez
mas adultos descubren que también
ellos lo tienen. ;De qué manera se
expresa? ;Como se llega a su diagnos-
tico? ;Qué implicancias tiene en su
vida cotidiana un diagnéstico tardio?
(En qué consiste su tratamiento?

Por: Silvina Aguirre
(Lic. en Psicologia)

Cuando escuchamos la palabra “autismo”
lo primero que se nos viene a la cabeza son
nifos con desafio para socializar, comuni-
carse con los demas y, también, algun tipo
de discapacidad intelectual. Esta descrip-
cion no es para nada generalizable, ya que
las manifestaciones clinicas del autismo
varia mucho de una persona a otra, de allila
nocién de espectro, como ese abanico de
posibilidades en las que las caracteristicas
de estd condicion se ponen en evidencia.
Ademas de considerar que el trastorno del
espectro autista es una condicién neuro-
biologica que acompafa a la persona
durante toda su vida, pensando esto en la
adultez implican aprendizajes que pueden
dificultar su deteccion.

Caracteristicas y problemas frecuentes
El principal problema de los adultos con
TEA, por muy exitosos que sean, son las
relaciones sociales, y esto afecta tanto a su
vida personal como laboral. Las relaciones
interpersonales son un verdadero desafio
asi como la comprensién de las convencio-
nes sociales que rigen los intercambios. Los
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problemas de comunicacion dan lugar a
malentendidos y generan situaciones incé6-
modas en ocasiones generando desregula-
ciones emocionales y conductuales.

En adultos con autismo, sus caracteristicas
clinicas son mas sutiles por lo que no han
sido detectados tempranamente .
Particularmente en las mujeres, se esfuer-
zan continuamente por responder a las
demandas del ambiente y por encajar en
los contextos y grupos en los cuales no se
siente parte, esta adaptacién constante
explicaria manifestaciones que las llevan a
obtener diagnoésticos erréneos: Trastornos
de ansiedad, depresion, trastornos limite
de la personalidad, autolesiones, proble-
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mas de alimentacion y dificultades en
funciones ejecutivas.

Han sido capaces de utilizar estrategias
compensatorias para enmascarar  sus
dificultades/desafios y estas son aprendi-
das desde la infancia.

“El autismo tiende a ser una condicién de
extremos; o condicién en la que dos chicas
que se presentan de manera muy diferente

ejemplo, una es timida, tranquila y silenciosa
y la otra es ruidosa, tiene una falta de limites y
habla demasiado. Y ambas tienen dificulta-
des de comunicacion y de interaccién social.”
(Tania Marshall)

Cualquiera sea el perfil de la persona, llegar
alavida adulta camuflando tanto y utilizan-
do diversos recursos (a veces con costos

“En muchas ocasiones el
diagnastico de espectro atin en
adultos, brinda la posibilidad de
entender, aceptarse, reconocerse
con menos exigencias de encajar
socialmente, priorizando mads el
cuidado y bienestar personal”

emocionales altisimos) para transitar situa-
ciones sociales e intentando encajar en
diversos contexto le implican un gran
esfuerzo, sintiéndose abrumadas, agota-
das, necesitando luego dormir, alejarse,
refugiarse en intereses.

En muchas ocasiones el diagnostico de
espectro aun en adultos, brinda la posibili-
dad de entender, aceptarse, reconocerse
con menos exigencias de “encajar”
socialmente, priorizando mas el cuidado y
bienestar personal.-

O + informacion: Cel. 3517 06-6899
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Una vecina de B° Los Paraisos
realiza cortes de pelo solidarios

Carolina Estanciero es quién lleva a
cabo la “peluqueria solidaria” que va
por los barrios de zona norte para
cortarle el pelo a nifos, jovenes y
adultos mayores de bajos recur-
sos. La iniciativa es de la Fundacién
Compromiso por la Justicia Social.

Por: Casandra Quevedo

Hay personas que ademads de tener una
gran vocacién por su trabajo, toman un
rato de su tiempo libre para hacer grandes
acciones solidarias que marcan la diferen-
cia. Este es el caso de Carolina Estanciero
Fernandez, una peluquera profesional que
hace "cortes de pelo solidarios ” en tres
barrios de la zona norte.

A este proyecto comenzé a llevarlo a cabo
desde enero de este afo.

En esta nota con EXPRESION NORTE,
“Caro”, vecina de B° Los Paraisos, comentd
de qué se trata la propuesta 100% solida-
ria: “Estamos realizando junto a mi suegra
Teresa Castro (que también es peluguera) el
trabajo de la peluqueria solidaria; cuyo
objetivo es permitir el acceso a un corte de
cabello a nifias, nifios, adolecentes y adultos
mayores de escasos recursos de la zona de
barrio Los Paraisos y San Martin. Ojald
podamos llegar a mds barrios del sector.

{Qué es lo que mas te gusta de ser

Pablo Javier Falasconi
M.P.: 7148
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Peluquera?

Estudié en la Academia de Peluqueria IK. Lo
que me gusta de la peluqueria es que me
permite realizar esta tarea como un hobby y
principalmente me hace feliz brindarle a la
gente la satisfaccion de un corte de cabello,
un cambio de look, ver que las personas se
van contentas y bueno eso es lo que me
anima a seguir con este proyecto personal
que tengo, no es la unica actividad que yo
realizo.

{A qué te dedicas?
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como la gente agradece y se va contenta
después de cortarse y arreglarse el pelo...
Uno es feliz aportando su granito de arena.
Mi mayor recompensa es ver las sonrisas
dibujadas en sus rostros y hacerlos feliz con
un simple corte de pelo al cual muchos no
pueden acceder por diferentes motivos.
Realizo diversas tareas, pero la pelugueria es
mi hobby... Lo hago con mucha pasiény de-
dicacién en los comedores y Copas de leche
de la Fundacién Compromiso por la Justicia
Social.

“Mi mayor recompensa es
ver las sonrisas dibujadas en sus
rostros y hacerlos feliz con un
simple corte de pelo al cual
muchos no pueden acceder por
diferentes motivos”

Un corte por una sonrisa

{Como se dio la posibilidad de llevar
adelante este proyecto solidario con la
Fundacién?

Observamos la necesidad de las personas
que principalmente vienen a los comedores
y a la copa de leche de la Fundacién
Compromiso por la Justicia Social, presidida
por el Sr. Ariel Ramos, a la cual pertenezco a
nuestro comedor de B° Los Paraisos.
{Cudntos cortes realizas?

Actualmente, las jornadas de cortes solida-
rios gratuitos se llevan a cabo cada lunes y
en total realizamos como minimo 5 cortes
por jornada. Hasta el momento se realizaron
cortes amds de 40 nifias, ninos, adolescentes
y adultos.

{Qué sentis al llevar adelante esta obra
de bien?

Es una gran satisfaccién poder realizar esta
tarea de la peluqueria solidaria, que en un
principio surgié con la idea de atender a ni-
fAas y nifos, pero con el pasar del tiempo se
vio la necesidad de expandirse hacia los
adultos mayores y a los adolescentes de
escasos recursos. Es muy gratificante ver

ﬂ+ informacion: Instagramy Facebook:
Fundacion Compromiso por la Justica Social -
Cel. 3516808044
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Autismo: Sumate a esta campana
de conclentlzaclon con tu cuerpo

La iniciativa se extendera hasta el
2 de Abril, precisamente el “Dia de
Concientizacion Mundial” sobre esta
enfermedad. Para ser parte, solo
tenes que caminar, sumar km, sacar
una foto y subirla a tus redes sociales
con el hashtag #Caminemosporlas
PersonasconAutismo.

Por: Rocio Bock Martinez

Sabrina Isabel es estudiante de psicopeda-
gogia, escritora, mama de “Nacho” (15
anos), vecina de B° Parque Chacabuco y
creadora de la campana de concientizacion
sobre el autismo a través de las redes.
Como cada afo las personas le envian fotos
de apoyo con el cartel de #HablemosAutis-
mo y este afo se le ocurrié hacer algo dife-
rente: Concientizar a las personas a través
de una iniciativa que moviliza no solo los
corazones, sino también el cuerpo, pidien-
do a todos que salgan a Caminar en nom-
bre de las Personas con Autismo. Para ello
cre6 un Grupo en Facebook, un Blog y un
Club en la Aplicacién Strava, donde todos
pueden unirse y sumar en equipo km de
concientizacion y empatia.

Espera que con esta iniciativa la sociedad
tome conciencia de que la discapacidad es
parte de ella, que no son personas que
tienen que estar destinadas al aislamiento.
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Ellos tienen el derecho de participar en
todos los ambitos de convivencia social,
pero para ello es importante que la gente
los conozca, que entiendan de sus desafios
y necesidades para que puedan recibir el
trato que les corresponde.

La campaiia en las redes

La iniciativa consta de salir a caminar y su-
mar los km de manera semanal y enviar los
datos a través del grupo de Facebook:
Caminemos por las Personas con Autismo o
al Instagram: Travesia Ukele. Los que
puedan descargarse la aplicacion Strava
pueden unirse al Club con el mismo
nombre. La idea es que se suban muchas
fotos e historias acompaiados por el
hashtag  #CaminemosporlasPersonasco-

nAutismo. Y sumar entre todos los Km
caminados desde el 1° de Marzo hasta el 2
de Abril, Dia Mundial de la Concientizacion
sobre el Autismo.

Ya se sumaron personas de muchos paises
como Espana,

EE.UU., Nueva Zelanda,
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Inglaterra, Venezuela, Colombia, Chile, Fran-
cia, Puerto Rico, México, Brasil, Canads, etc.
“Es Impresionante c¢émo las personas
generan empatia por estas causas y eso nos
da esperanza a las familias de que estamos
construyendo un mundo mejor para nuestros
hijos”, afirm¢ Sabrina.

Caminar cdmo un momento

de conexion con el mundo exterior
“Nacho” es un joven de casi 15 aios. Pasas
sus dias en compaiia de sus padres,
Cristian y Sabrina y de su hermana Lisa, su
Unica familia cercana, ya que el resto viven
en diferentes provincias. Sus mejores
amigos son sus terapeutas y voluntarios
gue en una época iban a jugar a su casa,
cuando “Nacho” a causa de su trastorno
sensorial dejé de asistir a la escuela y
comenzd a hacer su rehabilitacion en el
playroom que le armaron en su casa. Con el
tiempo, pudo empezar a salir de ese
espacio y mantenerse conectado con las
personas alin estando afuera de su entorno
seguro. En el 2015 comenzd a ir a una
escuela especial: La Fundaciéon Robert y
Rosine Lefort, en Valle del Cerro, en donde
se fue adaptando lentamente a estar con
mas personasy a disfrutar de ir cada dia ala
escuela. El afo pasado como todos los
chicos tuvo que hacer todas sus tareas en
casa y sus padres por seguridad interrum-
pieron la visita de los terapeutas en domici-
lio, haciéndose responsable de todos los
procesos terapéuticos y educativos.

“Fue bastante duro, pero a la vez pudimos
sentirnos mucho mds unidos como familia al
ver que éramos autosuficientes en darle la
contenciéon que él necesitaba”, expreséd
Sabrina, su mama.

Las caminatas se hicieron una necesidad. El
ya venia de afos de caminar con sus tera-
peutas, pero durante el 2020 fue el papa

que se puso al hombro esta actividad de
varios dias a la semana. Caminar representa
para “Nacho” ese momento de conexién
con el mundo exterior, en donde aprende
sobre las normas sociales, respetar los
espacios, entender de los tiempos y de
reconocer la geografia del lugar, algo que
él conoce a la perfeccion.

Caminar sobretodo es su oportunidad de
descargar toda la energia extra que tiene
€N SuU cuerpo, aunque a veces parece no ser
suficiente, porque esa energia parece ser
inagotable, por eso el apoyo para la familia
es fundamental. “Nacho” como muchos
otros nifos, jévenes y adultos dentro del
espectro autista, suelen tener crisis por sus
desafios en la comunicacion. El no tiene
lenguaje verbal y se comunica a través de
gestos y miradas, que a veces no son
suficientes. El aislamiento influyé negativa-
mente en sus ansiedades y los cambios de
rutina suelen ser dificiles de sobrellevar. El
no suele tener intereses obsesivos como la
mayoria de los que estdn dentro del
Espectro Autista, por eso caminar para él es
fundamental y esencial.-

0+ informacion: Instagram:
@travesiaukele - En Facebook unite al grupo
“Caminemos por las Personas con Autismo”.
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“Con el Yoga se refuerza la concentracion
para vivir en eI _aqm y ahora”

En SAMADHI Centro de Salud
Alternativa brindamos yoga
para principiantes, yoga dinami-
co, yoga para adultos mayores, y
yoga para embarazadas. Ademas,
Reiki, Limpieza atirica y armonizacion
de chakras, registros akashicos, sana-
cion cuantica y encuentros de medita-
cion. Conocé todos sus beneficios.

Por: Profesora Silvina Bazan
(SAMADHI)

{Qué es el yoga cientifico terapéutico? Es
una disciplina donde se realizan una serie
de posturas, las que al ser mantenidas por
un periodo extendido de tiempo, permiten
que el cuerpo quede en armonia, se flexibi-
lice y restaure su Equilibrio. Ademds, a
través de éstas se logra una sintonia entre
mente, cuerpo y espiritu.

iSus beneficios? Flexibilizacién de muscu-
los, alineacion de la columna vertebral,
elongacion, aumento del equilibrio corpo-
ral, desbloqueo de articulaciones y tensio-
nes musculares, permite ingresar en un es-
tado de calma y serenidad, y se logra la
conexioén con uno mismo a través de técni-
cas de respiracién y meditacion, entre otros.
A su vez, es una reconexion con nuestro
sanador interno; y un refuerzo de la con-
centracién para vivir en “el aqui y ahora”.
Horadios: LUNES y MIERCOLES: 9:30hs. y

17hs. MARTES y JUEVES: 11hs. y 19hs.
Ademas se dicanta clases ON LINE. Modali-
dad a pedido. Se envian clases personaliza-
das en formato video, desarrolladas en fun-
cién de las necesidades de cada alumno.
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Otras actividades

REIKI: SESIONES INDIVIDUALES. Reiki es
una técnica de canalizacién y transmision
de energia vital a través de la imposicion de
manos, que se utiliza para obtener paz y
equilibrio en todos los niveles: fisico, men-
tal, emocional y espiritual. Es decir:
armoniza y equilibra los chakras de tu
cuerpo. En dichas sesiones, se utilizan
técnicas de meditacion profunda, gemote-
rapia y cromoterapia.

Entre sus beneficios se destaca: elevar la
conciencia del ser a niveles mas profundos,
aumentar la seguridad personal y autocon-
fianza, reforzar en poder personal y equili-
brio emocional.

LIMPIEZA AURICA y ARMONIZACION DE
CHAKRAS. A través de la limpieza con
sahumos y aguas energéticas se eliminan
energias adheridas en el campo energético.
Se ensefan a su vez técnicas de conexion
para estar en sintonia con el Universo.
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REGISTROS AKASHICOS: SESIONES
INDIVIDUALES. Es una herramienta que
ayuda a las personas a conocerse a si
mismos, con el fin ltimo de estar en armo-
nia y encontrar la paz interior. Permite
conectar con la memoria (los registros) de
nuestra propia alma (Akasha), mediante la
decodificacién de los mensajes de luz que
los guias tienen para vos.

SANACION CUANTICA (YNHEXI): SESIO-
NES INDIVIDUALES. Técnica que permite
elevar las vibraciones energéticas a través
del sonido de cuencos tibetanos y el desa-
rrollo de meditaciones profundas, sanando
a través de la misma las emociones negati-
vas que causan nuestras enfermedades fisi-
cas o psiquicas. Activacion de simbolos pa-
rala conexién con todos los campos: Aurico,
Bioldgico, Cerebral y Quimico.

ENCUENTROS GRUPALES DE MEDITA-
CION GUIADA. Los dias viernes semana de
por medio se convoca a participar en sesio-
nes grupales de Meditacién guiada, donde
ademads se ensefaran técnicas de respira-
cion especificas.

0+ informacion: Cel. 3512 46-9100
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Expresiin

Marzo 2021 orte

Tmelll prepara su regreso a la Tele

Marcelo Tinelli volverd con “ShowMatch, la
Academia 2021” (reemplazara al Bailando) a

mediados o fines de abril. Asi, la produccion
de LaFlia quiere tener seis nombres fuertes.
Entre ellos figuran Karina “la Princesita”, Flor
Vigna y Nico Occhiato, Dalma Maradona (en
tratativas), ya con el “no” de Juana Viale ( hara
el programa de su abuela Mirtha), les falta
completar el tablero. Una vez que tengan
cerrado este tema, seguiran por los concur-
santes para “ShowMatch. La Academia”.
Mientras, estan arreglando el estudio en Don
Torcuato, con pantallas gigantes en el piso.

despedida

(Axel)

Quisiera no decir adiés
Pero debo marcharme
No llores, por favor no llores
Porquevas amatarme losi, el espia arrepentido se vera por Amazon
No pienses que voy a dejarte
No es mi despedida La ficcion de Amazon ya se estd grabandoy
Una pausa en nuestra vida f es dirigida por Sebastian Borensztein. “losi,
Un silencio entre tu y yo ; el espia arrepentido”, es una serie de ocho
Tu por mi, espérame episodios basada en eventos veridicos.
Recuérdame en cada momento Te pido, yo por ti volveré Sigue la historia de un joven agente de
Porque estareé contigo Tt por mi, espérame inteligencia argentina que se infiltra en una
No pienses que voy a dejarte No me olvides comunidad judia para recabar informacion
Porque estards conmigo que se dice que posteriormente se usé para
Me llevo tu sonrisa tibia Yo por ti volveré perpetrar dos de los peores ataques terro-
Tu mirada errante Tt por mi, espérame ristas en la historia de Latinoamérica. Sera
Desde ahora en adelante Te pido, yo por ti volveré interpretada por Alejandro Awada, Natalia
Vivirds dentro de mi Tu por mi, espérame Oreiro, Marco Antonio Caponi, Minerva
Casero, Carla Quevedo y Matias Mayer.
Yo por ti volveré Yo por tivolveré
Tu por mi, espérame Tu por mi, espérame "
Te pido, yo por ti volveré Te pido, yo por ti volveré co n Ma rI ey, vu e Ive EI rea I Ity I_a Voz
Tu por mi, espérame Tu por mi, espérame
No me olvides ; Se esta completando el jurado para el reality
Yo por ti volveré “La Voz Argentina 2021" conducido por
Recuérdame en cada momento Tu por mi, espérame Marley y que volvera a emitirse por la panta-
Porque estaré contigo Te pido, yo por ti volveré lla de Telefe. En ese sentido confirmada
No pienses que voy a dejarte Tt por mi, espérame Lali Esposito; también Ricardo Montaner, sus
Porque estards conmigo hijos Mau y Ricky y Soledad Pastorutti (esta
Me llevo tu sonrisa tibia Yo por ti volveré ultima aun no cerrd). Serian ellos los cuatro
Tu mirada errante Tt por mi, espérame votos que jugaran el destino artistico de los
Desde ahora en adelante Te pido, yo por ti volveré participantes. Marley comenzé con las visitas
Vivirds dentro de mi Tt por mi, espérame presenciales buscando los participantes.
Ademads, hay muchos anotados via web del
Yo por ti volveré No me olvides interior, a quienes van a ir convocando para

demostrar todas sus aptitudes musicales.
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El plano amoroso no estara
exento de transformaciones
que se daran en distintos dm-
bitos de sus vidas. Muchos
representantes del signo cambiaran de tra-
bajo en este mes de Marzo, y habra quienes
pasen a trabajar de una forma completa-
mente independiente. Pero sea cual fuere
la situacion, no es recomendable que se in-
volucren en peleas o discusiones. Tendran
que andar con cautela. Recuerden tomarse
la vida como un “juego” y no como una

TAURO

Las relaciones y las amista-
des se estabilizaran. Con un
gran sentido légico, los Tau-
ro se encuentran en condi-
ciones de saber qué hacer y qué decisio-
nes tomar en materia amorosa. El miedo a
la soledad comenzard a desaparecer de
sus vidas. Todo aquello relacionado con el

guerra.

trabajo y el forjarse un porvenir serd mas
importante que lo que pudiera acontecer
en el plano afectivo. No deberian ceder
ante las presiones, aunque esta clase de
conducta no sea habitual en este signo.

GEMINIS

@ Este mes se replanteara su

matrimonio o relaciéon de

pareja, asi como también
todo lo que se refiera a las asociaciones.
Quienes estén ya separados y busquen
una nueva relacién estardn en mejores
condiciones, pues podran pensar con |6gi-
cay claridad, lo cual les permitira acercarse
a la persona mas adecuada para ellos. Con
ambiciones claras y deseos de elevarse en
la vida podréan sacar mayores provechos y
ventajas laborales.

® Qutfits
@ Tiopa Escolar
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/| Los matrimonios que llevan
' ya varios afos tendran que
poner una cuota de nove-
dad y optimismo en la

relacion que -de lo contrario- comenzara a
deteriorarse por estar sumergida en una
insoportable rutina. Deberan tratar de
comenzar una especie de nuevo noviazgo.
Los Cancer deberan atender a una clave
fundamental: avanzar sin detenerse. Las
oportunidades estaran presentes y no
tienen que dejarlas escapar.

LEO

% Este mes se caracterizara

por el didlogo abierto con

quienes los rodean, y una

activa y emocionante vida
en pareja. Seran el centro de atencion de
todos los representantes del sexo opuesto.
Tendrds jornadas ideales para resolver
problemas de trabajo pendientes durante
el Ultimo trimestre. les conviene cuidar
especialmente su sistema nervioso, el que
puede verse algo resentido por problemas
diversos y en ocasiones hasta por discusio-
nes sin importancia.

VIRGO

La vida de relacién de los

serd bastante buena, aun-

que existiran tensiones

entre la pareja de los
nativos y la familia de origen. Tal vez
tengan también problemas con socios,
pues les parecerd que quieren manejarlo o
impedir su desarrollo personal. Tendran
que manejar con absoluta cautela estas
cuestiones para evitar malentendidos y
conflictos. La paciencia y la serenidad son
las claves a tener presente.
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LIBRA

;l A Marzo es el mes del amor
para los nativos de Libra. Se
presentaran mdltiples ca-
minos por los cuales arribar
a la persona de sus suefos. Los que ya
estén en pareja asistiran al fortalecimiento
y consolidacién del vinculo amoroso. Un
decidido afan por terminar una carrera, cre-
cer profesionalmente y afirmarse en sus tra-
bajos afectard a los nativos del signo. Los
que deseen cambiar de actividad o desa-
rrollarse en un drea profesional distinta
cuentan con luz verde para hacerlo.

ESCORPIO

El hogar sera tema indiscuti-
do este mes. Las tareas de
arreglo y decoracion de la
vivienda  estaran  muy
favorecidas en esta etapa. Muchos comen-
zaran a cosechar lo que sembraron durante
el afho anterior, si es que no empezaron a
recibir los frutos antes. Las reconciliaciones
y encuentros amorosos estaran a la orden
del dia. Las expectativas en el area labo-
ral-profesional seran positivas y los haran
sentirse satisfechos consigo mismos. Se
sentiran vitales, con ganas de llevar a cabo
lo que se propongan.

SAGITARIO

Tendran grandes posibilida-
des de expandirse a nivel
personal. Podra producirse
una gran transformacion a
nivel espiritual en la mayoria de los nativos
del signo. Las reconciliaciones y los deseos
de estar en paz se haran notar. Controle sus
gastos y recuerde que aprender a ahorrar
es una costumbre muy util. Es el momento
indicado para iniciar una actividad creativa
que le permita expresarse, la misma le
rendird excelentes dividendos en el futuro.
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CAPRICORNIO

Los ingresos y ganancias en
general se veran muy favore-
cidos en este mes de Marzo.
Esto no impedir3, sin embar-
go, que existan conflictos por asuntos de
dinero con socios o con la propia pareja.
Tendrdn que saber actuar con aplomo y
discrecion. Deberan tener cuidado con la
toma de decisiones repentinas. Problemas
circulatorios y cardiacos podrian afectar la
salud. Acaso los invada la melancolia tipica-
mente saturnina: no se dejen atrapar por
ella: salgan, distraiganse.

ACUARIO

La sensualidad y el encanto
personal serdn las cualida-
des protagonistas de este
mes. A nivel espiritual,
numerosos nativos se encontraran en una
etapa en la cual la meditacién y el encuentro
con su yo mas profundo seran fundamenta-
les. Estos intereses los llevaran a querer
aislarse y vivir sus vidas lejos de los grupos y
las reuniones sociales. Continuaran atrayen-
do amistades que los ayudaran en especial a
encontrar sus objetivos y fines en la vida.
Serd un mes de romanticismo y pasién en el
que amaran con toda plenitud.

PISCIS

La vitalidad de los nativos
del signo se encontrard un
poco disminuida, aunque
no asila capacidad de resis-
tencia. No deben exigirse mas de lo que en
realidad pueden dar, pues los excesos
hardn que su organismo se resienta pro-
fundamente. Serd una etapa importante
para el crecimiento profesional. El plano
social y el de las relaciones personales se
verd muy favorecido. Habra dificultades y
malentendidos en el area laboral.

".'.:' i ¥
ol
Fa [ P
' ¥
i i
TYE B
T N
ﬁ % I.I" [EAL
1 lrrlllr:.q.'.r'...'r.r“.-.l |'l.||.|'\-'-.|.|u;|!r »
i
J [ ErhEapiafa |

LENCERIA - PIYAMAS - PANTUFLAS
MEDIAS - LINEN BLANCD
Saoenas, mwales vioollones AHCOHIS

B T DR DDA By e

0 ICRIS 35123171274
2 luannB0Y WepBuieese: CATALOGD SCTIVE

IMUJERES!

':urr.hlﬂ—.l. [T TRy o
My B s e el =
e, Mg by, Periabial [“'H'J'. |\
=

A D L VR

mﬁlmmwlmlufml

i
i
[ —— it |3 | ]

T Comrpea-Ts Eoplt il | | s Cammpo-Tia Enpsciorsn
ARTERAPIA
[P T A —
< i e PR TR, T
ST b AR aseniand T= ol
3515 13-B057 ol

EiqP

=

ACTORIA \
TISANO

pefuquenr::
profesiona|

i b
» CORTE » COLOR i
LIEADOS* MUTRICHONES

TINNT

‘Pepilacion Pefinitiva

Soprano

PLATINUM
Estatica Facial
Corporal -
Masajes

REIKI Y REGISTROS
AKASHICOS -

™

8351225849




Marzo 2021

“Quiero ser la primera mujer con

discapacidad en I automovilismo”

“Intento llevar el mensaje de que no
hay discapacidad que impida sonar
ni cumplir los suenos’, confiesa Belén,
la joven que comenzé un proyecto
para poder correr en la formula 1100
bonaerense y se convirti6 en un
ejemplo de lucha para las mujeres y la
inclusion.

Por: Casandra Quevedo

Cada vez més, las mujeres se abren paso en
distintos dmbitos que tradicionalmente
eran ocupados por hombres. Este es el caso
de Belén Ameijenda, una portefia de 24
afnos, que no vio como un imposible sofar
con poder hacer automovilismo y menos
rendirse por una discapacidad motriz
(llamada Espina Bifida, afeccién mielomenin-
gocele) con la que convive desde su naci-
miento.

De cumplirse su deseo de ingresar al auto-
movilismo deportivo en 2021, la joven sera
la primera mujer con discapacidad en
correr automovilismo en Argentina y
Latinoamérica.

En didlogo con EXPRESION NORTE, Belén
sefnalé: “El suefio de correr lo tengo desde que
tengo uso de razén. Desde muy chiquita he
seguido al automovilismo, aunque si bien
hice otros deportes, el sueno siempre estuvo
latente. Mis ganas se potenciaron cuando vi
correr en 2019 a Juan Maria ‘El Gatito” Nimo,
piloto que también tiene una discapacidad.
Entendi que si él estaba, yo en algun momen-
to podria proyectarlo e intentar correr
también”.
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Comenzd la carrera. ..

Ese impulso no se quedéd en el aire, sino
que a mediados del 2020, la joven piloto le
contoé a un colega sobre su suefio y él la
motivé a hacerlo realidad: “El proyecto es
unico en Latinoamérica para convertirme en
la primera piloto mujer con discapacidad en
correr en automovilismo deportivo, precisa-
mente en una categoria como es la Férmula
1100 Bonaerense”, explicé Belén.

El 1° de diciembre del afio pasado, la joven
pudo dar un primer gran paso: “Me
habilitaron médicamente para poder correr,
lo que implica un logro enorme debido a que
me autoriza a integrar la categoria y seguir
sofiando con este proyecto”. Ademds, ya
cuenta con un gran espaldarazo: la
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Federaciéon Internacional del Automovil
(FIA) reconocid oficialmente su peticion.
De esta manera, comenzo6 una campana en
su Instagram, donde busca sponsors:
“Contamos con varias maneras para que
puedan colaborar, para que aquellas
empresas que quieran estar presentes
puedan aportar lo que consideren de forma
mensual, tanto econdmicamente como con
repuestos o indumentaria. Asi tienen la
posibilidad de poner su logo en los banners o
en el auto cuando esté esté en pista”.
Ademds, también busca el apoyo de al-
guien que pueda armarle un nuevo “mini
simulador” de carreras, con las adaptacio-
nes que necesita para poder seguir entre-
nando; y de personas que quieran

k:'Hnrte

apoyarla con su proyecto mediante un link
de Internet.

Un mensaje de lucha y aliento

“Si bien ya hay desde hace varios anos
mujeres pilotos, es la primera vez que se dard
en Latinoamérica que una mujer con
discapacidad se incorpore al automovilismo
deportivo. Eso me genera no solo felicidad
sino también responsabilidad, ya que no
intento ser un ejemplo, pero sillevar el mensa-
je a todos aquellos que tienen miedos (ya sea
que tengan o no una discapacidad), para que
intenten cumplir sus suefios y se animen”,
agregd Belén.

Por ultimo, resaltd otro suefo que espera
cumplir a partir de la visibilizacion del ac-
tual: “Ojald que a través de mi proyecto, mds
medios de Argentina y Latinoamérica,
puedan empezar a hablar de la inclusién y
llevarles a todas esas personas un poquito de
aliento. Mi mensaje es que todo se puede
lograr y que no hay nadie que pueda detener
un suefio”.

Asi, con una tremenda historia de supera-
cion, esta joven argentina busca ingresar
en el mundo motor y hacer historia en el
automovilismo de nuestro pais.-

“No intento ser un ejemplo, pero
si llevar el mensaje a todos
aquellos que tienen miedos (ya
sea que tengan o no una discapa-
cidad), para que intenten cumplir
sus sueiios y se animen”

0+ informacion:

Instagram: @belu.honda

Para colaborar con el proyecto de Belén:
https://www.idea.me/proyectos/78535
/automovilismo-y-discapacidad

*REBUCE CENTRIETRES "EUMIMA GELELITIS
: ¢ "WOLOER "SEAFRMA ~TOMEICA
i “BREMANTE

[ | *MESHTERAPY DESCONTRACTURANTE
Lo 4l

#y  AELEIANTE ANFESTRES
STARTRMIENTES CAPILARES *RLIHE
"RUTRIZIEHES *CELLULAS MADRE

Pantersz

SEXSHOP

351391???6

DERMOIPIGAMEMTACICIM:

«Cejns -Labios =Ojos -Perfilade de cajes
MICEOBELAMDING
A DRI Gl | S e inss “hiacten SosiecmicR
NELLEZA ¥ SALUD COSMETOLOG A
slimpiszo da cudis  =Punta de Diomante
MASEJES RELAIANIES

'[:-EF'IL."-.IZII.'f'.iH DIEFIRITTV A

iy =i

ot o e o A i g T ) s

':. MLLLLCS LA LU,
- = nir
- 1 i |
| i 1 ¥ - I T b
i 0 s 1
Adaptodo a sus necesidades,
posibifidodes v objetivos
Clozes presenclales y onlins
a8 @ Pawsa Activa Loboral
u I Plan Adultos Mayores

& 35124

g Chigo Crazco

27492 IIE- pilatesguik

2798 - Loc. 1 = Muo, Poeta Lugones



Revalorizaran plazas de Alto
Verde, Marques '/ Marques Aexo

Las obras a cargo de la Municipalidad
comenzaran a partir de marzo. Se
trata de la plazas Henot Aguiar,

Siete Fundaciones y Marqués Anexo.
Seinstalaran juegos saludablesy
accesibles, kits de mesas y bancos, y
rampas.

La Municipalidad de Cérdoba, a través de
la Secretaria de Participacion Ciudadana y
el presupuesto participativo, realizara la
puesta en valor de tres espacios verdes de
la zona norte de la ciudad. Se trata de las
plazas la Henot Aguiar de B° Alto Verde (La
Ramada al 2500), Siete Fundaciones de B°
Marqués de Sobremonte (Av. Saavedra
esg. Pimentel) y Marqués Anexo de B°
Marqués Anexo (Del Molino entre
Francisco Sudrez y Francisco Valles).

Un trabajo en conjunto

La seleccién de los espacios verdes a
recuperar se lleva cabo a través del
trabajo en formato taller con centros veci-
nales y organizaciones barriales, quiénes
brindan detalles e informaciones sobre las
plazas de los barrios.

De esta manera, se trabaja en la micro
planificacién: instancias de debates sobre
cdmo se van a ejecutar las obras de mejo-
ras. El Presupuesto Participativo Barrial es
el programa marco que le da vida a este
gran proyecto donde Municipalidad, CPCs,
Centros Vecinales y ciudadanos aunaran
esfuerzos.

En este contexto, a fines de Febrero y con
el debido protocolo de distanciamiento,
se realizo la primera capacitacion en el
CPC Monsefor Pablo Cabrera con la
presencia del director Mario Lopez Amaya,
el Secretario de Participacion Ciudadana
Juan Domingo Viola, el Director General
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de Presupuesto Participativo German
Bossa y equipo Técnico. Ademds, partici-
paron de la misma, integrantes de los
Centros Vecinales, referentes barriales y
miembros del Comedor “Pancitas
Calientes” y del Centro Educativo
Terapéutico “Mi Lugar”.

El pasado viernes 26 de Febrero, la Muni
hizo entrega en el club Municipal de Alta
Cordoba del compromiso de la puesta en
valor de dichas plazas del sector norte.

{C0mo se revalorizaran?

Basicamente, se instalaran juegos para
ninos y nifas, inclusivos y equipamiento
para realizar ejercicio. Ademas se coloca-
ran mesas y sillas de hormigén y papele-
ros. Y se trabajara en la reforestacion,
reposicion de luminarias, arreglos en
general y pintura de cada plaza. En la zona
norte, los trabajos comenzaran durante el
mes de marzo.
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“El proyecto estaba frenado”
Desde EXPRESION NORTE dialo-
gamos con Alejandra Capdevila,
presidente del Centro Vecinal Alto
Verde y Altos de Villa Cabrera que
va por el tercer afo de su
segunda gestiéon, quien nos
brind6 la informacién sobre cémo sera el
proceso de revalorizacién en la plaza de
dicho barrio.

“En la plaza Henot Aguiar los trabajos
comenzardn en los proximos dias. Se
mejorard el alumbrado y se instalardn
juegos infantiles, mesas de cemento para las
sillas de rueda y rampas en las esquinas
para el acceso de los discapacitados. El
reacondicionamiento incluye la colocacién
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de juegos integradores (calecita, hamaca,
subibaja, etc), bancos de hormigén, mesas
con cuatro sillas, hamacas, subibaja,
tobogdn, etc”, ademas desde la Comision
se solicitard el cambio de mano en la
circulaciéon en las calles que rodean el
espacio verde. “Sugerimos que La Ramada
en la plaza se convierta en una sola mano de
derecha a izquierda para mejor cuidado de
los nifios que acudan al lugar”, revel6 la
Presidenta del Centro Vecinal.

“Agradecemos el compromiso por parte de
los funcionarios para esta puesta en valor de
la plaza que ya habia sido solicitada con
anterioridad. Estamos felices de que esta
gestion cumpliera porque era un proyecto
que estaba frenado”, remarco.

Sereciben ideas e inquietudes
Por Ultimo, desde los Centros Vecinales
Alto Verde, Marqués de Sobremonte y

Marqués Anexo invitan a asociaciones,
instituciones, organizaciones, clubes o
vecinos que quieran sumarse, comunican-
do cudles otras necesidades podrian
resolverse a través de este proyecto de
revalorizacion.
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“Cabono”: Un cesto organico
para mascotas “madeln” Cordoba

Los cordobeses siempre tienen mucho
ingenio en cuanto a facilitar la vida co-
tidiana. Este es el caso de Gonzalo Abe-
lleira Pons, quién en el afo 2017 creé
un biodigestor para mascotas, que hoy
se convirtio en la base de su negocio y
llega a todo el pais.

Por: Casandra Quevedo

“Cabono, invento argentino, brinda una
solucién simple, econémica y responsable
con el medio ambiente para el tratamiento de
las heces de las mascotas”, afirmd
Gonzalo Abelleira Pons, el fundador de la
marca, quién ahora por su crecimiento se
asocioé con Santiago Martinez.
Bdsicamente, este gran invento cordobés
consiste en un cesto orgénico para masco-
tas en forma de kit. El mismo esta compues-
to por un biodigestor L33 de madera, un
pote de bacterias biodigestoras, una pala
recolectora de excrementos para el jardin
(especialmente disefada para que nunca
mas la persona deba agacharse a recoger
las heces ni mucho menos ensuciarse), y
una pala de mano para cuando se salga a
pasear a las mascotas.

iComo funciona el biodigestor?

Cabono consta en la instalacion de una
fosa séptica (perforacion en el suelo en for-
ma de pozo) de unos 30 centimetros de dia-
metro hasta 3 metros de profundidad, de-
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pendiendo si el terreno lo permite. Las
paredes de esa fosa estan constituidas por
el suelo (utilizdndolas de contencién) y de
un digestor, al cual se le aplican bacterias
biodigestoras para su tratamiento.

Sobre el proceso, su creador explicé: “Las
bacterias se diluyen en contacto con el aguay
activan su reproduccion, provocando la de-
gradacion acelerada de los desechos
orgdnicos residuales. Este proceso transforma
las heces en abono, generando una
mejora en la absorcion de los nutrientes para
la tierra y eliminando los malos olores e
insectos”.
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Un invento eco-friendly

Al introducir diariamente las heces de las
mascotas en la fosa y desechandolas direc-
tamente o en bolsas biodegradables, lo
que se logra es contenerlas hasta su
descomposicion final. En promedio se
puede almacenar unos 500kg, de excre-
mento, el cual, sin este tratamiento
adecuado terminaria dentro de varias
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bolsas de pléstico y depositado en algun
basural a cielo abierto.

Por ultimo, Gonzalo Abelleira agregé: “E
método  contribuye al medioambiente
evitando la mezcla de este tipo de residuos
con otros. El mantenimiento es bdsico y se
realiza en el lugar, se aplica una dosis
estdndar de bacterias biodigestoras y agua.
En la ciudad de Cérdoba ofrecemos el
servicio de instalacién y para el resto del pais
el kit se envia a domicilio sin cargo”

“Las heces se transforman en
abono, generando una
mejora en la absorcion de los
nutrientes para la tierra y
eliminando los malos
olores e insectos”

0+ informacion:

Instagram: Cabono.ok - Facebook: Cabono
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La historia oficial de...

PROYECTO K

En estas épocas tan particulares y dificiles,
no es facil salir a la cancha con una banda
de cuarteto en plena cuarentena y sin
bailes como los de “antes”. Sin embargo,
estos amantes de la musica se la jugaron y
decidieron saltar a escena. Asi fue como
surgié Proyecto K, una banda que se creé
durante la pandemia con artistas jovenes
que prometen mucho y tienen un gran
futuro por delante.

El grupo fue creado por Franco Ferreyra,
ex musico de Damian Cérdoba, junto a
Rodrigo Paz. Apuestan a las canciones de
autoria propia y ya suena en todas las
radios de la ciudad con sus hits “Donde ha
quedado” y “Olvidame Tu".

A su vez, “Nacho” Tello, musico con trayec-
toria en otras banda de tunga tunga joven,

nzas -Traslados en general
&FTIHE Jas 2&hs.
oa v Domdnpos indusive
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Rocio, la novia de Ulises

La bailarina carlospazcense Rocio Pardo es la
flamante novia de Ulises Bueno. Se trata de
la hija de Miguel Pardo, el empresario teatral
dueno del Luxor de Carlos Paz, entre otras
plazas de la villa serrana. Ella, aparte de ser
bailarina y dirigir la obra “Madame”, se
encuentra a cargo del mencionado teatro y
el Holiday, donde el cantante realiza shows
durante la temporada, por lo que el
acercamiento con el cantante cuartetero
podria haberse iniciado desde lo laboral.

se sumod reaentemente como vocalista.
Con pasado como percusionista en Kimba-
ra y Chipote, en julio se bajé del barco de
Q’Lokura para dar el gran paso y cumplir el
suefo de ser cantante.

El lunes 15 de febrero de 2021 presentaron
su primer material discografico titulado:
“Proyectando Suefos”. “Fue una noche
sonada, unica. Gracias a todos y cada uno de
nuestros seguidores, amigos y familias por
hacer realidad nuestro suefio y acompanar-
nos. Estamos inmensamente felices por todo
lo que estamos viviendo cada dia. Gracias a
todos por impulsarnos a seguir creciendo”,
afirmaron Franco y Rodrigo.-

{Qué pasara con la Sala del Rey?

Debido a los efectos econdmicos produci-
dos la cuarentena impuesta por la pande-
mia, “La Sala” decidié bajar las persianas y
despedirse de la noche cordobesa. Sin
embargo, al cierre de esta edicion se mane-
jaban diferentes versiones. Por un lado, se
informaba que ya no funcionaria como local
bailable; otros aseguraban que podria
convertirse en un supermercado; y otros
trascendidos que esperaria su reapertura.

ﬂetes fAuxHIu las 24 hs

St RN H'I'Ih

o+ informacion: En instagramyy
Faceobok: proyectok.ok
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El mismo aire

(La Konga)

Si quieres bota mis cuadernos
Si quieres borra hasta mis niimeros del celular
Si quieres prende con mis cartas
Una fogata, a ver si logras calentar
% e no pude con mis besos
Y los abrazos que nunca te supe dar
Pasamos de decir “te amo”
A no poder decirnos “hola, ;como estds?”
Tu y yo pasamos de ser todo a nada
De comernos con la mirada
Y ahora estamos frente a frente
Y ni siquiera puedes mirarme a la cara
Viviamos de boca a boca
Los labios no querian soltarse
Y ahora aqui en el mismo cuarto
No podemos respirar el mismo aire
Llévate el tapete
Llévate mi vida que agarraste de juguete
Llévate ese par de anillos que nos compromete
Ni aunque no quiera perderte, te diria: “Vete”
Pero el que se va soy yo
Y cuando me vaya me llevo el reloj
Pa’ llevarme el tiempo que pasé contigo, que
no fue perdido
Todas las memorias las llevo conmigo
Tu y yo pasamos de ser todo a nada
De comernos con la mirada
Y ahora estamos frente a frente
Y ni siquiera puedes mirarme a la cara
Viviamos de boca a boca
Los labios no querian soltarse
Y ahora aqui en el mismo cuarto
No podemos respirar el mismo aire
Si quieres bota mis cuadernos
Si quieres borra hasta mis niimeros del celular
Si quieres prende con mis cartas
Una fogata, a ver si logras calentar
Tu y yo pasamos de ser todo a nada
De comernos con la mirada
Y ahora estamos frente a frente
Y ni siquiera puedes mirarme a la cara
Viviamos de boca a boca
Los labios no querian soltarse
Y ahora aqui en el mismo cuarto
No podemos respirar el mismo aire.
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A bordo de su bicicleta, el mundo es su hogar...

‘“La frontera mas grande es la de
nuestra mente, somos el limite”

“Rodando historias”, es el nombre
que sintetiza el espiritu y travesia de
Juan Ignacio Bettolli, un joven de 33
afnos quien recorrid y recorre el mun-
do en bicicleta. Tras desandar miles de
kilometros en varios continentes,
actualmente espera en su casa de
B° Parque Vélez Sarsfield poder
retomar, en algunos meses, sus
aventuras en dos ruedas y pisar cami-
nos africanos.

Por: Lic. Javier Alday

“El 29 de marzo del ano 2019, en Beijing,
China, me subi a una bicicleta con la que
recorri 12 mil kilémetros a través de Mongo-
lia, la republica de Altdi en Rusia, Kazajistdn,
Kirguistdn, Tayikistdn, Uzbekistdn, Turkme-
nistdn y finalmente Irdn. A partir de alli, la
aventura comenzd”, relata Juan Ignacio,
quien explota el maximo potencial de su
bicicleta, para recorrer caminos y senderos
inéditos, recdnditos y maravillosos en
todo el mundo. Su camara fotografica es
su fiel companera y los habitantes locales
de cada geografia, son sus aliados.

{Cuales fueron tus motivaciones para
emprender tantas aventuras en bicicleta?
Los motivos que me llevaron a subirme a esa
bici, fueron el deseo de independencia y li-
bertad, sin tener que depender de un tercero
para movilizarme o encontrar un lugar para
dormir, a la vez que disfrutas al mdximo el
viaje, donde a veces uno se lo confunde con
destinos conectados por meros tramos de

enlace, que en realidad ocultan cientos de
experiencias y aprendizajes. Eso decantd, sin
lugar a dudas, del deseo por conocer las dife-
rentes culturas de la mano de sus propios
protagonistas, la gente local y hacer saber
cémo llevan el dia a dia, aprender de sus
costumbres y creencias.

(En  algin momento dudaste si
realmente ese deseo iba a ser posible?

iClaro que sucedid, el segundo dia! Estaba
empujando los 57kg de mi bicicleta, atrave-
sando las montafias con la Gran Muralla
China de testigo, cuando pensé que me ha-
bia metido en una pesadilla, que coémo iba a
hacer para recorrer todos esos kilémetros y
ni hablar de atravesar la cordillera del Pamir,
con pasos de montana de hasta 4600
metros. Pero me meti en la cabeza que acd

no estaba para probarle nada a nadie y esto
era de un dia a la vez, no podia estar preocu-
pado por algo que iba a pasar dentro de
5 0 6 meses si antes no avanzaba los kiléme-
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tros que correspondian, acd nadie me corria.
Creo que, sin duda, la respuesta de todos no
difiere mucho al concepto que tienen hoy:
que estoy loco, y creo que era lo mejor que
me podia decir, la mejor motivacion e indica-
dor de que estaba haciendo lo correcto.
Aunque como dice Alvaro Neil: “Locos son los
que se van ala tumba sin vivir sus suefos”.

Arodaryarodar...

{Cémo te preparaste fisica y mental-
mente para cada una de tus travesias?
La verdad es que no hubo ninguna prepara-
cién previa, hacia un ano que no hacia
deportes, mds que trekkings y, de hecho,
nunca fui de andar en bici prdcticamente.
Mentalmente fue el hecho de que tenia todo
el dia para pedalear y que en el momento
que me cansara, todo lo que tenia que hacer
era armar mi carpay descansar.

{Cuales fueron tus primeros viajes?

Tuve la suerte de poder viajar bastante,
conocer un poco de Argentina, algunos de
los paises vecinos y Europa. En 2017 me fui
con una visa de trabajo a Australia, donde
vivi 10 meses. Me compré un auto para
recorrer parte del pais y ahorré para viajar a
Asia: Nepal, Indonesia, incluyendo la isla de
Papua, Vietnam, Laos, Tailandia y Myanmar

Taller lll} Chapay Pintura

“El Retoque”

Pinturas nacionales e importadas
Mas do 35 anas de experiancia
Después que plda
presypuestos...
VISITENQSI!

Mas tiempo en casa, una buena oportunidad
para ser eficientes en el uso de la energia.

Fara seguir creciendo juntos
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como mochilero, donde ademds de los
puntos turisticos, fui saliéndome cada vez
mads de los caminos trillados, e interactuando
con gente local, hasta que finalmente lleque a
China, donde compré la bicicleta y arranqué
rumbo a lrdn.

¢Alternabas tus recorridos con distintos
medios de transporte?

Claramente, considero que hay dos etapas: la
primera como mochilero, donde utilizaba
cualquier medio de transporte: trenes, colecti-
vos y mini vans (a veces yendo adentro y otras
en el techo), en pequenos camiones, alquilan-
do moto... pero siempre buscando el trans-
porte destinado a la gente local, rodeado de
ellos, donde nos mirdbamos y haciamos
preguntas con la misma curiosidad. La segun-
da etapa, claramente en bicicleta como
medio de transporte. Ahi no usé otra alterna-
tiva, salvo algunos momentos donde me vi
forzado a hacer dedo, por cuestiones climdti-
cas o alguin desperfecto técnico, como partir
un porta alforja, que resulté menos de un
10% del total del recorrido. En promedio,
hacia unos 70 kilometros diarios; lo
mdximo fueron 164 km en la Republica de
Altdi en Rusia.

{Qué caracteristicas tiene tu bicicleta?

La bicicleta no es nada especial. Es un cuadro
de cicloturismo de acero al cromo, lo cual
permite una postura mds cémoda al momen-
to de pasar muchas horas pedaleando, al
igual que el manillar mariposa, que permite

=
sLimpiera de
interior completa
sLavados Premium
~Pulidos

&.'351 766- 9?93

Aaiedra 1875 B4Los Paramsin

muchas posturas para las manos, con ruedas
de gravel rodado 28y frenos tradicionales con
balancin. Como en ese momento sabia inclu-
50 menos que ahora de bicicletas, queria algo
bien simple que pudiera arreglar de forma
facil. Estaba equipada con 4 alforjas estancas,
un bolso en el manillar y una mochila de 45
litros que llevaba en el rack trasero. Llevaba lo
suficiente para vivir y hasta algunas cuantas
cosas mds que habia comprado de suvenir y,
por cuestiones de logistica, las segui cargan-
do. Un kit de herramientas y algunos repues-
tos, algo de ropa y abrigo, una cocina a nafta
y una olla, comida, agua, carpa, bolsa de dor-
miry la cdmara de fotos, lo suficiente.

Viajes a lo inesperado

Claramente, son viajes que buscan tras-
cender sélo a lo paisajistico, ;verdad?

A la velocidad que una bicicleta, de casi 60
kilos, te permite avanzar, sin duda disfrutas
del paisaje, perdiéndote en él y hasta siendo
parte de esa inmensidad. Ahora bien, la bici
creo que te daba ese plus de poder acercarte a
la gente desde un punto sencillo y humilde,
no habia llegado ahi en algtin vehiculo costo-
so, lo habia hecho a pulmén y eso las perso-
nas lo ven y las predispone de otra manera,
genera una empatia y curiosidad que facilita
entablar un vinculo. Crea una predisposicién
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¢Choco?éTuvo un siniestro? .

Lo asesoramos sin cargo

que derriba cualquier barrera idiomdtica y yo
buscaba principalmente eso, aprender de su
dia a dia, de las culturas.

¢Algunas anécdotas?

iUn montén! Fui invitado a un ritual con cha-
manes y compartir un almuerzo; fui operado
de apendicitis en Mongolia, con la suerte de
haber hecho un amigo que era oriundo de esa
ciudad un mes atrds, quien me ayudo en todo
y mds. Hasta pasar mi cumpleafios con una
familia némade que vivia en un oasis en el
desierto y convivir tres dias con ellos, todas sin
duda son especiales. La verdad es que apren-
des que la gente estd ahi para darte una
mano cuando hace falta, para reirse con vos.
Son tus amigos, te das cuenta que todo tiene
una solucién, para cada inconveniente no
hay mds que un cambio de planes, a la vez
que comprobds las pocas cosas que necesitas
para vivir, que es algo que también caracteri-
za a las personas que fui conociendo, que te
dan una lecciones de humildad tan grandes
que te sentis diminuto. Realmente nunca hu-
biese podido dimensionar la hospitalidad con
la que fui recibido por desconocidos y el cari-
Ao que recibi estando tan lejos de casa.

{Qué mensaje te gustaria dejar?
Que las personas se animen, que lo intenten y

s

®Norte

luchen por sus suenos. El miedo siempre va a
estar presente antes de dar un gran paso y
enfrentarnos a lo desconocido y es mds fdcil
quedarse en la comodidad que arriesgarse.
Pero ese miedo va a ser muy pequeno,
comparado con la eternidad de preguntarnos
qué hubiese ocurrido si lo intentdbamos. La
frontera mds grande es la de nuestra mente,
somos el limite.

ﬂ+ informacion:

Instagram: @rodandobhistorias
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EI Jardl'n “Montanitas de Arena”
cumplié 24 anos de wda

Comenz6 a funcionar el 3 de marzo de
1997 en Av. Vives 3680 de B° Grana-
dero Pringles. Cuatro anos después,
se mudo a Av. Saavedra 3525 donde
actualmente sigue vigente cuidan-
do, mimando y educando a los mas
peques. Su fundadora y directora
Moénica Sudrez repasa esta hermosa
historia.

Sus primeros pasos...

El Jardin Maternal “Montaiitas de Arena”
es una institucion privada que fue fundada
por la docente Monica Sudrez el 3 de
marzo de 1997. Nacid y sus primeros pasos
fueron en calle Av. Luis Vives 3680 en
B° Granadero Pringles. La iniciativa surgi6
luego que la seio Moni quisiera indepen-
dizarse de otra institucion. Para ello,
realizé un sondeo por la zona en donde
ella habitaba, y se encontré con jardines
maternales a distancias alejadas. Es por
ello que “Montanitas de Arena” abrid sus
puertas.

El jardin funciond cuatro anos en la calle
Av. Vives y comenzé con dos turnos. Ya en
noviembre del aflo 2000, se trasladé a la
calle Cornelio Saavedra 3525 del mismo
barrio. Alli se realizaron diversas

refacciones en la casa para llevar adelante
el Maternal y en febrero del afio 2001, se
inauguré su nueva sede, donde actual-
mente sigue vigente cuidando, mimando
y educando a los més peques.

| ""-r"‘mnmnhg

Un Jardin que no para de crecer

Debido al aumento de alumnos inscriptos
cada afo, la sefio “Moni” fue inaugurando
nuevas salas, quedando cuatro dispuestas
para cada turno: Sala de Bebé, sala de uno,
sala de dos, y por ultimo sala de 3y 4 afios.
Ademas, aumento el horario de funciona-
miento, abriendo desde las 7:30 hasta las
18 hs. Desde marzo de 1997 hasta la actua-
lidad, la institucién fue creciendo no solo
en numero de docentes y alumnos, sino
también buscado superarse, investigando,
participando en cursos, buscando nuevos

proyectos, nuevas estrategias, para poder
ofrecerles a los nifos que comienzan este
primer eslabén de la educacién, que es: El
Nivel Inicial.

Aprender jugando

Nuestro objetivo es brindar a la comuni-
dad un espacio educativo, asistencial,
calido y adecuado, con profesionales en
Nivel Inicial, en donde el juego y el conoci-
miento tienen su lugar y donde la sociali-
zacién y el juego van acompanados del
abordaje de contenidos. En “Montafitas”

HAWAIANA
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formamos un equipo docente con muchas
ganas de trabajar, empefadas, esmeran-
donos para crecer y brindar lo mejor cada
dia; tratando de atender las distintas in-
quietudes y necesidades de cada familia.
En nuestro jardin enfatizamos la conten-
cién de los nifos como personas Unicas
atendiendo las necesidades especificas de
cada uno en especial, para lograr que sien-
tan este lugar especial como su segundo
hogar. Nos importa también la higiene el
profesionalismo y la organizacién de las
actividades y talleres que enriquecen la
educacion de los niflos conjuntamente
con la familia. Actualmente forma parte
del equipo una de mis hijas y resulta un
placer compartir con ella esta profesion.
“Montanitas” recibe a nifos de 45 dias a 4
anos, en amplios horarios, brindando una
extensa variedad de actividades como:
Inglés, Educacion fisica, talleres creativos,
expresién corporal e iniciacion a la lecto-
escritura. Todos los contenidos son adap-
tados a la edad de los nifios. Debido a la
pandemia en 2020 trabajamos de forma
virtual, el jardin nunca cerr6 sus puertas,
hemos trabajado de manera ininterrumpi-
da estos 24 afos, por ello desde hace dos
afos que abrimos todo el afo, y adaptan-
donos dia a dia en brindar lo mejor

En este festejo de nuestros 24 aios, quere-
mos agradecer a las familias, que nos si-
guen eligiendo, ya que ex alumnos vuel-
ven a “Montafitas” para traer a sus hijitos.
Estamos sumamente agradecidas y satis-
fechas por el carifio que recibimos dia a
dia, esto nos impulsa a seguir, nos
reconforta el alma. jPorque siempre estan
presente! jGracias de todo corazon!

0+ informacion: Av. Cornelio Saavedra
3525 B° Granadero Pringles - Cel. 3516744986
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yoe Todl e

cefl o b330 v o 16:3
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(©)Mariachi.Poeta

@3518176742

. Q 7284634
FAJITAS L l

MIXTAS ;sersser s\ QIR

LOMOS
CLASICOS

+COCACOLALSL
6 QUILMES 1L

- \;‘

e R T —:

f’/h

& F

- BURRITO + PAPASEEED)
LOMO

MARIACHI

A HAMBURGUESA mpnsmu COMER
R — SOLA \—

"EE'::*:‘“ 5750 CONCHEDDARVY/BACON e
+ OUILMES]I*O.COCACOLIAYS! HECHO PARA COMPARTIR

G QUILMES 1L
LOMOS HAMBURGUESAS PAPAS ENSALADAS
LOMOMARIACHI GRANMARIACHI ~ CONCHEDDAR Y PANCETA S
LOMOCISCO ~ GRANAMERICANA  CON PAPAS AZTECAS NACHOS
LOMORANGER  GRAN TASTY CON HUEVO, PANCETA Y VERDEO coN CHEDDAR
LOMO CARIBEAN PAPAS MAYAS CON GUACAMOLE

Av. Mons. Pablo Cabrera 4331 B® Poeta Lugones
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PROMOS

Martes: 15+ 3pz. ; ' L0,
Miérooles: 30+ 5pz. & - = I
Jueves: mds sushi Sl s A 6
W ORI
¢ partitde 45 p e : EE:_I_. SO L
Av. Cordillera 3934 - = e B S 630 =2 :
DELIVERY and TAKE OUT: = e ";'-"';3‘ M. Cardefiosa 3875
] = i

ey S o A vl A Ltk i 4
Tel: 7124758 - Cel: 351-3168655 [\ seguinss on. (D NOSEN SuSH) e  hiatas i a 0080

COMIDA CASERA

CONGELADA

LUNES: PRESEMTACION DE [ R B BE SC POILLE NELLER &S

PH“MC‘E BALEE FIKTA COl CETMOGRD BE RAFA P — I - A W
LUNES ¥ MARTES: TOMA . LY S ! .

DE PERIDOS ¥ PAUTA DE Fﬁm ﬁ":r* mg :1 - B?D_mﬂzﬂmfﬂit_ﬁ-"m COMSULT A POR TODAS

EMTREGA HUESTRAS PROMOS |

MARTES ¥ MIERCOLES: i U e v BN O A T
REPARTO . ; Casub cow Fung snte  fipd S0 Gy . e i
BOSCIONES ENVASADAS AL vacio TR L3 i BALSA CHENA it S Ane

‘ I Fastas Istas por porcibrs Lasamnas - Kaviokes - (apelos - Fideos
[/ Afnlats - Canelones - Kaviln - Sorentinos

! Masas para tacos y fajtas - Masas caserttas para pzzas
El Ma rques Pizzas ervasadas al vado - Discos para empanadas

5 60 Doy (i o
%

- i T
1 -

[ :
e Marges

Tel.: 4764998
V351 2118122

& pastaselmarquesok

Pimentel 515 esq. Suarez de Figuérna (é= Marqués de Sobremonte)  f ficadepastasirescaseimrgues
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* Paleta, quesurven:ll.lra =0
* Jamon, queso y verdura

* » PalmisnfMnand Thocln
COMIDAS POR KILO .Eﬁﬁ;‘:“ﬁ Fonueor Mars

MENL DEARIO
PAS AR ARTESANALES

Punesialsabado]9lal2130]
3 g n distribuidora Camnes pora lomitos
f’ ITAS Y VERDURAS Insumos gastrondmiccs para vos
5. _.2'_. _. 2 o J_. VENTAS POR MAYOR ¥ MENOR o pora u negotio
o somwcun\ | monucrosse v wou s i
4766439 CULTIVOS HIDROPONICOS ZONA NORTE
A Paltas - Hongos - Cherry

Frutas exdticas FILAHESAS ENPRHALAS ol
COMBO = cmm
ikl el | chibe GIRGER FILLA m

¥ ruallar, fnillai i [y l:'h-'-_r-n M o n......-
desde 5230 ey e
aesce 230 R el g

Cel. 3512206236 - @frozzycongelados
Bv Los Granaderos 2247 B ° San Martin

fa » MO

o

}K@K{}}H{} R SRR v ,51 &

FCTEDATE PRl ASA
‘DA§RCRIOL a y
(.1 ] ﬁ- i * &
AL HORNO FRITAS SALUDABLES

* Criolla Suave [CS] = Napoltana [NAI «Cordo(CE) | . J = MertenaconSALSA * Yegana SV)|
* Criolta Dalee (COI * Choclo [CHI * Verdura ["|'EI ] = Salsa F‘Juﬂt!‘ o 5'-“\"! * Berengena | BE| =
» Criolla Picante ICP)  » Arabe [AR] Roguefort [R0) || *Jamén y Queso LJal ) . NUESTROS + &
* Mandango [MO) « Polle [PO] « Pollo con = Cebolla y Queso ICQl GOURMET PO lll i i'.‘.F L\ ':
» Humita (HU) « JaményOueso|Jg)  So!sa Blanca PRI « At (AN P

* Caprosse [CA] ]'

| P mfrirneites it s '.“E"'h'_"'l.'"."_“_":““.":m HIllE'II!F! [H_.l.l

#-'t"ﬂ

& Lgcro & Guisy de Lentsjag Muzzarella = Cuatro Quesos = Follo # lprmon y Dueso

- ST e ! L < 3
E‘ * Humita | » Guisa de Monde "":lﬂ = Especial || = Fugazzelta = Verdura = Chocla
Guiso Casa Criolly » Calabresa = Anchoas = Mapolilama = Vegang Salvatlo

= Harenjenaz

© roeta wcoNes | m.p.cabrera43so | ¢ 454559 | © (351) 2288855

BiE) casocriollock @ casacriallo.com.ar
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& 3512375026 v, La Corditlera 4275
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2 | amaos {dosl!
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Promo Promo

2 Lomos Ternera

¢/Fritas ¢/Fritas

5650 5600

Proma Promo

2 Hamburlomos
¢/fritas

5600

Promo

1 Especial
+ 6 Empanadas

s700

+ Pritty

Promo

+1 Espec.

2 Lomos Pollo

| Doc, Empanadas

1 litro 1,&64['

1 Muzzarella

s720)

Lom I]|'_'|k.-_1EI

Z.'l' JETAL) Iw"‘-\."l.

Promo Promo

2 Chortlomo
2 Muzzarellas e
¢/Fritas

s630 s600

Promo Promo

Lomo pizza 1 Muzzarella
de pollo + 6 Empanadas

s84( s610

Promo

6 Empanadas
+ Bebida S00ml

5350

Promo

Comprando 2 doc
Empanadas

te llevas 6 sin cargo

o una Pritty 2.25lis

Marzo 2021

€l Bajo
l" ATAS FIAMDEADAS
Dy
"l-
Proma para Festejos!

1 PATA F/1G porsonxs Egmw
+ 0N panegs 46 anluar =55 :1I I pHE

+ 25 mial pebeles + 25 moni plasEn o
+ Z0F cheoo frulas + 20 brownle

+Z escaheches +7 tarta de frutifla gromde

PAIN cerdo MES parsonas: s_ﬂ'm}

0 panes +E salsas +2 pscabechey de regala’

e

lﬂlturlul'.lm s2800 '
[ 4 ganes & 5salsas + 2 escaboches de rogalal

i
CONSULTE POR DTRAS PROMODS!

redidosat: & 193 529308

____—_a"'—'!-mE‘

2 HAMBURGUESAS
CLASICAS
CON FRITAS

$58()

Av. Monsenor P. Cabrera 2627
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Eresce Watural

\ e ments

1ecEss DOMPE
“" LA DIETA

WHATSAPPEANOS

e 351=2791116 JEIVE . ®351-2791116
I Lzscame Colodrens 35988 - B° Porta Lugones B0 reaselery - WL STTEEA_ (DmLAT m d T!I.. 41'5'!3'"1
-Arabes
-Pollo .
-Cfiﬂ"ﬂS --::; o . - . i I A B E s ABRER LA
Home o Fritas e | R ST Ot
Seladas, dulces, picantes (I [N | Gran surtido en PESCADOS  MARISCOS
-Vefdurﬂ e Productes f:u[’ﬁfc-nnﬁﬂindns
-Cn presse . HACE TWU ZESEEVA PARA SEMANA SANTA
Y L Vitgen de La Merced 1890 Local 4 - Alte verde © 036445233609
@ suboresdesmer 1 saboresdemarl0dS

2 DOC. DE ENPAMADAS

2 MUZZAS
Anapes, CoLLes, | EMPANADAS $600 MUZZA + ESPECIAL
1"'5%1“ DEVIBILIA tmmm $700

Marzo 2021

Consultalporjnuestras|
RIGADASHY -

PRECID SUIETD A MINIIFICACI% 518 PREVID AYISD

[+ ] [ E
CERRADO: Martes pnr'la nu-.-ha'.r Domingos todo el dia
Azor Grimaut 3227 - Nuevo Poeta Lugones

o mninatsoiies e verv383 4629 ©351 7440342
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EcoAg uc Este espacio ) _ N, Empanadig M e

_ SERVICIO DE AGUA puede Ser de Fullnsirnhﬂ-
TUYO!!! N ' SR

Consulta TI:L "'iiﬂ: 3518826081

' Doc. de empanadas
\_prOMOS! | $3 3p 0 © 3875788887
@Exﬂ-resfcﬂ L - ’
Norte | ——
@ 3515108468 @477335.24

erll(leé

Promo 3
1 Muzzarella +

1 Esp. ¢/ morron

$770

Promo 1 |' Promo 2 PIZZERIA 1?53::::;1 : EPMT:I::r fl'l o ] . Ya probaste nuestras |
2 Lomos 3 Lomos > +1Docena | +1Especial _ hdmburguas&a?
¢/ papas ¢/ papas Empanadas ¢/ morrén MINUT
270
$800  $1200 $930 | $1170 e 1500
et e MBonesa Nopolitana 5320
Promo 6 Fromo 7 Costeletas (carne, cerde) S 3070 [

B 2 Muzzarellas

$730

Suprema £270
!unmnnhlllplllﬂlﬁ !:lﬂﬂ

P

2 Hamburlomos

=
;,{f& ¢/ papas
NG $720

| )431306? 0S
debisery / 4821429 SSRGS

L—J ©153037309 & N .
~ Empanadas <Y s 28R

i Comprands ] doc de 1 Lo Fizma PIIIHS

' emponadas s doc sorgy -7 -y e Pl 4
0 gaseosa 2 | sicary ' L ity da 11,2

JUGO DE NARANJA
pura fresh

Hﬂ PIZZA

*100gr Jamdn (ocido
*250gr Cremoso

‘ﬂ!mhﬁ X $30U’u

2x $28 v

comprando 5 unid, o mds

. i 8 .- b
A& mcur-nrr:z.ls Y : 514::1[:[;

o TnLOaERy;

| 4 'y ENVIOS A DOMCLIO - SUPERIR A $I000 §IN CARGO
e Av. Cordillera 4082 (~)351 7271676
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Du:-..u-.-ull:l'l. l‘-'l-m randas- Caja matera
T '-' Szt B |.|'

i
M mpranjalrramclulEorms E

E&351 234-9845 (Ivanna)
®»351 619-0209 (Marcala)

.l-\.|-|".|- =
s _H.'l

) Tentaciomer Illp-niiltm Aﬂﬁanal
FiTentacionescha  >1512388721

Crudas y cocidas :
Sin conservantes 2%
EMPANADAS Criolias - A
Jamdn y queso - Polla &
TARTAS

MIHJTEI 4?53319 9151 5514460
Robexta Cayal 3915 esq, Cortazar - B Foeta Lugones

Pl/ dut0 \

pc; ZZﬁf

I:Int: LT T qul,-. um gusto..,

lineas;rotativas

Mansafor Pablo Cabrara 3940

PIZZAS - LOMDOS - EMPARNADAS - SAMNDWICHES - TARTAS - BEBIDAS

PIZZA A LA PIEDRA

PICA‘-E-IEDR

!!

- ABIERTO
TODOS LOS DIAS
Men‘rn dias .'r’

PICA PIEDRA =L
Ewies a Dowicilio

&

/476-4664

476-53N1

Mone PF_Cebrers 1301 Caslloe Sransderoas .i-
i

F'AH-L.l.LTI:L '|"HL1-I:H|:I MAS
BaleDL T S E Bl O DOMELL TR

I'I-Iﬂ3.51 15215?3&'} ﬂ-HHu.l areEytic i o

Z&;H’mdﬂ".r. " Pk ‘persanationdes”
DELIVERY Pom2 4 omesperians

(i agul - Qe danbe
Quesa Timting - Rieitpaat
Jamain uda - lemos tacdo
5 Salame picado gruess
E Lemp de cerdio
— Bandmla- Pan
. Takda de madees
+ [icdicym 3 Lalus dee corwvnra, 1 wine
a2 hoteliti do (o mals

(e r+-- T

&351 H!-ETH

B. Cayol HHS da 11Hs a 23Ha

B° Paets Lugenes B35 3939995

S+ 1 Especial
1 Muzzarella

ll'.IH 05 EMPANADAS

aresics

I:'l't-E'

" Pata de ternera
para 20 perionas

$4200

Pata de cerdo
para 2 personas

dmfmS$es50 GHEE S$600

Espideiternera bondiolafirf {0
Favitayilamonlerudo)

e G
”E%@ (3511175818732

EULALIAS D
COMIDA CASERA
__iVIANDAS! _iDELIVERY!

PATA
FILETEADA

{CATERING PARA
EVENTOS!

Hu meadas
33513183006

Rerll:lmus ==, rasceda
Tarjetas S

[E)EULALIAVIANDAS

®3515220533"

FJEULALIA VIANDAS

2 lomos compl.
con papas

Lomeo Pizza

_ Ll
$950¢
1 Docena arabes

1 Docena jamon y queso

MINUTAS: Muzzarelia De Huevo 5460 Lomo Completo a0
. Especial Provenzal En Lame Simple 380
; Napolitana De Choels Lomo de Follo a0
Fugazeta De Anama 51|:| Milanasa Complata 220

Roguefort De Anchoas $510 Mitanesa Simple 310

Calabreza Primavera 10 Hamtuurgum Eunple 310

4Quesos  $510 Esp. clanch. §510 [amburguesa Coampleta $3s0

Lome de malleja

Palmitos 3510
Esp. Clhuevo 3510 i
Rtcula ¢ jarm $510 ) 7damon y Quesa 200
w&_ #-‘Hl‘ I:lll Atlin 50
EMPANAD AE FIIH-H-'-ME é . T Choclo 100
Precios x docena ¢ oLk MINUTAS
Arabes 560 Milanesa con
Criclias papas o ensalada $270
Jam. y Queso $560 Suprema de pollo con
apas o ensalada 5270
ilanesa napolitana
con papas o ensalada  $310

PRI i § Rk e

'1
-

Fimian

Pugmu 53
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Pollo a la lena _
Empanadas - Arrollados de Pollo

Mesas
&5 Pata de Ternera "

20 Personas 30 Personas 40 Personas

V¥ redy ol b o A vasececes 1 pala Oe lemer oo Boecedenda 1 pota detamena, B vatelades e
*:;ﬁm Bl pares, S0iBocadin saies 12ipases. _ﬁmmgﬂpmggmmwd
'-!-Elm..:ra&i'sde:q::u “Thbocadiad Ml emparadias o oopeln, 1.~ 75 etyasacias dn

b o £ Sndwichs £ i 1 foe. 1113 da saaceichs e

"1 docang sandwicns e migs
1 f3oe sy tin Figa. - 2 brtas ks 1 raelas Sfews =

LAS MEJORES MASAS DE CORDOBA!
MAS DE 16 "u"AHIEEIADES

Y 2 PIZZA MUZZA fwe&,.,

IFUGAIIA 502
+IESPECIAL %/

1 RUCULA C/PANCETA
ST $850,

Precos sumtds B mindicecin 1in presso e

Haoroeios de ofendom

_‘ Viermes y sdbades por la noched!

?Tnmas de Irobi 863 (©351 6631 131

@ Murry_pizza a la parrilla § Murry eventos de pizzas a la parrilla

PIZZERIA ¥ LOMITERIA

PRDMGEIDHES

L@M@Ea 5
- CEIMPLETE}S g
""
i-

. e

| IV Ay
5 BEEINRE

= | LE:I-MEIIPIZ.EP. -'i:-:. ':'a- x

| &3m0 | _,___._.

(DELIVERY) __*351 K 3965

HORARIO: de LUNES a SABADO de 20 a 00,30

Marzo 2021

HEHH DIARID
PIZZAS LOMOS
¥ HAMBURGUESAS

il ==

£ 23515111188

BERNE TE) TRT0 CN 5 R T ——

S pOLLD +
MARTES Fm‘[ﬁ“HUSh 3

ASABADD 9304 158 # 19.30 a 23ks
DOMINGDS 9,30 3 15hs

Bv. Los Granaderos 2388

©3513923923

DE LUNES A LUNES DE 11.30 & 15Hs / 19.30 A O0Hs

SANTIAGO BARAVINO 4834
B NUEVO POETA

4772822 =
23512535029

2 Pizzas

Y Menu Diario
.#‘m Muzzas

$250

(vl 3l mediadia, & 3 node minas

Desayuno:
Cafié e/leche $ 1 Dﬂ

! 2 criolios

Café clleche $1 .20

o/ 2 medialunas
Lomo completo

c/papas $ 400

l:Dns por 5?5!1]

- DEUVERY SINC

*Hasta las 15hs. y por |2 noche hasta las 24hs.

A7721063

[ @MEB@

Magallanes
esq. Firpo
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-HORARIO DE ATENCIGN -
Lunes a jueves de 30 s *: 00.00hs
O C O vmﬁrm ; .I:.' 'I-' L M I : 1

476-1318
476-4414

PIZZAS | I

e e
T L Ifesdia Ererm

gf'?fjﬁ1iiffsfef-;::u=w tomate, [amdn cocido, aceibe de oliva $31|} $52n

ST, e §250, 00 S0 L. $310 $520

Mozrzarella con morrones $2?ﬂ 544ﬂ i, moczarglla, nddajas de calabrasa, ace r, CrBORnG
Salsa. mozzarells, mMormones, Scailunes, Cragano E

Mozzarella con huevo $2Tﬂ Mdﬂ g:a}t:m:] rezarella, provoione, morrones, aceillnas negas, oregana $29[:l $4BD

Salsa, mozzarella, huevn, aceibuinas, orsgano

Mozzarella con Anchoas $2.gu $4B gs{?%t:&f-?fm redla, rocquetornt. provalons, Boaibunas Negrag, organt. $33U $5 5[}

Saa, mozzarcka, Anchoms, Acsiinas, omoann

Roguefort

E__ﬂ'lf 2 A g A | A Snisn, mozzarella, oquelon. acallunas negras, arégana $3ﬂu $5ﬂn
SESH, wewe, salea Goll, scaliunas. ored 2?ﬂ 44|:| :
Eus'i .:-:.aa-. A, hewo. salea Phidla ?

specia Selsa, mozzaredla, choclo en grang, mormenas, acsitenas, orégano, $2 ﬂ $43ﬂ
Salsa, moFzare®a, |smon cocido, mornones, aceillnas; ansgano 8 :

: $2 0 $45ﬂ Palmitos
EEEE'FI'EI con Huevo Salen, mozzarelia, palmies, laman cocido, aceitunas negras, -:.rr_-;a-m.$35u $ﬁﬂu

A, moZrarela, [BMON cocudl, MGMrones husvs acailunas l|||-c N
Especial cﬂn.ﬂ.n:haas t zgu 430 FWETH aredla, ao v perejil, aceitunas v omgan
Salza, mozzarella, jEmdn cocido, mormones, anchoas, acaiunas, 1 . I it -y < $23D $45ﬂ
oregan. $32ﬂ 5530 Rucula con Jaman crudo

Sedsa, mozzardia, nicuda fresca. jamon crudo, provolons, acedlunas
Ipemaf et Rﬂquefarr .-.% ras, OreganD $35D 560&
1, mcezansiia JEIEILN L G, morrsnes, FLH]i T, BCedunas, $33ﬂ 5550

Qi NG Jamaon Crudo

Fiotazite $2?u 5440 Salsa, mozzarella, @mdn crudo, aceilunas negras, orégana $34ﬂ 55 BU.

Mozzareda, cebolla reshogada, acstunas, oregann Champignones

Fugazrela con Rogiuefor / $2-§[} 543{] ne;,n:::c.m wzarells, champignones reahogados, orégann, acedunas 53?[:' 554&

MoZzares, cabola reahogada, roquelon, aoeilunas, oréganh

?jﬂ?ﬂrfﬂgimn: i i i el U ol i $Eg“ 543':] '.~_~.- a— mozzrella, wmde cocido, Bnad acellunas negras, orégand $43ﬂ $?5[:I

OB

—
fiic ==
i.

'LDMDSf HAMBURGUESAS / iTARTAS | SANDWICHES | EMF‘ANAE}AET |M|Num5

kel et irand e e
IO R R .-".-".-.'-'-"-"-".-".-".-"' ; e L

[Carmer o pollal Sedia | Endera

Ar, tras
(Carr o pollo] Criolas Saladas / Dulces  Mianesa £320
Hamburguasa 350 e
Simpla 53?“ Fan ha—mr%ul_.ﬂsa $ damén y queso $300 3500 bilanesa simple 534” Jarman y queso Mianesa Nagoltana $350
Comglato $3IB0  orale, Bcruga, ruev Primavara  $350 3550 Milanesa complets $350 Cada una $70 350
agsa compleln & Mianesa a Caballa
Con Roquefart §4200 ™Meronssa fueio dhedder Chocio $350 5550 $260 Madia docana $350

faas flas _ Tostado "Tookns Rakan Con quarmician
ConPaimitos  $400 Hamburguesadoble $400 FAmes  $A003030 b domo  §340 PO $B00 e paras fritas o sraiar.

Rocko|Toda d-m'.u'e.lﬁd-aﬂ *Todos salen con panas

Cheddar mu B P s oy SRAMDE - CHICA
::eger,ariann 3350 o ; PAPAS PAPA, $200 $150

i skl o i » .- ) on = B it o e PAPS, E::u:'mﬂr $250 $180
LW Gaslys iAot $280 $180
Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392
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DANIEL CURTINO | (Locutor, conductor y periodista)

“Soy un locutor desde que me

levanto hasta que acuesto”

Nacié y se cri6 en B° Poeta Lugones,

su voz se escucha en Radio
Sucesos 104.7FM, en los programas “Con
Todo al Aire” y “Basta Chicos". Ademas,
sus videos de audios graciosos en las
redes son furor y cuenta con mas
de 130 mil seguidores en Instagram
(@danicurtino). Con ustedes, mucho
mas que un locutor radial.

Por: Rocio Bock Martinez

¢{Como descubriste tu vocacion?

Viendo una pelicula que se llama “Partes
Privadas” basada en la historia de un recono-
cido locutor de EE.UU. que se llama Howard
Stern. Cuando vi esa pelicula se me estallé la
cabeza y dije: “Yo quiero hacer eso”. Era un
programa re zafado de radio que hacia un
locutor re zafado, y creo que lo logré, quizds
no a ese nivel, pero logré hacer el tipo de
programa de radio que queria en la Sucesos.

{Cuando comenzaste a trabajar?

Mi primer trabajo como locutor sin ser
matriculado fue cuando tenia 17 o 18 afos.
Fue para una propagadora, esos camioncitos
que andan dando vuelta por el barrio hacien-
do publicidad mévil. Recuerdo que me paga-
ron con una etiqueta de puchos... (risas). Debe
haber sido afio 1997 6 1998. Después, ya mds
a nivel profesional comencé a trabajar en
2001. Hasta que en 2003 me incorporé a Radio
Sucesos 104.7FM. Me recibi de locutor

profesional en 2008. Me considero un locutor

ie? CERRAJERIAY

156560323 RODADOS E INMUEBLES

en esencia desde que me levanto hasta que
me voy a dormit.

{Qué eslo que mas disfrutas de tu profesion?

Me encanta poder hablar, comunicar, trans-
mitir, dar un mensaje con la voz y llegar a la
gente que te escucha. A su vez, si tenes que
grabar un comercial, que la gente seimpacté y
vaya a consumir ese producto. O cuando es-
toy en la radio dando una noticia, darle un
peso importante; o hacer humor y que del otro
lado se replique. Me parece que disfrutar mi
profesion es estar al aire siempre, es poder
estar hablando y saber que del otro lado
hay uno, mil o cien mil personas escuchdndo-
te, eso estd buenisimo. La radio es mdgica y
amo lo que hago.

¢{Cuando y como comenzaste a realizar
los videos en Instagram?

Empezd en el 2018. Llegué un dia a mi casa,
estaba aburrido y me acordé que habia una
operadora en la radio que siempre ponia
sonidos grabados de audios graciosos. Es
decir, cuando nosotros deciamos algo en la
radio, él acotaba algo con audios de gente
graciosa. Entonces dije porqué no represento
yo unos audios de estos y asi fue... Un viernes a
la noche lo edité un poquito y lo subi, y tuvo
una repercusion importante. Al otro dia subi
otro, y tuvo mucha mds repercusion a nivel
pais... Asi fue como empecé con este hobby y
esta locura (risas). Es como que encontré la ve-
ta de que hacer los actings de los nenes era por
donde iba, era lo que a la gente le llamaba la
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atencion y le divertia. Después llegd la cuaren-
tena y llegé TikTok y todo el mundo empezd a
hacer lo que yo ya habia hecho antes. Siempre
me gusté hacer humor, ya es algo que llevo
dentro mio.

{Con qué otros proyectos estas trabajando?
En un momento empecé hacer audios de
autoayuda, en donde leo un mensaje de que
todo va a estar bien y eso funcioné tan bien
porque también era una forma de que se
conozca mi voz. Ahora estoy mezclando
videos con mi companera de radio Florencia
Brizuela que ella también tiene una forma de
hacer humor fantdstica, y esos videos estdn
siendo buenisimos en Instagram con los Reels.

{Te gustaria hacer Tele o Teatro?

La verdad que me han llamado y me han
realizado propuestas pero yo me siento harina
de otro costal, siempre como salir de esa zona
de confort me ha dado un poco de pdnico,
pero siempre han surgido cuestiones comer-
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ciales y me he sabido monetizar. Ademds de la
radio, parte de mis ingresos son por las redes y
vivo tambien de eso. Estoy incursionando en
Twitch que es una red social en donde chateas
con la gente y ellos te ven mientras vos estas
haciendo algo o mientras estds jugando a un
video juego. Para nosotros, todo esto es traba-
jo, uno lo considera asi. Es decir, no es algo que
lo estds haciendo de hobby porque cuando lo
estds haciendo como un “trabajo” se nota,
porque le pones ganas, le pones compromiso,
le pones produccién, le pones voluntady no es
que grabas cualquier cosa y la subis.-
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