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Por: Silvina Aguirre
(Lic. en Psicologia - MP 5832
- Cel. 351-7066899)

El Aislamiento social a
causa del Covid-19..
{Afecta la salud mental
i de nuestros nifios?

En la Argentina, ya hemos superado varios
meses con diversas restricciones a partir de la
pandemia. Sin duda, el aislamiento social,
preventivo y obligatorio tendrd un impacto
significativo en la salud mental de los nifos. Si
bien no podemos determinar con exactitud
cudles seran estos efectos, si se observa en la
clinica y en las sesiones, nifos y adolescentes
con altos montos de ansiedad, tristeza,
aburrimiento y la necesidad del encuentro
con pares de manera urgente, donde puedan
tramitar estas emociones de maneras mas
saludable.

Cada nifo responde a esta situacion de
aislamiento de acuerdo a diversos recursos,
sean estos sociales, culturales, emocionales,
y/o contextuales; y dentro de un grupo
familiar donde los padres también estan
afectados y de alguna manera repercuten en
las representaciones que construyen los hijos.
La posibilidad de asimilar la situacién de
pandemia y aislamiento se dificulta ain mas
con lafalta de una estabilidad clara, una rutina
que ordene y organice acciones, construyen-
do ambientes predecibles y seguros. Nos
encontramos inmersos en una gran imprevisi-
bilidad, que ha modificado la realidad de
nuestros nifos: escuela virtual, ausencia de
contacto social y recreativo, ausencia de
espacios deportivos, modificaciones en sus
tiempos y espacios de juegos, exposicion
excesiva a pantallas.
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OPINION
Los Ninos y la Pandemia

Por el momento no podemos hablar de
afectacion de la salud mental de los nifios
sino mas bien de manifestaciones a nivel
conductual y emocional, que dan cuenta del
impacto disruptivo que la situacion de
aislamiento ha generado, como alteraciones
en el suefio, mayor irritabilidad, pesadillas,
tristezas sostenidas en el tiempoy abulia.

La mayor parte de la consulta de los papas es
por observar a sus hijos mas irritables, tristes,
lloran sin razén aparente, no quieren partici-
par de clases virtuales, muestran verglienza
por prender la cdmara y participar en las
video llamadas escolares, cambios en su esta-
do de animo, entre otros motivos; estamos en
condiciones de afirmar que en la clinica psico-
légica los motivos de consulta sobre
estas tematicas han aumentado de manera
considerablemente, en los ultimos meses.

En este punto es fundamental acompanar a
los padres, decirles lo importante de mantener
una comunicacion fluida con sus hijos, que le
expresen con claridad ideas acerca de la reali-
dad que nos acontece, evitando comentarios
que catastroficen auin mas la situacion,
brindarles siempre el espacio donde puedan
expresar miedos, preocupaciones y emocio-
nes, y que estas siempre sean validadas.
Poder fortalecer a los padres en su rol de
cuidadores, que brinden acciones concretas
de sostén, contencion y apoyo a las manifesta-
ciones conductuales y emocionales de sus
hijos, que posibiliten medios y alternativas
para la tramitacién de emociones, espacios de
juegos donde los nifios puedan representar y
elaborar sus fantasias y pensamientos, favore-
cer de alguna manera canales de comunica-
cién con pares, facilitardn la construccion de
estrategias y recursos de afrontamientos mas
saludables y efectivos para los nifios.-
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Inauguran murales en B° La France
El jueves 1° de Julio se llevd adelante una
actividad especial en B° La France, que
consistié en lainauguracion de una serie de
murales, que fueron pintados en en el
Centro Vecinal y en la plaza Manuel Reyna
ubicada en calle Ciudad del Barco.

La plaza anteriormente mencionada fue
puesta en valor y apadrinada por la empre-
sa TAMSE. Mientras que los encargados de
pintar los murales fueron los artistas Lucas
y Manuel.

El mural del Centro Vecinal La France
(Talavera de Madrid esqg. Manuel Oribe)
lleva el nombre de: “La familia lo es todo”.
“Esta fue una iniciativa del Centro Vecinal y
TAMSE, para embellecer el centro y también
las plazas o lugares olvidados. Los materiales
para trabajar fueron entregados por Marcelo
Rodio, presidente de TAMSE", comenté Lucas,
y explico: “El titulo es ‘La familia lo es todo’,
porque el amor que brinda es infinito y
expresa la unién”. Por ultimo, Cristina

Cisterna, presidenta del Centro Vecinal
manifesto: “Estos murales son un medio de
expresion que manifiestan una faceta de
nuestra sociedad. Ademds, se cambio la
visual de la sede y se embellecié el barrio".

Promocion en limpieza
de acolchados y plumones

NOTIBARRIOS

Amigos solidarios recolectan alimentos
“Nexo Solidario”, es un grupo de amigos
que desde hace 11 afos celebra el Dia del
Nifio en barrios y villas de la ciudad. Pero
desde el afio pasado y a causa de la “Pande-
mia” ellos también debieron reinventarse
para seguir ayudando a quienes mas lo
necesitan.

“Hoy, son muchas las personas que nos
ayudan a ayudar. No solo cocinamos para
300 familias sino que hacemos tareas en
esta nueva virtualidad (que se complica
mucho en los barrios mds humildes) y hemos
anotado a mds de 200 personas en el CIDI
para que puedan recibir su vacuna", explican
sus integrantes.

Los tres Comedores a donde asisten se
encuentran ubicados en Barrio Mdller,
Marqués Anexo y Cooperativa Los Andes.
Por tal motivo, necesitan la ayuda de la
comunidad para recolectar alimentos no
perecederos y leche. “No recibimos plata ni
ponemos a disposicion CBU para ser lo mds
transparentes posible. Contamos con movili-
dad para buscar las donaciones en cualquier
punto de la ciudad", aseguran.

+ info: Cel. 3512 199594 (Josefina) -
Instagram: @josefermanelli
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Obras y reclamos en B° Los Paraisos
En el marco del Presupuesto Participativo
Barrial, la Municipalidad hizo entrega de
beneficios de Ayuda Econdmica al Centro
Vecinal Los Paraisos. Dicho aporte econé-
mico de $40.000 sera utilizado para
regularizar deudas atrasadas de Aguas
Cordobesas y EPEC; y gestionar fondos para
la reparacion de un bafo de su sede que
se hundio y partié por completo.

"Abrimos la secretaria los dias miércoles de 18
a 20hs. para recibir reclamos y ayudar a los
vecinos a hacer el ciudadano digital y anotar-
los para la vacunacion de Covid-19. A su vez,
seguimos haciendo los reclamos de lumina-
rias y bacheo. Un gran problema que tene-
mos en nuestro barrio son la falta de las tapas
de cloacas. Ante la falta de respuestas de la
Municipalidad, estamos haciendo reparacio-
nes caseras”, informdé Carlos Suarez,
Presidente del Centro Vecinal Los Paraisos,
para luego comentar el proyecto de la
revalorizacion de la plaza Mauricio Jauret-
che, ubicada en Argensola y Florencio
Sanchez: "Actualmente, no cuenta con cestos
de basuras, las luminarias son viejas, la
ciclovia estd rota, no hay mesas, y los juegos
estdn obsoletos y rotos. Ojald la Municipali-
dad se acuerde y nos puedan cumplir su
reparacién 'y puesta en valor con la
instalacion de nuevos juegos, la pintura, la
colocacién de mesas y bancos, y las repara-
ciones prometidas".

+ info: Facebook: Centro Vecinal Los Paraisos
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Poeta y Ampliacion tendran su Sede
El 24 de junio pasado, el intendente de la
ciudad de Cérdoba Martin Llaryora junto
al secretario de Participacion Ciudadana,
Juan Domingo Viola, realizaron la entrega
de aportes econémicos a 32 centros veci-
nales, que seran destinados a la construc-
cion, ampliacion o refaccion de las sedes.
En total, la Muni invertird 12 millones de
pesos para mejorar los Centros Vecinales
de la ciudad.

En esta oportunidad, la Municipalidad y
Participacién Ciudadana le entregaron al
Centro Vecinal Poeta Lugones y Amplia-
cién Poeta un aporte econdémico de
$500.000 que forma parte del Presupuesto
Participativo Barrial. La comisidon vecinal
de dichos barrios informé que ese dinero
les permitird iniciar la construccién de su
tan ansiada sede, por la cual se espera
tener el comodato del terreno y los planos
aprobados para iniciar con la obra.
"Estamos felices porque nuestro suero,
estd cada vez mds cerca de hacerse realidad.
La sede es algo por lo que venimos luchando
hace tiempo. Con este dinero podremos
comenzar con los cimientos en el terreno de
Azor Grimaut esquina José Ledn Pagano”,
expresé la Presidenta Lorena Jaime.
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De Cocinero a Ferretero: “Aproveché
la Pandemia para camblar de rubro”

“Reinventarse” es una de las tantas
palabras que la pandemia ha multi-
plicado en todos lados. Se “reinven-
taron” lazos, perspectivas, personas,
capacitaciones, reuniones, locales
comerciales... De repente, casi todo
cambié. En medio de las incertidum-
bres e inseguridades, existen historias
como la de Matias Giorgetti, quien
reconocié una oportunidad, en medio
del caos, para perfilar su trabajo hacia
un rumbo superador.

Por: Lic. Javier Alday

“Prdcticamente, toda mi vida fui cocinero,
desde los 21 aros de edad”, expresaba
Matias, en lo que hoy es su propia Ferrete-
ria, ubicada en calle Emilio Petorutti 2719.
Su incursidn en un nuevo rubro, totalmen-
te diferente al de la gastronomia, comenzé
hace un poco mas de cuatro meses, cuan-
do abrié las puertas de su prometedor
comercio. Pero hasta el inicio de la
pandemia, su trayectoria en el mundo de
la cocina fue alentador: “Comencé a traba-
jar en hoteles, salones de fiesta y bares desde
joven. Después de un tiempo, decidi abrir un
pequerno emprendimiento propio de organi-
zacion de eventos, hasta que me contrataron
de una empresa cordobesa muy importante
en este rubro y alli trabajé durante dos anos,
hasta que comenzé la pandemia. En ese mes
de marzo, teniamos todos los fines de sema-
na reservados hasta fin de ano, pero se cayé
todo”, recordo.

{Qué decidiste hacer inmediatamente
después?

Hacia muy poquitos dias habia sido padre y
mi mujer estaba de carpeta médica. Enton-
ces decidi colocar una pizzeria en mi casa,
después anexé pastas caseras y finalmente
lomitos y hamburguesas. Tuve que remode-
lar toda la cochera de mi casa e instalé mi
local gastronémico, al cual le estaba yendo
muy bien. Pero la pandemia se extendid y

i@ ana alfonso

arquilecta

PLANOS | OBRAS
PILETAS

£ 351 6 255 102

despertd cocineros por todos lados y ese
rubro se saturé de competencia. Estoy orgu-
lloso de haber sido cocinero; pero la verdad
es que no daba para mds.

Al decidir cerrar la pizzeria, otra vez
tuviste que buscar un nuevo rumbo...

Asies. En enero de este afio cerré la pizzeria y
otra vez tuvimos que pensar qué haciamos
para trabajar. Por suerte, tenia un dinero
ahorrado 'y decidimos invertirlo en esta
Ferreteria. Un amigo personal, que tiene una
distribuidora de electricidad, me dijo que
este rubro funciona muy bien. Ese aliento fue
el empujoén final para que me anime a
emprender este camino. Por suerte, toda la
vida me gusto la ferreteria y no lo siento
como algo ajeno. Siempre disfruté hacer
trabajos de arreglo y mantenimiento en mi
casa, siempre me gusté verme rodeado de
herramientas en los grandes centros comer-

© FERRETERIA
ﬁ#
FIHIIJHIL- ELEGTRIGIDAD

ILUMINACION - GAS - PL[]MEFEHI.
PRODUCTOS DE REFRIGERACION
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ciales... Trabajar de esto, era un suerio que
tenia y aproveché la situacion para cambiar
urgente el rubro.

De la harina a los tornillos

{Como fue esa transicion?

Todo el mundo me preguntaba qué podia
saber yo de ferreteria... y la verdad, es que
no sé dénde se estudia para ser ferretero,
porque me gustaria hacerlo... En realidad,
esto se aprende dia a dia, en la misma prdcti-
ca. Al principio, cuando entraba un cliente y
me pedia algo que yo no conocia, le confesa-
ba que recién arrancaba, pero con la ayuda
del mismo cliente, mis conocimientos
previos y la informacion de los folletos, ese
cliente se iba satisfecho con lo que buscaba.
Ademds, cuando tengo tiempo libre, me
siento a estudiar las carpetas de productos.
La transicién estuvo buena y fue interesante.
Este es un rubro mds “tranquilo”, porque acd

'HECTOR HUGO MARTINEZ
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prdcticamente nada tiene fecha de venci-
miento, a diferencia de la gastronomia. Si se
corta la luz, tampoco importa... y la gente,
siempre tiene que hacer algun arreglo o
mejora en la casa y una Ferreteria siempre
serd necesaria.

También tuviste que romper con los
miedos a la incertidumbre, ;verdad?
Recibi mucho apoyo de mi sefiora y mi fami-
lia; eso fue totalmente fundamental. Cuando
era cocinero, vivia cansado y muchas veces
de mal humor, por lo que también requeri
del auto convencimiento que la etapa de
gastronomia debia cerrarse. Mi sefiora me
estd apoyando un montén y eso es invalora-
ble, a pesar que ella es médica y también estd
pasando por un momento complicado...

Muchas veces, el cliente apela al inge-
nio y creatividad del ferretero para
arreglar cosas con poco dinero, ;No?

Si, siempre pasa y, uno como ferretero, debe
ayudar a las personas a darle ideas o
soluciones, gastando el menor dinero posi-
ble. Obviamente, cuando es posible hacerlo.
Yo también he sido cliente de ferreterias y
siempre me gusto ese trato personalizado
que yo intento dar ahora, del otro lado del
mostrador.

0 + informacion: Ferreteria Giorgetti:
Emilio Petorutti 2719 - Cel: 3512259513

rie
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RICCIONE se convirtio en el "Rey
del Lomito"” de _Cérdba 2021

El tradicional local de B° Poeta Lugones
se coron6 campeon de un mega torneo
organizado por Circuito Gastronomi-
co y donde se eligié al “Mejor lomito
cordobés” entre 40 competidores.

El certamen fue organizado por Circuito
Gastronomico del 26 de Abril al domingo 2
de mayo durante la "Semana del Lomito", y
participaron 40 locales cordobeses.
Finalmente, el Torneo coroné como “Rey
del lomito” a RICCIONE, el prestigioso y
reconocido local gastronémico ubicado en
Av. Cayol 3201 de B° Poeta Lugones.

El restaurante de la zona norte de la ciudad
de Cérdoba llegd ala final contra West, una
nueva propuesta que se encuentra en
B° Gliemes, y sabored toda la "gloria".

El evento revoluciond las lomiterias de la
ciudad, ya que todo el mundo habl6 de
este producto con acento bien cordobés.
Un jurado de lujo fue el encargado de la
definicién del campedn. Los chefs Javier
Rodriguez (EI Papagayo), Dante Aparicio
(Cartof) y por Mariano Pierini (Pizza Madre).
fueron los jueces de una final muy peleada
en la cual RICCIONE se consagré campedn
con 186 puntos frente a la tarjeta de West
que sumo 181.

{Como fue el torneo?

Mas de 50 lomitos compitieron en cinco
fases, en las cuales un jurado (conformado
por diferentes personalidades de Cérdoba)
iba eligiendo el mejor lomo segun una
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planilla de cata que tenia que completar. Se
tuvo en cuenta la puntualidad del delivery,
el packaging, el aspecto visual del lomo, el
sabor, la textura y la calidad de las materias
primas con las que trabaja.

"Nuestro pan y mayonesa

casera marcan la diferencia"
EXPRESION NORTE dialogé con Javier
Pisarskis, duefio de RICCIONE, el campeon

del primer torneo de lomitos de la historia
de Cérdoba.

{Que sintieron al llegar a la final?
Mucha alegria, satisfaccion, porque si hay
algo que hacemos en el local dia a dia es
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esforzarnos por mejorar y brindar el mejor
producto.

{Qué destaca al lomito de RICCIONE?

El mérito de este premio se le debe al pany a
la mayonesa de lomito que son dos productos
con los que hemos trabajado muchisimo, nos
hemos esforzado un montén, hemos cambia-
do recetas hasta llegar al sabor clave que
queremos lograr. Pensamos que esos dos
puntos son los que han marcado la diferencia
entre nuestro lomito y un montén de compe-
tidores que también trabajan de excelente
manera. Cabe destacar que nosotros mismos
producimos el pan de nuestros lomos.

{Qué ingredientes lleva el famoso
lomito "Campedn"?

Es un lomo completo cldsico. Hemos partici-
pado de varias competencias diferentes y hay
veces que en este afdn de competir se crean
productos que no condicen con lo que debe
ser. El Lomo es lechuga, tomate, mayonesa,
jamén, queso, huevo y papas, y sobre ese
producto hay que lograr darle un buen sabor,
pero el lomo base es este. Y ese fue el que
presentamos. En nuestra carta de presenta-
cion se explicaba esto. No vamos a inventar
algo que ya esta inventado. La idea es
perfeccionar algo que ya existe. Por eso,
fuimos con ese lomo cldsico con la misma
materia prima que utilizamos dia a dia
tratando de que el sabor esté en los produc-
tos, en la mayonesa, en el pan... No hacia
falta ponerle nada raro sino sacar un buen
producto con lo que lleva. Creo que por todo

El lomito de RICCIONE tiene: pan
casero, mayonesa casera, bife de
lomo, lechuga, tomate, jamon,
queso, huevo y muchos secretos
que marcan la diferencia...
jCdsico, sabroso y campeon!

esto resultamos ser los Campeones.

{Como definirias a RICCIONE?

Somos un local familiar donde se intenta
mantener los sabores lo mds caseros posibles,
por esto es que se amasa a diario los panes,
masas, discos de empanadas, entre otros
productos. A todo lo que cocinamos, le
ponemos mucha dedicacién, amor, atencion
y calidad. Esa es nuestra mejor receta.
Ademds, contamos con un equipo de primera,
no solo en la cocina, sino también en la
atencion, en el delivery, la venta y las demds
dreas... Estamos en todos los detalles y por
eso, hemos logrado trascender en el tiempo.
RICCIONE abrié sus puertas hace 22 arnos
como una pizzeria y lomiteria que ofrecia
apenas ocho variedades de pizza y dos de
lomo... Hoy, con mucho esfuerzo, orgullo y
satisfaccion, somos el Rey del Lomito en Cérdoba.
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Buenos Aires a Cordoba en
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El Parque de las Naciones sera
revalorizado con una gran inversion

Provincia y municipio firmaron el
convenio de colaboracion para la
refuncionalizacion y puesta en
valor del espacio verde ubicado en las
adyacencias al Parque Autdéctono, en
el B° Cerro de las Rosas. Entre los
cambios, se ampliaran playones y
se colocaran ingresos inclusivos. La
inversion total sera de $72.890.000.

La Municipalidad de Cérdoba, en conjunto
con el Gobierno Provincial, decidieron
poner en valor el Parque de las Naciones,
ubicado en el B° Cerro de las Rosas. La in-
version serad de 72.890.000 pesos y cada
uno de estos organismos destinara partes
iguales del dinero. Se estima que la obra
estard finalizada en 300 dias.

“Es muy importante trabajar en conjunto
para poner a Cérdoba de pie. Por eso
quiero agradecerle al gobernador Juan
Schiaretti por esta inversion y el acompana-
miento para poner en condiciones uno de los
parques mds iconicos y destacados de la
ciudad”, expres6é el intendente de la
ciudad de Cérdoba Martin Llaryora.
Ambos funcionarios se comprometieron a
incorporar en este espacio verde nuevos
puntos de esparcimientos, estaciones con
equipos de gimnasia y de entretenimiento
urbano. Ademas, el Parque de las Naciones
contara con escaleras, rampas y barandas;
un circuito de Pump Track (para andar en
monopatines o skaters); miradores, lumi-
narias modernas y estacionamientos para
vehiculos. También se creardn nuevos
accesos, con senderos para peatones y
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ciclistas. De esta forma, se buscara la inte-
gracion de actividades recreativas, depor-
tivas, de movilidad, de descanso y de con-
templacion en uno de los espacios verdes
mas importantes de la ciudad, que cuenta
con una superficie total de 10 hectareas.

{C0omo seran las refacciones?

Reparacion y ampliacién de circuito exis-
tente: la ampliacién de unos 300 metros
cuadrados sera materializada hacia el
sector sureste (en sentido longitudinal al
circuito) manteniendo el principal flujo de
circulacién de la pista original y aprove-
chando un desnivel existente en el terreno,
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para incorporar rampas como planos incli-
nados, escaleras, barandas, entre otros.
Construccién de circuito pumptrack: son
circuitos cerrados conformados por una
“cinta” hormigonada de dos metros de
ancho con curvas y contra curvas que dan
origen a obstaculos de diferentes formas y
tamanos. En este caso, el disefio responde
amultiples niveles de dificultad, observan-
dose lineas para deportistas iniciantes,
intermedios y avanzados.

Espacio con juegos infantiles: sobre la
calle Adolfo Orma se localizara el nuevo
sector para juegos de nifios vinculado con
la ciclovia perimetral existente que rodea
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el Parque. Constara de una superficie de
369 metros cuadrados donde se colocaran
juegos integradores.

Palestra infantil: se construira una palestra
y tobogan para uso infantil en una superfi-
cie de 450 metros cuadrados.

Espacio de permanencia: cumplird la
funcién de “apoyatura” al sector de juegos
para ninos. Se iluminara las columnas de
manera ornamental y se las pintard con
motivos artisticos, ademds de colocacién
de solado con adoquines intertrabados. La
superficie de este sector serd de 250
metros cuadrados.

Estacion de entrenamiento urbano: espa-
cio de entrenamiento basado en discipli-
nas extremas pero abierto a todo el publi-
co, con cuatro zonas de entrenamiento
complementarias sobre un piso con la
identidad del CBAX. Los deportes habilita-
dos son parkour, calistenia, escalada
(muro), BMX, skate, roller, cheerleading,
futbol freestyle. La superficie de este
sector sera de 250 metros cuadrados.
Accesos al Parque: dispuestos en forma
estratégica estableciendo a través del
disefo, la jerarquia y relevancia de estos
puntos.

Senderos peatonales principales y secun-
darios: permiten el recorrido peatonal
tornando mas accesible la llegada a todos
los sectores y espacios proponiendo areas
de permanencia y descanso.

lluminacién: en ciclovia y refuerzo de
iluminacion alta en sectores que asi lo
requieran.

Miradores: sectores de contemplacion

exaltando las visuales hacia nuestra
ciudad.
Equipamiento urbano.

MONTE/A!

Tenemos todo

pesde $1500m?

NO PAGUE DE MAS!!

Acopie su material y lo retira
cuando Ud. lo necesital

ra il.i ta:l'm

TECHOS DE
MADERA

Dfertaan
tablas y
plinfales
para obra

BM

ARQUTECTURA Y DORAS

W planos

f BM Arquitectura y Obra

[=] BM.arquitecturayobras

Técnico en Construcciones
Maestro Mayor de Obras

MNos detempenamas én s ciadad
v en la provincla de Cdrdoba

y ©351 626 5499




Julio 2021

“Queremos que lo gente se
apropie de los espacios publicos”

Daniel Rey, secretario de Desarrollo Urbano
municipal. remarcé que “invertir recursos en
la puesta en valor de espacios publicos como
el Parque de la Naciones es también una
cuestion sanitaria” y agregd: “Ya tenemos en
ejecucion obras en el Parque Sarmiento, en el
Parque Las Heras, en el parque de la Cdrcel de
Encausados, y de la cdrcel San Martin; y ahora
también se suma el Parque de Las Naciones.
Todas ellas cobran mayor valor cuando los
cordobeses se apropian de estos espacios
abiertos para poder salir a realizar activida-
des al aire libre, mds cuando la pandemia nos
tiene restringidos el acceso a los espacios
cubiertos. Queremos generar estos accesos
siempre con espacios de calidad y de apropia-
cion, en los que se promueva la cultura y el
deporte”

Sobre esta nueva obra que generard areas
de recreacién especificas y para toda la
familia en uno de los pulmones verdes mas
importantes de la ciudad, ubicado en las
adyacencias al Parque Autoctono, Rey
expresé: “Contemplan mejoras en circuitos
existentes para las patinetas y bicicletas, por
lo que se trata de una ampliacién de la pista,
y se suma el Pump Track, que son ondulacio-
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nes que permiten andar en bicicleta sin
pedalear”.

El funcionario también detalldé que se
sumaran 400 metros cuadrados de juegos
infantiles y se construird una palestra para
los chicos, aunque “el lugar también tendrd
espacios de permanencia para la gente
grande con estaciones de entrenamiento
urbano”.

Lo que viene... Lo que viene

“La idea es poder ir haciendo las tareas por
etapas para no anular el acceso al parque
completamente durante casi todo un ano. De
esta forma, se buscard que la gente pueda
sequir realizando las actividades que suele
hacer alli en la actualidad. Muchos pregun-
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tan si es momento para hacer este mejora-
miento. Yo creo que hay que destinar recursos
en todos lados, tanto en el tema sanitario
como en estas obras, porque también forman
parte de la salud de los vecinos”, detall6 Rey.
Cabe recordar que el funcionario participd
anos atras con la Provincia en la ejecucion
de obras similares en el Parque del estadio
Kempes, en el Chateau y del Centro Civico.

“Invertir recursos en la puesta en
valor de espacios puiblicos como
el Parque de la Naciones es
también una cuestion sanitaria”

“Sabemos la gente se termina apropiando de
estos espacios publicos de calidad, y éstaes la
idea, porque estd comprobado cémo luego
son estos mismos vecinos los que cuidan estos
espacios”, remarcé, para luego aclarar que
las intervenciones que se realizaran en el
Parque de Las Naciones no incluyen
infraestructuras  cubiertas. “Son todos
espacios para realizar actividades compati-
bles con las que ya estd haciendo la gente
normalmente; con dreas bien determinadas,
con mayor iluminacién y manteniendo los
espacios de estacionamiento”, aseverd, al
tiempo que adelanté que serd la Provincia
la que en pocos dias realice la licitaciéon de
la obra —cuyos pliegos estan practicamente
listos- para que a la brevedad se den inicio
a las tareas.-
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El Ruca Champaqui realizé un
Locro Patrio para recaudar fondos

El grupo juvenil de F.AS.T.A, Ruca
“Champaqui’, de B° Poeta Lugones,
realizo el cuarto locro patrio el pasado
9 de Julio, vendiendo porciones para
recaudar fondos y asi poder concretar
varios de los proyectos para este 2021.

“Sdbado a sdbado se congregan muchos
jovenes, y la colaboracién econémica por
medio de este locro nos ayuda a sostener
actividades recreativas y formativas que
llevamos adelante durante todo el ano’,
sefalaron desde Ruca "Champaqui".

En la agenda anual del grupo de B° Poeta
Lugones existen muchas y diversas activi-
dades para jévenesy adultos, e incluso para
los miembros de la comunidad barrial:
“Hacemos varias actividades con distintos
fines, aunque siempre de cardcter formativo,
recreativo y espiritual, como campamentos,
marchas y ascensiones, convivencias y

encuentros. Por lo que estas actividades para
poder sostenerlas son de gran ayuda”,
expresaron sus integrantes.

La realizacién del locro es para esta comu-

. MERCERIA

| =

rﬂ,

=T |
CORTINERIA

— - —
—— o —

PRODUCTOS
PARA TOLDOS

nidad un espacio de gran importancia, ya
que, segun afirman: “Para todos los que
forman parte de la realizacién, se constituye
en un espacio para traer a la memoria un dia
tan importante como es el 9 de Julio. Incluso
estd motivado como un espacio didlogo y
compatrtir fraterno”.

Segun explicaron los miembros del grupo
catolico, la venta es organizada y llevada a
cabo en conjunto por todos los miembros y
los espacios que conforman esta comuni-

dad, incluso padres de familia: “En la
produccién de este tradicional plato, son
muchos los que participan directa e indirecta-
mente: los padres y madres que forman parte
de la agrupacién de padres de familia (APF),
la pastoral de jévenes y de adultos, los
mismos jévenes del Ruca, el equipo de liturgia
y tantos otros grupos y equipos. Es muy lindo
congregarnos en torno a un objetivo comun,
ya que todo estd destinado a honrar la patria
y fomentar lazos de unidad”.

La Patria como lugar de encuentro
“La patria como lugar de encuentro, como
herencia de nuestros antepasados y como
baluarte para cuidar y cultivar, se convierten
en los principales motores de la misma.
Agradecemos y recordamos a todos los
hombres y mujeres que con su esfuerzo y
dedicacioén nos legaron este hermoso suelo, y
a Dios que nos la dejé para cultivarla y
cuidarla”, remarcaron desde el Ruca.

Cabe destacar que, tal como mencionaron
los organizadores, el afo pasado en la
tercera jornada del locro se lograron
vender todas las porciones, llegando asi al
objetivo previsto y logrando recaudar una
parte del dinero necesario para la construc-
cion de un hermoso Oratorio que hoy lleva
el nombre de “Cura Brochero”.

Ademas, “de esta manera, contribuis al
sostenimiento  econémico de  nuestra
infraestructura, de los gastos generados y de
muchas otras actividades que desarrollamos.
Nuestros proyectos estdn orientados a
promover en los jévenes valores de solidari-
dad social, respeto mutuo, amor a Dios y
participacién comunitaria. El dinero recauda-
do con el Locro serd destinado a estas
actividades que giran alrededor de lo recrea-
tivo, espiritual y formativo”, concluyeron.-

+ informacion: Cel. 3512620727
(Marcos) - 3516771271 (Fernando) - Azor Grimaut
3366 B° Poeta Lugones - @ruca_champaqui
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RAFFAELLO: 6 anos de
una herenci _c]e sabor

NOTINEGOCIOS

POTENTE: Limpieza,
bazar y mucho mds

En Abr|I de este ano, RAFFAELLO el local
gastronémico ubicado en Olga Orozco
esquina Baravino, Local 3 de B° Nuevo
Poeta cumplié 6 afios de vida y va por
muchos mas.

"Siempre estuvimos convencidos en que
nuestros productos podian ocupar un lugar
enelbarrioy en la zona. Los clientes que nos
eligen saben que siempre vamos a priorizar
la calidad de nuestra comida por sobre
todo", afirmoé Agustin, el duefio del local
que ya es un referente en la zona norte de
la ciudad, para luego agregar: "Creo que lo
que nos diferencia es el trabajo que hay por
detrds de cada lomo, pizza o menti que llega
al hogar del cliente. Amasamos todos los
dias los panes y las pizzas, usamos 100%
lomo, las papas son naturales, no frizadas.
Todos esos detalles hacen que nuestra
comida sea elegida por muchos. Al
mediodia hacemos viandas para empresas
y algunos clientes en el barrio".

+info: Tel. 4856766 — 3515111188 —
Instagram: @raffaellolomiteria

POTENTE Venta de Articulos de Limpieza
por menor y mayor inaugurd el 21 de
mayo en B° Poeta Lugones. Se trata de un
emprendimiento 100% familiar.
"Ofrecemos articulos de limpieza de nuestra
marca y otras. También el cliente puede
encontrar productos de bazar, perfumeria,
todo para piscinas, jardin y muchas cosas
mads. Todos los lunes subimos las promos de
la semana en nuestras redes sociales y
whatsapp. Trabajamos para minoristas y
mayoristas con los mejores precios del
mercado”, indicaron Daniela y Juan,
quiénes con mucha satisfaccion trabajan
junto a sus hijos.

¢Sus horarios de atencién? Lunes a saba-
dos de 9 a 19hs. de corrido. Se recibe
efectivo, transferencia y proximamente,
también débito y crédito.

"Nuestros suefios son crecer con este
microemprendimiento y dar trabajo a
mucha gente que lo estd necesitando”,
confiesan desde POTENTE.

+ info: Av. Monserior Pablo Cabrera 4237 -
Local 3 - B°Poeta Lugones - Cel. 3516323078
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NUEVO DISENO tiene
nuevo local en B° Poeta

iSeno

'E]ﬂnll'llihru m T

NUEVO DISENO es un negocio familiar
que tiene ya 24 afos de trayectoria.

El pasado 28 de junio, abri6 las puertas de
su nuevo local ubicado en Fray Luis
Beltran 3320 de B° Poeta Lugones.
"Vendemos de todo un poco. Nuestro princi-
pal rubro es la cortineria, estdndar y
confecciones a medida, pero a su vez
tenemos blanqueria, bano, telas de exterior,
toldos, barrales, cortinas y accesorios.
Ademds agregamos en la nueva sucursal el
rubro de la Merceria, alfombra y poliéster”,
comentan desde NUEVO DISENO, suma-
mente entusiasmados con este nuevo
emprendimiento.

Su horarios de atencién es de lunes a
viernes de 9 a 19hs. y los sdbado de 9 a
14hs. Se reciben todas las tarjetas de cré-
dito, hasta 3 cuotas sin interés; y también
tarjetas de débito.

Cabe destacar que su local de Hiper
Construcciéon de B° Poeta Lugones
continua abierto, de lunes adomingo de 9
a 1%hs.

+ info: Fray Luis Beltrdn 3320 -

B° Poeta Lugones - Tel. 4765602
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WARMER UNDERWEAR
festeja sus 3 aiios de vida

., 5y
‘ - _—
Warmer Underwear naci6 en el 2018 y es
una marca de lenceria de disefo inde-
pendiente. Luciana Gilibertti, su creado-
ra, nos cuenta que Warmer se identifica
por la "Comodidad" disefiando lenceria a
tu medida cuenta con una guia de talles
personalizados, adaptadas a cada cuerpo
para que puedas lucirlas resaltando tus
mayores virtudes. "Calidez" brindandote
un servicio de asesoramiento personali-
zado aplicando reglas de estilismo,
escuchando tu necesidad; y "Distincion”,
eligiendo aquellas telas, colores vy
disenos que te identifican.
De esta manera trabaja para la inclusion
de todos los talles, siguiendo una linea
de modelos femeninos, cdmodos y sexys.
Durante el mes de Julio celebrard sus 3
anos de vida con promociones especia-
les, sorteos y muchas sorpresas mas.
Podés adquirir sus productos a través de
su tienda Web www.warmer.com.ar.
+ info: Instagram y Facebook:
@warmer.underwear - Cel: 351 2362352

Garralas
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Gimnasia Ritmica: Los sueinos
"olimpicos" de Vlrgmla Lopez

A prmaplos de Junio, la gimnasta de
18 anos, oriunda de B° Villa Marta,
disputo el Torneo Panamericano de Rio
de Janeiro 2021 junto a la Seleccion
Argentina de Gimnasia Ritmica. El
elenco nacional finalizé en el cuarto
lugar y le apunta de lleno a los Juegos
Olimpicos de Tokio.

Por: Tobias Ochoa

El dialunes 7 de junio, el conjunto mayor de
la selecciéon comandado por Josefina De
Rossi arribé al aeropuerto internacional de
Rio de Janeiro para participar del Campeo-
nato Panamericano de Gimnasia Artistica
Senior en Brasil, rumbo a los Juegos Olimpi-
cos de Tokio buscando hacer del suefo
"olimpico" una realidad. La delegacion
nacional estuvo integrada por Valentina
Londero, Eugenia Reyna, Virginia Lépez,
Giuliana Casini Rabasa y Karen Morales. En
individuales participaron Celeste D'Arcan-
gelo; Sol Martinez, de la Federacién Bonae-
rense; y Candela Urso y Martina Gil, de la
Federacién Metropolitana.

Previo al inicio de la competiciéon y en
didlogo con EXPRESION NORTE, Virginia
declaré: “El objetivo simplemente es demos-
trar lo que sabemos hacer, venimos haciendo
un muy buen trabajo y hemos puesto mucho
sacrificio en llegar hasta acd”.

La duracién del torneo fue de tres dias, en
el que la Seleccion Argentina finaliz6 en
cuarta posicion y desde la cual tuvieron
una preparacion escasa debido a la Pande-
mia. Llegar al pais "carioca" fue una odisea,
hasta hace dos semanas antes la participa-
cion en el Torneo Panamericano 2021 esta-
ba totalmente descartada. Integrantes de la
delegacion argentina afirmaron que “la
noticia nos llegé de sorpresa” y se vieron
obligadas a hacer cambios en la prepara-

cion:  “Comenzamos a intensificar los
entrenamientos, a través del doble turno y un
cardcter mds serio en la preparacion”.

El alojamiento fue en la regién de Barra de
Tijuca, lugar que cobré relevancia durante
los Juegos Olimpicos de 2016, cuando se
realizaron grandes inversiones y remodela-
ciones en los estadios. “Como experiencia
fue increible estar junto a gimnastas impor-
tantes de otros paises. Yo me acostumbre a
verlas por television y tenerlas frente a mi fue
unico”, destaco "Vir", para luego agregar: “El
ritmo de competicion me motiva mucho a
seguir y esforzarme cada vez mds. La organi-
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zacién de estos torneos es impecable”.

Balance positivo

El papel del combinado nacional en este
Torneo fue mas que aceptable, finalizaron
en cuarta posicién de cinco participantes,
frente a selecciones con una preparacion
envidiable. “Brasil tiene kinesiélogos a su
disposicion, preparadores fisicos, médicos,
hasta en la ropa que usan esta la diferencia.
Tienen un muy buen team armado y los resul-
tados que obtienen estdn a la vista”, asegurd
Virginia, y revelé: "Por el contrario, las
gimnastas de nuestro pais deben afrontar sus

o__1N
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propios gastos, como un preparador fisico,
por ejemplo, sumado a la precariedad en
infraestructura y elementos que disponen.
Este aio tampoco pudimos traer a ninguna
entrenadora extranjera para la preparacion”.

"Representar al pais es un suefio"

“Fue una experiencia muy buena si considera-
mos la poca preparacién que tuvimos, gene-
ralmente se requieren muchos mds entrena-
mientos para una competencia de este tipo",
reflexion6 la joven gimnasta de la zona
norte de la ciudad que integra la Seleccién
desde el afo 2015, para luego remarcar la
necesidad de que mas personas se sumen a
la Gimnasia Ritmica, ya que “nos encontra-
mos con una jueza en el hotel que nos acon-
sejé que nuestro pais deberia tener mds
conjuntos participando de estos certdmenes,
como en divisiones juveniles o infantiles”.

"Quiero que nuestro deporte
tenga el reconocimiento
que se merece”

El sueiio olimpico sigue mas que presente
en Virginia Lopez y sus objetivos contintian
firmes: “Voy a seguir representando a nuestro
pais. Es algo tnico y que me llena de orgullo y
satisfaccion. Un verdadero suerio. Quiero que
nuestro deporte tenga el reconocimiento que
se merece”--
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"Para ser Electricista se requiere
una cierta capamdad de docencia”

Cada 13 de julio se conmemora el “Dia
del Trabajador Electricista”, recordan-
do el nacimiento de la Federacion
Argentina de Trabajadores de Luz y
Fuerza de la Republica Argentina.
Desde la experiencia y conocimien-
to de Juan Carlos Diaz, descubrimos
cuales son los gajes del oficio.

“Oficialmente, me dedico a la electricidad
desde el ano 2018. Anteriormente, tenia
trabajo fijo, pero realizaba algunas peque-
Aas <changas> como electricista. Ese afo,
perdi el empleo y decidi dedicarme de lleno a
este oficio. Por eso, a finales del 2018, obtuve
mi matricula y estoy arrepentido de no
haberme dedicado a este rubro mucho
tiempo antes, porque es un trabajo que me
gusta mucho”, comentaba Juan Carlos,
quien perfila su linea de trabajo sobre tres
premisas fundamentales: “Seguridad de las
personas, de las mascotas y de la propiedad.
En este sentido, algunos clientes, no
comprenden la necesidad absoluta de tener
instalado un disyuntor en el hogar, porque
consideran que no es necesario”. Esta
afirmacién, llevd a preguntar sobre
algunas de las falencias eléctricas mas gra-
ves, que pueden encontrase de manera
domiciliaria.

Al ingresar a un domicilio particular,

SOLUCIONES ELECTRICAS
Instalaciones Eléctricas
Antenas dae TV - WIFI
Telefonia - rntume: ar ADSL

Canalizaci uctos
para Fibra E?ptu:a (FTTH)

2156963323

Te! Sebaslian, HabilWlado Mal, 580,528

INSTALACIONES DOMICILIARIAS
E INDUSTRIALES

iqué errores suelen detectarse en el
uso de aparatos eléctricos?

El principal y mds grave, es conectar estufas
de cuarzo a zapatillas, cuando alli hay
conectados otros aparatos. El tremendo
consumo de una estufa eléctrica puede
provocar un incendio en la zapatilla, porque
éstas no tienen proteccién y sus conductos
son muy delgados, lo que provoca que se
recalienten. En segundo lugar, es comin
encontrar tomacorrientes cerca de fuentes
de agua, sobre todo en las cocinas, bafios y
patios. En muchos domicilios, los clientes se
enojan cuando se intenta clausurar una
toma al lado de la canilla de agua.

{Cudles son los peligros mas graves,

con los que se suelen encontrar un elec-
tricista?

El mds comun y peligroso, es fijar cables
empotrados directamente en la mamposte-
ria, cuando lo correcto es canalizarlos por
una tuberia metdlica o pldstica. Muchas
veces, son los mismos albaniles quienes
terminan realizando el trabajo de un electri-
cista, razén por la cual, he encontrado
paredes electrificadas, ya que con el tiempo,
la mamposteria va degradando el cable
hasta dejarlo sin su propio aislante. Una
pared electrificada no solo significa un
consumo constante de corriente, sino que
sobre todo, un gran riesgo para la vida de las
personas y mascotas.

Muchas personas suelen hacer “arre-
glos” caseros en sus hogares, ;Qué
errores son mas frecuentes?

Por ejemplo, los tomacorrientes mal coloca-
dos. Hay que indicar que éstos indican
donde debe ser colocada la fase y el neutro y,
en las mayorias de las veces, esto no se tiene
en cuenta. También sucede con los
portaldmparas, a la hora de armar los
interruptores de punto, en los cuales existe
una forma correcta de colocarlos y no sufrir
riesgo de accidente en caso de querer
remplazar la bombilla. Son cosas que
cualquier persona puede hacerlas en sus
casas, porque no requieren grandes conoci-
mientos de electricidad, pero son trabajos
mal hechos generalmente.

{Qué se necesita para ser un buen elec-
tricista?
Con lo que mds padezco en la profesidn, es
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hacerle entender al cliente la manera correc-
ta del por qué trabajamos como lo hacemos
y por qué nos enfocamos en la seguridad.
Tuve un cliente con el cual no pude terminar
de realizarle la instalacion eléctrica, porque
no queria que los cables se canalizaran. Creo
que se requiere una cierta capacidad de
“docencia” en la que siempre hay que
explicar las razones y nuestra forma de
trabajo; pero muchas veces es dificil cambiar
ideas preconcebidas.

Ademas de la electricidad convencional,
también se dedica a la energia solar...
Asi es. Estoy introduciéndome en la energia
solar, solo que lo inicié justo al principio de la
pandemia y esto retrasé algunas capacita-
ciones. Pero ya hemos colocado varios
termotanques solares y habiamos iniciado
un curso para paneles solares, pero la
pandemia nos lo impidié. Lo queramos
reconocer o no, la energia solar es el futuro.
Llegard un momento en el que, por necesi-
dad ambiental y econémica, vamos a tener
uno o dos paneles solares en los techos de
nuestras casas. Se trata de una fuente
sequra, eficaz e inteligente que llegard para
quedarse.-

0 + informacion: JCDiaz, Servicios e
Instalaciones (Mat: 0023990-000-2018).
Tel: 3516130597 - Céliz de Quiroga 403 -
B°oMarqués de Sobremonte.
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La cordobesa que es conocida
por hacer "Dulces Perfectos"

Su cuenta de pasteleria en Instagram
ya tiene mas de 12 mil seguidores y su
capacidad para emprender se expande
cada vez mas: clases personalizadas,
cursos, ebooks y recetarios, son algu-
nas de las propuestas de Andrea Jerez.

Por: Casandra Quevedo

Su pasion por la pasteleria esta cumpliendo
una década. Como profesional, pasé del
gusto por lo salado a lo dulce, hasta dedi-
carse completamente a este rubro que le
hace ganarse la vida. Andrea Jerezenamora
con sus producciones que son cada vez
mas conocidas en Cérdoba.

La pastelera de B° General Paz, hablé con
EXPRESION NORTE para contar sobre esta
gran vocacién que le llena el alma y quiere
hacer llegar a muchas personas.

{Como comenzé tu pasion por la
pasteleria?

Soy pastelera desde hace un poco mds de 10
anos. La verdad es que queria ser cocinera e
hice la tecnicatura en gastronomia. Mi primer
trabajo fue haciendo entradas y postres en un
resto de Alta Cérdoba. Luego, entré a trabajar

a un hotel como ayudante de cocina. Ahi

habia una pastelera que me hizo cambiar de
rubro de lo salado a lo dulce.
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cliente potencial y, a partir de ahi, el desarro-
llo de sus productos. Ademds se ven temas
como costos, venta en redes sociales y organi-
zacién de eventos y cocina. Sale $5500 e
incluye 4 clases en vivo y seguimiento post
curso.

{Qué personas pueden realizarlo?
Cualquiera que venda comida, no necesaria-
mente tiene que ser pastelero/a.

Y tu emprendimiento, ;Cuando comenzé?
"Dulces Perfectos" empezé como un blog de
recetas cuando estaba estudiando bromato-
logia. Al terminar mi carrera y al ver qué no
podia ejercer por unos problemas con mi
analitico, volvi a la pasteleria y transforme mi
blog en un emprendimiento por encargo.

{Cudles son los contenidos que se ven en
el curso "Mi pasteleria"?

El curso "Mi pasteleria” estd hecho para aque-
llos que se estdn metiendo en este mundo
gastronémico y no saben cémo comenzar.
Los ayudo a buscar su propdsito, detectar su

También tenés un ebook, ;Qué contiene?
En realidad jtengo 3 ebooks!: Un recetario que
incluye todas las recetas que uso diariamente;
también "Todo sobre los benditos Macarons",
que es un ebook que viene con una receta
infalible de macarons e incluye todos los
consejos necesarios para que siempre salgan;
y por ultimo "Todo sobre los benditos costos”,
que es un curso donde ensefo a elaborar una
calculadora de precios, ideal para saber
cudnto cobrary no perder.

{Qué recetas se pueden encontrar en tu
recetario?
En el recetario podes encontrar como hacer

tartas, merengues, postres tradicionales (y los
que estdn de moda), galletas, tortas, butter-
cream, etc.

{Qué productos ofreces?

Vendo todo tipo de pasteleria: Tortas
personalizadas y tradicionales, postres
tradicionales o semi-congelados, macarons y
alfajores, mesas dulces para 10 personas a
200 personas, entre otras cosas. Se encargan
con anticipacion segun el tipo de productos
que soliciten.

Ius
M lltht

0+ informacion: Cel 3517881585 -
Instagram: @dulcesperfectosok
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Se quedaron sin trabajo y
salieron a flote vendlendo pastelltos

Esta es la historia de una familia de
B° Argiiello, que gracias a animarse a
realizar un emprendimiento, lograron
sobrevivir a esta época dificil de la
Pandemia. Hoy, sus ganancias permi-
ten que paguen su alquiler y su meta
es poder ir comprando los materiales
para su casa propia.

Por: Casandra Quevedo

Carlos Pizarro y Micaela Agliero, son una
joven pareja que se la rebuscé para salir
adelante en medio de la Pandemia a causa
del Covid-19. Como muchos cordobeses,
perdieron su trabajo durante el 2020,
viéndose en la desesperacién de hacer
algo para poder mantener a sus dos hijos
(Thiano y Martin). Nunca se imaginaron,
que su emprendimiento de pastelitos iba a
prosperar y les permitiria solventarse
durante un ano seguido.

La salida que no imaginaban

"Comenzamos vendiendo en mayo del 2020.
Ninguno de los dos tenia trabajo, ya
teniamos un hijo y venia un bebé en camino.

Seriedad 5

Y. LS
COR TR

Tel. 4765546 - Gel. 3516511719

Ademds, estdbamos con el proyecto de
nuestra casita, mientras que a la vez
alquildbamos”, recordé Micaela sobre los
inicios del emprendimiento.

Ademas, la vecina de B° Argliello agregé:
"En medio de la pandemia comenzamos a
vender empanadas, pero al ver que no nos
daba ganancias respecto a los gastos,
comenzamos a hacer pastelitos". Al princi-
pio, la pareja elaboraba entre 5 o 7
docenas por dia. Hoy, venden mas que el
doble, entre 15 0 20 docenas.

El deseo de una casa propia y el bienestar
de los hijos.
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Al principio, la pareja elaboraba
entre 5 0 7 docenas por dia.
Hoy, venden mds que el doble,
entre 15 0 20 docenas. El
deseo de una casa propia y
el bienestar de sus hijos.

Todo es esfuerzo y suefios para esta fami-
lia. Su sacrificio se nota a diario, ya que
mientras "Mica" hace los pastelitos en una
pequefa cocina y en la misma habitacién
que cria a sus ninos; Carlos se las ingenia
para ir entregando las docenas vendidas
en su bicicleta. Todo sea por su deseo de la
casa propia: "Nosotros en este momento de-
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bemos hacer que alcance. Gracias a Dios la
venta de pastelitos nos permite pagar el
alquiler e ir comprando materiales para la
casa", expreso este matrimonio que no tira
la "toalla" y que con mucho sacrificio,
humildad y esfuerzo se la rebusca para
salir adelante.

Un pastelito por un sueiio

Para todos los vecinos y ciudadanos que
vivan a los alrededores de la zona y
quieran colaborar, Micaela detall6 los
precios de los pastelitos: "Cada uno sale
$30, también vendemos de a 4 a $100. La
media docena sale $150 y la docena $280. Si
la gente puede ayudar, bienvenido sea. A los
pastelitos los llevamos a domicilio por la
zona de Argliello, sino los entregamos en la
calle Agua De La Pilona 8448".

Por ultimo, la pareja de emprendedores le
dejé un mensaje a todas las personas que
estén pasando su misma situacion durante
la cuarentena: "Les decimos que se animen,
que todo se puede y que no bajen los brazos.
Uno puede llegar a donde quiere solo, pero
depende del esfuerzo que se le ponga".-

0 + informacion: Cel. 3518526820 -
-Facebook: Carlos Pizarro Alvarez

Técnico Electrdnico Electricista
Gustavo M.Palacios
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""Para mi, escribir es reivindicar
la lucha de las mujeres”

Por medio de su reciente libro “Cuerpo
caido”, Eugenia Scarpinello -vecina de
B° Alejandro Centeno- aborda diversas
tematicas de impacto social, en las que
sus personajes y tramas invitan a inter-
pelar la realidad. Su profesion como
abogada y su pasion por la literatura,
son algunos de sus tantos recursos
para componer relatos y poemas que
reflejan algidos conflictos y proble-
maticas sociales: violencia de género,
conflictos armados e inmigracion, son
algunos ejemplos.

Por: Lic. Javier Alday

Eugenia, ;Como y cuando comenzaste a
perfilar tu camino hacia la escritura?
Antes de ser escritora fui (y sigo siendo) lecto-
ra; desde “Mujercitas” de Louisa Alcott,
pasando por “Cumbres Borrascosas”, y todas
las noveles de las hermanas Bronte, hasta
Pizarnik y su pesadumbre, los cldsicos rusos y
las infaltables obras de Sdbato. Comencé a
escribir, hace ya tiempo, en mi primaria, creo
que quinto grado, en el colegio de monjas de
la zona norte de Cérdoba. A partir de ahi,
aprendi a expresarme y a divertirme
escribiendo literatura, siendo una ninha con
uniforme gris, hasta el dia de hoy la mujer con
trajecito que recorre tribunales.

Hoy, redacto demandas y denuncias, pero mi
verdadera pasion es la literatura, los relatos
breves. Creo que tome nocién de eso a los 16
afos, cuando participé del concurso jévenes
escritores para la ciencia, del Gobierno de la
Provincia de Cérdoba. Ahora escribir, no solo
es una pasion, es una forma de entender la

Lavadero de Ropa

Mis Safﬂf

N rsi 370 5

AR SMVEDHA I35 2 361 5511367 @ 351 umm

J-r-""""

TINTORERIA - LAVANDERIA

" ©

‘Nueve Nipen

PROMOCIONES DE 20%

¥ 50% DE DESCUENTD
COSTURAS
RETIRGS ¥ ENTREOAS A DOMICILIO S84 CARGD

- Pettonutl 2726 -
3513371703 - Tel. 4821854

vida, de apoderarme de eso que tanto le fue
negado, a nosotras las mujeres: la palabra.
Sometidas al analfabetismo forzado u orilla-
das a usar seudénimos masculinos, las muje-
res, por siglos, fuimos privadas de la palabra
escrita. Hoy, escribir para mi, es reivindicar la
lucha de las mujeres, sus pensamientos, sus
anhelos... Es un acto casi subversivo.

Anterior a tu ultimo libro, ;Con qué
publicaciones contas en tu haber?
Publicaciones tengo varias y dispersas, en re-
vistas, antologias, concursos etc. Pero antes
de este libro, escribi mi primera obra “Relatos
del Andén”. Fue un auto publicacién que re-
presenta mi deseo de expresarme y de inmor-
talizar a quienes ya no estdn.

En Relatos del Andén, aparece un relato que
habia sido publicado con anterioridad en la
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revista de actualidad kurda (digital), es uno
de los relatos que mds aprecio.

¢De qué se trata tu tltimo libro, “Cuerpo
caido”?

La obra fue publicada por la Editorial Tinta
Libre, a quienes agradezco su atencion y
acompafamiento. Aqui podrdn encontrar
diversos relatos y poemas. Al titulo lo tomé de
uno de los relatos, pero atraviesa a todas las
historias, cuerpos caidos o en soledad o
perecientes. Cada uno de los relatos es
independiente, pero tratan temas mds
oscuros, llenos de venganza y rencores,
Mantengo la idea de critica social del anterior,
pero esta es mds implicita. Los poemas, por su
parte, son un velo que se corre, mostrando so-
ledad y penas, deseos y plegarias de un
alma abstracta. Las mujeres cambian de roles
aqui también, siempre tendientes a resolver
cuestiones mds complejas como el relato
“Intimos”. Nos trae a la actualidad conflictos
o crimenes de otros paises que sucedieron en
el pasado.

{Cual fue tu motivacion para abordar
estos temas?

La motivacién surgid por tres vertientes: la
inmigracion o conflictos armados nacionales
e internacionales, el protagonismo femenino
y —por ultimo- el crimen y la critica social. A
través de mis textos, intento poner sobre la
mesa temas de debate de una forma literaria,
pero que haga que los lectores se interesen
por ese conflicto en un pais extrafio o esa
situacion social sea vista desde la carne de un
personaje, logrando un impacto y un interés
que desemboque en nuevas lecturas o en
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En general, ;como es tu proceso
personal creativo?

No tengo una rutina o proceso definido, me
gusta escribir en momentos de calma.
Cuando hace frio o llueve suelo ser mds
creativa. La investigacién surge naturalmente
desde las lecturas previas, de temas que
siempre me interesaron, como dije, conflictos
armados, dictaduras, inmigracion y otros
temas, los cuales son propios de mi profesién:
procesos penales, violencia intrafamiliar y
cuestiones de género. Se podria decir que no
me impongo una investigacion, sino que es
parte de mi formacion.

"Escribir, no solo es una pasion,
es una forma de entender la vida,
de apoderarme de eso que tanto
le fue negado, a nosotras las
mujeres: la palabra”

Por ultimo, ;Qué sensaciones, senti-
mientos, saberes o sorpresas querés
logar en el lector con tu tltimo libro?
Quiero lograr un impacto, que les lleve a leer
sobre los temas planteados en los relatos, que
se cuestionen lo que estd a la vista y lo oculto
también... Lograr que se conmuevan con mis
personajes, que estdn llenos de defectos y
virtudes y, por sobre todo, lograr una critica
social del presente y del pasado.-

0 + informacion: “Cuerpo caido”:
www.tintalibre.com.ar - Tel: 3513 581899
- Bv. San Juan 1378
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SEGUIMOS
INTENSIFICANDO LA
CAMPANA MUNICIPAL
DE TESTEOS

Ahora, los CPC de los barrios San -
Vicente y Guifiazi testean también por W

la tarde, sumando a su habitual horario m??m
de 8 al12 hs. el de 14 a 20 hs,
De esta forma, la Municipalidad de b
Cordoba Intensifica su estrategia sanita-

ria de diagnosticos répidos y cercanos %
para los vacinos de toda la ciudacd. CPC Argledin
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Obsesion

- Papa, dice mama que estas obsesionado
con el movil.

- Céllate Alfonsiete.

Consulta al Pediatra

- Doctor, doctor, ;Qué puedo hacer para
que me hijo no se orine en la cama?

- jQué duerma en el bano!

Enla Libreria
- Hola, jtienen libros para el cansancio?
- Si, pero estan agotados.

Gustos

- Perdone, ;Dénde estd la seccion de libros
sobre el sentido del gusto?

- Lo siento, sobre gustos no hay nada
escrito.

Qué le dice por triplicado...

- ;Qué le dice un pingiiino a una pingtiina?
- iCémo tu ningtiinal

- ;Qué le dice un espagueti a otro?

- iEl cuerpo me pide salsa?

- ;Qué le dice una barra de pan a otra?

- Te presento a una miga.

La Bici

A Juancito le regalaron una bicicleta y salié
a probarla:

- {Mira papa! ;Sin una mano!

Después de un rato:

- jMira papa! ;Sin ambas manos!

Unos minutos mas tarde:

HERRERO / CHAPISTA

Reparaciones de picaduras y golpes de:
Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zocalos / Reformas en gral.

Trabajos a domicilio

Tel. 4823433 - 156866633
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- {Mira papa! Sin dientes!

iMe saqué un 10!

- iMama, mama, me saqué un 10!

- jAh, sil jQué bueno! ;En qué materia?

- En varias. Un 3 en Matematicas, un 2 en
Lengua, un 3 en Inglés y un 2 en Historia.

Vaca pensando
- ;Qué hace una vaca pensando?
- jLeche concentrada!l

Colmos varios

{Cudl es el colmo de un gato?

Tener un dia de perros.

{Cudl es el colmo de un gigante?
Tener complejo de inferioridad.

{Cudl es el colmo de un meteorélogo?
No tener tiempo.

{Cudl es el colmo de un carpintero?
Tener una hija cémoda.

Fin de semana
iMama! jMama! en el colegio me dicen fin
de semana. ;y eso porque Domingo?

SEANESD |, *
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Comenzaron los cursos de Electrlcldad

en el Centro Vecinal Las Margaritas

Histéricamente, la demanda de
profesionales dedicados al rubro de
la electricidad se ha mantenido alta y
constante. Bajo esta posibilidad, en B°
Las Margaritas comenzaron a dictarse
-de manerareciente- cursos de forma-
cion en electricidad, con una buena
salida laboral y cupos limitados.

Por: Lic. Javier Alday

Quien estd a cargo del dictado del curso
de Electricidad en el Centro Vecinal Las
Margaritas (Herminio Malvino 2722) que
comenzd el pasado 6 de Julio es Marcelo
Ariel Medrano (Mat. 27653445-4166),
quién nos brindé mas detalles de la
propuesta.

Especificamente, ;hacia donde apunta
la formacién del curso?

El presente curso les permite, a quienes
decidan realizarlo, obtener conocimientos
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acerca del mantenimiento y servicio de
instalaciones eléctricas residenciales, comer-
ciales. Ademds, estardn capacitados para el
manejo de herramientas, equipo de
diagndstico y técnicas de montaje, para la
instalacion de cableado, control de circuitos
varios, incluyendo circuitos de control de
motores eléctricos. En definitiva, quienes
completen la totalidad del trayecto de capa-
citacién, podrdn desempefiarse tanto en
tareas laborales o en su domicilio, y sabrdn
resolver cualquier problema relacionado
con trabajo de electricidad.

{Qué modalidad de cursado se propone?
El curso es tedrico prdctico. Tiene una
duracion de cinco meses, se dicta dos veces a
la semana, con una duracion de tres horas
por encuentro. En cuanto a la modalidad, se
brinda un 50 por ciento de contenidos
tedricos y el restante 50%, es aplicar esos
conocimientos al plano prdctico. Pero el
mayor énfasis estd puesto en este ultimo
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aspecto; la prdctica. El contenido del curso es
bastante completo y las herramientas te las
proporcionamos nosotros, para que puedas
desarrollarte al mdximo.

{Quiénes son los destinatarios?

El curso estd destinado a personas de
cualquier edad y sexo, con o sin conocimien-
tos previos. El Unico requisito es que tengan
real interés en formarse en este oficio, para
poder trabajar en el mismo, tanto de manera
particular -iniciando su propio emprendi-
miento o negocio- o bien bajo relacién de
dependencia. Los destinatarios, son también
aquellas personas que ya se encuentren
trabajando en el rubro, pero que requieren
perfeccionamiento o especializacién, por
ejemplo, personas de mantenimiento que
necesiten capacitarse en esta actividad, o
quienes se dediquen a otros oficios, como
instaladores de aires acondicionados, cdma-
ras de seguridad, albaniles, etc. En definitiva,
también estd destinado a quienes quieran

{$)351 689-8818
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ampliar su gama de servicios ofrecidos. La
salida laboral es inmediata ya que existe una
gran demanda de profesionales de la electri-
cidad. Se debe abonar los apuntes impresos
del primer médulo ($300) y cuota mensual:
($1300).

0 + informacion: Cel. 351 7029578
(Marcelo) - marceloariel2591979@gmail.com
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EXPRESION NORTE lanzé la
campana de Ios Percheros Solidarios

El objetivo es que aquellos que menos
tienen puedan afrontar el frio del
invierno de mejor manera sacando y
utilizando alguna prenda. A su vez, la
comunidad puede colaborar donando
ropa de abrigo y calzado. Los mismos
se ubican en puntos estratégicos y
plazas de la zona norte. ;Te animas a
replicarlo en tu barrio o institucién?

El calor de un techo o de una comida calen-
tita en las épocas mas duras del invierno es
un "lujo" al que, lamentablemente, no
todos podemos acceder. Pero para aquellas
personas que se ven obligadas a vivir en
situacion de calle, un abrigo puede hacer
la diferencia. Es por eso que desde
EXPRESION NORTE lanzamos la campafia
de los "Percheros Solidarios" bajo la consig-
na: ";Necesitas? Lleva uno... ;Tenés? Traé y
ayuda. La iniciativa busca que nadie sufra
frio. De esta manera, gracias a la ayuda de la
Fundacion Ecolink y TECVIAR Disefio de
muebles, construimos unos Percheros con
pallets y elementos reciclados para colocar-
los en diferentes puntos estratégicos y
plazas de la zona norte de la ciudad de
Cordoba. La idea es que quien quiera donar
ropa de abrigo limpia y en buenas condici-
ciones, pueda dejarla colgada en alguno de
los Percheros; y a su vez, quién necesite
algo de abrigo, pueda retirar esa prenda del
perchero y utilizarla. Esperamos que entre
todos podamos mantenerlos y cuidarlos.
Por otro lado, fomentamos el reciclado y la
economia circular porque todo se
"transforma".
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Aliados y mucho mas...

"En la Fundacién Ecolink contamos con un
espacio llamado Club de la Circularidad. La
mision del club es fomentar la circulacion de
ciertos materiales como frascos, maderas y
packaging, entre personas que ya no los usan
mds y aquellas quienes los necesitan. Fue
gracias a estos espacios que conseguimos los
pallets para apoyar el proyecto de
EXPRESION NORTE. Creemos que una ciudad
mds solidaria y respetuosa con el ambiente es
posible", sefalaron Valentina y Federico de
la Fundacion Ecolink, pieza clave para
conseguir los pallets reciclados para la
construccién de estos Percheros Solidarios.
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"Creemos que el Club como el Perchero
Solidario comparten una doble misién: una
social, permitiendo que personas que quizds
no puedan acceder a ciertos bienes y materia-
les, puedan hacerse de ellos y; una ambiental:
apostamos a la economia circular, en la que
no existen residuos, sino recursos para nuevos
procesos”, aseguraron, para luego agregar:
"Quienes quieran participar del Club sencilla-
mente los tiene que buscar en Facebook
como El club de la Circularidad - gratimade-
ras; gratifrascos, entre otros. También pueden
encontrarlos junto a nuestros demds
programas educativos en nuestro instagram
@ecolinkba".

Otro de los "aliados" estratégicos en esta
movida solidaria fue TECVIAR Design la
joven empresa cordobesa dedicada al
disefio y a la produccién de muebles y
proyectos a medida.

"Nos parecié una hermosa iniciativa, por
parte del equipo de EXPRESION NORTE, para
ayudarnos entre todos y mds en estos
tiempos de Pandemia y bajas temperaturas,
donde hay mucha gente en situacién de calle
o0 con muchas otras carencias. A su vez, hay
mucha gente que tiene un abrigo, una bufan-
da o quizds un par de zapatillas que no usan y
puede ser muy util para muchos otros. Por eso
decidimos formar parte. Teniamos la mano
de obra necesaria y el material ideal para
reciclar, reutilizar y transformarlo en algo
nuevo y beneficioso para la comunidad. Nos
sentimos muy orgullosos del resultado y
esperamos que mucha gente se sume a esta
iniciativa", expresé Melania, una de las caras
visibles de TECVIAR, quién construyé el
primer Perchero Solidario con mucho amor
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y dedicacion.

iDona, replica y comparti!

Desde EXPRESION NORTE te invitamos a
sumarte a esta Campafa de muchas
formas. Por un lado, podes donar ropa de
abrigo 6 calzado y dejarla en los Percheros.
Por otro, proponer esta idea en tu barrio,
instituciéon, organizacion, grupo scout,
Parroquia, Escuela, negocio o Centro
Vecinal para que estos Percheros Solidarios
se multipliquen por toda la ciudad. Entre
todos los vecinos o compafieros pueden
construir su propio Perchero con materiales
reciclados, recolectar ropa e instalarlo en tu
barrio para "abrigar" a muchas personas
que lo necesitan y padecen el frio en esta
época del ano. ;Otra manera de colaborar?
Fabricando percheros 6 corriendo la bola,
comunicadndole a la gente que veas en la
calle y que necesita ayuda, a doénde
pueden encontrar los percheros; o compar-
tiendo esta propuesta en tus grupos de
whatsapp, estados y redes sociales.
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6+ informacion: Cel 3515108468

En Facebook e Instagram (@expresionnorte),
estaremos comunicando a dénde estardn
nuestros Percheros Solidarios.
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Vecina de B° Poeta recibié una mencion
especial por su tesis de Comunicacion

La estudiante de Comunicacion
Social Camila Argiiello y sus dos
companeras, fueron selecciona-
das por la Defensoria del Publico
de la Naciéon gracias a su trabajo
sobre "Ciudadania Trans".

Por: Casandra Quevedo

Una vez mas, una vecina de B° Poeta
Lugones es noticia. Se trata de Camila
Argliello, una Licenciada en Comunicacion
Social que recibié honores por su Tesis
final de grado en la Facultad de Ciencias
de la Comunicacién (FCC), de Ila
Universidad Nacional de Cérdoba.

Fue durante las “Jornadas de Intercambio
Producciones Comunicacionales en clave
de género”, dentro de las Jornadas de la
UNSAM de todas las Facultades de Comu-
nicacion Social del pais, que junto a sus
compaferas Camila Cdcaro y Mariana
Guevara, fueron distinguidas. Al final del
dia, lograron dos menciones y el Premio
de la Defensoria del Publico de la Nacion.

Ciudadania Trans, episodio 1

Al ser seleccionada su tesis, la represen-
tante de la Defensoria explicé: “Elegimos
un trabajo y ademds de dar la mencidn,
vamos a publicarlo en nuestras redes institu-
cionales, para acompanar en la visibiliza-
cién. Es un trabajo que distinguimos porque
retine un serie de dimensiones que valora-
mos y tiene que ver con proponer un aborda-
je de derechos responsables y respetuosos”.
El formato elegido para su trabajo fue el
”podcast” y dentro del episodio 1 trataron
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sobre la tematica de la ciudadania trans
cordobesa. Lo que fue destacado princi-
palmente por la Defensoria del Publico,
fue la capacidad de las comunicadoras de
hacer “una propuesta innovadora, capaz de
reunir una serie de elementos muy valiosos
para la comunicacion plural”.

Unarealidad que merecia ser abordada
Cabe resaltar el panorama actual en el pais
sobre los derechos de la comunidad trans:
En Argentina, la cdmara de diputados
aprobo el proyecto de ley que garantiza el
1% del cupo en cargos estatales. Aun asi,
queda muchocamino por recorrer para
que las personas trans tenga la posibilidad
de ejercer su ciudadania plenamente.
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Por su parte,
en Coérdoba
se presento
un proyecto
para estable-
cer un cupo
del 3% para las personas trans travestis y
transgenero en el ambito laboral. Sin
embargo, la discusién y aprobacion del
mismo alin no es una realidad y, mientras
tanto, la comunidad trans sigue esperando.
Por eso, las ahora Licenciadas en
Comunicacion, decidieron tratar la
tematica de la ciudadania, ya que
entienden que “la falta de acceso laboral
implica la primer carencia de una cadena de
derechos que son vulnerados, que obstaculi-
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zan el ejercicio pleno de la ciudadania de las
personas”. Es importante dar cuenta que si
desde la base una persona no tiene
trabajo, tampoco no puede acceder a algo
tan basico com un plan de salud integral, o
una vivienda.

La historia de un gran proyecto
Sobre el nacimiento de su proyecto,
Camila conté: “Nos encontramos con el de-
bate por el cupo laboral trans. Desde ese
lugar y entendiendo al asunto como algo
urgente, fue que decidimos abordarlo. Como
comunicadoras nuestra posicion siempre fue
hacer visible lo que muchas veces, a los ojos
de los medios y de parte de la sociedad,
resulta invisible”,

“La falta de acceso laboral de la
Comunidad Trans implica la
primer carencia de una cadena
de derechos que son vulnerados,
que obstaculizan el ejercicio
pleno de la ciudadania
de las personas”

Por eso, el orgullo de las integrantes del
rupo es supremo: “Fue un evento muy
special porque pudimos ver trabajos de
colegas de todo el pais, que abogan por una
sociedad mds justa y equitativa. Que se nos
reconozca en ese contexto es stper gratifi-
cante, pero mds aun porque las voces de
nuestros protagonistas llegan a mds
rincones, donde es posible que se abra mds
la discusion”.

Por ultimo, la vecina de Poeta Lugones,
agreg6: “Justamente, la mencion de la
Defensoria viene a impulsar esto, ya que su
compromiso fue difundir el podcast en todas
sus redes y web, abriendo mds el panorama”.
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&) CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

LAS PALMAS. Vendo casa en Luna y Cardenas
3920. 10x58mts. Living: 5x4mts. Pasillo, 2 dorm.
4x4mts., 2 bafos, cocina 6x3,50mts., galerias,
garage del largo de la casa. Patio grande (tapiado)
con asador y galpon al fondo de 9x5mts.
Cel. 3515933887 6 3518007105

ZUMARAN. 3 dptos. 2 de 1dorm, coc-liv. PB:
2dorm.,, liv, cocina, comedor, gje, patio, bafo. PA: 1
de 1 dorm., comedo, patio y bafio. 1 de 1 dorm. kit-
chen cocina, liv-comedor, terraza. Los 3 dptos 125
mil dolares. Cel. 3513855621

ZUMARAN. 1 casa a media cuadra de Av. Monse-
fior. 2 dorm., liv-Comedor, bafio, gje, cocina, gran
patio. 85 mil ddlares. Cel. 3513855621

LAS MAGNOLIAS. Casa 3dorm., bafio tocador, liv.,
gje., cocina, galeria con asador, lavadero, pileta.
Hermoso patio, 90 mil délares. Cel. 3513855621
BIALET MASSE. Casa de campo. 4 dorm., 2 bafios,
cocina-comedor de 36m2. 1400mts. de terreno. 70
mil ddlares. Cel. 3513855621

POETA LUGONES. Casa en PB. Rejas en su frente:
jardin, garaje, living comedor, cocina y comedor
diario, bafo, dos dormitorios, patio. PA: Dormitorio
en suite y espacio que se puede armar otro dormi-
torio. Departamento en Planta Alta, cocina, dormi-
torio y bafo, con acceso independiente. La casa
necesita solamente, mantenimiento de pintura
general. Crecer 03514762749

MARQUES DE SOBREMONTE. Casa con jardin.
Living. Cocina comedor. Garaje para un auto.
3dorm. Bafio. Patio y cuarto de deposito. Dpto. con
ingreso independiente: living, cocina comedor,

Disfruta,
esta todo en nuestras manos
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dos dormitorios, bafio. Patio con asador y cochera
para un auto. Todos los servicios del brrio.

Crecer 03514762749

POETA LUGONES. S/Av. principal. La propiedad
consta jardin de ingreso, cochera, living comedor,
cocina con muebles bajo mesada, tres dormitorios
con placard. Cuarto de estudio. Bafio amplio. Lava-
dero cubierto, patio de césped con asador y cuarto
de guardado. Todos los servicios / recibimos 50%
del valor con Departamento. Crecer 315 6116969
ALTO ALBERDI. S/Padre Lozano. Casa en venta:
cochera doble lineal, living comedor con calefac-
tor, cocina comedor, lavadero cubierto, hall de
distribucion, 3 dormitorios con placar y sus interio-
res, bafo con ante bafo, excelente estado, recicla-
do a nuevo, pisos en cerdmicos, aberturas de
aluminio. Crecer 3515099494

POETA LUGONES. Casa de tres dormitorios,
cocina con alacenas y muebles bajo mesada, living
y comedor amplio. Lavadero cubierto. Dos bafios.
Patio de césped con quincho y asador. Cochera
cubierta, muy buen ubicacién en el barrio IRecibi-
mos Dpto. Crecer 3515099494

MARQUES DE SOBREMONTE. Casa, ingreso por
cochera pasante, amplio patio con asador, cocina
comedor, con mueble bajo, lavadero, dos dormito-
rios muy amplios, bafio en ceramicos, la casa tiene
pisos de ceramicos, se esté terminando detalles de
pinturas, tiene todas las caierias nuevas, pisos,
revoques, camara, electricidad, es una linda a opor-
tunidad para invertir. (Recibo vehiculo). Crecer
3515099494.

NUEVO POETA. PB: jardin, cochera, living come-
dor, cocina con muebles completos, toilette, bajo
escalera. Patio, galeria cubierta y depdsito. PA: 2
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aciranisiracion de propiedad as.

Marvic

imnalsiiurin

CRECER
Inmuebles
O Fray L. Baltrain 281 - & thu Lsgones

™ 0351 - 4762749
@ yentas@eEcarinmuebiEs comar

matricula [:r-:_:-". CoISaE;

dormitorios, opcién 3er. dorm., bafio y ante bario
Una muy linda oportunidad para tener tu casa
propia. Crecer 3515099494

NUEVO POETA. Duplex Premium, cuenta con
cochera doble, estar comedor, cocina con amobla-
miento, muebles bajo y alacena, extractor, art. coci-
na, espacio para lavarropas, desayunador, el estar
cuenta con calefactor individual, aire Split, bafo
completo con revestimientos en ceramicos, mue-
ble de guardado, pileta, griferia cromada, lindos
detalles de terminacién, dormitorio que ventilaa la
calle, con a/c split, placar completo c/interiores,
aberturas con cortinar black out roller segundo
dormitorio con a/c split, placar con sus interiores,
igual con cortinas completas. Crecer 3515099494

VILLA CENTENARIO. Hermosa propiedad, con
frente de rejas, casa esquina, 3 dormitorios con
placares, 2 bafios uno en suite, living comedor,
estar comedor, cocina comedor, lavadero cubierto,
garaje doble, quincho con asador y patio.

Marvic 4765024/155932337.

QUEBRADA DE LAS ROSAS. Excelente estado,
Dpto. en 3 piso por escalera. Complejo cerrado con
gran parque y arboleda. 2 dormitorios con placard,
bafio completo, living, cocina comedor, con mue-
bles de cocina completos, y lavadero, Muy buena
lluminacién. Cochera. Marvic 4765024/155932337

YOFRE SUD. Casa + Galpdn, Terreno 300 mts.
Cubiertos 227 mts. Casa de 58 mts cubiertos,
Galpon de 166 mts. 2 dorm., bario, cocina comedor
living todo un solo ambiente, patio con asador y el
Galpon con techo de losa con portén de chapa
ingreso independiente. Se puede recibir vehiculo
en parte de pago. Marvic 4765024/155932337

LA FRANCE. S/Av. Monsefor. Zona comercial,
Punto estratégico sobre la Avenida. 2 galpones con
Fosa separados, que se pueden unir, 3 bafos, un
entre piso, Oficinas, porton de ingreso algo para
vehiculos con altura, persiana de enrollar automa-
tica, Estructura de construccion de muy buena
Calidad. Con posibilidad de una alta Renta.
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Marvic 4765024/155932337

SAN ISIDRO. Villa Allende. Lote de 1000mts. cu-
biertos 400mts. 3 dorm. c/vestidores, 3 Bafios, uno
en suite, amplio living comedor, cocina comedor
completa Escritorio. Quincho con asador y Galeria,
Amplio Patio con piscina, Garaje doble con portén
automdtico. La propiedad cuenta con un disefio
minimalista moderno con una importante ilumina-
cién Natural. Marvic 4765024/155932337
RESIDENCIAL AMERICA. Excelente estado, a mts
de Alem. 2 dormitorios, 2 Bafios, escritorio, living,
cocina comedor amplia, galeria cubierta. garaje y
Patio. Marvic 4765024/155932337

POETA LUGONES. {Impecable! Casa de 4 dormito-
rios, 3 bafos, gje. y patio. Goffi 4774021

POETA LUGONES. iExcelente! 3 dormitorios, 4
bafos, garaje doble, play room, quincho y piscina.
Todos los servicios. Goffi 4774021

VILLA ANIMI La Granja ,Excelente propiedad!
Terreno 875m?” Cubiertos 150m” 2 dormitorios, ba-
Ao, pileta y jardin. Goffi 4774021

LOS PARAISOS. Casa de 2 dormitorios D61M

Goffi 4774021

POETA LUGONES. Terreno 252m* a mts de Av.
Fray Luis Beltran D60M. Goffi 4774021

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

GENERAL PAZ. Dpto. en optima ubicacién. Sin
balcén, con mucha luz natural y tranquilidad. Un
dormitorio con placar de puertas corredizas.
Cocina con muebles bajo mesada y barra con
cajonera formica blanca y mueble superior. Con
artefacto de cocina. Comedor. Ante bafo y
bafo. Portero. Sequridad. Crecer 4762749
POETA LUGONES. Sobre Av. Monsefior, Dpto.
en Planta Alta. 2 dormitorios con placard, cocina
comedor, bafo, balcdn. $ 20.000.- impuestos
incluidos. Marvic 4765024/155932337

LOS PARAISOS. Galpén de 150mts. cubiertos,
techo de Zinc, un bafo, piso de cemento, y
portdn con ingreso para vehiculos. $ 30.000 imp
incluidos. Marvic 4765024/155932337

NUEVO POETA. Dpto. de 1 dormitorio, cocina
comedor, bafo, terraza amplia con asador,
balcdn. $ 25.000 impuestos incluidos. No se
Aceptan Mascotas. Marvic 4765024/155932337
POETA LUGONES. Dpto. 1 dormitorio cocina
comedor baio patio $ 18.000 impuestos inclui-
dos Goffi 4774021

ALTA CORDOBA. Casa de 2 dormitorios living /
Comedor cocina baro lavadero patio $36.000
Goffi 4774021
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Después de 21 aios, hablo el
guardaespaldas del “Potro” Rodrigo

Mariano "Chino" Rojas convivié con el
idolo del cuarteto durante 4 afios. Sus
vivencias y anécdotas junto al "Potro",
quedaron guardadas desde aquella
fatidica madrugada del 24 de junio
del aflo 2000 cuando el cantante per-
dié la vida. Historias sobre Belgrano,
shows en el historico Luna Park y el
lado menos conocido de Rodrigo, se
hacen presentes a la hora de hablar
sobre su "gran amigo".

Por: Tobias Ochoa

La madrugada del 24 de Junio de 2000,
Cérdoba perdié a uno de sus idolos cuar-
teteros mas reconocidos en todo el pais,
Rodrigo Alejandro Bueno, llevandose
consigo la promesa de realizar una sala de
cuidados intensivos en el hospital de nifos
y de llevar el cuarteto a toda Latinoamérica.
El "Potro", vecino de B° San Martin, fallecid
en un accidente sobre la autopista Buenos
Aires-La Plata, a la altura de Berazategui.
Pero con su carsima y su energia, logré
gue sus canciones sigan vigentes, dejando
una marca registrada.

Por primera vez en 21 anos, Mariano
"Chino" Rojas, el guardaespaldas personal
del “Potro” Rodrigo desde 1996 hasta
principios del 2000, eligid a EXPRESION
NORTE para recordar a su "gran amigo".
Mariano conocié al cantante en 1996,
mientras trabajaba para José Marinaro,
reconocido empresario de la noche de
Cérdoba en ese momento. “Chino”, como
prefiere que le digan, era el jefe de seguri-
dad en los boliches de José, administraba

CC
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Palmira Cerro, Palmira Costanera, Palmira
Senior y La Frontera (camino a Carlos Paz).
Por ese entonces, Rodrigo venia a la Docta
solamente los dias martes y daba recitales
en los boliches de Marinaro.

"El Potro me pidio que trabaje para él"
“Como yo era conocido ya en el ambiente,
vino y me pidié que trabaje para él. Rodrigo
en persona me estaba pidiendo que sea su
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guardaespaldas”, recordd el custodio. En
un principio se nego, pero ante la insisten-
cia frecuente del “Potro” en sus visitas a
Cordoba, Rojas dejé que Marinaro decida
por él, quien le comunicé a Rodrigo: “Te lo
presto al Chino, pero me lo tenés que devol-
ver para hacer la temporada de verano”.

La primer gira transcurrié en los carnavales
del norte del pais, situados en La Rioja,
Tucuman, Salta y Catamarca. Alli el
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"Chino”, fue testigo de los primeros
encuentros con Walter Olmos: “La primera
vez que tocaron con Rodrigo fue acd en
Cordoba, en el boliche Quore, cuando
volviamos chocamos en una curva camino a
Bv. Los Granaderos. Estuve tres semanas sin
poder trabajar por al accidente. Mds de una
vez tuvimos que andar a mil”.

Al momento de volver de la gira, le
comunicé a Marinaro que dejaba de traba-
jar para irse a Buenos Aires con Rodrigo,
quien habia encontrado en él al mejor
guardaespaldas. Gran parte de su estadia
en Buenos Aires se dio en el hotel Atlantic,
de Once, con la particularidad de que
Rodrigo siempre pedia la habitacion 22
(El Loco) en cada hotel en el que se aloja-
ban. El desgaste en esa época era impor-
tante, ya que llegaban a hacer 6 shows por
noche, de 45 minutos cada uno. “Termind-
bamos todos reventados”, recordo.

"El desgaste en esa época era
importante, ya que llegaban
a hacer 6 shows por noche,
de 45 minutos cada uno...
Termindbamos todos reventados

Lo mejor del amor...

La forma de componer canciones por
parte del Potro era Unica: “Tenia pedacitos
de papel en la mesa de luz en su casa, se
acordaba de algo y lo iba escribiendo,
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parecia Minguito. Los iba guardando en su
bolsillo a medida que se acordaba de las
cosas”, reveld6 Mariano, quien ademas
presenciaba los ensayos. Sobre esto,
agrego: “Con sus musicos era muy piola, la
pasaba muy bien. Se enojaba cuando el
sonido no andaba, porque queria que todo
saliera perfecto”.

El carifo de la gente estaba presente de
manera constante en el dia a dia y los
cuidados exhaustivos por parte del
representante de Rodrigo, Pepe Gozalo,
también.

Unay mil anécdotas
“Nos disfrazabamos para poder ir a los luga-
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res. Por ejemplo, una vez nos escapamos de
Pepe y fuimos a conocer la fdbrica de cerveza
Quilmes y su patio cervecero. Entonces, uno
de los mozos buchoneé que estaba Rodrigo
ahi'y comenzd a venir una cantidad enorme
de gente, no podiamos irnos mds”, conté el
"Chino", para luego anadir: “Para ir a un bar
o al soldrium también teniamos que disfra-
zarnos, era como estar en una pelicula”.

En otra de sus aventuras fueron a ver un
Belgrano-Lanus, partido que finaliz6 con
disturbios: “Rodrigo tuvo que sacarse las bo-
tas que tenia para poder correr”, record6 con
humor su Custodio. Los viajes junto al
plantel "Pirata" eran frecuentes en aquellas
primeras participaciones en la Primera
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“En ese momento, Rodrigo no
estaba en condiciones de manejar
ningun vehiculo, yo si hubiera
estado, le pinchaba la goma
para que no arranque"

Divisién: “En esa época jugaba José Luis
Villareal, vimos que él tenia mucho miedo por
la turbulencia y rezé durante todo el viaje.
Nos conté que casi muere en un accidente de
avién en Suiza, pero fuimos durante todo el
vuelo cantando canciones de cancha. El
avién parecia una popular”, confesé con
emocion.

Un largo camino al cielo
El comienzo del nuevo siglo encontré al
“Chino” alejado de Rodrigo, porque habia
encontrado el amor: su novia Cecilia lo
puso entre la espada y la pared, ya que la
vida nocturna que llevaba no le permitia
formar un vinculo estable. Pese al enojo del
cantante, pudieron volver a encontrarse en
una de las 13 presentaciones del Luna Park:
“Flavio (hermano del Potro) me dijo ‘Dale
Gordo veni’. Siempre me decia ‘Gordo’, no
podia perderme esa experiencia. Necesitaba
ver a Rodrigo en todo su esplendor, aunque
no me dio bola porque el estaba centrado en
que todo el show saliera bien”.
La madrugada del sdbado 24 de junio,
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Mariano habia salido junto a Cecilia y
Gaston Fuentesilla a “El Rancho”. Posterior a
esto, la noticia menos esperada llegé: “Un
taxista nos contd de su muerte. Hablé con
Flavio y ellos fueron rdpido a Buenos Aires.
Todo esto en medio de la madrugada”.
Respecto al accidente automovilistico que
termin6é con la vida del idolo cordobés,
el "Chino" sentencié: “En ese momento,
Rodrigo no estaba en condiciones de manejar
ningun vehiculo, yo si hubiera estado, le
pinchaba la goma para que no arranque. El
custodio que estaba en ese momento era
Buda, un policia retirado al cual la vida de
Rodrigo nunca le importd”.

Hasta el dia de hoy, José Luis Gozalo
(representante de Rodrigo) le asegura al
“Chino” que si él hubiera estado ahi ese
accidente no hubiera ocurrido.

Mariano Rojas no asistié al velorio de
Rodrigo, buscando dejar esta etapa de su
vida atrés y guardando los mejores recuer-
dos de viajes, shows, giras y charlas

compartidas junto a su gran amigo.
"Después me arrepenti de no haber estado en
su mejor momento, pero el tiempo que pasé
con él me alcanzé para toda mivida”, finalizé
el guardaespaldas del "Potro" que rompid
el silencio después de 21 aios.-
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Escuela Honorato Laconi

Los ““Honorato bOOktubers”
recomiendan libros y autores

Para celebrar el Dia Nacional del
Libro, que se conmemoré el 15 de
junio, el Centro Educativo Honorato
Laconi de B° Marqués de Sobremon-
te (Tomas de Irobi 557) compartié, a
través de honoratobooktubers.blogspot,
un video con recomendaciones lite-
rarias de sus booktubers. Esta vez, el
autor elegido fue Gustavo Roldan. ;De
qué se trata esta original propuesta
literaria y educativa?

Un poco de historia...

El proyecto "Honorato bOOktubers" nacié
en el afo 2019, luego de que la Escuela
participara en la Feria de las Palabras, en el
marco del VIIl Congreso Internacional de la
Lengua Espafiola. Desde su comienzo, fue
notorio el impacto que generd entre los
estudiantes, en sus familias y en la comuni-
dad educativa.

Actualmente, las docentes de grado, junto
a la docente del Programa de Fortaleci-
miento Pedagdgico del Ministerio de
Educacion de la Provincia de Cérdoba,
realizan un trabajo planificado y sistemati-
co de itinerarios de lecturas contemplados
en las agendas literarias y en las secuen-
cias de trabajo, las que permiten seguir la
trayectoria de un autor o de un personaje
a través de la lectura de cuentos, poesias y
novelas. De esta forma, los estudiantes no
solo leen una cantidad importante de
libros, sino que también se desarrolla la
lucidez lectora que surge del contraste

entre obras y del enriquecimiento de las
conversaciones literarias, ampliando, asi,
el horizonte cultural de cada uno de ellos.
Con el correr de los meses y ante el interés
generado por los booktubers, crearon un
blog donde se pueden visualizar algunas
de las participaciones de las alumnas y los
alumnos del Honorato Laconi:
honoratobooktubers.blogspot.com.

Reconocimiento provincial

Durante el afo 2019, varios autores elegi-
dos y leidos dentro del proyecto, como
Pablo Bernasconi, Silvia Schujer, Laura
Devetach, Ricardo Marifio y Maria Teresa
Andruetto, entre otros, enviaron mensajes
y felicitaciones a los estudiantes y a las
maestras.

En tanto que, en abril de este afo, luego

daciones literarias

por el Dia de la Pala-
bray la No Violencia,
el proyecto recibié el
reconocimiento del
Plan Provincial de
Lectura del Ministerio
de Educacioén, que, de
inmediato, lo compartié en su pagina
web: lecturacba.wixsite.com.

El proyecto en pandemia

El proyecto sigue vigente y, con el
compromiso de los estudiantes y sus fami-
lias, nuestros booktubers contintan
recomendando autores y libros.

La novedad de este aio es que realizamos

Julio 2021

videos colectivos para celebrar aconteci-
mientos especiales y, entre clases presen-
ciales y virtuales, trabajamos con alumnos
de distintos grados.

De esta manera, la propuesta literaria inte-
gra a los miembros de la institucion
educativa, la proyecta hacia la comunidad
y la trasciende, pues a diario, el sitio_
Honorato bOOktubers recibe visitas de to-
do el mundo.

"La propuesta literaria integra a
los miembros de la institucion
educativa, la proyecta hacia la

comunidad y la trasciende"

ﬂ+ informacion:

honoratobooktubers.blogspot.com.
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“El juego en la infancia ayuda
al desarrollo emocional”

«Todos los aprendizajes mas impor-
tantes de la vida se hacen jugando»,
dijo Francesco Tonucci, conocido psi-
copedagogo y dibujante. En la clinica
psicopedagoégica, si bien el juego es
una herramienta esencial en las inter-
venciones de los trastornos del neu-
rodesarrollo, también esta presente
en nuestra vida cotidiana. ;Recordas
cuando fue la ultima vez que, siendo
adulto, jugaste? ;Qué tan importante
es el juego en la infancia?

Por: Prof. Lic. Claudia del Valle
Scarpinello (MP-12-5395)

La psicologiay la psicopedagogia, nos ense-
fan que el juego es una actividad natural de
la primera infancia. Todos los nifios nacen
con el impulso hacia el movimiento y la
exploracién del mundo, la necesidad de
contacto afectivo y social. Todo lo tocan, lo
prueban, lo sienten y asi es como descubren
y aprenden del mundo que los rodea.

El juego, ademas de servirles de experimen-
tacion, también ayuda al desarrollo emocio-
nal y favorece el aprendizaje y contribuye al
desarrollo intelectual, emocional y fisico.
Podemos nombrar, entre otras ventajas, la
de mejorar la percepcién del entorno y
agudizar los sentidos, perfeccionar la motri-
cidad fina, gruesay la propiocepcion, favore-
cer la memoria, la atencién y el procesa-
miento l6gico, promover la facilidad de
expresion e interaccién con el otro e, incluso,
ayudar a la superaciéon de miedos, angustias

o fobias. El juego, desarrollado adecuada-
mente y mediado por un adulto responsa-
ble, potencia la resolucion de conflictos,
estimula tanto la sana competencia como la
cooperacion y sirve para descubrir nuevos
roles.

La importancia del juego

{Qué juegos son recomendables y en qué
momento? Para nifos a partir de 6 afos, los
juegos de reglas son una actividad adecua-
da, pues estimulan la aceptacion y cumpli-
miento de normas, implicitas o explicitas,
ayudandoles a adquirir mayores responsabi-
lidades. Los juegos de reglas son muy
variados, pudiéndose jugar entre dos perso-
nas o por equipos, al aire libre o en el interior
de la casa, utilizando materiales caseros o
empleando juegos de mesa.

Los juegos de reglas, aunque suene contra-
dictorio, abren una ventana al aprendizaje
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espontaneo y a la libertad de pensamiento.
Son actividades que posibilitan la construc-
cion de estrategias mentales que luego
resultardn extrapolables a otras experien-
cias vitales. El juego con reglas se acerca
mucho al mundo del trabajo; por eso, los
nifos pueden adaptarse mejor a la realidad
y socializar con los demds con una nueva
forma de crecer jugando. Asi, surgen los
juegos con temas comunes como “la
escuelita”, “la casa”, "el trafico”, “la tienda”,

Principiantes
Aprendé rapido a tocar
Todas las canciones
Excelentes Resultados

©3516819562

Prof. Luciano

etc., en el que cada una de las personas que
participan de la actividad comparten la
accion y actdan su rol respetando el de los
demads. Si bien todos los juegos implican una
interaccion y traen consigo reglas que facili-
tan la convivencia, las reglas varian; algunas
son transmitidas de generacion en genera-
cion 'y, en otros casos, son los propios nifos
quienes se encargan de crearlas para el
juego que estan realizando; por ejemplo, en
rituales como la hora de ir a dormir, lavarse o
comer.

Como adultos, al momento de jugar con los
ninos es importante que establezcamos
claramente las reglas antes de empezar, que
destinemos un tiempo en nuestra rutina
cotidiana donde no haya interrupciones y
que no alimentemos la obligacién de ganar
o la frustracion de perder.

Podemos aprovechar diferentes espacios de
la casa y convertirlos, por un rato, en un
escenario diferente. Aprovechemos el ritual
del juego con nuestros nifos para afirmar
vinculos afectivos y también para percatar-
nos de sus logros y dificultades.-

0+ informacion: Awale
Psicopedagogia: Cel: 3515171859
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EI ft'ltbol como "lenguaje

inclusivo” en Argentino Penarol
3

Esta historia super emotiva tiene
como protagonista a Valen, un niio
de 12 afos, que es hipoactsico de
nacimiento y juega en la Octava Divi-
sion del club de B° Argiiello. "En este
tiempo le hizo entender al equipo que
el futbol se trasmite con una mirada",
expresé emocionado su entrenador.

Por: Casandra Quevedo

Algo de lo que no cabe dudas, es que el
futbol es un “lenguaje universal” y esto
queda mucho mds evidenciado con un
gran ejemplo que tiene el futbol cordobés:
Valentin Cérdoba es un nifio de 12 afos
que juega hace mas 4 cuatro anos en el
Club Argentino Penarol, tiene discapaci-
dad auditiva y estd mas que integrado al
equipo, mas alla de su impedimento para
poder escuchar.

Sus companeros y cuerpo técnico, decidie-
ron abocarse de lleno en aprender lengua-
je de sefas para poder comunicarse con él
en la canchay en los entrenamientos. Para
eso, contaron con la ayuda de una profe-
sora que los acompafa en este proceso.
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Esta accion reflejo el gran companerismo
que hay en la division y el carifio especial
que le tienen sus entrenadores.

“Al fitbol no hay que

hablarlo, hay que mirarlo”

Cristian Troncoso, es uno de los profes que
vienen recorriendo junto a Valentin estos
afnos de aprendizaje constante y amor por
la pelota. En una charla con EXPRESION
NORTE, dejé en claro que para él, mas que
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un jugador, el nifo de 12 afos es un
“maestro” del cual hay mucho por aprender.

{Qué capacidades notaste en Valen
desde que llegé al club hace 4 afos?

Lo que mds me llamé la atencién fue su
capacidad visual, como tiene estimulado lo
de observar, anticiparse, intuir y entender;
tanto en las jugadas como en las acciones
del partido. El estd muy atento a las cosas y
se puede comunicar con simplemente un
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gesto. Es increible lo intelectual y sus capaci-
dades psicomotrices para resolver.

{Qué crees que es lo mas importante
que le sumo al equipo su participacion
en este tiempo?

En este tiempo le hizo entender al equipo
que muchas veces el futbol se trasmite con
una mirada, con un gesto, desde una accién
0 movimiento. Les enseid a los chicos estar
atentos y que al futbol no hay que hablarlo,
hay que mirarlo. Una mirada dice mds que
mil palabras.

{Como profesores fue un desafio

Sus compaiieros y cuerpo técnico,
decidieron abocarse de lleno en
aprender lenguaje de seiias para
poder comunicarse con él en la
cancha y en los entrenamientos.

aprender lenguaje de sefias?

Fue un desafio muy lindo aprender lenguaje
de sefias, para ayudarnos entre ambos.
Valen tenia que hacer mucho esfuerzo para
poder entendernos y nosotros para poder
explicarle. Entonces, la bajada en el club fue
que todos nos capacitemos para ayudarnos.
El siempre demostré mucho interés y
entusiasmo por lo que hace y ese fue el gran
motor que nos hizo querer movernos de otra
manera.

i{Sus compafieros se sumaron a
aprender de manera voluntaria?
Si, fue de forma voluntaria, es mds, ellos
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desarrollaron otro tipo de sefias entre ellos en
el dia a dia para llegar a él. Si algo hay que
resaltar de Valen es que tiene un genio muy
lindo y se hace querer.

Rompiendo barreras

Esta actitud por parte del cuerpo técni-
co y el equipo, ;Crees que aporté para
que se se hicieran mas fuertes y unidos
en la cancha?

Si, generé mucha empatia entre ambas
partes. También mostrd una faceta muy linda
del grupo, el comparierismo, la unién y otros
valores muy importantes que deben regir en
las personas. También se destaca la solidari-
dad y la entrega para poder ayudar. Este
gesto se transformd en una amistad porque é|
hizo lazos muy fuertes con algunos chicos del
grupo. Sin dudas nos unio y fortalecié.

{Qué tan importante fue el rol de
Natalia (la profe de lenguaje de sefas)
en este proceso? ;En cuanto tiempo
aprendieron?

Natalia fue muy importante en este proceso.

INSTITUTO TERAPEUTICO
IMTERDISCIFLIMARDD
CON APOYO A LA INTEGRACION
ESCOLAR
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Al ser la profesora de Valen, tiene una muy
buena comunicacioén con él. Siempre estuvo a
disposicién de poder capacitarnos y presente
en los entrenamientos para guiarnos. Siem-
pre le pedimos que arrancdramos de menor a
mayor, asi que empezamos en una primera
instancia con las sefias elementales (gracias,
perddn, inicio, finalizar, etc). Después le pedi-
mos que fuéramos a conceptos propiamente
usados en la jerga del futbol, aiin estamos en
ese proceso.

{Como es la comunicacion con Valen
mientras esta dentro de la cancha en los
partidos?

Nosotros le pedimos a Natalia que, en prime-
ra instancia, nos ensefie 20 conceptos de
futbol que todavia estamos puliendo.
Ademds, Valentin es un chico muy atento que
constantemente mira hacia el banco y obser-
va a sus companeros. Cuando pasa una
accion, él te hace una devolucién con la
mirada para ver si le pido algo, hasta a veces
él me marca cosas a mi. Pero para ayudarlo y
tener mds dindmica comenzamos a fortale-

"El mensaje que le damos desde
Peiiarol a la sociedad y a los
demds clubes es que les abran las
puertas a este tipo de niiios con
capacidades diferentes, ya
que nos ensefian mucho y
tienen cosas para brindar. Ese es
el verdadero lenguaje inclusivo.
Esto no deberia ser una noticia,
sino un hdbito de la sociedad".

cer el lenguaje de sefias.

{Cual es el mensaje de inclusion que
puede brindarle el Club Penarol a la
sociedad a partir de esta historia?

El mensaje que le damos desde Periarol a la
sociedady alos demds clubes es que les abran
las puertas a este tipo de nifios con capacida-
des diferentes, ya que nos ensefian mucho y
tienen cosas para brindar. Ese es el verdadero
lenguaje inclusivo. Esto no deberia ser una
noticia, sino un hdbito de la sociedad.-
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Tiki-Tiki con... Valen

iPor qué elegiste
jugar al futbol?

Me gusta jugar al
futbol porque es el
deporte que mds

me encanta desde

que soy chico. Amo

el futbol. Lo que E=
mds me gusta es |

analizar las juga-
das, pensarlas y ser
habilidoso.

(En qué puesto
y division jugas?

Juego de volante por la derecha en la clase
2008.

\

{Como te sentiste cuando los profes y
tus compaiieros aprendieron lenguaje
de senas?
Me senti feliz y orgulloso, muy contento
porque se esforzaron para poder hablar y
ensenarme.

Hace 4 aiios estas en el Club, ;Siempre
tuviste los mismos compaineros?

Si hace 4 anos...Los companeros con el
tiempo cambian, pero la base siempre es la
misma.

{Qué significa Penarol para vos?

EI Club Argentino Periarol es el que me dio la
posibilidad de hacer lo que me gusta. jAmo
Penarol!

{Te gustaria ser jugador profesional?
¢En qué Club? ;Tenés algtn idolo?
Si, me gustaria ser jugador profesional y
jugar en Barcelona con mi idolo, Messi.
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““Voces del Alma”: Los ex rugbiers
que le cantan a los adultos mayores

Lo que comenz6 como una tarde de
musica se convirtié en un proyecto
que emociona en diferentes geriatri-
cos de Cordoba. Esta es una iniciativa
que vale la pena conocer y replicar.

Por: Casandra Quevedo

Cuando en los ultimos afos en el pais se
resaltaron  (negativamente)  algunas
conductas de grupos de rugbiers que
fueron noticia, da placer encontrar una
que emocione por el grado de bienestar
que genera en muchas personas. Se trata
de “Voces del Alma“, un grupo de ex
jugadores de rugby que cantando emo-
ciona a los adultos mayores que se
encuentran en distintos geriatricos de
Cérdoba.

Todo empezd cuando uno de ellos se
contactd con un amigo que tenia un geria-
trico y fueron a cantar. Esa situacién
comenzé a repetirse y se volvié un habito
de cada semana. Ahora, Guillermo
Maldonado, uno de los miembros de este
grupo es quién hace el contacto con los
duefos o los encargados, les ofrece sus
servicios de musica y acuerda la hora.

Con una energia muy poderosa y un
amplio repertorio de canciones, sacan las
mejores sonrisas y logran atravesar los co-
razones de quienes los escuchan.
Guillermo nos brindé una entrevista para
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contar en detalle sobre esta gran vocacion
que les “llena el alma”.

"Es importante hacer algo por el otro"

¢{Comoy cuando surgié “Voces del Alma"?
“Voces del Alma” surge porque hacia mucho
tiempo que queria cantar con publico y se
me ocurrié que como en los geridtricos no
podian salir a ningun lado, podia ir a cantar.
Arméun grupo y al principio éramos 5 perso-
nas. Terminamos siendo 14 e ibamos a
distintos lugares. Con la pandemia, el afio
pasado mis companeros ya no podian iry no
me animaba a cantar solo. Pero este afio dije
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“Voy solo o como sea”, ahi se me sumaron
dos chicos mds de rugby, que son ex jugado-
res del Jockey Club. En cuanto al nombre,
quedé “Voces del Alima” porque le pedi a mi
cuiada, que es disefiadora, si podia armar
un flyery le puso eso.

{Qué valores rescatan del rugby que se
pueden ver reflejados en esta iniciativa?
El valor que mds resaltamos es el compromi-
5o, porque asumimos una responsabilidad
de divertirlos y de disfrutar nosotros
también. Nos comprometemos tanto entre
nosotros como con la sociedad, porque de
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nada sirve que lo hagamos una sola vez.
Nuestra idea es sequir manteniéndolo en el
tiempo. Como dicen “no es tan importante
salir campedn como mantenerse”. Ya
llevamos medio afo y quiero dejar un
legado para que lo sigan otros.

{Qué es lo mas significativo de la expe-
riencia de cantarles a adultos mayores?
Lo mds significativo es que en estos momen-
tos en donde uno solo encuentra malas
noticias, surge una buena. Queremos que la
gente sepa que con poder caminar, tener un
techo, poder ducharte, salir en libertad y
tener salud... ya sos millonario. Es importan-
te hacer algo por el otro.

"Si podes caminar, tenes un techo,
podes ducharte, salir en libertad
y tenes salud... ya sos millonario"

¢Hay algun tema que canten en cada lu-
gar que vany que los haga emocionar?
El tema que para mi es el mds relevante es “A
mi manera” porque refleja un poco lo que
pasé por nuestra vida. Otro importante es
“Héroe” de Il Divo, que yo siempre digo que
cada uno de nosotros somos héroes. Si
escuchan la letra se van a sentir reflejados.

{Cudles son las reacciones de su publico
cuando cantan?

Las reacciones son muchas y muy lindas. La
mayoria de las personas se ponen contentas
y cantan con nosotros, otras veces... jHasta
se levantan a bailar!

0+ informacion: Cel. 3517160601 (Guillermo
Maldonado) - @ guillermo.maldonado.5203
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La vida en tiempos de pandemia:
La vision del personal de la Salud

Si bien sabemos que la pandemia no
termind, nos parece importante que
profesionales de la salud de Consulto-
rios Marqués comenten la experiencia
que a diario observan en la clinica sobre
las consecuencias y los efectos sociales,
nutricionales y odontoldgicos que ya se
estan manifestando en todos nosotros.

Efecto Social

Por: Lic. Rogero Daniela (MP: 9832)

El impacto psicolégico originado por la
pandemia del Covid-19 y su medida
preventiva a través de la cuarentena, ha ori-
ginado en la poblacion sensacion de deses-
peracion, confusién, perdida de la libertad,
aburrimiento, insomnio, poca concentra-
cion e indecision, frustracion, irritabilidad,
ira, enojo, estrés, miedo, ansiedad y
angustia. Mdltiples sintomas derivados
generalmente por la falta de socializacion,
de contacto fisico con familiares y amigos,
inestabilidad econémica, o el no poder
desarrollar una rutina de vida normal. El
contacto fisico es una necesidad bioldgica
para los seres humanos en todas las etapas
de su vida que genera bienestar. Su ausen-
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cia durante un tiempo prolongado, puede
tener consecuencias negativas que debili-
ten nuestras relaciones mas cercanas. Aqui,
entra en juego multiples situaciones y emo-
ciones con las que las personas deben lidiar
en la actualidad y aprender a manejarlas
y/o canalizarlas: no poder abrazar, sentir
culpa de ir a ver a un abuelo o algun fami-
liar de riesgo, convivir en el encierro, reali-
zar las tareas escolares, entre otras.
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Efecto Nutricional

Por: Lic. Bracamonte Sabrina (MP: 3694)

Las principales consecuencias de la cuaren-
tena son la modificacion de la rutina, el
estilo de vida y los habitos alimentarios de
gran parte de la poblacién. El efecto psico-
l6gico antes mencionado, puede actuar
como desencadenantes de una ingesta
emocional. Cuando una persona siente
hambre emocional, busca la comida para
levantar el animo y sentirse mejor. A dife-
rencia del hambre real, que busca satisfacer
una necesidad fisioldgica. En nuestro pais
se realizaron diferentes estudios donde se
observaron cambios en los hogares como:
mayor realizacién de comidas caseras poco
saludables, menor consumo de frutas y
verduras frescas, mas consumo de fiambres
y panificados altos en grasa y azucares, al
igual que bebidas azucaradas y alcohélicas.
Todo esto, sumado al sedentarismo, contri-
buye al aumento de peso. Ademds comer
emocionalmente muchos alimentos con
poca nutriciéon puede debilitar el sistema
inmune y empeorar el estado de animo.
Una buena alimentacion ayuda a proteger
y cuidar la salud de la persona, evitando, o
bien retrasando, la aparicion de diferentes

enfermedades.

Efecto Odontolagico

Por: 0d. Constanza Gonzdlez (MP: 10518)

y 0d. Silva Gonzalo (MP: 10470)

Todo lo antes mencionado se manifiesta a
nivel bucal y lo observamos clinicamente
en dos aspectos principales. Uno es la
disminucion de la calidad y la frecuencia
del cepillado; y el otro es el aumento de
casos de bruxismo (apretamiento y/o
rechinamiento dental de origen multifacto-
rial), que se lo atribuimos al cambio de
rutina (no salimos de casa, no voy a encon-
trarme con nadie, tengo el barbijo) y al
estrés producido por el contexto en el que
vivimos.

Estas consecuencias y efectos no distin-
guen de positivos o negativos de Covid-19.
Todos nosotros somos vulnerables a que en
algin momento nos afecte. Por eso,
te invitamos a que no esperes que la
pandemia termine para tratar todos estos
aspectos, si no que el momento de hacerlo
es hoy.

En Consultorios Marqués podrds recibir
mucha mds informacion, tips y herramientas
para acompanarte en esta pandemia que nos
toca vivir a todos.

0 + informacion: Bv. Lorenzo Sudrez
de Figueroa 479 - B° Marqués de Sobre-
monte - 3515 595 688 - 3512 299 180
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"Las Barras de Access permiten
una transformacion personal”

{Te gustaria eliminar de tu cabeza
todo lo que te limita? ;Te gustaria
estar mas alegre y atraer la abundan-
cia a tu vida? Todo esto y mucho mas
podes conseguir a través de Barras de
Access.

Por: Mabel Perez

{Qué es Access Consciouness?

Access Consciousness es el pilar funda-
mental de las Barras de Access, siendo un
conjunto de herramientas y procesos que
han sido disefiados para aumentar la cons-
ciencia en la gente. La consciencia lo inclu-
ye todo, sin juicios. Es la capacidad de
estar totalmente consciente, totalmente
presente en todas las areas de tu vida, ya
sea economia, salud, sexo, vida profesio-
nal o relaciones interpersonales. Access
te ayuda a reconocer tu sabiduria interior,
identificar lo que es correcto, pleno y
verdadero para vos y asi, comenzar a crear
tu vida de manera consciente, desde un
punto activo en el cual estaras conectado
con la vida y con tu propia sabiduria. La
terapia reina de Access Consciousness son
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las Barras de Access.

Activa tus barras energéticas

Es una técnica de aplicacién manual que
consigue, mediante unos suaves toques
en ciertos puntos especificos de la cabeza,
que las ondas cerebrales cambien, pasan-
do de ondas Beta (estado de vigilia) a
ondas Theta o Delta (estados de relajacién
profunda). Las Barras de Access es un
proceso que activa 32 barras energéticas
situadas en la cabeza. Cada una de estas
barras contiene informacion sobre deter-
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minadas areas de la vida (dinero, control,
creatividad, poder, sexualidad, cuerpo,
envejecimiento, alegria, tristeza, etc.). La
informacion que dichas barras contienen
son los puntos de vista o juicios que has
ido creando y haciendo significativos a lo
largo de tu existencia y que, de una forma
u otra, te mantienen anclado y te impiden
mejorar en algun aspecto de tu vida. Al ser
estimuladas, las barras comienzan a
descargarse y eliminar informacion, o sea
formateamos nuestro cerebro, como si
fuese el disco dura de una computadora.
Las ideas, pensamientos, informacion,
creencias limitantes, asentadas en tu
mente estan limitando tu capacidad de
recibir mucho mas de esta vida con facili-
dad, gozo y gloria.

Alcances y beneficios
Los beneficios son muchos: Elimina las
fobiasy el stress, Facilita el estudio, cambia
positivamente tu calidad del suefo,
mejora tus estados depresivos y tus rela-
ciones sociales, estimula tu creatividad,
mejora tu relacién con el dinero, permite
dejar de tener juicios sobre ti y los demas,
entre otros tantos.
El primer sintoma luego de una sesidn
suele ser una relajacion profunda. Muchas
personas se duermen durante la sesion,
otras entran en un estado de entresuefo.
En este estado de la mente, el inconsciente
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comienza a soltar y eliminar la basura
acumulada durante afos de forma suave y
placentera. El segundo sintoma suele ser
una sensacion de paz y claridad mental,
mas alegria y creatividad, ya que nos
sentimos mas energéticos. Los pensa-
mientos limitantes y juicios que habitaban
en la cabeza comienzan a desaparecer.
Dejas de actuar en funcién del pasado o
del miedo al futuro para vivir plenamente
conectado con el presente, con el aqui'y el
ahora.

A quiénes esta dirigido?

Estd dirigido para personas de cualquier
edad y género, y con todo tipo de proble-
mas generados por el estrés. Para nifios
con baja autoestima, bajo rendimiento
escolar, trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad (TDA y TDAH). Para mujeres
embarazadas que quieran mejorar su
estado de dnimo y evitar transmitir estrés
a su bebé. Para artistas que desean mas
facilidad o mayor creatividad a la hora de
crear. Para amantes de la meditacién, que
por mas que la buscan no encuentran esa
paz mental tan prometida. Para personas
que se sienten bloqueadas e infelices sin
saber por qué.

Se recomiendan sesiones regulares. Cada
vez que recibes una sesion de Barras de
Access estds invitando el cambio en tu
vida. Te recomiendo una sesién si te
sientes estresado, de mal humor o pasan-
do por un cambio en tu vida importante.

6 + informacion: Instagram:
@mabelperez3013 - Cel. 3515 181845 -
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Lugones (M|R Lashes & Nails)

I | 1. L~ TN |
oA s R J‘*-.!t-i LAaliia -'L
~Lic. en nuiricion MP: 4357

*PLAMES ALIMENTARIDS PERSDMALIZADOS
=FOC0 EN EL CAMBIO DE HARITOS
ERC AL KM ALIMEMTARLA ¥ RUITHIC KA
FLOBAEPESO Y OBESICAD
AL IMENTACION YEGETARIANA
*ALIMERTACKIN EM EL EMBARARD
Alancian O al Precancia
" PoEla Lupsns
&35 }'35 T].S'.-' lafu}grlmlltnulridnn

ALMACEN
NATURAL

= LEGUMBRES

= SEMILLAS

= FRUTOS 5ECO5

= (EREALES

* COMDIMENTOS SUELTO

# COMGELADOS VEGANDS
¥ WEGETARIANOS

& PASTAS FRESCAS

Comunes e Integrales 'OZ

@351 3864925

Lazcana Colodrero 2975 esg. Manued Gdlvez
B° Poeta Lugones § smusss wis pimanes_nefum!

én Equilibrioy,
@l’i ) .*ﬂf@iirf’f(e

Frutos Secos - Cereales -
Mix's - Semillas - Harina -
Aceite - Miel - Yerba...
Y muchos productos mas!!
PEDIDOS Y DELIVERY

®3515119986




Julio 2021

"Las voces de los locutores son
como la huella digital: unicas"

El 3 de julio pasado, los locutores y
las locutoras del pais, celebraron su
dia. La fecha se eligié en el afio 1950
porque un 3 de julio, pero de 1943

se fundé la Sociedad Argentina
de Locutores. En nuestra zona
norte, contamos con algunos

exponentes en la materia y Verdnica
Carolina Coutsiers, es una de ellas.

Por: Lic. Javier Alday

“Los primeros pasos fueron en tercer afo del
secundario Mater Purissima, en un proyecto
educativo radial en conjunto con la FM
Cordial, que en ese momento estaba en Villa
Rivera Indarte”, recordaba Verdnica, vecina
de B’ Poeta Lugones, quien comenté que
“alli, conducia el segmento deportivo,
llegando a cubrir partidos de Los Pumas y la
Seleccion Nacional de Futbol de Daniel
Pasarella, entrevistando a ambos planteles”.
Pero su “enamoramiento” real de la profe-
sion, fue desde muy pequefa: “Realmente,
descubri un mundo que me deslumbré a los 7
anos, cuando acompané a mi papd a cerrar
una pauta publicitaria de la empresa que tra-
bajaba. Nos abrieron micréfono Mario
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Pereyra y Blanca Rossi para que saludemos al
aire en la previa del dia del nifio y ahi empezé
la magia”, expresé. A partir de alli, con el

paso del tiempo, decidié estudiar
Comunicacién Social y luego se recibi6 de
Profesora en Historia. A medida que traba-
jaba, estudié Periodismo Deportivo y Locu-
cién, tanto general como también en Radio
y TV. En cuanto a lo laboral, cuenta con una
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extensa trayectoria, ya que condujo
programas en Play FM, Radio Rivadavia en
Cordoba, Punilla y Ansenuza, Radio
Estacion, FM Libre y AM 1550 de Buenos
Aires. Ademds, realizd coberturas en
diferentes festivales, en Cosquin Rock y los
Premios Voz y Carlos en diferentes edicio-
nes. Actualmente, cuenta con su propio
programa de radio, que ya cumplié
siete temporadas ininterrumpidas al aire:
“Cuerdas de Remate”, los lunes a las 22hs.
por FM Libre 92.7. Tamblen ha recibido
premios y reconocimientos a la labor de lo-
cutora y productora. Por ultimo, en socie-
dad, fundé la Escuela de Locucién Alta Voz,
reconocida por la “Cdmara Argentina para
la Formacion Profesional y la Capacitacion
Laboral”.

"Vero", ;Qué habilidades debe tener un
buen locutor o locutora?

Lo principal, es tener un buen manejo de su
voz, buena diccion, entonacién, cultura
general, creatividad y ser un buen “piloto de
tormentas” para llevar adelante los imprevis-
tos en vivo. Ademds, hay que tener respeto
por la audiencia, nuestros companeros Y,
sobre todo, poner toda la pasiéon en esta
profesion.

{Qué rol juega el cuerpo y la mente, a la
hora de transmitir un mensaje?

®INorte

Como siempre explico en mi Escuela, no solo
somos la voz que llega a la gente, sino que el
cuerpo y la mente muchas veces expresan
mds que las palabras. El locutor debe siempre
tener una sonrisa al hablar, porque eso llega
al publico y éste la percibe.

No solo se trata de una “linda voz”, ;Verdad?
No existen voces lindas o voces feas, porque
todas tienen algo que transmitir. Hace
algunos aﬁos se asociaba el concepto de
“buena voz” a una voz grave y potente para
los hombres y una voz “atractiva” para las
mujeres. Pero por suerte, con el tiempo, esto
cambié. Hoy se buscan y gustan voces con
estilo y personalidad, que tengan un sello
propio. El poder de la palabra es muy impor-
tante, las voces son como la huella digital:
Unicas. Bien educadas y cuidadas tienen que
acompanar lo que dicen, ya que somos porta-
dores de mensajes y el ptblico muchas veces
se identifica con nosotros y el contenido de
nuestro mensaje llega mds lejos de lo que nos
imaginamos.

Si pudieras volver a elegir una profe-
sion, ;Elegirias nuevamente la locucién?
Cien por ciento si, porque la magia que se
activa cuando se enciende el cartel de “Aire”,
me permite ser yo misma, me permite soAar,
ser muchas personas en una sola y saber que
llego a las personas y que puedo hacerles
cambiar su realidad, al menos por un
momento. Esta profesion me permitié hacer
muchos amigos y conocer personas “famo-
sas” de todo dmbito. Siempre agradezco a mi
familia y amigos que apoyan y entienden
cada paso que uno da... Tenemos un horario
de entrada y no uno de salida.-
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Las situaciones familiares que
se sucederdn en su vida
durante este mes, los haran
sentirse inquietos, ansiosos y
algo perturbados. Una mejor comunicacién
con los suyos los ayudard a resolver estas
cuestiones. Un intenso deseo de independi-
zarse y sentirse libres de toda atadura los
llevard a tomar las decisiones mas descabe-
lladas, las cuales no siempre seran aceptadas
por quienes los rodean. La reflexién y la
templanza deberdn ser sus baluartes.
Tenderan a actuar de manera irreflexiva en
cuestiones laborales y financieras.

TAURO

Muchos nativos se sentiran
felices de compartir agrada-
bles momentos con sus
familiares cercanos. Este
podran  solucionar  conflictos
pendientes, dar y obtener consejos muy
valiosos y, ademas, compartir agradables
momentos de paz y alegria. Tranquila y
plena serd su vida amorosa, especialmente

mes

en el caso de aquellos que tengan una
pareja estable. La paz exterior serd
determinante, pues el sistema nervioso no se
verd alterado. Se alejaran las enfermedades
que tengan origen en perturbaciones
ocasionadas por los problemas del medio.
GEMINIS
@ Se sentirdn molestos debi-
~ do a problemas familiares
gue solo resolveran con un
buen didlogo. La principal preocupacién de
en este mes de julio serd el conjunto de
problemas que se presentaran en el dmbito
de la familia. La dedicacion que deberan
tener para con el dmbito laboral y la
atencion que pondran en el area financiera
alterard su sistema nervioso. Algunos lazos
de amistad o tu circulo social se han ido
debilitando o rompiendo. Probablemente
te descubras desilusionado o preparado
para distanciarte de algunas personas.
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CANCER

. Julio serd sumamente posi-
= = tivo, ya que no solo gozaran

de buena salud, sino que
vivirdn agradables momen-
tos en pareja, disfrutardn de la vida en
familia y obtendran buenos resultados en
el dmbito del trabajo. Muchos seran los
que lograran alcanzar sus objetivos
laborales y otros tantos los que encontra-
ran a la persona sofada o afianzaran su
relacion amorosa hace tiempo iniciada.
Los Cancer demostraran haber aprendido
a equilibrar sabiamente las distintas areas
de sus vidas y se sentirdn muy satisfechos.
£ O\ LEO
| % - Tendran que ser muy cuida-
. - dosos en los negocios y no
' mezclar el trabajo con la
relacién de pareja. Julio se
presenta como un mes dificil. Tendran que
hacer grandes esfuerzos para salir adelante
y obtener logros en cualquiera de las areas
de sus vidas. Por suerte cuentan con las
cualidades que los caracterizan: magnetis-
mo, brillo, don de mando y un orgullo a
toda prueba. Si saben aprovechar estos
dones de la naturaleza, sin duda superaran
los contratiempos que se les presentardn
en los distintos ambitos. Las mayores
complicaciones se haran notar en el trabajo.
VIRGO
A romper la coraza, inyectar
pasion y amar como Ssi no
hubiera un manana. Estds
reprlmlendo tus sentimientos por miedo a
vivir. Entre mas hagas como que no te
duele, mas largo sera el calvario. Lograran
establecer un profundo contacto con
quienes los rodean. Aquellos que se
dediquen a profesiones como la arquitectu-
ra, la pintura, el disefio o la decoracidn, se
sentirdn inspirados y tendran novedosas
ideas para llevar a la practica con excelentes
resultados. La intuicidon con que contaran
sabra guiarlos para no equivocarse.
L]
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LIBRA

Deberan actuar con calma,
haciendo gala de su espiritu
diplomético, para evitar
que pequenos inconve-
nientes se conviertan en problemas gigan-
tes. El mes inicia con algo de tensiones o
confusion en tu vida amorosa. Tu relacién
de pareja puede estar un tanto inestable, y
repentinamente, puedes sentirte desco-
nectada/o. Sentirds un aumento en tu
energia e incluso puedes llenarte de
entusiasmo y optimismo respecto a los
proyectos de vida que estés manifestando.

ESCORPIO

Lo mas destacado en la
vida de los nativos de
Escorpio serd el excelente
rendimiento que tendran
en el aspecto intelectual. Como viene
aconteciendo desde los comienzos del
ano, las cuestiones del corazén no serdn
faciles de manejar. Debes tener en cuenta
sus experiencias pasadas para no cometer
los mismos errores: te encuentras en un
proceso de cambio personal y tienes que
aprender de lo vivido. Comenzaras a
recibir los beneficios del trabajo realizado
en los pasados meses.

SAGITARIO

La gran cantidad de ocupa-
ciones que absorberd a los
Sagitario en este mes les
quitard tiempo para la vida
afectiva. De este modo, los conflictos con el
entorno se haran notar. Por lo tanto, sabien-
do que esto ocurrira, deberan estar alertas
y cambiar de actitud. Les haria muy bien
reflexionar acerca de las relaciones con los
demas y volver a acercarse a las personas
que tanto los quieren. Las claves del mes
seran mantener la calmay la comunicacion.
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CAPRICORNIO

Este mes sentirdn grandes
deseos de estudiar, de leer y
de adquirir nuevos conoci-
mientos. Todo esto forma
parte de un importante proceso de cambio
personal, ya que sentirdn un muy intimo
deseo de evolucionar, de crecer a nivel
intelectual, y es por eso que buscaran cami-
nos que los conduzcan a lo mas profundo
de si mismos. Muchos se sentirdn desola-
dos por los vaivenes de su economia y por
el hecho de que no encuentran en sus
trabajos la realizacion personal que buscan.

ACUARIO

Este mes, el ambito que se
destacara como el mas
importante sera el relacio-
nado con el trabajo y la
profesion. El problema principal que habra
de afectar a los Acuario sera una enorme
tendencia a la distraccién, lo que los
llevard a perder objetos de valor, extraviar
papeles o cometer errores cuyas conse-
cuencias podrian lamentar durante largo
tiempo. Tendran, por lo tanto, que ser
sumamente cuidadosos con sus pertenen-
cias y pensar antes de actuar a fin de evitar
equivocaciones.

PISCIS

Julio podria definirse como
el mes del amor y la familia.
En las restantes dreas de sus
vidas, y como viene aconte-
ciéndoles desde principio de afo, se senti-
ran inestables y tendrdn muchos proble-
mas que resolver. Deben ser pacientes y
actuar con calma. Tienen que aprender a
aprovechar todas las oportunidades que se
les presenten, como asi también adaptarse
a los cambios que vendran. Muchos
sentirdn mas cansancio del habitual.
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Cancion Bonita

(Ricky Martin & Carlos Vives)

Tengo en una libreta tantas canciones
Tiene tu nombre y tengo razones
Para buscarte y volverte a hablar

Dice en esa libreta sin mds razones
La horay la fecha y dos corazones
Y dice calle San Sebastidn
Y si tengo que escoger
Me quedo, me quedo contigo
Y si yo vuelvo a San Juan
Yo bailo, yo bailo contigo
Y si te tengo que olvidar
Tu sabes que no va a pasar
Y si te vuelvo a ver
Me quedo, me quedo, me quedo,
me quedo, me quedo contigo
Contigo desde Alaska a Buenos Aires
Contigo desde Londres hasta Nueva York
"Maldito castigo” le grito al aire
Si yo sé que contigo siempre estoy mejor

Tengo en mi libreta esa cancién boricua
Esa que escribi pensando en tu boquita
Y yo quiero bailarla bien apretaita’
Carita con carita, cosita rica
Tengo en mi libreta esa cancioén bonita
La que siempre, siempre fue tu favorita
La que siempre, siempre mueve tu boquita
Y si tengo que escoger
Me quedo, me quedo contigo
Y siyo vuelvo a San Juan
Yo bailo, yo bailo contigo
Y si te tengo que olvidar
Tu sabes que no va a pasar
Y si te vuelvo a ver
Me quedo, me quedo, me quedo,
me quedo, me quedo contigo
Guardo en una libreta de direcciones
Tu nombre escrito y unas canciones
Y siento ganas de irte a buscar, oh-oh

Dice en esa libreta sin mds razones
La horay la fecha y dos corazones
Y dice calle San Sebastidn
Y si tengo que escoger
Me quedo, me quedo contigo
Y si yo vuelvo a San Juan
Yo bailo, yo bailo contigo
Y si te tengo que olvidar
Tu sabes que no va a pasar
Y si te vuelvo a ver
Me quedo, me quedo, me quedo,
me quedo, me quedo contigo
Me quedo, me quedo, me quedo contigo

Tengo en mi libreta esa cancidn boricua
Esa que escribi pensando en tu boquita
Y yo quiero bailarla bien apretaita’

Me quedo, me quedo, me quedo contigo
Tengo en mi libreta esa cancion bonita
La que siempre, siempre fue tu favorita
La que siempre, siempre mueve tu boquita
Me quedo, me quedo, me quedo contigo
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Fito Paez tendra su

El reconocido artista trabaja junto a una
productora para el lanzamiento de su
biografia en formato digital, que estara
disponible en la plataforma para toda
Latinoamérica a través de Netflix. Se
llamara "El amor después del amor" y
comenzara a grabarse en agosto del 2021.
Habré partes ficticias, porque el objetivo
es mostrar a "Fito" de chico, interpretado
por un profesional, también de joven y en
la actualidad, ya que la serie buscara reco-
rrer toda la vida del exitoso cantante. El
rosarino recibird el premio Grammy a la
excelencia musical en noviembre.

Se caso el "Doctor Milagro™

Taner llmez, el actor del momento que
protagoniza a Ali Vefa en "Doctor Milagro"

(Telefe), contrajo matrimonio con la actriz
Ece Cesmioglu, en una ceremonia intima
desarrollada en Estambul, Turquia, y bajo
todos los protocolos Covid-19 que rigen en
aquel pais.

Los capitulos originales en Turquia fueron
en total 64, y 38 de la segunda temporada.

El actor no es de dar notas ni de hablar de su
vida privada, y en Telefe tuvieron a algunos
actores y actrices de la tira, pero Ali no
quiere saber nada y no hara la tercera
temporada de la exitosa serie.

serie biografica

Para "El Margmal“ no hay4sin 5

Mientras la 4° Temporada de "El Marginal"
ya se termin6 de grabar y sera lanzada por
Netflix recién a fin de afio, ya comenz6 a
grabarse las escenas de la 5° Temporada.
Después del incendio de Onofre y la fuga de
Pastor, los Borges son condenados junto a
"Colombia" a cadena perpetua. Para ello
seran trasladados a un penal de maxima se-
guridad. La sorpresa de los tres amigos sera
ver que quien lidera esta nueva prisién es su
archienemigo Pastor. La trama se centrara
en el penal de Puente Viejo. El nuevo "malo"
de la historia es 'El Mono!, personaje al que
se enfrentaran Los Borges y Pastor.
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Perros en situacion de calle: una

problematica

En la ciudad de Cérdoba hay una
mascota cada dos habitantes. Asi lo
reveld el aino pasado el primer estu-
dio demografico y epidemiolégico de
perros y de gatos en los hogares de
esta Capital. Ademas, durante la
cuarentena estricta del afio 2020,
se estima que la cantidad de perros
abandonados se triplico.

Por: Lic. Javier Alday

El “Dia Mundial del Perro Callejero” sera el
préximo 27 de julio. Se trata de una inicia-
tiva impulsada desde el afio 2008 por un
estudiante chileno, la cual, busca crear
conciencia sobre el cuidado y proteccién
de todos los perros que habitan la calle. A
través de las redes sociales, Ignacio Gac
promovié esta fecha y eligié julio, ya que
en Sudamérica es invierno, época del afo
en donde los perros que viven en la calle,
peor la pasan por las bajas temperaturas.
En nuestra ciudad de Cérdoba, lejos de
tener una situacion controlada, el panora-
ma parece ser desolador. Es que a lo largo
del tiempo, con marchas y retrocesos, los
diversos programas de control poblacio-
nal de animales existieron de manera
irregular. Pero al mismo tiempo, ninguna
accién estatal sera suficiente, si el descui-
do, el abandono y/o la negligencia de los
propietarios de mascotas contindan.

Una luz de esperanza

Para paliar la proliferacion de perros y ga-
tos en situacion de calle, durante el mes de
marzo de este afo, la Municipalidad de
Cordoba puso en marcha dos moéviles de
castraciones gratuitas para mascotas do-
mésticas y en situacion de calle. Las unida-
des recorreran los 13 C.P.C., donde entre-
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garan 200 turnos por mes y realizaran las
esterilizaciones, de lunes a viernes de 8 a

12hs. Las unidades moviles se suman al
trabajo que ya se realiza en el Centro de
Castraciones, que funciona en calle
Francisco Muniz 60 de B° Alberdi. Alli, los
interesados deben obtener turno ingre-
sando a la web www.cordoba.gob.ar,
seleccionar la pestaia VeDi, Turnero Digi-
tal y Castracion de Animales. El turnero
esta disponible para caninos y felinos, de
ambos sexos, mayores de seis meses, que
no presenten prefez visible. En caso que
asi fuera (mas de 35 dias) debe acercarse
sin turno y por orden de llegada, a las
7:30hs, de lunes a viernes, en la calle
Mundiz. La disponibilidad en este caso, es
de cinco lugares diarios.

Castraciones moviles

EXPRESION NORTE visité uno de los dos
centros de castraciones moviles, que
actualmente funcionan de manera rotati-
va en cada uno de los CPC de la ciudad.
Alli, dialogamos con Eugenia Mazzola,
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que hecesita regulacion

Coordinadora de Control Poblacional del
CPC Monsenor Pablo Cabrera, quien
asegur6 que “cada vez, es mayor la canti-
dad de personas interesadas en involucrarse
en el proteccionismo animal, sea rescatando
animales o ayudando con la castracion de
éstos. Si cada uno de nosotros castraria a tan
solo un animal, la situacién seria muy
diferente a la que vivimos hoy".

{Como ha evolucionado, en lineas
generales, el nimero de animales en
situacion de calle?

Ha evolucionado negativamente, reforzado
por la situacién de pandemia. Por un lado,
las personas al estar mayor tiempo en sus
casas, se generaron mayor nimero de adop-
ciones; pero por contracara, muchas familiar
optaron por abandonar a sus mascotas
debido a su situaciéon econdmica. Pero el
abandono de perros, se transforma en una
cuestion de salud publica que nos afecta
como sociedad. Creo que es muy importante
concientizar a las personas que el animal es
un ser viviente con sentimientos y derechos y
que lo mejor para ellos es esterilizarlos, para
evitar que haya mds nacimientos en situa-
cion de calle.

Es importante esterilizar tanto a los
machos como a las hembras, ;verdad?

Una hembra canina puede quedar prenada
dos veces al ano, mientras que un macho
canino puede dejar prefiadas muchas
hembras por ano. Por eso, no sélo debe
hacerse hincapié en la castracion de
hembras. Lo mismo sucede con los gatos y
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gatas, a diferencia que la gata siempre
queda prefiada, independientemente de su
estado de salud.

Si alguna persona quiere esterilizar a
un perro o gato en situacion de calle,
¢Le significara una tarea complicada?
La verdad que no, porque el post operatorio
no es complejo y se extiende, cuanto mucho,
durante una semana. La medicacién debe
suministrase solo durante cuatro dias, cada
12hs. Luego, si el animal vuelve a la calle, al
menos lo hace esterilizado y eso es super
importante. Cualquier persona puede resca-
tar un animal y castrarlo. En cuanto al aspec-
to econémico, tampoco es una traba,
porque actualmente existe un convenio
entre la Municipalidad de Cérdoba y
algunas veterinarias particulares, en donde
se castra a un precio subsidiado.

"El abandono de perros,
se transforma en una
cuestion de salud puiblica que
nos afecta como sociedad"

¢El problema mas grave radica en los
perros “semi-domiciliados”?

Asies, elmayor problema pasa por los perros
en esta condicion. Se trata de animales que
viven en una casa con sus duefios, pero
suelen pasar tiempo en la calle. Generalmen-
te, estos perros no estdn castrados y, cuando
salen “a dar una vueltita”, pueden prenar a
una hembra o éstas ser prefiadas. Luego,
esas crias no son reconocidas por el duefio
del perro o son abandonadas.-
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En Mono Cha promueven el uso del
monopatin como movilidad sustentable

La comunidad cordobesa creada hace
un par de meses, actualmente esta
integrada por mas de 120 personas
que se trasladan en monopatines como
medio de transporte. Este proyecto
tiene un doble valor: el del uso de un
transporte individual en este contexto
de Pandemia y fomentar la movilidad
sustentable.

Por: Rocio Bock Martinez

En el afno 2020 un grupo de amigos que
compartian el uso del monopatin eléctrico
decidieron crear un grupo de salidas que
con el pasar del tiempo crecié hasta
convertirse en una “Comunidad”.

“Todos somos usuarios de monopatines
eléctricos, nos ayudamos entre nosotros, nos
cuidamos mutuamente y tratamos de infundir
valores como el respeto a las norma de trdnsi-
to, el uso de medidas de proteccion, etc.’,
expreso Sofia Serio, Fundadora de Mono Cha.
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{Cual es el objetivo de Mono Cba ?

Nuestro objetivo es promover el uso del
monopatin eléctrico o cualquier medio de
micro movilidad eléctrica sustentable. De esta
forma, no solo concientizamos a los usuarios
en las ventajas del uso de los mismos, sino que
también, informamos a todas las personas
que nos consultan y que no pertenecen a
nuestra comunidad, los beneficios de estos
medios de transporte alternativo. Ellos son: el
bajisimo costo de desplazamiento por la
ciudad, los monopatines o bicicletas eléctri-
cas pueden guardarse tranquilamente en
departamentos que no dispongan de coches,
el consumo eléctrico en relacion al kilometro
usado es minimo, evitamos especialmente en
esta época de Pandemia, el uso del transporte
publico, y llegamos de una manera mds
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rdpida y eficiente a distintos lugares de la
ciudad. Especialmente para quienes vivimos
en zonas densamente pobladas, donde el
trdfico es un inconveniente.

{Quienes pueden participar?

Pueden participar todas las personas que asi
lo deseen. También a medida que vamos
viendo monopatineros en la calle, los
paramos y le contamos sobre Mono Cba y del
grupo de whatsapp y les preguntamos si se
quieren sumar y todos nos dicen que si. A
través de nuestro instagram pueden consul-
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{Ademas de fomentar el uso de este
transporte que otras actividades reali-
zan desde este espacio?

Realizamos encuentros sociales, eventos
solidarios que surgen desde el grupo o patro-
cinado por alguna marca que comercializa
monopatines.

"Nuestro objetivo es promover el
uso del monopatin eléctrico o
cualquier medio de micro
movilidad eléctrica sustentable, y
todas las ventajas que posee este
medio de transporte alternativo"

Sobre ACME (Asociacion Civil de Micro-
movilidad Eléctrica) ;Como va laregula-
cion de los monopatines?

Aln estamos en proceso de inscripcion de la
sociedad. Estamos elaborando el borrador de
proyecto de ley o puntos de consideracion
para que sea presentado y tenido en cuenta
por las correspondientes autoridades de
nuestra ciudad. Atn la ciudad de Cérdoba no
cuenta con una regulacién propia, pero
estamos trabajando justamente para que eso
suceda.

0+ informacion:
En Instagram: @Mono_Cba.

ELRASTROJO

Guarderia y Veterinaria

——

" 'rl' l'l:- i
;B Parque dej: haj

¥ a'disposicion
« idetiymascota.

o- Eaml:.s comodos
¥ .unulbna f

& Maxima segurrrlad

Cel. 155197318
Bv. Los Alemanes 6000

il et es T jertin g Lk p Dallele

VENTAS POR
MAYOR Y
MENOR

ENVIO A DOMICILIO
SIN CARGO

IPELUQUERIA CANINA! FORRAJERIA ¥

Av Cordillera 3731 - te: 0351 4825899 - avenidapetshopl@gmail com -6 @Pet Shop Avenida

VALOR|



Julio 2021

10.000
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A TASA CERO
PARA FAMILIAS
CORDOBESAS

El Gobierno de Cordoba presentd esta nueva /\ PROGRAMA
iniciativa para que miles de familias puedan: m ﬂs

# Comprar materiales de construccion J (

¥ Contratar mano de obra VIDA DIGNA

% Hacer refacciones
Linea de créditos
o0 conexiones domiciliarias
y muchas mejoras mas. por $40.000 y $80.000

+ INFO E INSCRIPCIONES
empleoyfamilia.cba.gov.ar
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‘2 NOTICUARTETO

La historia oficial de...

RE CUARTETO

Una nueva banda se suma al
cuarteto. Se trata de RE
CUARTETO, el grupo integrado
por Rodrigo Aveiro y Ezequiel De
Barrio. Este nuevo proyecto
joven se inici6 a principios del
2021 en Mendoza. En el afo
2019, Rodrigo, uno de sus voca-
listas, grab6 una cancion inédita
como solista junto a La Konga
("Te fuiste en silencio").

Después de dos anos de ausen-
cia, decidio junto a su amigo de
toda la vida (Ezequiel De Barrio) crear RE
CUARTETO. Sus referentes musicales son
Banda XXI, Jean Carlos, La Konga y el
"Potro" Rodrigo.

En abril de este afo lanzaron “En la misma
cama’”, su nuevo tema y videoclip que fue
furor en su canal oficial de Youtube y
redes sociales. Esta produccién audiovi-
sual fue filmada en Tunuyan, Mendoza.
Mientras que a principios de Junio,
presentaron un nuevo video grabado en
estudio y que larompe. La idea surgié con
uno de los musicos de Q' Lokura, Marcelo
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Quinteros, quien también realizé toda la
produccién musical de la cancion. Se tratd
de un trabajo en equipo. Por otro lado, las
voces se grabaron desde casa ya que de-
bido a la situacion sanitaria, se adaptaron
a las nuevas restricciones. “Para que lasti-
marme” esta interpretado con la voz de
Rodrigo y promete ser un éxito.

Esta banda viene cargada con muchisimas
canciones propias, covers y con toda la
alegria cuartetera desde territorio mendocino.

0+ informacion: Youtube: Re Cuarteto
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ELPRECIO MAS BAIO _
DE CORDOBA ESTA EN: ("

ELECTRICIDAD
PARA AUTOMOTORES
mportados

La"Mona"yun ;nuevo streaming?
La "Mona" Jiménez se mantiene activo a
pesar de este auto-aislamiento que hace en
su casa para evitar contraer Covid-19. En lo
que va de pandemia, realiz6 varios videos,
grabé algunas canciones y mostrando parte
de su vida en las redes sociales. Luego de
varios meses, el "Mandamas" volverda a
estrenar un tema inédito que versara sobre
el desamor. También alenté la consulta
popular para ver que sus fans opinaran si a
fin de ano deberia realizar otro show virtual,
hasta que pudieran volver a verse
... {Se viene el tercer streaming?

“cara acara”

Ulises y Rocio super enamorados
Ulises Bueno renuncié al certamen de Show-
Match ("La Academia") para priorizar su
carrera y su novia Rocio Pardo rechazo
seguir sin él para acompanarlo de cerca.
"Su carrera de cantante le demanda mucho
tiempo y hacer ShowMatch también. Ahora
que se abrié todo, le salieron ofertas de laburo
muy importantes (serd parte del nuevo disco
de Carlos Vives). En cierto modo, él me
acompaié a mi estos meses y ahora quiero
estar a su lado en este momento importante
para él", afirmd la bailarina super enamorada
del "Barba".
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Inocente

(Banda Mix)
- A

Inocente me has contado
Tu manera de sufrir
Y no sabes que conozco
Como te gusta vivir
Que no vuelves por las noches
Que no llegas a dormir
Y no sabes que conozco
Cémo te gusta vivir
Inocente me has contado
Tu manera de sufrir
Y no sabes que conozco
Como te gusta vivir
Que no vuelves por las noches
Que no llegas a dormir
Y no sabes que conozco
Como te gusta vivir
Y una noche solo aparecerds
Del otro lado de esa puerta
Queriendo suplicar que te perdone
Mirdndome a los ojos
Pidiendo una oportunidad
Y esa noche en la que tu volverds
Seré mas fuerte
Pensando en por qué
no puedo amarte ni quererte
Teniéndote a mi lado
Solo voy a sufrir de mds
Con el tiempo las heridas
Ya se pudieron curar
Y ahora dime qué se siente
Al ver al otro llorar
De penurias e ilusiones
No me voy a alimentar
Es por eso que hoy despierto
Hoy me vuelvo a levantar
Y una noche solo aparecerds
Del otro lado de esa puerta
Queriendo suplicar que te perdone
Mirdndome a los ojos
Pidiendo una oportunidad
Y esa noche en la que tu volverds
Seré mas fuerte
Pensando en por qué
no puedo amarte ni quererte
Teniéndote a milado
Solo voy a sufrir de mds... Inocente
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““Maxi” Espinillo, el cordobés goleador

y figura de “Los Murclelagos”

Naci6 en Villa El Nylon, fue vendedor
ambulante, vivié en B° IPV Argiiello

y hoy es noticia por llevarse todos los
premios en el tltimo Grand Prix que
se desarrollé en Tokio (Japdn), donde
convirtio 6 goles con la Seleccion
Nacional de Fuatbol para Ciegos que
se coron6 campeon del certamen.

Por: Rocio Bock Martinez

Maximiliano “El Tanque” Espinillo (27 afios)
oriundo de Cérdoba capital comenzé su
camino en el futbol a los 13 afios.

“Al futbol me acercé mi hermano que tam-
bién es ciego y ahi empecé a desarrollar la
disciplina del fitbol para ciegos”, detallo el
delantero, goleador y figura del Selecciona-
do argentino de futbol para no videntes.
"Maxi" nacié en Villa El Nylon, fue vende-
dor ambulante y hoy es el goleador de
"Los Murciélagos", donde defiende con
orgullo la camiseta Argentina desde hace
8 afnos. Actualmente, vive en Santa Fe y
milita en el Club “Los Buhos” en la Liga
Nacional de futbol para ciegos.

"El Tanque", hincha de Instituto, no solo
viene de ser goleador con 6 tantos en el
ultimo Grand Prix sino que también fue
elegido como mejor jugador del ultimo
Torneo internacional de futbol para cie-
gos. Ahora, se prepara con todo para los
Juegos Paralimpicos que se disputaran en

Tokio el proximo 29 de agosto, y se ilusio-
na con traer la medalla de oro.

Volando alto con Los Murciélagos
{Qué recuerdos tenes de tu vida en la
zona norte de la ciudad?

Mi familia es toda de Argliello, estdn todos
alld. Antes vivimos en Ampliacién Cabildo y,

hasta los 14 afhos, vivi en Villa El Nylon. Ahi

nos criamos. Mi papd y mi mamd (Silvia y
Antonio) se encargaron de que no faltara
nada y que viviéramos un infancia buena.
Sobre todo en la villa, que era precario y la
vida no era fdcil. Después pudimos tener una
casita en Ampliacion Cabildo. Recuerdo que
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jugdbamos en los potreros y campitos de
Villa El Nylon con mis hermanos y primos.

¢A qué edad quedaste ciego?

Quedé ciego a los 4 y luego entré al instituto
Hellen Keller, donde hice la escuela primaria
y conoci a todos mis companeros. Ahi estaba
todo el dia con la pelota. Tuve un desprendi-
miento de retina a esa edad, por un virus. Se
me hizo una presién ocular muy fuerte, me
operaron y el nervio éptimo no acepté la
cirugia. Tengo un poquito de resto visual...
luz, sombra, no alcanzo a distinguir colores,
figuras. Es registro visual de luz, sé cudndo es
de dia o de noche, pero nada mds.

{Como llegaste a la seleccién?

Arranqué futbolisticamente en el equipo de
la Unién Cordobesa para Ciegos (UCORCI) y
MEDEA. A principios del 2013, después de un
buen torneo que realicé en el arno 2012 fui
convocado por el técnico Martin Demonte y
desde febrero del 2013 representé a la
Seleccién de Los Murciélagos.

i{Como fue participar en el Grand Prix?
Fue muy importante para nosotros y muy
especial porque hace un ano y medio que no
competiamos por la Pandemia. Queriamos
saber como estdbamos de cara a los juegos
paralimpicos que se vienen ahora a fines de
agosto. Nos medimos con Espania, Tailandia,
Japény Francia, y logramos el tricampeona-
to del Grand Prix, asi que la experiencia fue
buenisima. Antes se habia ganando en 2018y
2019.

{Como se prepara el equipo para los

Julio 2021

Juegos Paralimpicos?

El equipo estd bien, cada uno desde su pro-
vincia viene trabajando de la mejor forma
para que cuando nos juntemos a concentrar
podamos dar el mdximo y podamos dar un
buen Paraolimpico y obtener la medalla que
estamos buscando. Yo ya pude jugar en Rio
de Janeiro, en 2016, donde fuimos medalla
de bronce. En el CENARD podemos entrenar
una semana o diez dias por mes. Ahi trabaja-
mos al mdximo, a doble o triple turno, para
compensar cuando no se puede entrenar.

{Qué hobbies tenes?

En mis tiempos libres me gusta escuchar
musica y practicar con la guitarra. Cuando
tengo tiempo de ocio me gusta ver television
y series.

{Cuales son tus sueiios?

Quiero lograr tener mi casita, terminar los
estudios y conseguir un trabajo... Lo que
todo el mundo proyecta cuando estd en una
cierta posicion y edad que tiene que
empezar a plasmar los proyectos y los
suenos que uno tiene.
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En Huracan juntan vidrio a cambio
de ceramicos para mejorar eI club

La comision directiva de la entidad
de B° La France firmé un convenio
con la empresa "Mosaicos Blangino',
con el objetivo de recolectar 5 tonela-
das de vidrio a cambio de 50 mts2 de
ceramicos sustentables, los cuales
seran utilizados para los vestuarios y
barnos de damas.

Por: Casandra Quevedo

Muchos clubes cordobeses, mas alla de lo
deportivo, cumplen una funcién social muy
grande y hasta aportan a la ecologia. Este
es el caso del Club Huracan de B° La France,
que sumé una iniciativa que beneficiara a
sus socios y también al medio ambiente:
comenzaron una campafa de recoleccion
de vidrios, a cambio de que la empresa
“Mosaicos Blangino” le entregue cerdmicos
que serdn colocados en los vestuarios y
bafos de damas.

Lo que se le pide a la familia "Luminosa"y a
los vecinos del barrio, es que acerquen al
club frascos y botellas de vidrio. El Unico
requisito es que no tengan etiquetas,
corchos ni tapas. Los mismos son deposita-
dos en contenedores que estan dentro de
las instalaciones de Huracan, hasta recolec-
tar una buena cantidad y poder intercam-
biarlos con la empresa de construccion.

Un beneficio sustentable

Sobre la iniciativa, Franco Nuiez, presiden-
te de la entidad "Luminosa", expreso: “Es
una iniciativa que propuso la gente de
Blangino y como proyecto es algo muy
innovador. Somos el primer club con el que

TEL.: 351 BE20615 | CEL.:
QCTAVID PINTD 3266 E.""I'Lﬂ. C

logran un convenio y la idea de esto es
ampliarlo a otras instituciones, porque es
algo que favorece a todos: al club, laempresa,
la comunidad, el reciclaje y la ecologia”.
Desde un primer momento, uno de los
objetivos fue sumar a los socios y vecinos
en la propuesta: “Pueden sumar los vidrios
que tengan. Necesitamos conseguir 5 tonela-
das de cerdmicos. Después estd la idea de que
nos den los pisos de la vereda, pero eso va por
fuera de este acuerdo”.

Ademas, el mandamas de Huracan expresé
lo que significa esta movida para el club:
“Para nosotros es importante, porque signifi-
ca trasmitir el concepto de conscientizacion
en la comunidad, sobre lo beneficioso que es
lo sustentable y hacer iniciativas en conjunto”.

Economia Circular

Por su parte, el Director de la empresa de
mosaicos, Juan José Blangino, sumé sus
sensaciones respecto a la gran campana

TRAMITACION VEHICULAR &
oy & ey B
nnusuununsﬂﬂl Ja1 268-T146)

TALLER DE CHAPA ¥ PINTURA
- MICROBOLLOS -

"Esta iniciativa favorece a todos:

al club, a la empresa Blangino,
ala comunidad, al reciclaje
yalaecologia”

(Franco Nunez - Club Huracdn)

que estan llevando a cabo junto a Huracan:
“Para nosotros es increible poder estar articu-
lando estas acciones, porque la empresa lleva
muchos afios trabajando con instituciones,
donando pisos y haciendo propuestas. Esto es
un proyecto muy superador, porque a través
de la recoleccidn de vidrios las instituciones se
ganan sus propios pisos. Es muy virtuoso des-
de ese punto de vista”.
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El actual Legislador, también destaco la
importancia de aportar a la economia
circular: “Es increible todo el mensaje que se
genera, no sélo por la recoleccién de los
vidrios, sino por toda la gente que se suma
para ayudar a la institucion. Se van sumando
buenas voluntades de todos los vecinos y
estas acciones se van contagiando, hasta
formar una cadena en esta iniciativa”.

"Esto es un proyecto muy
superador, porque a través de la
recoleccion de vidrios las
instituciones se ganan
sus propios pisos"

(Juan José Blangino)

Actualmente, Blangino est4 avanzando en
el proyecto con la incorporacion de una
moledora de vidrio, que le permirtira
fabricar en escala los ceramicos y se estima
que en cuestion de meses se estaran entre-
gando los primeros pisos a Huracén y otras
instituciones que se sumaron al convenio.
Mientras tanto, desde el Club aseguran que
no hay limite de tiempo para que los veci-
nos y ciudadanos acerquen los vidrios que
tengan en casa.

0+ informacion: Instagram:
@huracan1920 - Facebook: Club Atlético
Huracdn de Cordoba
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Cornelio Saavedra 351 - San Martin - diesel351@yahoo.com.ar|

=y  TODO LO QUE NECESITAS

PARA TU MOTO

Lunes a Viernes s:00q 194

MO2ENU

Cabina Presurizada
con horno de secado

PRESUPUESTO SIN CARGO!!

e

Trabajamos con todos los seguros.
5i su vehiculo no andu, consulte por | MICRO Y MACRO BOLLOS

“nresupuesto a domicilio” sin daiior la pintura

EN 12 CUOTAS!!!

La France 2351
Monsenor P, Cabrera 3751 ® 351

i
©3517526444

¥ Av. Monsefor P. Cabrera 3288 - www asmotopartes.com.ar

AS MOTOPARTES

DIAGHOSTICO COMPUTARIZADOD
INYECCION ELECTROMNICA
SISTEMA COMMON-RAIL
TREN DELANTERD
LIMPIEZA DE INYECTORES
MECAMNICA GEMNERAL

RECTIFICACION DE TAPA DE
CILINDROS ¥ MOTORES

DIAGNOSTICO A DOMICILIO

SERVICID INTEGRAL DEL AUTOMOTOR
& o <= k3
= E} @

Y
e, L-l.'h,_

E}351 5157286
(51351 6455335 Av.

Mas de
20 anos!l

Se realizan
services!!

MONSENOR PABLO CABRERA 4020
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™ Dale etve destine a s millas

o CONVERTILAS PARA ABCMAR
’m ) L

CAMIEA TUS MiLLAS

T PaGA BL COMBUSTRLE,

LUDEICANTES O FRODUCTOS :
LhicHD,

NAFTAS / GNC / LUBRICANTES HELIX

Recibimos Tarjetas de Crédito y Débito SIN RECARGO =8 + ==
E'\'LCEG“EIM‘EE'iEE—’FEﬁEM!‘IEIAHVhE E Los Paraisos -Tel.: 474 1104

Bl e wan

Tambie pt'uundﬂnns desearles a fodos
..:.::.,.Fsuz DIA DEL AMIGO!!

I_U EL=GAS

PediYAtutarjeta GRATIS y GANA!

Todos los Inagors
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|\ COLASA LS

VIRGEN DEL VALLE/ #\

-|‘I1-}.l ..I'

- - - L AL -d"“ll“-'ﬁ--‘
1 Byl

POLLOS A LAS BRASAS SANDWICHS DE MILANESA
ARROLLADOS LOMITOS - PIZZAS

DESHUESADDS HAMBURGUESAS

ASADD
Vlernes, Sabada y Domingo PAPAS

2 DOCENAS

:-; ¥ -z 1
A g) DE EMPANADAS 2 MUZZAS HAMBURGUESAS

F $600 2

1 POLLO a LOMOS
FRITAS

PANADERIA = 545
ARTESANAL  +i05on -siton s
£33 &

1 Croissants =
- - MILHEHAS l Horario: Martes a Sabado de 10:00 a 15:30hs. y de 19:00 a 00:00hs. Doméngo de 9000 a 15:30hs,
P:.ilmemn-EE Sucursal: Margqués de Sobremonte Sucursal: Hipelito Ingoyen

CANGIEE D L ®351 8579968 24836903
BATHA © 351 8062408 ™ 351 3489026

® 351 5068730 @ 351 5068730

) Tomas de lrobi 335  Mariano Fragueiro 3627
B* Margues de Sobremonte  B® Hipolito Iigoyen

ENVIOS A

8 3512092566 @ trigal.bakery] om0 =

LINEA PROPIA DE ENVASADOS AL VACIO
ESTANCIAS PROMOENT: ToD0S L0S CORTES PReMIUM $950

Tomohawk | T-Bone | Emperador | Punta de Espalda | Ojo de Bife | Prima

: LUCIA TERNERA=-CERDO= POLLO
HACEMOS ENVIOS 1 cimce i e

'PROMOCIONES
ASADO AMIGUERO 3 kG Por $2000
ENTRECOT DE CERDO 2 kG PoR*$800
MOLIDA INTERMEDIA 3 K6 POR'$999
HAMBURGUESAS CASERAS 2 kG Por'$800
PATA MUSLO 3 kG POR‘$550
COMBO PARA LOCRO 5 G POR $999
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DESAYUNOS ¥ e arais |
- MERIENDAS &5 Narana
=il SORPRESA T{
1 |:|:|||||| ||||:| Detayunos - MMariamndet- Caja maroara
:.'... -:‘ﬁ?: :.‘ .__ 2 .

OILTRE Pt ndhedazies
v  Atmmpr T3 Desnire 0 s e g0 ool ¢ Farhes espscckn
O BOESAVUNOSMERIENDAS]Y Jorhas, roind ek, Evasguin, Hismisl
PEDIDOS E.lh:hn:lﬂ:mllijlm.rul'lln 1::.!'.”5

351-2127425 ' ORI

'i"351 2311 9345 {Iwanna)
®351 619-9209 (Marcela) |

Variedades

EDulzurasiyfArmoniag ,
o iy |~ ML
Ui D 3 -{.,.l i =g, J oAl nueatrg jrontl
-] 6% DEL ANED 1 Decenzs de Saedwich famin
RECIBIMOS coeida surtides [Gerte friangular) @ “ AR
ATEHCION AL PUBLICO'Y DELIVERY Tll'l‘-'il:iﬂl'lil hpn‘ﬂ;mi Al‘hﬂlﬂ'
TARIERS DE GREOITO ®3512375026 A HE
e v, La Cordiliera 4376 7 odeliimmdwichs | Elentacionesca 21512388721

2 Picadita” “ s e
DELIVERY ™™ R

TENTATELCON. .MEj!,fEI':-':?EMLﬁ q[cf[;ﬂgjc”'
FARAEDSER UTIREE NGRS

h— e 1.
‘ 2quez | PG ECELENTEFRESENTE]
Thars s roqsalan i & o

s 1
i e gl e’ F
(AT O pradecros. 8
i 38 fa 1
ol - . al
£ =
=

i ”' iscando
i ‘rmag ﬂ:hlam Duleos 4 b !
iy _ e A% Tur_l:‘;s Personalizadas i
. 38 Alfajores de malgena
PASTELERIA AN [t ;

A=l

Tortas Caseras- Masas

HACE TU PEDIDON! 3512466618 |(W.351 6559868 :fit.!ua:l:!l:-;

;nﬂrla Vazquez Reposteria Casera

7119580 o

szess B8 erll(les ==

.- 5 3 a1 o 14 S0A e S0 e OO R X
il Promo 1 Promo 2 PIZZERIA Promo 4 Promo 5 gl Sl R e
EfLumus 3 Lomas 1 Muzzarella | 2 ralméuare_HF ~ il hamburguesas?
na speda —MINUTAS———,
W PR ¢/ papas Empanadas ¢/ morran Milanesa 1
Milanesa a Caballo
Promo 3 Promo 6 Promo 7 Milgnesa Napelitana )
2 Hamburlomos 2 Muzzarellas | 1 Muzzarella+ | Costeletas (earne, cordo)
¢/ papas 1Esp. ¢/ mortdn | Suprema
EDNSLILTA NLIESTRAS FRUMDS” ] u:.‘f'f.".".'.':w,".'..".". i we il

Fastias Kstias por porcidr Lasagnas - Kaviokes - Gapelos - Fideos
Arolotis - Canelones - Kaviolon - Sarventings
Masas para tacos | fajtas - Masas caseritas para pizas
E l M ﬂrques Pizzas envasadas al vacio - Piscos para empanadas

Eilrica da P

Tel.: 4764998
(L351 2118122

& pastaselmarquesok

Pimentel 515 esdq. Suarez de Flgueroa (B° Marqués de Sobremonte) 1 iwricadepasiashescassimarques
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) EL INDIO-L

GRAN CARNICERiA

S AVIERCOLES/DE: gisgpes -
20“:{’.;. GFF ENITODOS LOS CGRTESAPARn MILAEsAS ;
hﬁ ST W 135% OEF EN| COSTELETAS%YLBG%ADG ¥

=
L S .
L4 ™
R :'. Lept g L ]
il S i A
! { -
:\_ —l -

‘?"GRANDES DESCUE

JOS
. PARA|BARES)YJRESTAURANTES B
10% OFF EN COMPRAS SUPERIORES 3
A $2000 EN EFECTIVO o
&comss ESPECIALES Y, ENVASADosmL VAclo_;:

Jﬁr‘l}‘, . e o o

> W CONINUESTRAPROPIA(CARNE]

“®MENVIOS A qnmmu.m RESERVAS: 3516712351
TODOS LOS METODOS DE PAGO ©B° NUEVO POETA LUGONES

GRAN CARNICERIA EL INDIO SANTIAGO EARAVINO Y OLGA OROZCO

- PﬂNﬂDEP"—] . j Domcos
f R

ROBERTOICAYOL 3861 BaP LUGONES
. J (AL LADOIDE{KSI TE!DEI}

LAS MAS RICAS E IRRESISTIBLES
MEDIALUNAS DE MANTECA

MANTECA/ GRASA/ _
" CHIPACA//CHICHARRON' "
cnlnLLmsfl'ﬁTEGnALes

FA_C-'I;_E HOJALD‘_,_RE

RESERVAS PANYCANELACBA
3512434005 (GLUNES ASABADO: 8A 13-16 A 21HsS.
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COMPRANDO 2 DOC. 2 LOMOS COMPLETOS
DE EMPANADAS + PRITY 1L
TE LLEVAS 1/2 DOC. MAS
0 1 GASEOSA SIN CARGO

2 GOURMET DOBLES 2 LOMOS

C/FRITAS s DE POLLD
9 3 0 G/ FRITAS

1LOMO PIZZA POLLO
+ PRITY 2 1/4

Precios sujetos a modificacion sin previo aviso

' AKYCORDILLERA45574 8 13@67
NUEVA DIRECCION: ~ SETEaRtalleily

'5'- UESﬂZO

CREMOSO F{tEPEﬂS JAMON COCIDO
SIN TACC X
2 x 560 S%QO
5 X 140 548 x 100 gr

tEEMﬂSﬂ YOGURT
1° marca WINDY 1LT

2x $150

varios sabores

DISCOS DE FLAN WINDY JUGO PURAFRESH JUGO PLENTY

EMPANADAS 120 GR 1x $100 1x $80
gy = 2::5?0 2x§1su 2::3150

\ach cﬂl'-lﬂsi;;.'..-rfs- P, "| Ix $40w ° PURE DE
-munmnuznﬁrg%, A E 3x $38.. YER b+l TOMATE ARCOR

| 5x $35|:.-'u | 253 55]10 zﬁ:ﬁﬂtﬁlﬁ
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FAHIILA BEI-"A!‘I!I!.I.I‘I’E!.H.I.I.ES £y

~SORRENTINDS
-Noauis

ENVIO A DOMICILIO

35125{64979'

Pedi Delivery con Rappi ¥ Pedidos Yal

Fray Luli Beltrin 3090 - B* Poeta Lisgomes

S

k:'Hnrte

%«.’P’ Sat}QW#h

.p.llﬂlﬂ

* Paleta, queso y verdura
* Jamdn, gueso y verdura

¥ « Palmitn/Mnand Choclo
COMIDAS POR KILO [ ISt mer=s
MENL DEARIC

PAS AR ARTESAN

O I EL S

Pedidos al B*Las nolias

Punesialsabadol9alZyag]

= /|

Lo F

REPARTO A DOMICILIO | \

nea

—

"_!:I _.II |I' I]

Frutas exdticas

¥ VERDURAS
VENTAS POR MAYOR Y MENOR

PRODUCTOS DE 1° CALIDAD

CULTIVOS HIDROPONICOS
Paltas - Hongos - Cherry

Comes para lomilos. Insumos gastronomicos
para vos o pora o negodio
MISMA CALIDAD, MISMOS PRECIOS
AHORA EN ZONA NORTE

ZOMA NORTE
MILAMESAS  ETVPARADAS

2 + A
Polio - Grieling Saladas
- Peceto . Crioflas Dulces.
<Paraplate . jamin y Queso
- - Palilo
g Verdura
desde 5300 55

COMBO  COMBO
FURGUER  PIZZA

-2Hambargesas
-24Panas con sEsamD
-1Mayanesa BO0gr

COME0
LOMO

-10 Bifes. S lome
-12 Panes para loma
-1 Mmpomesa S00gr

5870

+ 10 Wik S0 plinsy
e harina HFH)

10 Discers de 03y
da micenarals

+ s oe saley i
1 Feaned de a0l

Cel. 3512206236 - @frozzycongelados

Lines a Sabados 9.00hs 2 13;00hs / 17 00hs @ 2L 00hs
Bv. Los Granaderos 2247 B 5an Martin

)

' 3 B‘Af

DRSS DN gfs (5>

&

‘t@cmm iA o)

F
L
AL HORNO

# Criolla Suave IC5] = Napolitana (NA} = Cerde [CE)
# Crialts Dalee [CO] # Choclo [CH) 'l.l'nrdurn ['nlEI
» Criclla Picante ICP|  » Arabe [AR]  Roquefort [RO)
= Mandongo [MO] = Pollo [PO] = Palle con
» Humita [HU) « JaményOueso|Jg)  So!sa Blanca PRI

* Caprosse [CA] } 1)

& Lgcro

Plﬁ','ﬁMS

© roeta weones | m.p.cabrera43s9 | ¢

thu-llnnl Guwso Il:ﬂl

& Guisy de Lentsjag
o Hugmila = Gusa de Mandango
Guisa Casa Criolla

& Wirrarela = 0
= Espeial

s Calabresa = Anchoas

Cuatro Quessos = Polla & lgrmom y Luesa
* Fugarzetta = Merdura = Chocla
o Napolitana ® Vegarg Salvatio
s Herenjenz

oy TS ) = -
FRITAS SALUDABLES

- Hurl.em con SALSA . 'il'mniIS'H'l_

= 5.|l.-u Pjunu- & 5-u.rﬂ = Berenjena | BE]

= Jamén y Guesa LJal Voeciaric)
- Cebolla y Guesa (Cal GOURMET - ”Ur?mﬂ f:

= POSTR
* Atiin [AM] L

- ‘ -
. Hlllﬂ'II!F! {H.AI

4454859

8812912 ‘ @[351}2233355

BiE) casocriollock @ casacriallo.com.ar
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(PROMO 6 )

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS
SANDWICHES - TARTAS - BEBIDA

(PROMO 5
2

Fl[ﬂl’i‘l 04)

Muzzas
PROMO 7

IMLI?_EE

FIIEI{MI 8

PROMO 1
2 LOMOS COMPLETOS
“Date mis que wn gusTon ¢/ papas
o351 6784701 LT
4762020 |GG

fnmate- lechuga- jamon- cebolla morada
Tmuﬁ:ﬂﬂplnlh-mmwmrﬁma bacon

SALSAS: mayonesa- ketchup- mostaza- sakss seca

Monsenor P. Cahrera 3910

| [Hamburguesas.
Gourmet

. CUPON: 15% DESCUENTO
VISITA NUETRO PATIO Y VIV]I TU MEJOR
#EXPERIENCIACUESTION

||"||I"'|” N ALY .-' 1
' A
! il “1 .

e —— —— S F'-!i !

l.l*h 3

VINOS BOUTIQUE; DELICATESSEN; MAS DE 40 VARIEDADES DE
CERYEZAS ARTESANALES; "l.".-'\.FI..i[:I.‘MDES EN GIN; PICADAS;
SALAMES DE ONCATIVO; BOTANICOS PARA GIN TONIC

;AHORA PASTAS

ARTESANALES v {“

Y GOURMET!! Y%

NADA MEJOR QUE COMPARTIR
TU BEBIDA FAVORITA CON AMIGOS

CUESTION

LPEAMIGOS
©3513477838

EICUESTIONDEAMIGOS @FRAY LUIS BELTRAN 2755

— amem@

2 Pizzas Menu Diario

E Muzzas
35600 5280
mPA[N AD ﬂ;fﬂ} D‘E‘Sﬂyu no.
;.f;EEI;ILEI'IFZE 51 uu
Café cfleche $ 1 2 ﬂ
¢/ 2 medigtunas

Lomo completo

cpapas $450

PEUVERY SIN CARGO

*Hasta las 15hs. y por la noche hasta las 24hs.

A772163

Magallanes
esq. Firpo

* Desayunos
» Meriendas

Verd'a/ digyubay

MISEMAL. " Femedssien Cafetovie
ptil{iﬁﬁmﬁ » Sandwiches Gourmet

* Postres Frios

fi,,t Damian Garat 2660 - B° Nvo.Poeto Lugones

SeGUNGE &, D AlonsohasstroPonoders (9] clomoponadenc

fiud Olga Orozco 3131 - B” Nuevo Poeta Lugones

lores o Sbado-de T30 a1 3:20ks v 8o 16:30 o Hhs Domings d B o 13 X0

_1:||.1| s
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CUSLA TA MLIETIAS

ﬂ PATA DE TERHEM 20 Personas PROMOS

pata e femera O corda T
% F I
A<FRN ESPECIAL DIA DEL AMIGO 2 voreindes o s Biedsem
w Promo para 10 personas t : ST FIE MEBSM N CEWERIL
TODO PARA TU PREVIA
Promo para 15 personas EM UM SOLD LUGAR

APERITIVOS - CERVEZA - i 3'5 13955541}'

RGN - FERNET - ¥IRO - WODRA 19 SANTLAGO BARAY D 4 SO0, LOCAL 5 - 0 FoETA LU COraEs

—
. »LOMITCS  » BLIRCERS *
brezzal MORFA 7 1" ROM
. : LA DIETI
DELIVERY OE MDORFI = o —
fraice MWatural
\ Lo nuevo de
Sinedsy

WHATSAPPEANOS
e 351-2791116

. Lascame Coladrers 1988 - B° Poets Lugones

LOMOS & BURGER

351.-.3 544654
(¥4803002

_ A CERVERO.LOMOS
@351618&595 -

@ 35' bl&'..s.?sg K , EL SABOR QUE SE IMPONE -
| EH‘JIUS SIN CARGO horarios: martes A pomnco o 20 4 23ns

: " g3 TEIE]
- = vy "-|_ i
PN e
- ' : RHLE L0

PHOMO SIN SAL o FHOMO MIX .
& PLATDS SALUDABLES 9 5 PLATOS A ELECCION

GETA| ES

COMBO LOCRO c/siis
5 PORCIONES 0 4 PORCIONES 1000 GUEEA DE LENTE

COMIDA CASERA 5 iR EMPANADAS Sh BEIATR | SOUFFLE D
CONGELADA e, e . PROMO TARTAS
CONSULTA PROMOS Y fiﬁ;;-?-;Ji‘E-f':*i # '-:-, SO 1115 TRADICIONAL “111x [1f VE5e T E.ﬂ ELEEWH MASAREMOLACHA
COMBOS SEMANALES ALl EEE Tkl Rt -QEREMIENA,  *CEBOLLAY Muzn ‘CEAOLLA Y DUESD “ESPINACA

AL Q@ | ENViOS SINCARGO ©370-4692384 / 351-5114870
HAWAIANA MUEVA VARIEDADAGHEDDAR!

Salsa de tomate, ques i, jamdn ESFENM *s.a Lo atet Lj_tﬁﬁ{im

crude, anand, cerezas, marasching v

aceitunas descarozadas .5.3|5.a de tomate, jamon _,1. ! ; umgmmmmgﬂ]}
VI MOLIARELLA ROQUEFOAT : Hrlmm

ﬂ-' oo Salsa de tomate, quesn mozzarela, o = e
- *-E“FE!ADA,S Fﬁﬁ?ﬁtﬁwmwm aj 'E&ﬂtrr:lrlLE-l-.'l.'Ei-'.-IJI ¢ x

3 53|:-EII.'!'E'|III|'|'|-3|QE' I.‘.’.IE'E-"'I'HIJEE-E'EHE.;" H“E”Lﬂ
il o S ey )
; : T 3alsa de tomate, ch

| quesn tiko, aceituna ' i !
VB e e

domicilio!
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Empanadas ©;
3512391536

@_Pﬂir_empﬂnﬂdﬂs

o
4809830-

Av. Monsenor
P. Cabrera 2627

Pmms yvLomos | i
K ) vair empanadas&lomos

Promo

2 Lomos Ternera
¢/Fritas

5750

Promo

2 Chorilomo
¢/Fritas

s700

Promo

1 Muzzarella
+1 Espec.

$850

Promo

Lomo pizza
de pollo

s1000

Promo

s68()

(Valido de lunes a jueves)
N aplicer a prorociones vigenes - Seio o gfecin

Promo

2 Lomos Pollo
¢/Fritas

s700()

Promo

2 Muzzarellas

s 750

Promo

1 Especial
+ 6 Empanadas

3820

Promo

6 Empanadas
+ Bebida 500ml

s42()

CON TU COMPRA
SUPERIOR A $1000

$200
DESCUENLKO®

N aplicn a promaocionss vigendes = Nl o gfective

Promo

2 Hamburlomos
¢/fritas

700

Promo

1 Doc. Empanadas
+ Pritty

1 litro $750

Promo

1 Muzzarella
+ 6 Empanadas

s72()

PromoO

Comprando 2 doc
Empanadas

te llevas 6 sin cargo

0 una Pritty 2.25Its

2 HAMBURGUESAS

CLASICAS
CON FRITAS

LOMITOS
HAMBURGUESAS

(Valido de lunes a jueves)

N gl o prosmocionss vipeiss - Sdlo e sfioive
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Tourtor EcoAgua
[ l I} [I l[l SERVICIO DE AGUA

Lereale; Sﬂm.llas |'l.'1|.l: u:Ie frut-;:ns.
Prod. Olives [aceite, paté y aceitunas)
Reposterta - Prod, Laurans

Solo Efﬂcﬁ\'ﬂ

fﬂ%ﬁmﬁr m'.'-:iludrwll., ak
E m

1=

CRIMIRA HESL

Fromo ‘I.I.':'t.:l.'l'll.:ul.'jl._. 1
ZE doc de paleta S

A HCES Pl
¥ GOMTNE BNTRS (1A

AR L H O i )
= s by b 1

PIZIERIA LA MERCED

Martes a ngo: 20 a 00:30hs

ST N W) Cnccelldlo

1x MUZZA 400

Crudas y eocidas

Sin conservantes T 2 x fa0e ESPECIALl_h;‘TT"M ‘j‘ lﬁ“”- < AOMO
EMPANADAS (nulla - A TOSTADOS $180 M - ‘EJ o g h. K

Jamdn y queso - Fnﬂn

| |TARTAS 1 REPARTOC: B" Las Mangaritas y srededors
CONTACTD (0357) ananfur® [ive.cem . piaie A tﬂ- ’!I’:!"”
| 4771754/ 156624046/ 156544563 ";:.:;;;:,L‘;!,.qﬂéﬂfﬁaﬁﬂiﬂm Tol:3518913988

SABORES DE MEDIO ORIENTE
PASTELERIA ARTESANAL

Lecing cofeade PICADA 4
i hmm e DE ]
Mes del amigo”’ : COCIA CRICLLA S

- - - Py e gasiannes = TR0 Qi
. Pl die Deean e & 150 g
Takmaibe & TR Gra

C RN LRl

F ] L L m Vol e sl fipes oo et Flgmaniics
:::.-rl::l:-:‘ ..:' o “twgrs 2o ol v e s
Fa Nl Pssnien n & wh | mes i s
= B Ergoradeas arsbse = Zun
- Lagmoyn » 3w
e T
- T
i
" LY R OE PR AL
 MARGOT ===
w21 S UED A ? Dulzuras
Cocina udia
) ':-' i ol ey o B i o] ek B2TH1
FLAIE UL HEST WA X0 ANTTHIIE TN davcir - lhargaal A il
Rk 5 ity mue - Brdoidy sl
[ zrsesces FICADA JUDia fircwwr chvewakr - Py e mosgnm

DARA I PESSONAS J
bl O B Bl B 4 La ||.Il.|..llln:c Eill grs LEHI 3 ]
Murees a adhodas 10000 8 149:00 enistess dw foots @ 4 uds Wlpmitan drabas x 2500 gew 35001 2 0
Burskis de gueen x & uds
,F Margor Sued Gastronomia y m‘.:';';m":‘m“
Pasieleria Artistica Warenikes = 13 wde

R . 180
@ '-E-:l.:;_’_i.-L-"Jll-i.| % 1,400

G‘ BiiLow C-r:.-r- o T
"

PIZZA A LA PIEDRA

LOMOS EMPANADAS MINUTAS

Muzzarella 5470 Esp o/Huevo 3620

Especial EE0 Ridcula ofdam 3620

Mapolitiana De Husvo

Fugazeba Provenzal Milareza Compleba
Roaguelort D Chocle Milarsesa Sirmple
Calabreza Che Arsand

4 Quesos D Anchoas

Provolone % Primavera

Falmibos Esp. clanch.

MINUTAS Prodos & dooena

Milanesa c/papas o emzalads £350 Arabes
de pollo c/papas o ens 5350  Criollas
Milaneza napolibans cipapas o ens 5400

AHORA TENEMOS

e udamdn y Quesa 350

T0DOS LOS DIAS e . MENU $35|] ¥ Chodlo $350

Medio dias ¥

4764664 /476531& L. 1.

Mons.P.Cabrera 3101, Casilos Granaderos PP A P L I RE A
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MARTES A SARADD 5,30 7 1555 / 19300 2365
DOMINGDS 9,30 a 154
Pimentel TBS B* Margues de Sobremonfe

©3513923923

o | ﬂ _£ .
] & II_'
i -d Jﬂ}mﬁ Iﬂﬂhﬂ’- -
il v: !

Fultuata Iena r 1 il P ¥ Hﬂll Lr \_LU. FE-EHMHE?‘*..
Empanadas - Arrollados de Pollo ‘NE e L= | ¥ HA g,:;_::g;gg* 5
e — | (AR | . TR

RNV {5 OBIT - LICAL 5 - I METH

RABAS COPADAS i 0oS (il
HAMBURGUESAS PAPAS

smpie: (D | con nuevo: (D)
poste: ()  con cueoonn: (D)
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FLORENCIA MEDINA | (Periodista)

“Soy una mujer apasionada

de la vida y la comunicacion”

Fresca, carismatica y con las pala-
bras justas a la hora de opinar: asi
se la puede ver a la joven periodista
que, desde que quedd seleccionada
en un casting, se convirtié en una de
las mas prometedoras incorporacio-
nes de "El Doce TV". Hoy, disfruta de
su pasion siendo panelista de dos de
los programas mas vistos de la provin-
cia: "Arriba Cérdoba" y "El Show del
Lagarto".

Por: Casandra Quevedo

{Quién es Flor Medina?

Soy una apasionada de la vida y la
comunicacidn. Una persona en crecimiento
que sigue aprendiendo todos los dias en lo
profesional, pero sobre todo en lo personal.
Esta carrera desde el primer momento me
atraviesa en todos los aspectos, porque la
curiosidad y la observacién me caracterizan
desde chica. Era la que siempre se pregunta-
ba todo y hasta me quedaba mirando y
escuchando a la gente en la fila del super-
mercado, cuando mi mamd ya se habia ido
(risas). Esa ninha curiosa, observadora y un
poco analizadora vive en mi, y ahora tiene
mds herramientas para encarar la vida y la
profesion.

ie? CERRAJERIAY

{Qué te hizo elegir esta carrera?

Mi pasién por la comunicacion nacié
cuando era chica, pero no lo sabia. Me
acuerdo que en los ultimos afos del Cole,
cuando tenias que empezar a definir qué
querias ser de grande, era de las que no tenia
ni la mds minima idea. Me gustaban desde
la arquitectura, hasta la psicologia o la
abogacia. Por eso, hice un curso vocacional
donde descubri la carrera y me encantd en
todas sus facetas. Desde que la conoci, supe
que queria trabajar de esto y si se me daba la
posibilidad en la tele, auin mejor.

¢{Cémo ingresaste a "El Doce TV"?

Arranqué en el programa de television
"Universidad Abierta", un espacio de produc-
cién de la facultad que se transmitia en los
SRT. Luego, empecé a trabajar en Infoclima,
donde grababa los micros del clima para
diferentes puntos del pais que se transmitian
a través de sitios web y television, entre los
que se encontraba Canal 12. Alli surgié la
posibilidad de hacer un casting en Canal 12
en el 2017, porque necesitaban alguien que
se encargara de transmitir los datos del
tiempo en los noticieros. Me acuerdo como si
fuera ayer el dia que me llamaron desde la
produccion de El Doce, para decirme que
quedaba y que a partir del mes siguiente em-
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pezaba a trabajar en Telenoche. Sin
exagerar, jfue un suefio cumplido!

Trabajas en dos de los programas mas
vistos de Cordoba, ;Qué sentis al poder
formar parte de esos equipos de profe-
sionales?

Cuando empecé, recuerdo estar al aire en el
noticiero a punto de hablar y mirar a las
grandes personalidades de gran trayectoria
que tenia al lado, y no lo podia creer. Es un
honor muy grande formar parte de todos los
espacios del Canal. Desde los noticieros,
pasando por el drea de las redes sociales y la
redaccion de la web, son todos ambientes de
pleno aprendizaje y crecimiento diario. Estoy
infinitamente agradecida.

{Sentiste alguna vez cierta presion al
momento de opinar por estar al lado de
periodistas de gran trayectoria como
Jorge Cuadrado o Lagarto Guizzardi?

Todo lo contrario, desde el primer dia todos
me hicieron sentir muy cémoda y me
pidieron que me sienta tranquila al opinar
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aunque no esté de acuerdo. Esa es una de las
partes que mds valoro de aprender y crecer
al lado de periodistas que la tienen tan clara
en todos los dmbitos de la profesion. Siempre
que tengo dudas de algo, me aconsejan y
abren el camino a seguir con muy buena
onda.

{Cual es tu mayor sueiio?

La verdad es que voy dejando que la
profesion y la vida me sorprendan. A cada
etapa la vivo con mucho entusiasmo y amor.
Darlo todo en cada proyecto, es mi lema. Y
estar donde estoy es un sueno, asi que lo
estoy viviendo.
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