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Amamos lo que hacemos...

Por: Lic. Ernesto Maluf
(Director de EXPRESION NORTE)

El suefio de EXPRESION
NORTE comenz6 alla
por Agosto de 1997 en
el garaje de una casa de
B° Alto Verde de la
mano y la visién de
Carlos Cragnolini, su
creador y fundador. Todo fue a pulmén, con
mucho esfuerzo, sacrificio, dedicacion, humil-
dad y pasion.... Los mismos condimentos que
hoy nos permite cumplir 24 afios de vida de
manera ininterrumpida.

Con el paso del tiempo, aquel diario de 8
paginas en blanco y negro que llegé para
quedarse, acercar a los comerciantes a sus
clientes, comunicar e informar todas las nove-
dades y noticias acontecidas en la zona norte
de la ciudad de Cérdoba, reunir a la comuni-
dad, ser un integrante més de tu familia y dar
a conocer historias de vida de los personajes y
personalidades destacadas del sector se
convirti6 no solo en 21 mil ejemplares
mensuales, a todo color y de 56 paginas, sino
que también llegd a trascender los limites de
Cérdoba, el pais y el mundo aterrizando en la
era "Digital" sin perder la brdjula y nuestro

Asi fue como en el 2020, un afno que quedara
en la historia de la humanidad como el afio en
que el mundo se puso en pausa por la pande-
mia COVID-19, nosotros decidimos avanzar y
lanzamos nuestra pagina web (www.expre-
sionnorte.com.ar). La apuesta vali6 la pena y
los nimeros nos lo demuestran, con mas de
6000 visitas mensuales, el portal de noticias
de nuestra comunidad poco a poco va ganan-
do su espacio en la virtualidad, tan repentina-
mente protagonista.

También redoblamos nuestro esfuerzo en
redes sociales, en donde mas de 16000 segui-
dores le dan vida compartiendo y comentan-
do publicaciones, participando en sorteos y
trivias, e informandose.

Viviamos un momento complejo, marcado
fuertemente por la incertidumbre y la necesi-
dad de no quedarse de brazos cruzados. Fue
entonces que decidimos lanzar nuestra Guia
Comercial Web (www.guiacomercial.expre-
sionnorte.com.ar). Un espacio que busca
agrupar a los comercios vecinos y profesiona-
les de nuestra querida zona norte. Se trata de
una vidriera que no descansa y que pretende
potenciar las ventas de nuestros anunciantes
y también que nuestros vecinos encuentren a
la mano la solucién a lo que necesitan. Hoy, le
dan vida 700 negocios y profesionales de 16
rubros diferentes, y cuenta con més de mil
visitas mensuales siendo otro verdadero éxito.

En nuestro 24 aniversario vamos por mas
servicios para nuestros lectores, seguidores y
anunciantes, ya que incorporamos a nuestra
Guia Comercial Web los "Clasificados" on line
y gratuitos, no solo de Inmuebles, Automoto-
res y Compra-Venta de cualquier tipo de
producto u objeto, sino también una Bolsa de
Trabajo de oferta y demanda laboral.

Asi, desde hace 2 afnos, no solo seguimos
apostando por el "papel” sino que nos amplia-
mos, revalorizamos y modernizamos siendo
un medio de comunicacién multiplataforma
con el objetivo de siempre: Construir puentes;
comunicar, informar y entretener; y colaborar
con nuestros auspiciantes y vecinos.

De todo corazén queremos agradecer a todo
nuestro gran equipo de trabajo que dia a dia
aporta su granito de arena para que
EXPRESION NORTE sea mucho mas que un
diario barrial. A nuestros lectores, seguidores,
visitantes y vecinos que nos eligen y nos
sienten como un miembro mas de su hogar,
club, organizacion, Escuela, Parroquia, Centro
Vecinal, CPC, barrio, plaza o lugar de trabajo. A
nuestros clientes, amigos, colaborades y pro-
veedores que confian en nosotros, nos acom-
pafan y nos ayudan a seguir por este camino.
Somos el diario barrial de Cordoba que més
crecié en estos ultimos afos y pese a todos los
obstéaculos, seguimos redoblando esfuerzos,
innovando y creciendo porque "hacemos lo
que amamos y amamos lo que hacemos"-

Cieanga tu pedide y pasa o retivanlo!!!
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NOTIBARRIOS

Ayuda econdmica para Feriantes
La feria de Emprendedores Barriales de
B° Zumaran y San Martin Norte, la Feria "Un
sol para todos" de B° Alto Verde y la Feria de
Los Burros de B° San Martin fueron
incorporadas por la Municipalidad de
Cordoba durante el mes de julio al
programa "Juntos Somos Mas".

De esta manera, fueron reconocidas y se
sumaron al Registro Municipal de Trabaja-
doras y Trabajadores Feriantes de la Econo-
mia Social y Popular.

Se trata de una ayuda econdémica no
reintegrable que ofrece el municipio a los
vendedores de las ferias de Cordoba capital
que en medio de esta pandemia se vieron
muy perjudicados.

En mayo pasado, cuando el municipio dio a
conocer el registro de vendedores, habia
informado mas de 3 mil feriantes y se
habian entregado unos mil registros.

De esta manera, por primera vez la

Municipalidad reconoce a los Paseos de la
Economia Social y les brinda un marco
regulatorio. En adelante, las nuevas ferias
tendran una Resolucién que le otorgara la
habilitacion legal correspondiente.
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Cordoba sin colillas

El pasado sabado 24 de julio se llevé a cabo
la segunda Jornada de recoleccién de coli-
llas y concientizacion en el Parque del
Kempes. La actividades fueron organizada
en el marco del proyecto #CérdobaSinColi-
llas, en el cual se busca visibilizar y concien-
tizar a las personas sobre el impacto que
generan las colillas en el ambiente y poner
manos a la obra para reducir este residuo
de los espacios publicos. La mezcla de
toxinas dentro de un filtro de cigarrillo hace
que una sola colilla pueda contaminar
hasta 60 litros de agua al entrar en contacto
con ella.

Se realizaron colecta de colillas, instalacion
de colilleros comunitarios y un taller de
fabricacion de eco-colilleros.

Junto a la Fundacion Ecolink, trabajan la
Agenda Ambiental Cérdoba, el Programa
Ciencia y Tecnologia de la Secretaria de
Extension de la UNC y EcoHouse Cérdoba,
ademads el evento conté con el apoyo de la
Universidad Libre del Ambiente, la Secreta-
ria de Ambiente de la Provincia de Cérdoba
y Energia Ciudadana.

+ info: Instagram y Facebook: @ecolinkcba
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Sumate a las campanas solidarias para el "Dia del Nino"

Muchas son las organizaciones e institucio-
nes barriales que durante el mes de Agosto
estardn recibiendo donaciones para
celebrar el Mes de los Nifos.

Tal es el caso de FADETEA, la fundacion sin
fines de lucro especializada en el Trastorno
del Espectro Autista, que necesita la ayuda
de toda la comunidad a través de las dona-
ciones de juegos de mesa o juguetes
nuevos o usados. De esta manera, continda
su lucha por una sociedad mas inclusiva y
despierta. (Cel. 3512 249225).

Por su parte, desde el Grupo Solidario Risas
Contagiosas estara recibiendo donaciones
de juguetes, peluches, golosinas, galletas,
leche larga vida y mucho mds, para donar
en varios merenderos de Cérdobay Sierras
de Cérdoba (Cel. 351 2322306).

A su turno, desde Céritas de la Parroquia
Santa Maria de la Paz solicitan las dona-
ciones de juguetes nuevos o usados en
buen estado para la Feria Solidaria de la ca-
pilla San Jorge de B° Las Magnolias. Con las
ventas, se comprard alimentos no perece-
deros para diferentes comedores del
sector. Ademas, se armaran bolsas de
juguetes para regalar a nifos carenciados.
(Cel. 3516 321099).

Otro de los grupos que estd preparando los
festejos del "Dia del Nifo" es el Grupo Nexo
Solidario, quiénes estan recolectando
juguetes nuevos o usados, golosinas
(caramelos, tutucas, chupetines, etc),

Leche en polvo o larga vida, azUcar, cacao,
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globos, galletas, criollos y facturas. mate
cocido, té, yerba, harina y levadura.
(Cel. 3512 199594).

Por ultimo, la Escuela de Futbol de B°
Marqués Anexo (calles Del Molino esq.
Francisco Valles), donde asisten nifios y
ninas carenciados de 5 a 16 afnos de edad
recibe donaciones de botines, pelotas de
futbol y ropa deportiva (pantalones largos
y cortos, buzos, remeras, camperas,
medias, canilleras, etc). Tenes tiempo hasta
el 20 de agosto para colaborar!
(Cel. 3515108468).
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1997' El ano del punto de
partida de EXPRESION NORTE

Este mes nos pusimos nostalgi-
cos... pero no desde la aforanza y el
extranamiento, o del deseo infantil
de regresar a lo que fue un comienzo
cargado de expectativas, ilusiones y
proyectos. Ese inicio expectante; ese
comienzo alla por Agosto de 1997, en
el que el barco comenzaba a navegar
gracias a su capitan Carlos "Charly"
Cragnolini.

Por: Lic. Javier Alday

“Charly” fue el creador y fundador de
EXPRESION NORTE, “la bestia”, que poco a
poco se fue alimentando hasta consolidar-
se como el medio de comunicacion mas
representativo de la zona norte de la
ciudad y uno de los de mayor trayectoria
ininterrumpida de la provincia... Enton-
ces... iNos pusimos nostalgicos! Pero una
nostalgia que nos invita, durante cada
agosto, a volver a nuestras bases, recordar
lo que fuimos porque también es lo que
somos. En este cimulo de sensaciones, las
amarillentas paginas de nuestras primeras
ediciones, almacenadas en los archivos,

e .
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son el “santo grial” que nos cobija y al que
una y otra vez volvemos. ;Qué reflejaba
EXPRESION NORTE en su primer afio de
vida? Aquel Agosto de 1997 quedd lejos,
pero desde ese primer instante, estuvimos
en cada hecho y suceso que transcurrié en
las calles de nuestros queridos barrios.
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1997 queddé marcado por algunos de los
hechos mas impactantes o iconicos de
aquella década compleja... Su primer
mes, comenzaba con uno de los hechos
mas lamentados por el periodismo
argentino: el asesinato del reportero
gréfico José Luis Cabezas. Ya en el mes de
agosto, cuando la primera edicién de
EXPRESION NORTE salia a la calle, la
princesa Lady Di moria tras aquel fatidico y
misterioso accidente automovilistico. Y
quién no recuerda aquel famoso e insdlito
mordisco de Mije Tyson a Evander
Holyfield en su oreja, apenas algunos
meses antes. Estos mojones temporales e
histéricos, pueden ser relacionados con
algunos otros hechos que, a nivel local,
influyen o influyeron en la vida cotidiana
de los vecinos y las vecinas de nuestro
sector. EIl mas importante, la esperada
inauguracién del CPC Monsefor Pablo Ca-
brera, encabezada por el aquel entonces,
Intendente Rubén Américo Marti.

Voy en tren...
Si de infraestructura se trata, en nuestra
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edicion de septiembre 1997, el diario
anunciaba la refuncionalizacién de los
servicios ofrecidos por el conocido “Tren
de las sierras”; el cual, hasta ese momento,
unia el trayecto Cérdoba - Capilla del
Monte. Si bien los planes era recuperar el
destino hasta Cruz del Eje, esa idea se vio
trunca. La noticia reflejaba la adquisicion
de tres nuevas formaciones, cambios de
horarios en los servicios y valores de los
pasajes: hasta Cosquin, $5; hasta La Falda,
$8y hasta Capilla del Monte, $10.

Elecciones en la escuela

En nuestra edicion de septiembre, refleja-
bamos la hermosa experiencia que los y
las estudiantes de la escuela Mutualismo
Argentino de B° Sargento Cabral, vivieron
durante el mes anterior. El 9 de agosto, en
conmemoracioén por el Dia de la Democra-
cia, los chicos y las chicas de Nivel Inicial y
Primario, eligieron los nombres con los
que se bautizaron sus aulas. El proceso, se
dio mediante el sistema eleccionario de
voto en urna. Mientras tanto, El .P.E.M.
103, “Esteban Echeverria”, de B° San
Martin, celebraba sus 82 aniversarios.

(Cloacas en Alto Verde

A través de EXPRESION NORTE, lo que fue
la Comision directiva del “Ente Promotor
Alcaverde”, comunicaba a los vecinos de
Alto Verde, comunicaba que la por enton-
ces Direccion de Redes Sanitarias y Gas de
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la Municipalidad de Cérdoba, dictaba reso-
lucién para autorizar el llamado a licitacion
para la construccion de la obra.

También cronicdbamos alla por Setiembre-
de 1997 las obras de iluminacion de la Av.
Virgende la Merced entre Bv. Los Granade-
ros, Obispo Lascano y Octavio Pinto.

Centros comerciales

Las grandes superficies comerciales
comenzaron a ser novedad durante aquella
década. En nuestra edicion de noviembre,
del ano 1997, reflexionabamos sobre la

IHFEHH EABII.IIMIOII

Walter
Cel. 152 871720 - Tel. 475 0320

presencia e implicancias de estos “gigan-
tes” en la zona: el Cérdoba Shopping se
habia inaugurado siete anos atrds en B°
Villa Cabrera y el Hipermercado Libertad,
de B° Poeta Lugones a solo tres afos antes
de nuestra primera edicién.

iQué "personajes"!

Desde nuestro primer nimero desfilaron
todo tipo de personajes y personalidades
de todos los ambitos, como los periodistas
Rebecca Bortoletto a sus jévenes 35 afios
de edad; o el propio René Bacco, la
cara visible del "Informe ya..." que llegé a
alcanzar 35 puntos de raiting; o "Beto"
Esquinasy, el recordado conductor de "Muy
buenas tardes" de Canal 10.

jCampeones!

En nuestra edicion de diciembre, cronica-
bamos el campeonato obtenido por la 5°
Division del Club Huracan de B° La France,
ante Las Palmas, por 1 a 0. “El Globo” formé

con: Arroyo, Oyola, Peiretti, Ruiz, Reggi, Pa-
lacios, Alvarez, Torres, Arraigada, Bonaldi y
Arnaudo.

Otro  campedn  entrevistado  por
EXPRESION NORTE, en el mes de
diciembre de 1997, fue el gran Fabricio
Oberto, Integrante de la flamante Seleccion
Argentina de Béasquet considerada como
“La generacion dorada”. Cuando apareci6
en nuestras pdaginas, en aquel momento
apenas tenia 22 anos de edad y militaba en
el club Atenas.

{Cuanto costaba vivir en la zona norte?
En nuestra edicion de noviembre de 1997,
publicdbamos una nota cuyo titulo
paradigmdtico es representativo de esta
parte de recuerdos...: “Cuanto cuesta cons-
truir y vivir en la zona norte”. Llama la aten-
cién el estilo periodistico de la redaccién
del titulo: la ausencia de signos de pregun-
ta pareciera una aseveracion que lamenta
los altos costos... jQué novedad...! El texto
hace énfasis en los costos de alquiler y
terrenos. Por ejemplo: alquilar una casa de
dos dormitorios, en barrio San Martin,
costaba entre $200 y $275. En Poeta
Lugones, estos valores sumaban entre $230
y $300 y en Villa Cabrera, una casa de tres
dormitorios, costaba entre $270 y $340. En
cuanto al valor de los terrenos, para
quienes optaban construir, la nota tomaba
como referencia una superficie de 250
metros cuadrados. En B° San Martin, el
valor oscilaba entre $13.500 y $55.000. En
Alto Verde, entre $16.800 y $ 26.500 y en
barrio Zumaran, entre $11.200 y 25.000.

Hojeando aquellas primeras ediciones,
también impactan las publicaciones de
quienes fueron nuestros clientes: comer-
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cios y profesionales que apostaron desde el
primer dia a nuestro medio. Entre tantas,
aparece “Marcela, estilista unisex”, donde
se cobraba $15 el corte de peloy labase o el
corte y tintura. El corte para jubilados y es-
tudiantes, $4. La empresa de viajes Empar-
tur, también publicaba: 5 dias a Cataratas,
hotel 4 estrellas, bus: $190 por persona.
Miami aéreo, 7 noches, alojamiento y auto:
$750. Pizzeria “Tio Queso”, ofrecia sus ricas
muzarellas a $5 y las especiales a $7. Y si
querias un lomito completo, costaba $2.50.
Y siibas a “Gomeria 5 esquinas”, el alineado
y balanceado costaba $25.

Entre estos valores de otra época, también
es necesario recordar que los salarios -por
ejemplo, de un empleado de comercio-
promediaban los $320 mensuales.
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24 aitos de EXPRESION NORTE
y un Iegado de fieles clientes

EXPRESION NORTE es mucho mas
que un diario, a lo largo de toda nues-
tra trayectoria, nos convertimos en la
compaiiia de muchos emprendedores
y profesionales de la zona. Con mucha
lealtad, ellos nos siguen brindando su
confianza y apuestan a nuestro creci-
miento. Conocelos en esta nota.

Julio de PIZZERIA PICA PIEDRA, Daniel de
INMOBILIARIA  GOFFI, Marcelo de
ELECTRO MARQUEZ vy Cristian de
INMOBILIARIA CRECER son mucho mas
que nuestros clientes. A lo largo de estos
24 anos y como muchos comerciantes
mas, se convirtieron en nuestros "amigos".
Han celebrado nuestras victorias y perma-
necieron a nuestro lado en los momentos
que mas lo necesitamos. Apostaron a
nuestros servicios y la vez nos permitieron
ayudarlos a posicionarse con sus negocios
y empresas en la zona norte cordobesa.

En esta nota, les realizamos una serie de
preguntas sobre lo que significa nuestro
diario en sus vidas: para nuestra alegria, su
sentido de pertenencia estuvo presente
en cada una de sus respuestas.

:{Cémo podrias definir a EXPRESION
NORTE en pocas palabras?

-Julio: Un amigo.

-Daniel: EXPRESION NORTE es parte de la
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zona norte y es el diario de consulta, ya sea
en papel o via web. La gente lo ve, y se siente
identificada por las notas, comentarios y pa-
ra buscar distintos rubros.

-Cristian: Es un “aliado” de los vecinos, que
nos representa y a la vez nos informa sobre
cuestiones propias de la zona.

-Marcelo: Es el diario que nos une con el
barrio.

{Quérecuerdos tenes cuando te sumas-
te como cliente?

-Julio: jYa hace como 15 anos! Recuerdo que
hablé con Carlos (fundador) y eran mis
comienzos. Me parecia una buena herra-
mienta para hacerme conocido en la zona.
Recuerdo que eran épocas duras para
comenzar y publicar mi negocio, y el diario
me ayudé mucho.

-Daniel: Recuerdo que tuve una visita, alld
por el aino 1999, ofreciéndome publicar en el
diario. Me gustd la iniciativa, me parecia que
iba a tener buena llegada y no me equivo-
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qué en absoluto.

-Cristian: Publicitamos nuestro negocio
hace arios, fuimos creciendo prdcticamente
juntos. Era en aquél entonces la mejor
opcidn para decir “presente” porque no exis-
tian redes sociales y las revistas se guarda-
ban mucho tiempo en las casas del barrio.
Recuerdo que usaba mds como una guia
comercial con informacién vecinal.

- Marcelo: A medida que pasan los afios nos
fuimos conectando con mds barrios, me
acuerdo que al principio nos llamaban los
mds cercanos, pero luego se fue ampliando
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la gama de clientes.

{Por qué crees que el diario llegé a
cumplir 24 anos de vida?

-Julio: Creo que llegé a los 24 anos porque te
tratan como un amigo mds, te aconsejan y
aparte hacen notas muy interesantes.
-Daniel: Porque siempre se mantuvo vigente,
muy cerca de la gente de la zona, con notas
para asesorarlos y comunicar todas las nove-
dades. Ademds, se fue actualizando, ya que
no solamente siguen publicando el diario en
papel sino que se difunde por muchos otros
canales y redes sociales. Sigue siendo un
punto de consulta permanente.

-Cristian: Hoy perdura en el tiempo porque
tiene todas las cualidades de los grandes
medios de comunicacién, pero con la mirada
puesta en los vecinos, con sus inquietudes,
compartiendo alegrias y novedades. Tiene
informacién distinta, que no invade al lector,
ya que es muy cdlida y humana. El diario supo
crecer, ayorndndose a los tiempos en el uso de
redes sociales, llegando asi a mds sectores y
generaciones.
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¢De qué manera contribuyé el diario en
el crecimiento o posicionamiento de tu
negocio a lo largo de todos estos afios?
-Julio: De una manera muy grande me doy
cuenta cuando hago algun cambio, ya que
los lectores te lo hacen saber en el acto. En
cuanto al diario, se nota la diversidad de
barrios que abarca. Creo que gracias al diario,
PICAPIEDRA se posicioné muy bien en la
zona y hoy puedo decir, pronto a cumplir 19
anhos, que estamos bien arriba. Simplemente
gracias y espero que cumplamos muchos mds
anos juntos.
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-Daniel: El diario contribuyé a mi crecimien-
to, conocimiento y posicionamiento. La zona
crecid y todos en cierta forma ayudamos para
eso, con la permanencia en el tiempo y
brindando servicios a nuesteros clientes. Todo
esto se fue fortaleciendo, con el apoyo del
diario en sus publicaciones y apareciendo en
distintos lugares, siempre estando actualiza-
dos. Desde 1998 compartimos el crecimiento
de la zona.

-Cristian: Su ayuda ha sido muchisima y
estamos orgullosos de formar parte del diario.
A todos los que son y fueron EXPRESION
NORTE, todo nuestro agradecimiento y
carinos. Les hacemos llegar nuestras felicita-

®Norte

En nuestros 24 afos nos enorgullece decir
que EXPRESION NORTE... "Sigue siendo
parte de tu historia".-

ciones, con un afectuoso abrazo. jA seguir
informando 'y contando las historias de
nuestros barrios!

-Marcelo: El diario nos permitié difundir
nuestro negocio, productos y servicios,
llegando a muchas mds personas. Lo que
destaco de EXPRESION NORTE es que aparte
de estar informando de lo que pasa a nues-
tros barrios cercanos, hay notas que aportan
conocimiento y entretenimiento. jSigan asi!
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‘“La panaderia habla de nobleza
a la hora de sentarnos a la mesa”

En cada desayuno energizante, en
cada almuerzo restaurador, en cada
merienda disfrutable y en toda cena
indispensable, al menos un producto
de panaderia se encuentra sobre la
mesa. jQué serian nuestras comidas
si no existieran las panaderas y los
panaderos! Rayén Giles Garcia, enar-
bola esta profesion, siendo cabeza
de su propio emprendimiento “Trigal
Bakery junto a su pareja Riky Roche,
quien la acompana en esta dulce ini-
ciativa.

Por: Lic. Javier Alday

“Mis comienzos en panaderia fueron en el
afo 2011, cuando inicié la carrera de gastro-
nomia en el Instituto Superior Mariano
Moreno. Luego me especialicé mediante
cursos, entre los afios 2012 y 2016 en CIPAC”,
recordaba Rayén, quien asegur6 que
“de todas las ramas que hay en gastronomia,
siempre fue la que mds me atrajo y llamé la
atencién, por tratarse de productos tan
tradicionales y populares en la mesa de los
argentinos. La panaderia abarca muchas
elaboraciones, desde los mds simples panes
caseros, hasta los mds sofisticados croissants
franceses. Ese abanico de variedades me
llevé a explorar un mundo de preparaciones
que todos los dias disfruto hacer”. Esa
posibilidad se potencio, paraddjicamente,
después de un infortunio: “A comienzos de
la cuarentena mds dura, en el 2020, mi pare-
ja y yo perdimos nuestros puestos laborales
en gastronomia y, con el apoyo de amigos y
familiares, decidimos emprender nuestro

Dummguaz
Avtor - Muebles
Fundas - Abutacados
Tidoloes - Viniticos
Soldaduras en gral.

>3513 290282 - 3513 :I.EEEE!'

.E':!rd!l!.?.?rﬁ £44. zuplcdn B" Fuvmwrrdn

] [ ]
Tapiceria
Hogar y automotor,
Miehdes / Living / Sillas
fubos ¢ Cortimas / Toldos
{ mr.amlprﬂm ¢ hilkenes

LA ESQUINA &5

BEALZAR
de pino, 1'] -T

:-..r_ I 'ﬂ-_,._

TODOS LOS MEMOS DE PAGD

®3517505061

Wiuebles

proyecto. Actualmente, dia a dia, tratamos
de seguir creciendo, elaborando y ofreciendo
nuestros productos con la mayor calidad”,
expresé la Cocinera de B° San Martin.

{Cual es la especialidad de la casa?
Nos especializamos en productos de hojal-
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dre de manteca, realizados completamente
de forma manual y con materia prima de
excelente calidad. Disfrutamos mucho todo
el proceso que se realiza, desde que entra un
pedido, hasta que le entregamos al cliente el
producto final, pero definitivamente como
panadera, el producto que mds me gusta
hacer es el croissant, porque me apasiona la
técnica del hojaldre, su dificultad y los cuida-
dos que hay que tener al elaborarlo.

{Cuales son los productos favoritos de
la clientela?

Probamos de todo: desde cookies y alfajores,
hasta panes caseros y croissants. Pero sin
duda alguna, las milhojas de dulce de leche y
los croissants XL que elaboramos son
nuestros  productos estelares. Nuestra
clientela los elige por sobre otros, supone-
mos por que no son productos tradicionales
que se puedan encontrar en panaderias del
barrio. Se destacan por ser realizados con
manteca, por su gran tamano y porque
usamos un dulce de leche de primerisima
calidad. Este combo es la debilidad de
muchos paladares amigos.

Como panadera, ;Sentis ser uno de los
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oficios mas “queridos” por la sociedad?
Creemos que la panaderia habla de nobleza
ala hora de sentarnos a la mesa y compartir
cualquier producto hecho con las propias
manos de uno. Pero para logar todo esto, y
desarrollar nuestro trabajo de la mejor
manera, se necesita paciencia, ganas de
aprender todos los dias y poner todo en cada
elaboracién. Es imprescindible estar en
todos los detalles y, como siempre decimos,
el ingrediente secreto es el amor.-

O+ informacion: Trigal Bakery:
Cel. 351-2092566 // Instagram: @trigal.bakery
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""Realizamos envios en 24 horas desde
Buenos Aires y Rosario a Cordoba capital”

"Expreso Lancioni es una empresa de
Coérdoba, que se dedica a brindar so-
luciones Logisticas, mediante la apli-
cacion de Tecnologia e innovacion.
Como somos de acd, apostamos a
crecer siempre pensando en el bien
de los cordobeses’, sefialan desde
la empresa lider en servicios en el
Corredor Buenos Aires - Rosario -
Coérdoba, la cual opera ademas en mas
de 650 localidades del centro del pais.

{Cudles son los servicios que prestan?
Nuestro negocio, consta de 3 grandes grupos
de servicios. El primero son las Cargas genera-
les, el traslado de paquetes o encomiendas
como se lo conoce comunmente. Contamos
con una sucursal en Buenos Aires, un dep0sito
de clase AAA, con muchos servicios y la
mayor seguridad. El segundo grupo es el de
Cargas completas a todo el pais, para lo cual
contamos con unidades de tipo Chasis y
Acoplado, Semis, Sider o furgones, estos
ultimos con o sin equipo de frio, y el tercer
grupo es el de Alimacenamiento, con todos los
servicios logisticos que corresponden (Cross
Docking, Picking, etc.) en los mds de 15.000
m2 disponibles con que contamos para ello.

{Qué tienen para ofrecer en la capital
cordobesa?

A los cordobeses tenemos para ofrecerles, el
servicio de ENVIOS EN 24HS. desde
Buenos Aires y Rosario a Cérdoba capital.
Ademds, como adicional, realizamos entre-

A’

'I

Descargala al
y segui lu envie!

gas y recolecciones a Domicilio. A su vez, en la
zona de influencia de Cérdoba, estamos
entregando en tiempos muy cortos, con fre-
cuencia asegurada. Como diferenciales conta-
mos con un COTIZADOR ONLINE muy fdcil de
usar, en el que en sélo 2 minutos podés conocer
el costo del envio y solicitar el servicio contra-
tando directamente desde el sitio web,
SEGUIMIENTO ONLINE, NOTIFICACIONES con
avisos de entrega o recoleccion, etc.

{Prestan servicios solamente a particu-

APPCLIENTES

ahora |

-

DESCLUENTD
EMN SERWVICHOS

lares? ;Atienden a empresas?

Prestamos servicios tanto a particulares
(frecuentes y eventuales) asi como también a
empresas, que necesitan un socio confiable
en el drea logistica para poder cumplir con su
cadena de produccion o distribucién. Al
contar con unidades propias de diferente
porte, y Sucursales en puntos estratégicos del
pais, somos un aliado muy importante para
empresas que quieren VENDER ONLINE y para
personas que les COMPRAN a ellas. De esa
forma integramos y ponderamos de la misma

o —

®norte

forma a particulares y empresas. Ademds,
disponemos de un equipos de colaboradores
especialmente preparados para atender a
cada segmento como corresponde.

{Como puede hacer una persona que
quiere enviar encomiendas?

El canal mds rdpido y directo es nuestro
sitio web. En el mismo hemos desarrollado un
cotizador que permite cargar los datos del
envio (medidas, peso y valor declarado) y el
origen y destino del envio, para poder cotizar,
confirmar y abonar, todo en no mds de 2
minutos. Es muy prdctico, fdcil de usar y sobre
todo es seguro, ya que toda la informacién
estd encriptada. Es importante mencionar
que puede haber envios que exceden los
pardmetros del cotizador, en cuyo casoreco-
mendamos comunicarse con nuestro Contact
Center, en el cual contamos con un equipo de
personas que ayudan a resolver la operacion.
Este ultimo ano y medio, con el tema de la
pandemia, hemos reforzado nuestro servicio
de recoleccién y entregas a Domicilio, para
que nuestros clientes se sientan mds seguros y
no tengan que salir de su casa para despa-
char o retirar. Vamos sumando servicios
permanentemente que mejoren la experien-
cia de nuestros clientes.

{Cuales son sus proyectos?

Tenemos proyectado sumar varias receptoras
0 puntos de atencion mds en los distintos
barrios para fin de ano, los cuales se irdn
comunicando en nuestras redes sociales y
pdgina web a medida que vayan estando
operativos.-

0+ informacion: Suc. B° Los Boulevares
(Los Catalanes 4475) - Suc. B° Centro
(25 de Mayo 589 esquina Bv. Guzmdn) -
www.expresolancioni.com - Cel. 3516162041
- Facebook e Instagram: @ExpresoLancioni

TODOS LOS DIAS desde
Buenos Aires a Cordoba en

—~  24hs

F“’“ ACARIAeiN e
) ‘ INLINE!
+54 9 351 616 2041 Y PAGA CON

m'mdn E Expreso Lancfam'/

ONCATIVO | CORDOBA | RIO TERCERO
Desde 1954 al Selwicio del neumilice

Alineado - Balanceado - Frenos - Amortiguacion
Suspension - Tren delantero - Lubricentro

www.levisoldani.com.ar
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CUBE COMUNICACIONES
llego a B° Poeta Lugones

CUBE COMUNICACIONES tiene una
trayectoria de un poco mas de 5 afos, con
su casa central en B° General Paz. Al dia de
hoy, contamos con 7 sucursales y proyec-
tamos abrir mas en Coérdoba y en el
interior. En Julio de este afio inauguramos
nuestro local de B° Poeta Lugones. Somos
un negocio que tiene excelentes precios y
calidad para que nuestros clientes
puedan irse y volver conformes.
Contamos con una gran variedad de
productos, desde accesorios de celulares
y computacion, hasta servicio técnico de
todas las marcas y modelos.

Nuestros horarios de atencién son de
lunes a sdbados de 10 a 19:45hs. de
corrido. Aceptamos todas las formas de
pago y ademas, realizamos envios a domi-
cilio para que nuestros clientes que no
pueden movilizarse puedan disfrutar de
nuestros productos.

Nuestro gran suefio es poder ser una
marca conocida en toda Cérdoba y
creemos que vamos por el buen camino.
+info: Av. Monserior Pablo Cabrera 4235
- B°Poeta Lugones - Cel. 3518624174

NOTINEGOCIOS

Elregalo del Dia del Nino
esta en SUBLIMEDECO

SUBLIMEDECO surgié a mediados del
2018, como un proyecto personal. Poder
trabajar desde casa se convirti6 en un
desafio personal de indagar en el mundo
del disefio. Hoy, hacer de un producto
blanco algo sublime se convirti6 en
nuestra pasion.

Ofrecemos todos tipos de productos para
personalizarlos como: tazas, mates,
delantales, remeras, almohadones, buzos,
etc. Trabajamos con técnicas de sublima-
cion y disediamos logos e iméagenes. A su
vez, trabajamos con vinilo Textil para
estampa en todo tipo de ropa; y vinilo
comun, para decoracion.

Para el "Mes del Nino" tenemos Tazas de
polimero para pinturas decorativas,
almohadones para pinturas decorativas,
munecos en forma de almohaddn y
mucho més.

Nuestra expectativa es cubrir y satisfacer
las necesidades de nuestros clientes y en
un futuro, tener nuevamente un local
comercial.

+ info: Cel. 3512 710024 - @sublimedeco19

QHALI, la Almacen
Natural de B° Marqueés

ALMACEN NATURAL QHALI es un
emprendimiento basado en la visién de
que una alimentacién saludable es la base
para mejorar nuestra calidad de vida.
Generamos un espacio con una variedad
de productos organicos, sin TACC, sin
conservantes, para veganos, sin azucar,
frutos secos y harinas, con los mejores
precios del barrio.

Estamos  continuamente  buscando
nuevos productos con los mejores precios
y calidad para que nuestra propuesta
crezca dia a dia.

Desde el 4 de junio del 2021, nos
encuentran en Luciano de Figueroa 305
esquina Pimentel de B° Marqués de
Sobremonte. Nuestros horarios son de
lunes a viernes de 9 a 13:30hs. y de 17 a
20hs.; y sabado, domingos y feriados de
9:30 a 13:30hs.

Recibimos débito y tomamos pedidos
pero no contamos con entregas a domicilio.
+ info: Cel. 3516546575 -

Instagram: @ghali_almacen.natural

PLOMERO-GASISTA)
Eleciricidad|del
Iinstalaciony
Reparacion

fingel Gallardo 1989 - San/MartimNo rte
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Con OPENTEC, automatizar
tu porton es posible

OPENTEC celebra 14 anos de experiencia
en la automatizacion de portones y
aberturas en hogares y empresas.

Hoy, automatizar tu portén es posible y
mucho mas econémico de lo que creés.
Realiz4d una consulta gratuita y nuestros
profesionales te brindaran el asesora-
miento especializado para que dés este
gran paso que simplificara cada dia de tu
vida y te brindard la tranquilidad de
entrar seguro a tu lugar favorito... tu
hogar. Simplemente presionando un
botén o desde tu celular. Nos acercamos
para hacer tu vida mas facil y con todo el
respaldo de una empresa nacional que
conoce tus necesidades.

Comunicate al Tel: 0351-4741190 -
Cel. 3512846772 o visitanos en Lavalleja
2165 B° Alta Cérdoba, de Lunes a Viernes
de 8:30a 18 hs.

Este mes Aniversario, con tu automati-
zacion, llévate un kit de seguridad
(Promocion vdlida hasta el 31/08/21).
+info: Facebook: automatizaciones opentec/
Instagram: @opentecautomatizaciones

PLOMERIA / GAS
3  ELECTRICIDAD

1 ©351 6502050 s e
PLOMERIA - GAS
ELECTRICIDAD
¥ Soldaduras en general

Juan Donnet - Mat, 2776
(474-1846 ) 156-143520
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Gas Natural - Plomena
Calefaccion central - Electricidad
ldfinstalacionas@hotmall.com

Tel. sTE29T1 - Cel. 152822430
- Viajes al interiar -

GASISTA (L)
PLOMERIA -

CLOACAS J
REPARACIONES: Calefoctores
Cocinas / Calefones / Termotanques

Destopamos corierios de agua fria
y aliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076

GASISTA MATRICULADO
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DETECCION DE FUGAS
COLDCACION ¥ SERVICE DE ARTEFACTOS
INSTALACIONES DE AGUA Y CLOAGAS
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Jeep

NUEVO PLAN RENEGADE
LONGITUDE AUTOMATICA

FINANCIA | +CUOTAS DESDE

$28.500

pOr mes

NUTOCITY

Encontranos ahora en el Predio Autocity.

Jeep Rubic: Av. Circunvalacion esg. Santa Ana

Bromocidn vallda para cllentes gue suscrban a un Plan de Ahoro en Bublc 5.4 El models de suscripcidn s leep Renegade

Sport MTS 1.8 EL plan es 100% an 84 cuotas. El Plan tiene adjudicacidn pactada en cucta 6 oon e 30%, en cupta 12 con &

| 20 90, en eupta 2636 sin integracion (abona gastos de retivo] . AL integrar el 30% pasa retiraro se dice owe se financia &l

0% La antresa de SE05.000 es un vabor aproximado v representa e 30%s0 Jeep Renepade Sport MTS 1.8 pracios lista jublo,
- Wgente para suscripelones realizadas entre al 01072021y 3/09/2021 Imagen no contractual,
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CORDOBA

EMPRENDEDORA

SE ENTREGARON
NUEVOS CREDITOS PARA
EMPRENDIMIENTOS
CORDOBESES _

~ Laura Jure, la presidenta de la Fundacion Banco de Cordoba, junto al presidente del Banco de Cérdoba
Daniel Tillard y el ministro de Industria, Comercio y Mineria Eduardo Acastello, encabezaron el acto.

e Créditos de hasta $250.000
o Apoyo a 16 emprendimientos cordobeses
¢ Rubros: gastronomia, comunicaciones, indumentaria y software.

Forma parte del programa articulado entre la Fundacion Banco de Cordoba con el Ministerio de
Promocion del Empleo y de la Economia Familiar.

Inversion: $3.645.000

BIERNG TE LA |

vy I-H" VINCADE | E"TRE
.ﬁ CORDOBA | [ T0D0S
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‘“Hay que poner en una misma
linea el obturadory el corazon”

A

Desde el aio 2007, cada 19 de agosto
es considerado como el “Dia mundial
de la fotografia”. Detras de ella, existe
un profesional, un artista y un com-
positor de la imagen, quien tiene el
don de exaltar los mas variados senti-
mientos de aquellos que contemplen
su obra. Desde B° Poeta Lugones, el
reconocido fotégrafo Gustavo Andino,
transmitié su apasionado amor por la
profesion.

Por: Lic. Javier Alday

{Qué es lo que mas te apasiona de ser
Fotografo?
Roland Barthes dijo en su libro La cdmara

lucida: “Lo que la fotografia reproduce al mismo y expresar todo lo que habita en su

poesia y emocién. Actualmente, trabajo con
una técnica propia que consiste en la
variacion de la energia luminica que les da
movimiento a los objetos estdticos en un
lenguaje audiovisual.

En tu caso, también sos docente, ;No?
Asies. Estoy abocado al honor de la docencia.
Me gusta transmitir mis conocimientos,
porque lo hago con pasién. Mi desafio es que
el alumno se pregunte sobre la naturaleza de
la luz, c6mo se comporta, en qué lugar del
espacio debe ubicarse el fotégrafo de
acuerdo con la direccién de la luz natural,
analizar el fondo, el dngulo justo, la pose
perfecta y mostrar la intencion de lo que
quiere decir en cada foto. Esto se logra
conociendo a fondo su propia cdmara.

gica, pero esta tltima tiene mayor calidez. En
la actualidad, casi todos tenemos una cdma-
ra fotogrdfica, pero no todos son fotdgrafos;
se puede decir que todos tenemos la posibili-
dad de tener un Idpiz, pero no todos los que lo
poseen son dibujantes.
Una fotografia “armada”, ;carece de valor
por sobre la fotografia “espontanea”?
Una fotografia armada también tiene su
valor, porque la fotografia también miente.
La foto del miliciano de Robert Capa, es la
mds polémica, es la que toca de lleno este
tema. En la guerra civil espanola -que se dio
en 1939- el fotégrafo Robert Capa tomé una
foto en donde un miliciano recibe un balazo y
reacciona al impacto fatal abriendo sus
brazos y cayendo. Los negativos de esta serie
de fotografias se perdieron y nunca se sabrd si
fue una verdad o una puesta en escena.-

+ informacion:

= Leé lanota completa

i scaeando este codigo

QR paraingresar ala web

infinito, inicamente ha tenido lugar una vez:
la fotografia repite mecdnicamente lo que
nunca mds podrd repetirse existencialmente”.,
Me pregunto... ;no es esto algo maravilloso?

Con esta disciplina, uno puede conocerse a si

interior. El estudio de la iluminacién es muy
amplio y enriquece a todos los que tienen
deseos de aprender. Para tomar una foto, hay
que poner en una misma linea el obturador y
el corazdn, para que la fotografia transmita

¢{Anhelas la fotografia analégica o
agradecés la fotografia digital?

Hoy, la fotografia digital tiene ventajas en casi
todos los aspectos sobre la fotografia analé-
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"Busco que mis lectores disfruten
vy aprendan algo con mis libros”

Eugenio Muioz, vecino de B° San
Martin, tiene el talento de unir las
letras y la salud de manera arméni-
ca en su vida. Desde hace 23 afios, es
enfermero profesional en ejercicio,
con su propio consultorio en Bv. Los
Granaderos 1944. Pero al mismo
tiempo, es autor de novelas y relatos
dignos de un autor consagrado.

Por: Lic. Javier Alday

“Durante la secundaria en La Cumbre
(Cordoba), junto a otros comparieros, funda-
mos un coro, el cual todavia existe. Este
aporte a la cultura me permitié conocer a
escritores de la zona y comencé a escribir.
Desde hace 10 anos escribo para publicar”,
rememoraba Eugenio a la hora de comen-
tar como inicié su motivacién en el mundo
de las palabras plasmadas: “Siempre he
sido un lector «<omnivoro» y por eso escribo
distintos géneros”, expreso.

Obras con acento propio

Tengo escrita una ficcion historica,
ambientada en el siglo primero, que es la
biografia (no autorizada), de otro escritor:
Mateo, el autor del primer Evangelio. Esta
eslanovela que mas merepresentay tiene
una enorme cantidad de datos relevantes
para aquellos que les gusta la historia.
Ademds, me fascina la ciencia ficcion. Es
un género que retine y amplia los limites
de la imaginacion. Mis dos obras: “Zona 6,
la base” y “Zona 1, la séptima particion”,

amof #

forman parte de una tetralogia. También
tengo terminado un ensayo en dos volu-
menes, que se titula: “Entre lideres y
siervos, un cambio de paradigma para la
iglesia del siglo XXI". Y, por ultimo, fuera de
la literatura, tengo un proyecto de recicla-
do de aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE), el cual es un aporte a la recupera-
cion de valiosos materiales de la basura,
que mas ha crecido ultimamente. Pero
estrictamente con la literatura, lo que me
moviliza a escribir es la posibilidad de que
mis lectores, aparte de gozar del placer de
la lectura, tengan la sensacion, cuando
terminan uno de mis libros, de que han
aprendido algo. Es también una manera
de hacer un aporte a la cultura.
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Ciencia ficcion y realidad. ..

La salud y la literatura hacen a una buena
calidad de vida. Y en mi profesion de escri-
tor y enfermero, trato que una enriquezca
la otra. Es evidente que la pandemia ha
tensionado a la sociedad y nos ha hecho
plantearnos una serie de falsas segurida-
des, y la fragilidad de la vida misma. Mi li-
bro “Zona 6", transcurre en el ano 2050. La
Tierra ha sufrido tres catastrofes consecu-
tivas: La Gran Pandemia y la Gran Peste,
que han diezmado la poblacién a solo mil
quinientos millones; y el Gran Deshielo
causante de la desaparicién de todas las
ciudades costeras. En este nuevo orden
mundial los Nuevos han dividido al
mundo en seis zonas. Doc, un médico ci-
rujano e ingeniero en seguridad informa-
tica, junto a sus nuevas amigas, la Briga-
dier Mayor Alejandra y la Comodoro
Gabiriela, iniciardan una aventura, de cono-
cimiento personal, supervivencia y cama-
raderia. Su objetivo, tratar de redimir a los

FERRETERIA Y SEMILLERIR
‘Los Granaderos'«,2

Semillaria - Aim. balanceados
Articulos de Limpiaza
Materiales de construccion

Electricidad - Pinturas _"
1

Canos Epoxi - PYC - PP
Nl

Envios a Domicllio SiCarga

Los Granadieros 2559 - B* Las Mangaritas
Te. 4772716/ 156138148
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Cazadores; su duda existencial; los
Nuevos, a través del CNG ;Los cuidan o los
controlan? Quienes lean el libro, veran que
no son elementos descabellados, sino
opciones posibles. Por su parte, “Zona 6, la
base”, es una novela ambientada en
Cordoba y transcurre al pie del Cerro
Uritorco. Es ciencia ficcion con aroma a
peperina. Pueden conseguir mis libros,
formato E-book, en mi fan page.

Un enfermero escritor

Trabajar en el equipo de salud es una de
las actividades humanas que mas
vocaciéon necesita. También, es imposible
escribir sin amar la literatura, en todas sus
formas de expresién. La literatura, en
general, y los libros, en particular, son la
base de la civilizacion. Todo lo que vemos
0 su descripcién alguien lo escribid. Las
series, las peliculas, un cartel, este articulo
que usted tiene en sus manos y un largo
etc. Alguien tuvo la idea y la puso por
escrito. No hay persona en el mundo que
se pueda sustraer al influjo de la palabra
escrita.-

0 + informacion: Facebook FanPage:
Eugenio Muhoz - escritor / Amazon.es:
eugenio muiioz/ Cel.: 351 3515350
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CHAMPAQUI

FONDOS COMUNES
DE INVERSION
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DESCENTRALIZACION
OPERATIVA
DEL MUNICIPIO

MAS MAQUINARIAS EN LOS BARRIOS PARA UNA RESPUESTA MAS RAPIDA

Retomando of proceso de optimizacion y descentralizacion comunal, la Municipalidea:
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b s [ 15
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fENTRETENIMIENTOS

De una taza a otra
- jQué le dice una taza a otra?
-;Qué taza ciendo?

- Es cosa tuya.

Clase semi presencial
Profe: Garcia, ;Se esta usted durmiendo?

Facebook Garcia: jjNoooo profe!ll jjNada qué ver!!

- Mama, mama, en el colegio me llaman jijEstoy en modo semi-presencial!!

Facebook. i

- {Y tu qué les dices? {Qué somos?

- iMe gustal - Che, después de tantos dias que pasamos
juntos y de ver amanecer tantas veces, ;Tuy

El Colmo yo qué somos?

- ;Cual es el colmo de un astrénomo?
- Enamorarse de una "estrella" de cine.

- Guardias Civiles, jPayaso!

Loco lindo

- Doctor... Doctor: Me siento muy mal... Veo
unicornios por todas partes.

- jHa visto ya a algun Psiquiatra?

- No, s6lo unicornios.

Asuntos internos

- ;Qué es lo que mas te gusta de mi?

- Las milanesas que haces, carino.

- iNo, idiotal... Digo de adentro.

- Ah, el relleno de las empanadas que haces

mi vida. En el Manicomio...
- Loco: Doctor... Doctor. ;Sabe como suena
¢El uno para el otro? el teléfono de un Carpintero?
- ;Es cosa mia o estamos hechos el uno para - Psiquiatra: ;Como?
el otro? - Loco: Aserrin.

cunsrru-:-:iﬁn en Seco

SENES >

ESPECIALISTAS EN REMODELACION DE BANOS

Gas - Construccion - Los mejores Ceramistas
Plomeria - Pintura - Humedades

Tel. 155 078500
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Rejas | Artesanias
Soldaduras | Restauraciones

Prasuptesto sin cargo

@3515916017
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MADERA
Desde $1500m?

NO PAGUE DE MAS!!

Acopie su material y lo retira
cuando Ud, lo necesita!

1.1ROBI 864 / 4714011 / Cel. 155 604785

Uarta en
teblasy
puntades
para pia

* Asesoramiento y asistencia Integral
* Venta de motores

* Instalaciones y servicio técnico

* Financiacion

AUTOMATIZATU PORTON Y
LLEVATE EL REGALO MES ANIVERSARIO

* Descuento por pago de :untudu efeciwn
1 @Automatizacic -
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i recaos  CUMpleanos s uucos

2. HELADO 10. DULCES

3. PLATOS 11. GLOBOS

4. VASOS 12. FELICIDADES

5. PAYASOS 13. PASTEL

6. VELAS 14. TARJETAS

7. INVITACIONES 15. AMIGOS

8. JUEGOS 16. FIESTA

Reparaciones de picaduras y golpes de:
Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zocalos / Reformas en gral.

Trabajos a domicilio

Tel. 4823433 - 156866633
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CEL.: 153459785

Aegiracion e picaduras ygolpes
Portones Cientanas SMarcos SIRejas!

Marezlo Gel: 192482310

omaos profjos v defalistas!

FERRETERIA
ZUMARAN

AN, VIVES 3173 ESOUIRA

SEGURIDAD
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Vecina de B° Marqueés disefia juguetes
inclusivos con material reciclable

Laura Squizatto, profesora de educa-
cion especial, realiza mufiecos senso-
riales y adaptados para nifios y nifas
no videntes. Ademas de constituir una
gran herramienta inclusiva, estos son
creados apartir de materiales recicla-
bles, como lana o tela. Estan hechos
artesanalmente y son personalizados.

Por: Tobias Ochoa

Laura es profesora de educacién especial
desde hace 15 afos. Su emprendimiento
denominado "LS Juguetes" surgié en
medio de la cuarentena transcurrida en
abril del afho 2020, materializando una
idea que existia en su cabeza desde hace
tiempo: crear juegos, juguetes, libros, mu-
fiecos, titeres y un sinfin de materiales que
invitan despertar los sentidos para ayudar
y entretener a nifas y nifos no videntes.

Ecojuguetes inclusivos y personalizados
“Empecé con el emprendimiento en marzo
de 2020. Soy profe de Educacién Especial
desde hace 15 afios y siempre elaboré mate-
riales para mis alumnos, también para mis
hijos. Al ser docente y mamd, conozco qué

Espejos - Esmerilados - Policarbonato
Biselados - Mamparas de Bano
Templados - Mesas de Vidrio

E 3513230553 “inrn

(357 6?1 9332
Lj mle.menuis

e emmE

& H-I

juguetes son mejores segun el desarrollo del

nifno o lo que se desea estimular. Es algo que

disfruto mucho”, sefalé Laura.

La intencion del emprendimiento es tener
n “triple impacto”, por su funcién ecéno-

mica, social y ambiental. “Lo que hacemos

en LS es realizar ecojuguetes inclusivos y

personalizados, buscando no solo generar
una rentabilidad econémica sino también
un impacto social en la comunidad”, resalté.
Todos los productos son realizados en su
totalidad con materiales reciclados como
por ejemplo: retazos de telas y bollos de
lana.

Respecto a las caracteristicas de los jugue-
tes, los mismos son “de consistencia blanda
y suave” como también “tienen colores
contrastantes e incluyen sonido”.

“Mi mayor satisfaccién es ver a cada nifio
jugando feliz con su munieco. Es como dejar
un pedacito de mi alma en él”, afirmé la
Profe, y afladio: "En cuanto a la reaccién de
los nifios y nifias con los juguetes, cuando
son sensoriales se ponen muy felices.
Cuando alguien quiere comprar un murieco
0 un juguete tejido, hablamos para saber
quién va utilizar ese mufieco y elegimos el
que consideramos mds adecuado: si es para
juego simbdlico, si es de apego, si es para
estimular los sentidos".

"LS Juguetes" cuenta con el apoyo del
Centro Andén, un espacio creado por la
Universidad Tecnoldgica Nacional en
conjunto con la Agencia Cérdoba Joven.
Desde el Centro de Innovacion y Empren-

#¥idrios Aldett
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Walter Abdett
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S 23513465319
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LUSTRE DE ABERTURAS ANDRES

*BARNIZADOS =LAQUEADOS

PRESUPLIESTOS A DOMICILIO SIN CARGO
TRABAROS GARANTIZADOS
EXPERIEMCIA EM ABERTURAS EXTERIORES

DESPUES

ANTES

RECIBO TARJETAS DE CREDITO ¥ DEBITO
CRARDBE LUSTRE BE ABERTURAS
©BENITO COTOLENGO 1573

4930806/19105495

Fabrica de Muebles de
cocina, Placares y Vestidores >

=
oferta!

Praerta de frentke !
CEG MATITS o Iaros
03w 105 (nin berrwjun

£22.000

Tel. 4769214 /] 156648499

CAREINTHERVAY

Muebles a Medida

Muebles de Gocina
Vestidores / Placares
Reparaciones

iiLaqueados y barnizados de aberturas | | —-.
Y T lLaqueado de muebles
Reparacion de muebles

Presupuestos Sin Cargo

DISERQ
INl vragricacion
z| A DE MUEBLES

EN MELAMINA,

& 3317552313
|E| FAlEES. Mildebles
H peElonndrat grassodiamall com

{;‘ TALLER DE LUSTRADGO

r_lp Rodrigo Fmeps

o
Ustre e Muebles:]s
Recuperacion de Maﬂer‘;\:}
Barnizado de Aberturas «%
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“Mi mayor satisfaccion
es ver a cada nifio
jugando feliz con su muiieco.
Es como dejar un pedacito
de mialmaen él”

dimientos Tecnolégicos se dedican al
asesoramiento y capacitacion hacia toda
persona que desee comenzar con su
microemprendimiento.

{Como colaborar?

Para que cada cez mas nifios y nifas de la
ciudad tengan su juguete inclusivo, podes
colaborar donando retazos de tela, hilos o
bollitos de lana, como asi también
botones y otros elemenos reciclables.

0+ informacion:
LS Juguetes en Instagram y Facebook -
Cel. 3516 205238

TECVIAR

i
Moabies | proyectss & medids
o aits caldad y funclonakes

FHTHOTL
M, Ve Sprield 490, Ddednba

e Fernan |

Arreghes oa Liral
Mucldis - Amoblntenios
Alertarm - Placands

- Dizeios o Medida -

Hufle da Ageilar 451 - E° Merques de ‘._-I T
sms. B 155024738 y llamadas al @ 157515758

MaderfranC

FABRICA DE CORTINAS
DE ENROLLAR
=

FABRICA DE ABERTURAS
DE ALUMINIO

mq.muu 3031 - B* Granuders Pringles |
UESIS 053860 - 3515 053868

La Mansarda‘.

PERGOLAS | GALERIAS | COCHERAS
QUINCHOS | CERCOS | ESTRUCTURAS
PISOS FLOTANTES | ENTREPISOS

ENTABLONADOS | DECKS g ot

(3518057588 - Tel: 3517673692
IMPERMEABILIZACIONES fHIDROLAVADOS
‘ IMPERMEABILIZACION
DE TECHOS | AZOTEAS | TERRAZAS
/ REPARACION EiE GETEI;AB ¥ FILTRACIOMES

HIDROLAVADOS
LIMPIEZA DE DERAS | LIMPIEEA DE TEJAS
famansardatechasigmallcom  PAREDES | FRENTES | CISTERNAS Y MUROS
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siv HORIZONTE nNo EXISTIRIAN EN
CORDOBA CAPITAL Estos 88 BARRIOS
+ 303 CASAS EN LOTES INDIVIDUALES.

Leos J,Ft..:'ﬁr b g ferra

Es DECR, ;I[VIAS DE 16.000 VIVIENDAS ENTREGADAS!

Ares de Rin

Alberd

Alberd de Horizonte
Altos de Don Bosco
Altos de Vélez Sarslield
Ampliacion Rosedal
Arguelia 13-17
Arguelio |

Arguetio ||

Arguelio (Il

Arguetio [V

Arguelio V

Autddromo 1-2-3
Boulevares de Horizonte
Boutevares oe Horizonte [
Capdevila de Horizonte
{arcano de Horizonte
{arara de IIGII?’.IFT-
Cerro Marte 1-2-3

Don Bosco de Horizonte
Don Bosco de Horizonte ||
Empalme |

Empalme |

Empaime lll

Escobar

anchi de Horizonte
{xranja de Honzonte
Granja de Horizante 1|
Jardin de Horizonte
Jardin Hipadramo |
Jardin Hipadramo |l
Jorge Mewbery Iy Il
Jorge Mewdoeny Il

Jose ignacio Diaz 11

La Huertilla

Lamadrid | y |

Las Flores |

Las Flares |l

Las Flores Il

Las Flores [V San Carlos solares de Argiello Villa Cornu Iy Il

Las Flares San Carlos Il Willa 9 de Julia 1-2 Willa Cornu 111

Las Palmas Sane Carlos Il Villa 9 de Julio 3 Vitla Mafequin 1-2-3

Lilas de Horlzonte San Fernando Yilla Allende | Villa Retiro de Horizonte (I
Lili Benitez Quintas San Pablo | Villa Allende Lomas

Lili Benitez Quintas |l

Los Rooles

Los Robles |y

Mariano Bakcarce

Marques de Sohremonte o
1 ¥

Marques de Sobremonte ®
-8

Matienzo de Horlzonte
Matienzo de Horizonte I
Matienzo |

Matienzo |l

MNuevo Linkers de Horizonte
Palmas de Horizone
Falmas de Harizante |1
Palmas de Horizante [l
Fanamencano oe
Horzoeite
Fanamencano oe
Horizonte |l

Parque Aflantica
Parque Honzonie Sud
Parque Liceo 1-2-3
Parque Liceo 4-5-6
Parque Los Malinos
Parque Morte Cristo
Parque Monte Cristo Il
Pearo Molasco
Platanns de Horizonte
René Favalorg Sud
René Favaloro Sud I
Rables de Horizente
Rables de Horizonte ||
%an Carlos de Horizonte

00

C O

o

COOPERATIVA HORIZONTE: jcumple 39 anos! de ininterrumpida

trayectoria en la ciudad. Una herramienta cooperativa que verdaderamente funciona

para la Vivienda Social de los cordobeses.

Asesdrese en Sarmiento 251 o bien llamando a los tel.; 0351 - 425-7060 | 153030114

@ www.coophorizonte.com.ar [S)(F) Cooperativa Horizonte

Hnrte

)




GESTORLA MAUTICA &
DEL AUTOMOTOR

u-a::-ln 5a| n.u.ﬂu

| M GESTORIA.SC
]

MANDATARIA MATRICULADA
ALITOS - MOTOS

TRAMITES EN GENERAL
@ lralin 258K -Villa Cabrera

CONSULTAS ¥ TURNOS
3516573736

iy et de

ar u3515434l~!5

wesarndirin@hotmail

GESTIONES INMOBILIARIAS
@ INVERSIONES #
Casas- Dptos- Lotes- Tasaciones

Proyectos- Planos relevamiento
Administracion

ARQ. ENRIQUE FLEHR
Tel.: 351-6502050

SEGUROS
o
AUTO 51656 CASA 5495 MI}T{I 5325

Julio F. Flnrea
BICICLETAS
Tel. 4768767 - @351 573-1032

GESTOR DEL A
EMILIO G. C
I 301120217
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ESTUDIO CONTABLE

Cra. Fabiana Chumbita
M.P. 10-11720-6
Asesoramiento Contable - Impositivo Laboral -
Liquidacién de impuestos (Ganancias - IVA - 1. Brutos, efc.) -
Monotributo, Certificaciones ingresos -
Inventario - Constitucion de SAS

Cel. 3516086638 - cra.chumbita@hotmail.com
Martin Galan 3670 - B® Poeta Lugones

Contador Publico

Especialista en Tributacion UNC
lulio Cesar Salvay MP. T10-14152-2

Motificaciones AFIP - DGR
Impuestos Defensas tributarias

(2351 6818833 jsahvayagmait.com

' CONTADORA PUBLICA

ASESORAMIENTD INTEGRAL:
#Sueldos s |mpuesios

sMonotributo =Sociedades
sRalances

s Carfificacionas

ESTUDIO

CONTABLE

Cr. Victor Eduardo Chanquia

ESTORIA

Mandataria matriculada H=30920

ity i A Asesoramiento en Impuestos, Laboral
sesora nio el S, T
= NS PCIONES: Contable, Certificaciones de Ingreso
* m&mﬂl Eﬂ:ﬁ"" - Horaro: Lunes & Viemes de 158 15 hs. -
£l - .
EMN LA COMPRA ¥ VENTA
DE VEHICULOS

SEGUROS
@MAPFRE

FOHA BOATE ¥ SIERRAS CHICAS

®156111409

jffloreano@hotmall.com - ¥ Monsenor P. Cabrera 4463
FEDERICO

AUTOMOTORES i ©207"
=351 2026833

Mas de 1 afics brindondo
sog d y confianza

Oficireg Poata Lugones
Arpresmynars: lisn Fahin Oebias fdet 535 TEATE

| i
L Profesionales

SEGUROS AUTOMOTOR

ART : :
CoMERCIO
Accidentes personales

=]

TADORA P

Asesoramiento contable, impositivo y laboral.
Liquidacién de haberes. Ministerio de Trabajo
Liquidacién Imp.: IVA, Ganancias, Bienes Personales,
Ingresos Brutos, Comercio e Industria.
Tramites Afip, Municipalidad, Rentas. Altas/Baja,
Planes de Pago. CAl, Factura Electr. Citi Ventas-Compras
Balances. Sociedades

(larisa Diaz Rametta - M.P: 10175213
(EL: (0351) 155488991 - clarisadiazrametta@gmail.com

Vivienda

Cabrera 4267

Este

INVIERNO @riCleNTIZA

tu consumo de energia

—
L]
T

CaleFACCIONA

Solo los ambientes
que estés habitando.

LeVANTA

Las persianas durante
el dia para aprovechar el sol.

Entre todos

HAGAMOS UN INVIeRNO SALUDABLe

BaJA

Las persianas a la noche
para gue no se escape el calor,

VeNTiLA

Frecuantermente los espacios,
sequn las recomendaciones
para evitar el Covid.
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&) CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

POETA LUGONES. Casa + departamento.
Casa en Planta baja: Rejas en su frente:
jardin, garaje, living comedor, cocina y co-
medor diario, bafo, dos dormitorios, patio.
Planta Alta, dormitorio en suite y espacio
que se puede armar otro dormitorio. Dpto.
en Planta Alta, cocina, dormitorio y bafo,
con acceso independiente. La casa necesita
solamente, mantenimiento de pintura
general. Crecer: 03514762749

POETA LUGONES. iSobre  Avenida
Principal! La propiedad consta jardin de
ingreso, cochera, living comedor, cocina con
muebles bajo mesada, tres dormitorios con
placard. Cuarto de estudio. Baiio amplio.
Lavadero cubierto, patio de césped con asa-
dor y cuarto de guardado. Todos los servi-
cios / jRecibimos 50% del valor con Departa-
mento! Crecer: 315 6116969

POETA LUGONES. Casa de tres dormitorios,
cocina con alacenas y muebles bajo mesada,
living y comedor amplio. Lavadero cubierto.
Dos bafnos. Patio de césped con quincho y
asador. Cochera cubierta, muy buen ubica-
cién en el barrio. jRecibimos Dpto.!
Consultas: 3515099494

NUEVO POETA. Planta baja: jardin, cochera,
living comedor, cocina con muebles com-

Disfruta,
esta todo en nuestras manos

¥
= verrrehibaiia
CH LI

pletos, toilette, bajo escalera. Patio, galeria
cubierta y depdsito. Planta alta: 2 dormito-
rios, opcion 3er. dorm., bafo y ante bafo.
Una muy linda oportunidad para tener tu
casa propia. Crecer: 315 6116969

NUEVO POETA. Duplex Premium, cuenta
con cochera doble, estar comedor, cocina
con amoblamiento, muebles bajo y alacena,
extractor, art.cocina, espacio para lavarro-
pas, desayunador, el estar cuenta con cale-
factor individual, aire Split, bafo completo
con revestimientos en ceramicos, mueble de
guardado, pileta, griferia cromada, lindos
detalles de terminacién, dormitorio que
ventila a la calle. Crecer: 315 6116969
MARQUES DE SOBREMONTE. Jardin de
ingreso con rejas perimetrales garaje para
un auto living y comedor cocina comedor
bafo 2 dormitorios Galeria patio Planta alta
construccion a terminar, levantadas paredes,
bafo y dos habitaciones. jLinda oportuni-
dad! Crecer: 3156116969

MARQUES DE SOBREMONTE. Casa con
jardin, Living Cocina comedor Garaje para
un auto. Tres dormitorios Bafio. Patio y cuar-
to de deposito Dpto. con ingreso indepen-
diente: living, cocina comedor, dos dormito-
rios, bafo. Patio con asador y cochera para
un auto. Todos los servicios del Barrio.
Crecer: 3156116969

Yenta, alguiber, lasaciny
aciranisiracion de propiedad as.

Marvic

imnalsiiurin

CRECER
Inmuebles

O Fray L. Baltrain 281 - & thu Lsgones
™ 0351 - 4762749
@ yentas@eEcarinmuebiEs comar

MARQUES DE SOBREMONTE. La propie-
dad consta de living, dos dormitorios, bafoy
cocina comedor. Lavadero y patio chico sin
césped. Crecer: 315 6116969

ALBERDI. Sobre calle Santa Rosa. Muy buen
estado. 1 dormitorio con placard, cocina
comedor, bafo.1 piso. Contrafrente. Con
Escritura. USs 28.000 Escucho Oferta.
Marvic 4765025/155932337

MARQUES DE SOBREMONTE. A pocas
cuadras de Monsefor, una casa dividida en 2
Dptos., cada uno de 2 dormitorios, bafo,
cocina, living comedor y patio. U$s60.000
Marvic 4765025/155932337

QUEBRADA DE LAS ROSAS. Excelente Esta-
do, dpto en 3 piso por escalera. Complejo
cerrado con gran parque y arboleda. 2 dor-
mitorios con placard, bafio completo, living,
cocina comedor, con muebles de cocina
completos, y lavadero, Muy buena llumina-
cién. Cochera. Marvic 4765025/155932337
ZUMARAN. Casa planta Baja, PH, Living co-
medor, Cocina comedor, Baflo completo2
dormitorios con placard Patio. jMuy buen
estado! Precio U$s 50.000.

Marvic 4765025/155932337
PUEYRREDON. Monoambiente, Amoblado,
con bafo y patio, se vende con artefacto de
cocina, una heladera, un Televisor led, venti-
lador, una cama, placard, mesay sillas. Todos
los Servicios Conectados, agua, luz y gas.
Todo en Perfecto Estado y funcionando.
U$ 25.000. Marvic 4765025/155932337
POETA LUGONES. Plan Céndor, a mts de Av.
Cayol. Amplio jardin , 4 dormitorios con

L)
® m;lﬁnu 15551131:1
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ofitra 1o gue necesitas
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Venta y Administracion de Propiedades

Tasaciones en el Dia
Alquileres | Contratos

Mantenimiento de Inmuebles con facilidades

(L) 351 6116969

placard, bafo completo, cocina comedor,
amplio con muebles de cocina de madera,
living comedor, garaje pasante doble, patio
amplio con asador. Con  Escritura.
US$s 100.000. Marvic 4765025/155932337
SANISIDRO. Villa Allende. Lote de 1000 mts.
cubiertos 400 mts. 3 dormitorios, con vesti-
dores, 3 Bafos, uno en suite, amplio living
comedor, cocina comedor completa Escrito-
rio, quincho con asador y Galeria, Amplio Pa-
tio con piscina, Garaje doble con portén au-
tomdtico. La propiedad cuenta con un
diseflo minimalista moderno con una impor-
tante iluminacién Natural.

Marvic 4765025/155932337

RESIDENCIAL AMERICA. Excelente estado, a
mts de Alem. 2 dormitorios, 2 Bafios, escrito-
rio, living, cocina comedor amplia, galeria
cubierta. garaje y Patio.

Marvic 4765025/155932337

POETA LUGONES. jimpecable! Casa de 4
dormitorios 3 bafios gje patio Goffi 4774021
POETA LUGONES. jExcelente! 3 dormitorios
4 banos garaje doble play room quincho
piscina. Todos los servicios. Goffi 4774021
VILLA ANIMI - LA GRANJA. Excelente
propiedad! Terreno 875m” Cubiertos 150m’
Dos dormitorios bafo pileta jardin.

Goffi 4774021

LOS PARAISOS. Casa de 2 dormitorios D61M
Goffi 4774021

POETA LUGONES. Terreno 252m?* a mts de
Av. Beltran D60M Goffi 4774021

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

MARQUES DE SOBREMONTE. Dpto. en
alquiler de un dormitorio. Cocina comedor
con muebles bajo mesada y alacena. Un
dormitorio. Bafto. Cochera. Solo adultos, sin
mascotas. Crecer: 315 6116969

POETA LUGONES. Sobre Av. Monsenor,
Dpto. en Planta Alta 2 dormitorios con
placard, cocina comedor, bafo, balcon.
$20.000.- impuestos incluidos.

Marvic 4765024/155932337

ALTA CORDOBA. A 2 cuadras de Isabel La
Catolica. 1 piso por escalera. 1 dormitorio
con placard Bano Cocina comedor. Balcdn
Precio $ 18.000 impuestos incluidos + Ex-
pensas $ 1.700. Marvic4765024/155932337
POETA LUGONES. Dpto. 1 dormitorio
cocina comedor bafio patio $ 18.000
impuestos incluidos Goffi 4774021
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Desde 1998 compartiendo el crecimiento de la zona
Ventas | Alquileres | Administ. de Propiedades | Contratos | Tasaciones | Planas y Proyectos

Av. Roberto Cayol 3119 (Local 2) - B° Poeta Lugones
- Tel.: 4774021 - www.danielgoffi.com.ar




"Hace seis anos no se divorciaba
quién queria sino, quién podia”

A partir de agosto de 2015, con la
sancion de nuestro nuevo Cédigo Civil
y Comercial de la Nacion, esta proble-
matica esta resuelta. En la actualidad,
no solo pueden contraer matrimonio
personas del mismo sexo, sino que
también, pueden decidir terminar con
ese contrato (vinculo), en cualquier
momento y sin esgrimir causal o razén
alguna.

Por: Dra. Gisela Mazzeo
(Estudio juridico Mazzeo & Asoc.)

Hace aproximadamente
seis anos no se
divorciaba quién queria si-
no, quién podia conforme
a la legislacion vigente en ese

momento. Sin embargo, a partir de agosto
de 2015, con la sancidn de nuestro nuevo
Cddigo Civil y Comercial de la Nacién, esta
problematica esta resuelta. En la actuali-
dad, no solo pueden contraer matrimonio
personas del mismo sexo, sino que
también, puedo decidir terminar con ese
contrato (vinculo), en cualquier momento
y sin esgrimir causal o razén alguna.
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Sin perjuicio de ello, cabe destacar que al
momento de contraer matrimonio se
asumen una serie de derechos y deberes,
en este nuevo sistema el derecho-deber
por excelencia es el de asistencia (alimen-
tos), que deriva de dos grandes principios
en materia de familia: El principio de
solidaridad familiar y de responsabilidad.
La fidelidad, como la convivencia han
pasado a otro ambito, las acciones
privadas (art.19 CN).

Otro de los puntos relevantes que presen-
ta la figura del matrimonio en la legisla-
cién vigente, es que a diferencia del
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Dr. Benedetto Alejandru

régimen anterior en el que solo existia la
comunidad de bienes, vale decir, todos los
bienes adquiridos dentro del matrimonio
se presumian gananciales y ante el eventual
divorcio le correspondia a cada conyuge el
50% de todos los bienes adquiridos dentro
de la sociedad conyugal. En la Actualidad
ambos cényuges al momento de contraer
matrimonio pueden optar por el régimen
de comunidad de bienes o de divisién de
bienes, circunstancia esta que a lo largo del
matrimonio puede ir mutando. Cabe
destacar que las causales de extincion del
matrimonio son: 1. Muerte 2. Presuncién de
fallecimiento 3. Divorcio.

El principio del fin

En esta oportunidad vamos a referirnos al
divorcio, en nuestro CCCN, vigente esta-
blece la facultad de concluir con el matri-
monio (sociedad conyugal), en cualquier
momento del mismo y sin esgrimir razén
(causal) alguna, por el simple hecho de
querer nada mas. Es un proceso sencillo,
rapido y que no requiere la conformidad
del otro conyuge, esto es al solo efecto de
la disolucion del vinculo (Divorcio). Otra
cuestion es cuando dentro de la sociedad

Agosto 2021

conyugal, hay bienes, hijos etc. Cada una
de estas cuestiones son propuestas por
una de las partes a través de un convenio
regulador, en donde se acuerda la divisién
de bienes gananciales, se compensan,
como asi también se fijan alimentos para
el cényuge en algunos casos, y para los
hijos menores de edad que no convivan
con el otro progenitor, se define la respon-
sabilidad parental (patria potestad), cuidado
personal de los menores (régimen de visitas)
y la atribucion de la vivienda familiar.

Cuota alimentaria

Con relacion a los alimentos debidos a los
hijos menores, destaco que los obligados
son ambos progenitores, lo que ocurre es
que, en la generalidad de los casos, no
siempre estos tienen ingresos equivalen-
tes. Y es alli a donde radica el mayor con-
flicto, porque a los menores se les debe
procurar el mismo nivel de vida que tenia
cuando sus padres estaban juntos. De alli
que el monto de la cuota alimentaria, es
variable y sumamente particular y se de-
termina conforme acuerdo de partes y si
este resulta imposible se acude a la justicia
y son los tribunales de familia los que de-
terminan el monto que se debe abonar.
Caso contrario se puede reclamar alimen-
tos, a los abuelos, maternos o paternos.-

0 + informacion: Cel: 3515 938284 -
Tomds de Irobi 333 B° Marqués de
Sobremonte - Republica 1634 B° Ayacucho
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Un concejal cquiere convertir
las vias del tren en avemdas

La iniciativa fue planteada por el radi-
cal Juan Negri, en respuesta a la posi-
ble llegada del Ferrourbano. "Cérdoba
necesita mas calles para circular, por lo
que en vez de sumar trenes lo mejor es
sumar avenidas", argumento.

Por: Tobias Ochoa

La dificultad para transitar en Cérdoba no
es una novedad, un viaje en colectivo des-
de barrio Poeta Lugones hasta la Universi-
dad Nacional de Cérdoba puede llegar a
tardar hasta una hora. En este sentido, la
Municipalidad de Cérdoba tiene wun
nuevo plan de movilidad, que incluye
programa de bicisendas, el relanzamiento
del Ferrourbano y mas carriles selectivos
para el transporte urbano.

Las secretarias de Movilidad y de Desarrollo
Urbano licitardn los apeaderos del
Ferrourbano, que conectard, en principio,
la estacion Mitre con el noroeste de la ciu-
dad. La puesta en marcha depende de la
Nacién y en el municipio esperan que este
afo se materialice.

Sin embargo, el concejal radical Juan Negri
se mostré en total desacuerdo con este
plan y asegurd que “es un proyecto que
traerd muchas dificultades en cuanto a la
movilidad por la congestidn de trdnsito que
tiene la ciudad”.

Las vias de tren en... ;Avenidas?

En contrapartidad, Negri propuso convertir
las vias de tren de Cérdoba en avenidas.
Esta iniciativa tampoco es una novedad, ya

que fue planteada hace cinco afos durante
la intendencia de Ramoén Mestre.

"Debemos repensar el sistema de transporte y
la movilidad en la ciudad, pienso que la llega-
da del Ferrourbano, mds que una buena
noticia puede signiﬁcar un problema para
todos los vecinos”, analiz6 Juan Negri.

Para el concejal, Cérdoba no previé gran-
des avenidas, ya que “estd encerrada en ca-
lles angostas”y “no se prepard para el transi-
to que hoy tiene”. A su vez, asegurd que las
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vias del tren deben trasladarse hacia el area
metropolitana de la ciudad de manera
progresiva, ya que al llegar desde esta area
hacia el centro es imposible usar otro
sistema de transporte publico.

“Hay que ampliar las posibilidades y salir de
la mediocridad, la situacién en la ciudad hoy
va camino a que los cordobeses no puedan
moverse en otro vehiculo mds que en sus pro-
pios autos”, aseguré el radical y agregé: “No
nos tenemos que dejar vender un Ferrourba-
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no solo porque lo anunciaron en campafia
sin haber pensado siquiera en cémo se
mueven los vecinos”.

"Debemos sacar el transito del centro"
La dificultad para circular por las principa-
les avenidas de nuestra ciudad ya es una
realidad. Problemas cémo la “velocidad co-
mercial”y “el hecho de que solo un tercio de
los habitantes use el transporte publico”
constituyen las principales variantes de
este aspecto para Negri. “Sacar el trdnsito
del centro es a lo que debemos apuntar.
Cérdoba necesita mds calles para circular, por
lo que en vez de sumar trenes lo mejor es
sumar avenidas.”, resalto.

El suefo de una Cordoba que evolucione es
totalmente posible, la iniciativa de Juan
Negri se basa en un estudio técnico que
pretende demostrar “el porque decirle no al
Ferrourbano”. “La solucion que ofrecemos es
acondicionar las estaciones de tren Mitre y de
Alta Cérdoba, para asitomar un colectivo que
ya tenemos y agilizar el trdfico. Otra variante
que proponemos es incorporar el sistema
publico de bicicletas, no se puede creer que en
Coérdoba no exista la bici publica”, finalizé el
radical.
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Joel, el 1° cordobés convocado a la
Seleccion Argentina de Patin de Carrera

El joven de 17 aios es de B° Marqués
de Sobremonte. En menos de 3 afos
se adentré en esta pasion que lo im-
pulsa a querer obtener una medalla
para el pais en los préximos "Sudame-
ricanos Sobre Ruedas".

Por: Casandra Quevedo

Todo empezé casi sin querer, pero como
pasa con muchos otros deportistas, su
talento estaba oculto y esperando el
momento ideal para salir. Fue hace 3 afios
cuando Joel Fredes, de 17 afos, se animd y
se anotd a una maraton. Si bien ya patina-
ba, no tenia idea de que existieran en
Cérdoba escuelas de ese deporte.

Gracias a la maratdn, se enteré que en el
“Club Atlas Patina” podia mejorar su
técnica en rollers, pero solo fue cuestion
de meses para que descubriera que su
verdadera pasion iba a ser el “patin de
carrera”.

Sueios sobre ruedas

Después de mucho entrenamiento en la
pista de patinaje del estacionamiento
norte del Estadio Mario Alberto Kempes,

SOLUCIONES INFORMATICAS
a E. Amica 427
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comenzé a asistir a diferentes torneos. Lo
que el patinador no se esperaba era que
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iba a recibir un llamado muy especial: del
Seleccionado Nacional de Patin de Carrera
lo querian para su equipo.

El joven recordd como se le presenté esta
gran oportunidad: “Tenemos torneos
nacionales y ahi es donde se ve el nivel de
cada competidor. Luego nos convocan al
evaluativo que es donde se define quienes
integran la Seleccién Argentina”.

El recuerdo del dia que recibié la noticia,

no se le borrara nunca de su mente: “Sent/

felicidad en su mdxima expresion. Fue
mucho el esfuerzo y el sacrificio para llegar a
esto, asi que estoy orgulloso de mi logro. Es
inexplicable lo que se siente ser el primer
cordobés en representar a Argentina en este
deporte”, declaré el joven y talentoso
patinador de B® Marqués.

Un desafio lleno de adrenalina

El préximo torneo al que Joel debera
asistir con la Seleccion va a ser los “Juegos
Sudamericanos Sobre Ruedas” en San

CLASES DE COMPUTACION A DOMICILIO
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Juan, a realizarse en el mes de octubre.
Respecto a esta competencia, el cordobés
tiene muy en claro sus objetivos: “Mi
objetivo fue siempre el mdximo, llegar a
todo. Ahora empieza el desafio y voy por las
medallas”.

Por ultimo, Joel quiso reflejar lo que siente
por este deporte y el agradecimiento que
tiene hacia quienes lo apoyan: “El patin de
carreras es un hermoso deporte, sentis adre-
nalina a full sobre ruedas. Yo entreno
mucho, de la mano del mejor técnico (David
Vera), en gran parte gracias a él pude lograr
ser de la Seleccién. Ademds, el esfuerzo y
apoyo de mi familia y de todos los que me
rodean es lo que me ayuda a poner cada dia
mas energias”.
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ARIES

Durante el mes de Agosto se
veran muy favorecidos en
todos los asuntos relaciona-
dos con el trabajo y la
profesion. Si se encuentran deprimidos o
tristes, volverdn a sentirse optimistas y de
buen humor. La fe y la confianza en si mis-
mos les permitiran lanzarse a la aventura de
realizar grandes cosas: proyectos posterga-
dos durante mucho tiempo podréan ser con-
cretados y tomaran resoluciones que los
conduciran por la buena senda.

TAURO

Muchos seran los que desti-
nardn toda su energia a
embellecer o refaccionar su
hogar. Otros resolverante-
mas relacionados con heren-
legados familiares, mudanzas,
problemas por dinero que pertenece a
otras personas. La disciplina y el orden ten-
dran que ser las armas claves con las cuales
manejarse, ya que les permitirdn obtener
los resultados que esperan en materia
laboral. Tendrdn que considerar que el

cias o

autoritarismo y la falta de didlogo les trae-
ran problemas. Procuren ser mas flexibles.
El proceso de cambio en el
que se encuentran los lleva-
ra en este mes a definir mu-
familia. Si bien tendran que aceptar distin-
tos puntos de vista, el acuerdo no tardara
en llegar y asi podran disfrutar de la vida

»
GEMINIS
: chas cosas en el seno de la
afectiva con una serenidad no experimen-

tada hasta ahora. En lo laboral, surgiran pro-
blemas de dificil solucién y tendrdn que en-
frentarlos con la mayor calma y objetividad
posible, ya que -de lo contrario- cometerian
errores que complicarian alin mas las cosas.

CANCER

+ Todo marchara sobre rieles
" en el plano amoroso, siem-
7 prey cuando los nativos del
signo logren controlar su
innata tendencia a encerrar-
se en si mismos. El mundo laboral les dara
grandes satisfacciones, pues recibiran el

reconocimiento de quienes los rodean.
Quienes estén dedicando mas tiempo del
bilidad de un descanso, pues podrian ser
victimas del estrés.
%‘ del signo que tendran difi-
cultades para comunicarse
con las personas queridas y
de permanentes discusiones y desacuer-
dos. Solamente la paciencia y un verdadero
deseo de llegar a resolver los conflictos
tivos del signo tendréan ideas brillantes para
llevar a la practica. Los problemas familiares
no los abandonaran.
Serd un mes muy especial,
ya que necesitaran encon-
trarse consigo mismos y

necesario a su trabajo, piensen en la posi-
Muchos serdn los nativos
otros tantos los que viviran en la inquietud
podrén ayudarlos. Los representantes crea-
reflexionar en la intimidad.
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Con ese propésito, pasaran largos momen-
tos a solas, pensando y recorriendo los
extrafios y desconocidos laberintos de su
mundo interior. Esta actitud tan interesan-
te, no serd en absoluto negativa, sino todo
lo contrario: gracias a esta tarea de autoco-
nocimiento, muchos Virgo encontraran las
causas de ciertas angustias y podran
resolver positivamente sus conflictos.

LIBRA

. Comprobaran con entusias-
N E mo que cuentan con una
energia a toda prueba.
Tendrdn ganas de hacer
muchas actividades y esto los beneficiard en
el trabajo y la profesion, ya que su rendi-
miento sera éptimo. En lo que se refiere al
inicio de negocios, tendran luz verde para
cualquier emprendimiento y para realizar
operaciones financieras. El corazén estara
moviendo emociones enterradas y escondidas
que permitirdn descubrir qué necesitan
depurar y soltar para poder regenerarse.

ESCORPIO

Tendrdn que estar muy
atentos en lo que se refiere
a las acciones llevadas a
cabo por los demas, ya que
habra personas que intentaran perjudicar-
los econdmica, laboral o personalmente.
En otro orden de cosas, serd muy bueno
que se dediquen a alguna actividad que
les permita desarrollar los dones espiritua-
les que atesoran en su interioridad. Todo
es cuestion de estar atento a los deseos
del otro. No dé todo por sentado, preste
mas atencién a su alma gemela, de lo
contrario podria surgir un conflicto.

SAGITARIO

No seas demasiado exigen-
te contigo mismo este
agosto,. Sabes que dentro
de ti, hay un lado bastante
competitivo que quiere que
seas el mejor siempre. Incluso que seas la
mejor version de ti mismo constantemente.
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Estas creciendo y aprendiendo mucho ulti-
mamente, no dejes que este tipo de pensa-
mientos te hagan quedarte parado. Lo me-
jor que puedes hacer es aprovechar para
perfeccionar tus habilidades, para aprender
mas sobre aquello que te hace especial.

CAPRICORNIO

Muchas seran los que se
sentiran realmente recom-
pensadas por los esfuerzos
realizados en lo que al
trabajo y la profesion se refiere y otras tan-
tas las que obtendran verdaderas satisfac-
ciones en los estudios. Todos estos brillan-
tes resultados, sumados a una vida afectiva
gue se desenvolverd apacible y romantica-
mente, hara que se sientan felices y olviden
por completo las tristezas o malos momen-
tos que hayan debido soportar en meses
pasados. Quienes deseen hacer una inver-
sién seran acompanados por los astros.

ACUARIO

Agosto serd un mes
algo convulsionado, ya que
se veran perjudicados por
toda decisién arrebatada
que tomen en cualquiera de las areas de
sus vidas. Esto significa que deben -mds
que nunca- reflexionar antes de actuar. Si
asi lo hacen, resolveran problemas de pa-
reja pendientes y también sabran qué es
lo mas conveniente en lo que al trabajo se
refiere. Como ocurre desde el inicio el afio,
se produciran ciertos cambios a los que les
costard adaptarse y que los haran sentirse
mas sensibles de lo normal. Las relaciones
sociales seran su fuente de satisfaccion.

PISCIS

Agosto serd un mes muy
particular, ya que tendréan la
oportunidad de tomar con-
ciencia de sus acciones y su
lugar en el mundo. El didlogo y el hecho de
compartir salidas y reuniones con amigos
los acercaran mucho a la persona que aman,
de la cual tal vez se sientan algo distantes.
Obtendran grandes satisfacciones en el
trabajo, la profesion y los estudios. El area
laboral sera la mas privilegiada ya que
obtendran los beneficios de la labor que
han llevado a cabo durante largo tiempo.
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Campaiia de Alfabetizacion para
personas adultas en B° San Martin

“Vos podés leer esto, otros no
pueden’; expresa la publicidad de esta
Campana de Alfabetizaciéon barrial
que es organizada por distintas insti-
tuciones de B° San Martin. Las mismas
estan invitando a jovenes y adultos
que no sepan leer o escribir, a sumarse
para aprender y adquirir este derecho
que es basico y muy importante.

Por: Casandra Quevedo

Las clases seran dictadas en el Centro
Oftalmoldgico Dr. Ernesto Guevara (Gral.
Tomas Guido 757 B° San Martin) y su dura-
cion serd de entre 3y 5 meses, para que los
y las participantes participantes puedan
realizarlas en poco tiempo y con reduc-
cion de gastos. La modalidad del curso
se realizard en pequefos grupos y con
todos los cuidados que la pandemia exige.
Desde el Centro Oftalmolégico Che
Guevara brindaron mas detalles de lo que

L B Ll T = i

B°® San Martin.

"Que alguien logre alfabetizarse
es un acto de justicia"

curso de alfabetizacion?

M TR 4

serd la Campana de Alfabetizacion en

¢{Cémo surgio el proyecto de hacer un
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tdneo, sino que se inscribe en un marco
mucho mds amplio e integrado de desarrollo
y aplicacion de diferentes Misiones Cubanas
en Argentina. En el B° San Martin funciona
desde hace anos el Centro Oftalmoldgico Dr.
Ernesto “Che” Guevara, y desde alli la Funda-
cién “Un Mundo Mejor Es Posible”, que coor-
dina estas misiones o programas solidarios y

Pablo Javier Falasconi
M.P: 7148
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humanistas. Una de ellas es el Método de
alfabetizacién “Yo, si puedo”. Este programa
nacid en el afio 2001, cuando el gobierno de
Cuba se propuso construir una herramienta
que contribuya a erradicar el analfabetismo,
poniéndola al servicio de los pueblos del
mundo que lo necesiten. Asi, entre los anos
2002y 2016 se ha alfabetizado con el progra-
ma a casi diez millones de personas de 130
paises, aplicdndose en continentes como
América, Eurasia, Africa, y Oceania.
Alrededor de 30 mil de estas personas son
argentinas.

“Se persigue una
“Alfabetizacion Concientizada’
y transformadora, ademds
de escolarizante”

{Cudles son los objetivos de este curso?
Sus objetivos centrales no son sélo facilitar el
aprendizaje de la lectoescritura, sino que se
busca el desarrollo integral de las personas
involucradas, la formacién colectiva de una
conciencia critica sobre la realidad social y
propiciar la participacién activa en la resolu-
cién de los problemas de la comunidad. Es
decir, se persigue una “Alfabetizacion
Concientizada” y transformadora, ademds
de escolarizante. Si bien “Yo, Si Puedo” fue
aplicado con éxito en Argentina y Cérdoba,
hasta el momento no habia sido desarrolla-
do en nuestro barrio. Creemos que llegé el
momento de hacerlo, lanzando una
Campana de Alfabetizaciéon Barrial, que
permita declararlo como territorio libre de
analfabetismo.
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{Quiénes lo organizan?

Actualmente lo estamos proyectando desde
la Clinica, junto con otros espacios y organi-
zaciones que funcionan también en San
Martin (Centro Vecinal San Martin, Espacio
Cultural San Martin, entre otros). Todos ellos
creen necesario trabajar de forma coordina-
da y voluntaria para erradicar el analfabetis-
mo de nuestro barrio.

{Por qué creen que es importante
alfabetizar a la gente?

Partimos de entender que el analfabetismo
no es solo un problema educativo, sino que
estd profundamente ligado a las injustas es-
tructuras econémicas y sociales. Por lo tanto,
la alfabetizacién asi concebida es un derecho
humano bdsico que permite que las personas
puedan desarrollarse de manera mds digna,
mds libre y mds plena. Que alguien logre alfa-
betizarse es un acto de justicia.

"Yo, Si Puedo"”

{Quiénes pueden participar del curso?
Es bienvenida cualquier persona adulta que
no sepa leer ni/o escribir y quiera aprender, o
que sepa un poco y se haya olvidado. A su vez,
cualquier persona que sepa leer y escribir, y
quiera contribuir con su comunidad puede
oficiar de facilitadora del método.

{Tiene alguin costo?

La educacion es un derecho no un servicio,
por lo que el programa es absolutamente
gratuito. Se lo debemos a los histdricos
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"Es bienvenida cualquier persona
adulta que no sepa leer ni/o
escribir y quiera aprender, o

que sepa un poco y se haya
olvidado. El programa es
totalmente gratuito”

esfuerzos del pueblo de Cuba y su Revolucion
por contribuir a un mundo mds justo y solida-
rio. Es por esta razon que Cuba es sometida a
un genocida bloqueo econémico y financiero,
sumado a una feroz campana medidtica de
desinformacion y desprestigio por parte del
gobierno de Estados Unidos y sus complices
internacionales. Todo por demostrar en la
prdctica que un mundo mejor es posible,
priorizar la resolucién de los problemas de la
gente y sus suefios colectivos, y no el lucro
individual o los negocios de unos pocos.
Creemos que es muy importante que todo el
pueblo cordobés sepa de la generosa coope-
racién cubana y de los esfuerzos voluntarios
de quienes la acompanamos.

{Qué contenidos se van a brindar?

Este Programa se desarrolla a través de un
método de ensenianza en el que se utilizan los
numeros para facilitar el proceso de aprendi-
zaje de la lecto-escritura. Se asocian los
numeros con las letras y se parte de lo conoci-
do para alcanzar lo desconocido. Se apoya en
medios audiovisuales (consta de 65 video
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clases), por lo que la television es el soporte
fundamental del método, convirtiéndose en
un medio muy atractivo para el aprendizaje
mediante la combinacion de sonidos e imd-
genes. Ademds de recursos audiovisuales, se
utiliza una cartilla y un facilitador quien se
encarga de ser el vinculo entre la video clase y
el o la participante. También se presentan
contenidos de Historia, Geografia, Artes y
demds saberes que hacen a la “cultura general”.

¢{Cuando comienza?
Se estima que las clases comiencen en el mes

Kinesiologia
Fisioterapia

sl

de agosto. Para inscribir a algun conocido/a
que quiera aprender a leer y escribir, o para
anotarse como facilitador/a comunicarse a:

Espacio Cultural San Martin: Cel. 3513872999

0 + informacion: Cel. 3534092702/
Instagram @espaciosanmartin /
@centrovecinalsanmartin
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SOLES empezo a "iluminar” a los nifios
con cancer del Hospital Infantil

En el mes que se celebra el Dia del
Nifo, la entidad civil sigue expan-
diéndose para sacar las mejores sonri-
sas. Después de 20 afnos de funciona-
miento, comenzo sus actividades en el
Hospital Infantil de B° Alta Cérdoba,
en donde hacen felices a nifios que
son pacientes oncoldgicos y sirven
como soporte para sus padres en el
tratamiento. Su solidaridad y carifio es
el mejor regalo que los chicos pueden
recibir.

Por: Casandra Quevedo

"Soles" es una Asociacion Civil que trabaja
con los pacientes oncoldgicos del Hospital
de Nifos. Su funcién principal siempre fue
la de brindar un acompafiamiento emo-
cional y econémico a las familias de los
ninos que se encuentran en tratamiento.
Por medio de su "casita", les brindan aloja-
miento y cubren todas las necesidades.
Pero eso no es todo, sino que los volunta-
rios se acercan también al hospital, para
compartir con los nifios internados todos
los dias de la semana. Ademas, les llevan
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una cena diaria a los papds, bolsones
semanales y comparten un abrazo, o una
palabra necesaria.

Ahora, tras 20 anos de trayectoria, la
Fundaciéon expandié su solidaridad hacia
el Hospital Infantil de B° Alta Cérdoba
(Lavalleja 3050), gracias al contacto de una
mama de la ONG y el de muchos médicos
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de ambos hospitales. Se trata de una gran
noticia, ya que podran hacer felices a mas
ninos y abrir sus brazos a mas familias que
necesitan un soporte en un momento dificil.
Desde EXPRESION NORTE apoyamos este
gran proyecto en el mes del "Dia del Nifio"
y conocimos mds sobre la tarea solidaria
de Soles, desde distintas perspectivas y
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por medio de la palabra de Lorena Masue-
ro (encargada del drea hospitales de la
Fundacion), Daniel Rosales (Payaso Patolin
y uno de los fundadores de Soles) y Pablo
(papa de Gonzalo, uno de los nifios que
estd en tratamiento oncoldgico y recibe el
apoyo de la fundacion).

"Ser voluntario en Soles

es entregar el corazon"

Lorena Masuero es quién estd encargada
del area hospitales de Soles y una de las
voluntarias mas comprometidas con las
familias: "Ser voluntario en Soles es entregar
el corazén cada dia. Como recompensa
tenemos la mds hermosa: el abrazo de los
nifnos y de los papds. Todo es vaivén de emo-
ciones, donde estds acompanado de gente
con tu misma pasion. Ser voluntario te cam-
bia para siempre la forma de ver la vida".

La Fundacién trabaja con muchos papds
que llegan del interior y por eso se formd
una gran familia, en donde los voluntarios
se vuelven esenciales en el proceso. Sobre
esto, Lorena anadio: "Para mi el nifio con
cdncer es la persona mds vulnerable. Asi que
mientras mi cuerpo y cabeza puedan estar
brinddndoles una mejor calidad de vida, ahi
estaré".
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Actualmente, la Asociacidén cuenta con
diversas areas, que funcionan como un
gran engranaje: los hospitales, la casita, la
feria, la parte de insumos, la de eventos, la
de fidelizacion de donantes y por ultimo, la
de comunicacién.

La encargada del area de Hospitales de
Soles, explicé que en total hay 50 volunta-
rios entre el Hospital de Nifos y el Hospital
Infantil. Por dia, 3 voluntarios asisten a reali-
zar las tareas de acompanamiento, codo a
codo con alguna de las coordinadoras. Es-
tos voluntarios entregan 4 horas de su dia
para brindarles su apoyo en la etapa de
tratamiento a los nifos.

Dentro del Hospital infantil municipal,
cuentan con una sala de espera que de no-
che se convierte en un espacio donde los
familiares tienen las comodidades necesa-
rias para acompanar a los pacientes y reci-
ben la cena provista por la Asociacion.

El Payaso Patolin:

Un voluntario muy especial

La tarea de Daniel Rosales, vecino de B°
Nuevo Poeta, es muy importante dentro de
Soles, ya que es uno de los voluntarios que
cre6 la Fundacion y hasta el dia de hoy
contintia dando el maximo de su solidari-
dad. Todo comenzé en el ano 2000, cuando
formaba parte de otra agrupacion que
asistia a los hospitales. Pero con el paso del
tiempo, y al fallecer su creador, el grupo se
disolvié. "Dani" recordé: "Con Graciela (una
compaiera) dijimos ‘cémo le damos forma a

BEUGENID MUNOI
351-3515350

CEY LOS GRANADERDS 1944

esto para seguir'. Ahi se fue sumando gente .
Al ser mds de 20, nos reunimos para pensar un
nombre. Asi nacié Soles".

Pero su tarea dentro de la Fundacién no
tiene limites. Hoy, el "Payaso Patolin" es una
pieza muy importante, ya que es el perso-
naje mas esperado por los nifios en los
hospitales. Esto enorgullece a Daniel, quién
expreso: "El poder ayudarlos me causa una
satisfaccion muy grande. Entramos al
hospital y siempre nos vamos con muchas
mds cosas".

Con la llegada de la pandemia su labor de
sacar sonrisas se vio dificultada, pero eso
no fue un impedimento, sino que lo impul-
sO y le permitié encontrar a la compariera
perfecta para las tardes junto a los nifios. Su
hija, la "Payasita Ro", ahora se sumé como
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voluntaria en Soles.

"Los nifos extranaban ese contacto diario,
entonces surgié la idea de grabarles videitos y
Soles les daba una tablet para que tuviéra-
mos un contacto directo. Ahi surgié la idea de
que mi hija Rosario se prendiera en la labor.
Ella desde chica vio nuestro trabajo y siempre
los juguetes que dejé de usar y estaban en
buen estado, fueron para Soles. La idea es que
ella tenga esa semillita de la solidaridad",
confeso "Patolin.

"Los Solcitos"

Pablo es el papa de Gonzalo, uno de los pa-
cientes oncolégicos del Hospital Infantil
que tienen una relacién de cercania con la
Fundacién Soles. Para este padre, la ONG
significa en sus vidas la "contencién y preo-
cupacion real" de hacerles mas llevadera la
tremenda instancia que estdn pasando
como familia.

Sobre la reaccion de su hijo, cada vez que
ve llegar a los voluntarios de Soles, el
hombre expreséd: "Siempre siente mucha
alegria. Es curioso, porque los nifos y los
voluntarios se llaman mutuamente los
Solcitos. Su llegada es el momento mds
esperado del dia"-

0+ informacion: www.soles.org.ar

AMAC

Laboratorio de
Andlisis Clinicos

TEST AAFIDD
A6 CONIE-18 Y
SERDLOGIES

ENEL CENTRI BE JUBILLIGE OE VILLA CRARERY
STOLICTTE 51 THAND B TELEFIMG
TEL.: 351 2008158
BORBSEE] JIR8L 175Y - VLA CABRERI
. LA TR IML 17 TR RT3

- RAEDIRACDS LA CANTIDMD DE
ANTICLUERPOS GENERADOS

TEST SEROLOGICD POST VACUNA

- PCR PARA VIAIE
« HISOPADOS TEST RAPIDO

RESULTADOS EN EL DIA
COMSLLTAS

3512108666

AV, CAYOL 3234 B° POETA LUGDMNES

mmmmmmm

Para el Dia del Nifo lanzamos una
campana de recoleccién de juguetes,
para entregar en ambos hospitales. La
colecta es tanto para los pacientes
oncoldgicos, como al resto de los nifios
que estan en el hospital. "Hoy la pande-
mia nos hace festejar distinto, entregando
juguetes y buscando una sonrisa en cada
pequefio en su dia", conté Lorena.

A esto, el Payaso Patolin agregé: “La idea
es que el dia 21 de agosto, lleguemos con
una camada de voluntarios y un camion de
juguetes para todos los nifios. Hay negocios
que son los centros de recepcion. Apelamos
ala solidaridad de la gente para que donen
juguetes o juegos de mesa".

Si querés sumarte a esta hermosa campa-
Aa solidaria, podés llevar un juguete a:
-Libreria Mayorista Estela Montenegro
(8.30 a17hs, en Buenos Aires 362).
-Panaderia La Celeste (Chacabuco 325,
Corro 2500, Belgrano 439, Buenos Aires
1064).

-Pinturerias El Tucdn (de 15 a 18hs- Ruta
28km 754, Tanti).

-Distribuidora La Reposteria (de 8 a 17hs-
Oncativo 101, esquina Rivadavia).
-Tiendas OH (de 8 a 20hs- Av. Goycochea
145, Villa Allende).

-Mové Eme Bas (de 10 a 19hs- Elpidio
Gonzalez 64, Villa Allende).
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MUNDO MUJER: Un espacio de
belleza para mujeres empoderadas

El multiespacio de B° Nuevo Poeta
ahora no solo ofrece sus servicios de
estética corporal, facial, pestaiias,
cejas y peluqueria, por turno y de
manera personalizada, sino que
también incorporé la venta de
indumentaria femenina.

Mariana Cordoba (36 anos, Estilista, Esteti-
cista y Operadora Léser) y Tamara Pifiero
(28 anos , Estilista, Esteticista, Lashista,
Micropigmentadora y Operadora laser) son
las caras visibles de MUNDO MUJER, el
multiespacio pensado por y para las
mujeres que a mediados de Julio se renovo
e incorpord la venta de ropa femenina,
mateniendo un espacio "Vip" para Estética
y Peluqueria con atencién "personalizada".
Las propias duefas nos cuentan de esta
nueva propuesta.

¢{Cémo surgi6 MUNDO MUJER?

El 13 de mayo del 2019 abrimos las puertas de
MUNDO MULER, centro de Estética y Peluque-
ria, en B° Nuevo Poeta. Y este ano, el
viernes 16 de julio, hicimos la bienvenida del
espacio renovado y la venta de indumentaria
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femenina... Este es un sueno mds que
cumplimos. Representa un crecimiento, un
orgullo y una gran satisfaccion poder lograr
todas las metas que nos proponemos dia a
dia.

{Por qué se inclinaron por la venta de
ropa femenina?

Decidimos abrir el local de ropa porque
queremos que nuestras clientas encuentren
en nuestro espacio todo lo que necesitan. Y es
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un emprendimiento mds que queriamos
hacer. Nuestras expectativas es ser conocidas
por todas las mujeres de la zona y que sepan
que en MUNDO MUJER pueden encontrar lo
que necesitan para estar lindas siempre.

{En qué consiste esta nueva propuesta?
Laropa es formal, informal, casual, elegante y
contamos con varias marcas del mercado.
Nuestro favorito son los Jeans Gell Maycla.
Tenemos el 20% de descuento en efectivo, y 3
y 6 cuotas sin interes con tarjetas. Ademds,
por ser el mes inauguracién, con cada com-
pra un souvenir de regalito. En Estética y
Peluqueria, los turnos siempre son programa-
dos, ya que nuestra atencion es totalmente

exclusiva con una sola clienta por vez.

{Qué mejoras han realizado en el local?
Nuestro local ya ha tenido varias modificacio-
nes a lo largo de estos 2 afios y 3 meses, ya
que nos gusta muchisimo renovarnos y que
nuestro publico sea siempre sorprendido.
Actualmente, el local se dividid en dos seccio-
nes. El ingreso con el local de ropa y un
espacio en el interior, al cual llamamos "El Vip
de MUNDO MUJER". Un gabinete en donde
realizamos los trabajos de estética y peluque-
ria con una atencion Personalizada para
cada clienta.

Dentro de la Estética, ;Qué servicios
ofrecen?

Peluqueria, Estética facial y corporal con tra-
tamientos como: Depilacién definitiva, crioli-
polisis, vela velvet max y body go. Pestanas
pelo x pelo , lifting de pestaias , disefio y
perfilado de cejas ( somos las mejores ).
Micropingmentacion y dermopigmentacion
en cejas, parpados y labios. Y muy pronto,
atencion médica estética.

{Como definen a este multiespacio?
MUNDO MUJER es un espacio de belleza,
amistad, relajacién y contencién. Un espacio
de café y charlas con todas las clientas y
muchas ya amigas. De acd salis divina para
comerte el mundo entero. Es el espacio feliz
de todas. Nuestro suerio es poder crecer cada
dia mds. Nos proyectamos con un espacio
mds grande y cada vez con mds servicios para
ofrecer.

0 + informacion: Baravino 4926 -
B° Nuevo Poeta - Cel. 3512333874 (Tamara)
- Cel. 3543579064 (Mariana)
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En B° Sargento Cabral realizan
mejoras en plazas y esp

Durante fines de julio, en la “canchita”
de futbol“La Roja’, ubicada en el espa-
cio verde entre calles Superi y Gaboto,
se inauguré un mural en el que que-
daron inmortalizadas las imagenes
de Osvaldo Ardiles, Mario Kempes y
Diego Maradona, campeones mun-
diales con la Seleccion Argentina.
Ademas, muy pronto, comenzara alli
la construccion de una plaza.

Por: Lic. Javier Alday

La insignia de estos tres simbolos futbole-
ros, dan el marco mas oportuno para aquel
espacio verde, devenido en cancha de
futbol, y la elecciéon de imagen de
Maradona, Kempes y Ardiles fue consen-
suada por el centro vecinal de Sargento
Cabral, junto al Subsecretario de Participa-
cion Ciudadana, Juan Manuel Rufeil. Se
trata de un sitio, de casi una hectarea, en el
que —en uno de sus laterales- se ubican
dos arcos de futbol enfrentados, forman-
do una cancha relativamente extensa,
conocida en el barrio como “La cancha de
Los Rojas” o “La Roja”, debido a un antiguo
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vecino de esta zona, de apellido Rojas,
quien fue el primero en recuperar este
espacio para transformarlo en un lugar de
deporte. Pero durante los ultimos 20 afios,
permanecié descuidado y con tendencia a
consolidarse como basurero. Alli mismo,
dialogamos con Facundo Quiroga, presi-
dente del Centro Vecinal de B° Sargento
Cabral: “Desde el centro vecinal, tuvimos la
oportunidad de gestionar junto ala empresa
municipal TAMSE, la recuperacion de este
espacio verde que, hasta hace un tiempo, era
un basural a cielo abierto. Esto fue posible,
también gracias a las gestiones de la
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Secretaria y Subsecretaria de Participacion
Ciudadana.

{Cudles son los proximos pasos?

Adn falta plasmar murales en el resto de la
pared, la cual ya se estd preparando. Segura-
mente, serdn con jugadores iconos de
Talleres presentes en la Seleccién Argentina
Campeona. También, estd planeado agre-
gar luminarias en las préximas semanas.
Posteriormente, se espera sumar juegos,
puestos de ejercicios, mesas y bancos. La
idea es que se consolide el espacio verde
como un lugar de pertenencia de los vecinos
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y, de esta forma, el lugar se cuide y se
mantenga.

{Existe en el barrio algun otro espacio
verde con necesidades similares?

A muy pocos metros de este lugar, existe otro
espacio verde, ubicado al lado de la iglesia,
que fue un gran basural consolidado. Si bien
ahora estd limpio, gracias a la accién directa
del CPC Monserior Pablo Cabrera, ese lugar
podrd mantenerse en esas condiciones
permanentemente, si se le da alguna utili-
dad. Lo mds rdpido, es hacer una cancha de
futbol. La dltima vez que ese espacio se
limpié, se sacaron cerca de 16 camiones de
basura, a lo largo de una semana entera de
trabajo.

({El Centro Vecinal comenzé a formar
parte de Presupuesto Participativo?

Asi es. En nuestra primera intervencion, nos
otorgaron materiales de construccion para
mejorar la infraestructura de cuatro plazas y
plazoletas mds que tenemos en el barrio. En
algunas con alumbrado, en otras con juegos y
en otras con cestos de basura y pintura. En una
de las plazas, se trabajard junto al grupo scout
Los Gauchos de Gliemes, ya que esta institu-
cion utiliza de manera frecuente este espacio.
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"Muchas personas comenten el
error de humamzar a su mascota”

“Muchos creen que el veterinario, al
gustarle los animales, duerme y come
con el perro. Pero nuestro carifio hacia
ellos no debe mezclarse con la profe-
sionalidad; de hecho, ser demasiado
sensible, no ayudaria a tratar correc-
tamente a un paciente’, expres6 el
Médico Veterinario Alvaro Diaz (M.P.
2381), quien quizas sintetice uno de
los vectores de su profesion, la cual se
celebra en nuestro pais cada 6 de agosto.

Por: Lic. Javier Alday

“Un veterinario puede separar muy bien lo
emocional de la profesién, porque es necesa-
rio tener un cardcter estable, ya que el miedo
puede interferir para cometer errores y eso no
nos debemos permitir”, afirmé Alvaro, quien
acumula practicamente dos décadas de
experiencia en ejercicio y se especializa en
animales  pequeios, particularmente
perros y gatos. Quién mejor para dialogar
con él sobre su profesién y conocer algunos
cuidados y atenciones que requieren
nuestras mascotas.

{Qué se necesita para ser un buen
veterinario?

jEstudiar mucho, seguro! Hay que estudiar
mucho... Por ejemplo, fisioldgicamente, un
Caniche es totalmente distinto a un Gran
Danés y tienen sus patologias particulares. En
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segundo lugar, el cardcter, que nos permita
permanecer tranquilos en momentos que lo
demanden. En tercer lugar, sentido comun.
Muchas veces sucede que dos veterinarios
vemos cosas completamente distintas del
mismo paciente... Un ejemplo me sucedid
hace pocos meses, en los que me llamaron
por una perrita cuyo diagndstico, de otro
veterinario, requeria de eutanasia inminente.
Pero desde mi mirada, esa perrita tenia
posibilidades de recuperarse, cosa que
finalmente lo logramos. La biologia no es una
ciencia exacta, es totalmente impredecible y
algunas veces, inexplicable.
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{Cuales son los errores mas comunes
que cometen los dueios de mascotas?
El primero, es humanizar al perro, cridndolo y
tratdndolo como un nifo. El perro, por su
naturaleza, necesita de una jerarquia y de un
lider, pero si no se reconoce dentro de esa
estructura, puede jugarnos en contra y trans-
formarse en un animal que muerde o agrede.
El alimento es otro error comun, ya que
muchas veces se les da la misma comida que
comemos los humanos. Otra equivocacion,
sobre todo con los Caniches, es la frecuencia
del bafo; muchos duefios los bafian mucho y
otros los bafian poco... el Caniche no se
enferma solo, sino que lo enferman los
duenos. El incumplimiento de un plan de
vacunacion y la desparasitacion, es otro de
los errores mds comunes. Por ultimo, sobre
todo con los gatos, indebidamente se coloca
la cucha junto con el bebedero y las piedritas
sanitarias, todo en el mismo lugar... ;A quién
le gustaria comer en el bafo? A nadie, y al
gato, menos. Esto provoca que el animal
orine en cualquier parte de la casa. En todo
esto, muchas veces hay responsabilidades
compatrtidas entre los duefios y los veterina-
rios, estos ultimos por no comunicar estas
cuestiones.
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{Cual es el “ranking” de problemas mas
frecuentes en perros?

La mayoria de las enfermedades son preveni-
bles, porque son causadas por falta de
vacunacion o problemas digestivos por mala
alimentacidn. En los animales viejos, muchos
problemas articulares o neuroldgicos que
provocan que no caminen bien. Todo esto
tiene prevencion, sobre todo, si tenemos en
cuenta a partir de qué edad cada raza ya es
considerada como un perro “viejo". Por
ejemplo, un Caniche es viejo a partir de los 10
afios, pero desde los 8, ya es necesario
alimentarlos con alimentos balanceados
disenados para perros viejos. Lo mismo suce-
de con el Boxer, que es viejo a patrtir de los 7
afos; un Ovejero, a partir de los 5 afos... a
partir de all, hay que cuidarlos y alimentarlos
como a un "viejo", para prevenir enfermedades.

{A qué razas hay que prestarles mas
atencion?

Siempre se dijo que el Ovejero Alemdn era la
raza que le daba de comer al veterinario,
sobre todo por sus problemas de cadera, al
igual que los Labradores y los Golden.
Problemas de piel, suelen tener los Chow Chow,
los Bull Dog Francés y los Bull Dog
Ingleses. En cuanto a razas pequefias, como los
Caniches o Chiguaguas, suelen sufrir inconve-
nientes dentarios que suele desembocar en
graves consecuencias cardiacas o renales.-
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Convirtio su auto en casa rodante
el sur del pais

para viajar por

Martin Massiti es fotégrafo y tras
no poder viajar a Europa por la pan-
demia, emprendié un viaje en su
Citroen C3 transformado. Si bien
estaba pensado con una duracién de
dos meses, terminé durando cinco.
Para fin de aiio proyecta volver a la
Patagonia.

Por: Casandra Quevedo

Martin Massiti es un fotografo cordobés de
26 afhos que cumplio el “suenio del pibe”. En
medio de la pandemia por el coronavirus,
vio imposibilitado un viaje que tenia pen-
diente a Europa, pero eso no lo detuvo.
Inspirado en otras experiencias de jovenes
con su misma profesién, decidié no perder
el tiempo: puso manos a la obra y transfor-
mo su Citréen C3 en una casa rodante.

¢{Su destino? jNada mds y nada menos que
el hermoso Sur argentino! El viaje que le
llevé 5 meses le dejoé nuevas experiencias,
mucho autoconocimiento y un gran senti-
do de pertenencia a nuestro pais. Ahora,
desde Rio Tercero, le brindd una entrevista
a EXPRESION NORTE y conté todos los
detalles de su aventura.

Auto-Casa Rodante

{Como surgio la idea de viajar por todo
el sur argentino?

Laidea surgid en base a la inspiraciéon que me
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generd el fotégrafo cordobés Gon Granja, con
la diferencia que no contaba con una camio-
neta para dormir en ella. Sin embargo, quise
intentar hacer lo mismo pero en mi auto, ya
que no contaba con el dinero para comprar
un vehiculo de mayor tamario.

i{Como refaccionaste tu auto?

Lo refaccioné con mitio abuelo a fines del afo
2020. La idea principal era un espacio para
dormir cémodo, que fue tomando forma
hasta convertirse a los que es ahora, una
cama con una mesa plegable. Mas alld de
una buena bolsa de dormir, agua, herramien-
tas y algo de comida, lo que no podia faltar en
el viaje era mi cdmara de fotos y la notebook
para editar todo el contenido que iba a
generar.

{Cuanto duro el viaje?

El recorrido fue planificado dos dias antes de
salir, ya que decidi bajar por Ruta 3 en vez de
Ruta 40, como venia pensando desde hace
tiempo. El viaje tuvo una duracién de 144
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dias. En un principio tenia pensado hacer la
travesia en 2 meses, pero el tiempo se fue
estirando porque me fui enamorando poco a
poco de la Patagonia. Terminé convirtiendo
60 dias en 5 meses que, si bien podrian haber
sido mds, decidi pausar. Recorri 13.500km.

{Cual fue el lugar que mas te gusto6?

El Chaltén. Si bien he conocido paisajes asom-
brosos como ocurrié en Ushuaia, Cabo San
Pablo, El Calafate, Esquel (entre otros mds), el
que logré tocar mi corazon fue aquel pueblito
de montaia, inmerso en una energia tan
poderosa que busca atraparte en todo
momento. Los bosques de lengas, las aguas
transparentes, los colores de los cerros y el
monte Fitz Roy, son la combinacion perfecta
para todo aquel que ama la naturaleza.

{Cual es el mayor aprendizaje?

El objetivo principal del viaje fue lograr el au-
toconocimiento permitiéndome estar solo y
lejos de casa. Hoy en dia creo que logre mu-
cho mds que eso. Mi sentido de pertenencia
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hacia mi pais es mayor, como también al
mundo que nos rodea. La naturaleza se vol-
vid parte de mivida y quiero que este siempre
presente, porque es la mejor manera de
conectar con uno mismo. El ambiente viajero
es uno de los mds cdlidos y acogedores que he
conocido, por lo que no me cabe duda que si
impulso a cualquier persona a que cumpla el
sueno de viajar, le va a ir muy bien. No solo
porque va hacerlo con pasién, sino porque va
aencontrar un monton de gente en el camino
que va a estar para brindarle ayuda incondi-
cionalmente.

¢{Cual sera tu préximo destino?

Tengo en mete y estoy proyectando la idea de
volver al sur pero esta vez acompanado por
mi novia. La idea es recorrer la parte de la
patagonia que me quedé pendiente por
conocer. La idea seria comenzar a fin de afo
por la puerta de la Patagonia, por nada mds
ni nada menos que Malargue, un lugar
repleto de volcanes y desiertos, magestuoso
como todo el sur agentino.

{Vas a adaptar el auto?

Audn no he definido la forma de la "nueva
cama matrimonial pero estamos charlando
para ver si existe la posibilidad de hacer una
pequeria ampliacion que nos permita dormir
un poco mds comodos, ya que vamos a estar
viajando muchos kilometros y recorriendo a
pie la cordillera de Los Andes.

0+ informacion:

Instagram: @martin massitti
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El Club Columbia FC festejo
sus 70 anos de vida alo gran

Dicho club es un sinénimo del barrio
Alta Cordoba, el cual lo ha alberga-
do por mas de 70 aiios ininterrumpi-
dos. Sin embargo, sus integrantes no
solo son de ahi sino también de San
Martin y Los Paraisos. La pasion por
sus colores azul y amarillo continta
traslandose de generacién en gene-
racion. Aqui repasamos su pasado,
presente y futuro.

Por: Tobias Ochoa

El Club Columbia FC de B° Alta Cordoba
surgioé en 1951 y su nombre tiene como
origen un juego relacionado a las
etiquetas de cigarrillo Columbia, el cual
consistia en arrojar piedras y voltear la
etiqueta, cuyo ganador se la llevaba como
premio.

A lo largo de sus afos, el club que lleva los
colores azul y amarillo, y tuvo su origen en
la vieja canchita ubicada en lIsabel La
Catolica y Bv. Los Andes, disputd una gran
cantidad de torneos amateurs en
Cordoba, incorporando a jugadores como
Salvador Mastrosimone, Hugo Trucchia o
Roberto "El Tuerca" Lopez. Sus integrantes
son de los barrios Alta Cérdoba, Los
Paraisos y San Martin; y el amor por estos
colores y esta camiseta continua replican-
dose de generacion en generacion con un
asombroso sentido de pertenencia. Esto
pudo observarse en los festejos de los 70
afos realizado el pasado 9 de Julio.
Actualmente, el club se encuentra
conformando su comisién directiva y
buscando una sede, ya que todavia no

cuentan con reconocimiento juridico.
Ademads, uno de los proyectos es a crea-
cion de una Escuelita de Futbol, con el
objetivo de "poder brindarles a todos una
educacién a través del deporte”.

Un festejo emocionante

Desde hace 20 afos, el club no organizaba
un festejo de esta magnitud, por ello, el 9
de Julio de este afio se entregaron
camisetas conmemorativas al  70°
Aniversario destinadas a los veteranos del
club. Esta accién fue realizada en conjunto
ala Secretaria de Participacion Ciudadana,
gracias a Juan Viola y Juan Manuel Rufeil.
Ademads, se inaguré un hermoso mural
ubicado en Isabel La Catélica y Boulevard
Los Andes, el cual estuvo a cargo de la
empresa Tamse, gracias a la gestion de

=) ) C&G APOLO GNC

Pruebas hidraulicas

- Obleas

Bv. Los Granader
Lunes & Viarnes & 0 3

Conversiones GN.C.
I Servicio técnico del
- auvtomoter y de G.N.C.
o Aire Acondicionado

B® Alto Verde - Tel.
Babados de 0 & 13:30hs.

T’

PROMO!!!

Frueho hidraoliog
ol

3 cuotas sin interes
con cualgquier tarjeta

(351) 481-6618

© 3516506899

Taller ﬂe Chapay Pintura
“El Retoque”
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Después que pida
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Marcelo Rodio.

Los mismos de siempre...

El principal artifice de esta accion solidaria
es Santos Seminara, integrante de muchos
afnos del club y empleado de la Municipali-
dad de Cérdoba. "Hice todo esto de cora-
z06n, por una politica social. A este espacio de
las vias del tren me gusta verlo todo limpio,
ya que antes estaba todo lleno de ramas y
mugre. Dia de por medio paso por el lugar y
me enorgullezco”, destaco.

"A veces estas obras se interpretan mal, ya
que en algunos lugares van, sacan un par de
fotos y después lo descuidan, esto no debe
ser asi. Es un trabajo social, que cuando lo
haces con la gente lo valoran mds que tra-
yendo todo el aparato. Los que no hacemos
politica vemos las cosas de otra forma, todo
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desde el corazén", agregd Seminara.

Sobre el futuro del club, el vecino de B°
San Martin indicé: "Yo no me voy a postular,
pero planeo seqguir aportando al club desde
mi lugar, mi apellido estd vinculado a
Columbia por amor al club, sus integrantes y
el barrio. Cuando haces el bien las personas
tienen una imagen positiva de vos y estaria
bueno que se contagien de las buenas
acciones".

El objetivo de la puesta en valor del mural
fue principalmente dar el ejemplo: "Por
mds que tengamos carencias o dificultades
socioecondmicas, el vecino siempre aporto
desde su lugar para ayudar al préjimo y
construir entre todos un lugar mejor".
Santos Seminara afirma qué esta accion
solidaria, realizada en conjunto a diversas
instituciones, debe servir para que mas
sectores de la sociedad se preocupen por
el estado en el que se encuentran los
espacios urbanos en comun.

"La masa es mds positiva que las personas
negativas siempre, la gente debe tomar de
ejemplo que personas vulnerables y trabaja-
doras hicieron esta iniciativa, no hace falta
ser rico ni pobre, solamente usar la cabeza",
finaliz6 Seminara.
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En Eco-Bike reacondicionany
venden blclcletas sustentables

Todo empezé hace 5 afos cuando
Facundo, el dueio de este empren-
dimiento, compréo una bicicleta, la
refacciond y descubrié una pasion que
dura hasta el dia de hoy.

Por: Casandra Quevedo

En Cordoba existen muchos emprendi-
mientos sustentables que son una buena
oportunidad para generar nuevos habitos
que mejoren nuestra calidad de vida.
Eco-Bike es uno de ellos, ya que sus duefios
re-utilizan una bicicleta (medio de trans-
porte sustentable) para transformarla y
venderlas a personas que le quieran dar un
buen uso.

Justamente, uno de los duefos de este
negocio comenzd el emprendimiento de
esta manera: dejo de ser jardinero para
comprar bicis que las personas de la zona
tenian en sus casas sin uso, para repararlas
y venderlas en buen estado.

Sin pensarlo, lo que empezé como hobby,
terminé siendo su gran pasién. “Me gusta
mucho ver como es el antes y el después de
cada bici que tomamos en Eco-Bike, porque
no solo es un cambio hacia la bici, sino
también hacia el estilo de vida de cada uno de
nuestros clientes”, expresé el emprendedor.

Negocio sobre ruedas
“Nuestro servicio principal se basa en el
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re-acondicionamiento y service completo de
bicicletas (tanto bicis casuales, de montana,
carrera, entre otras). Ademds, ofrecemos el
servicio de venta para nuestros clientes por si
deciden que otra persona puede darle un
mejor uso a la bici”, conté "Facu".

En cuando al acond|C|onam|ento de las
bicicletas, lo que resulta primordial para
ellos es que los clientes confien: “Llevamos
en esto mds de 5 afios y contamos con un
equipo armado y las herramientas necesarias
para realizar el trabajo de la manera correc-
ta”. Otro punto importante es que el duefio
de la bicicleta comente todos los detalles
que desea que tenga una vez terminado el
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La cuarentena, un impulso para el negocio
“Por supuesto que con esto de la pandemia,
hemos crecido y ofrecemos retiro y entrega en
el punto que nos diga el cliente”, aclaré
Facundo. Sobre el motivo de este gran
aumento de la demanda, el emprendedor
agregé: “Es debido a que las personas estdn
aprovechando esta movilidad para salir a
despejarse un poco de esta situacion”.

El “lado B” de este impulso es que “muchas
personas por esto mismo que transitamos se
quedaron sin vehiculo automotor y optaron
por la bicicleta”. Por eso mismo, la forma de
trabajo de Eco-Bike no solo apunta a re
acondicionar bicis, sino también a darle
una mano a cada persona que recurra al
negocio.

Por Ultimo, el duefio de este emprendi-
miento sustentable, quiso agradecer a su
equipo (formado también por su novia y
sus padres), ya que gracias a ellos pudo
hacerlo crecer.

trabajo, para que desde el negocio puedan
terminar en tiempo y forma. Las entregas
se realizan a domicilio.

Al ser consultado sobre qué tipo de bici
recomendaria a un cliente que la necesite a
diario, la cara visible de Eco-Bike confesd
que resulta complicado recomendar una
en particular, ya que todo depende de la
actividad que desee realizar el cliente. Aln
asi, asegurod que las Mountain bike pueden
ser utilizadas en todo tipo de terrenos.

-

Un medio de transporte ecoldgico

Sin dudas, las ventajas de elegir a la bicicle-
ta como medio de transporte es que es lim-
pia, y ayuda a ejercitar nuestro cuerpo.
También tiene muchos beneficios a nivel
mental: colabora con el relajamiento, ayu-
da a despejarse, y disfrutar de un paseo a
solas o con la familia.

CS3INJS3 ]

0 + informacion:
WhatsApp: 3512 03-7251
Instagram: @Eco-Bike
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"Ponemos nuestra alma

para realizar los mejores rmlgas"

L

ALMA MIGA, la tradicional Fabrica de
Sandwiches esta de festejos duran-
te el mes de Agosto, ya que cumple
8 anos de vida. En esta entrevista,
Alma y Pablo, sus duefios, repasan el
crecimiento de su negocio y nos expli-
can por qué sus deliciosos Sandwiches
ya son un "clasico" de la ciudad de
Cordoba.

{Como y cuando surgié ALMA MIGA?

Nacié el 13 de agosto del 2013, luego de
buscar y buscar qué tipo de emprendiento
familiar iniciar. Lo bautizamos "Alma Miga",
ya que sofiamos ese nombre y nos resulté
pegadizo y dificil de olvidar. ALMA MIGA
es una empresa familiar, donde ponemos
nuestra alma para realizar los mejores migas.

{Qué productos elaboran y venden?

Principalmente  sdndwiches de miga,
contamos con mds de 40 variedades,
tenemos  sdndwiches vegetarianos 'y
veganos, bocaditos de sdndwiches, y
también ofrecemos picadas y tortas saladas.

{Cudles son sus "especialidades"?

Todas nuestras especialidades son con
jamdn cocido. Hace mds de 3 arios los hace-
mos con doble feta de jamén cocido y eso es
un "mimo" para nuestros clientes. También
tenemos los especiales de crudo, ricula,
parmesanos, aceitunas negras y oliva, y
nuestras dos creaciones: mayonesa de
morrones, doble jamdn, mayonesa de palta,

L
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lechuga y tomate, y nuestro doble jamén
cocido con berenjenas ahumadas. A
nuestros clientes también les gusta mucho
todas las variedades de ternera, la cual Aima
cocina a fuego lento y mezclada de especies
por 3 horas, logrando asi el sabor tnico que
tanto la caracteriza.

{En qué aspectos se diferencian?

Desde el 2013 siempre trabajamos en el tema
higiene, ya desde esa época trabajamos con
cofia y barbijo para asi mantener la inucui-
dad de nuestros productos, algo que los
clientes valoraron desde nuestros inicios. A
su vez, hacemos mucho hincapié en la
excelente atencién al cliente.

Una muestra de su crecimiento es que

hace dos afos inauguraron una nueva
sucursal, ;No?

Asi es, inauguramos nuestra sucursal de Va-
lle Escondido el 7 de junio de 2019 y fue todo
un desafio, pero gracias al apoyo de nuestros
familiares y amigos pudimos convertir en
realidad uno de nuestros suefios que Alma
Miga se conozca en mds barrios y trascienda
la zona norte de la ciudad. Hemos logrado
una gran aceptacion en la zona y pese a la
pandemia, nuestros clientes han apoyado
nuestro emprendimiento. Ademds, conti-
nuamos atendiendo en nuestra casa central
en B° Nuevo Poeta, donde comenzd esta
hermosa historia.

{Por qué creen que ALMA MIGA lleg6 a
cumplir 8 aiios de vida?

FABRICA DE SANDWICH

# ALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH ®ALMA_MIGA

PROMOJANIVERSARIO
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La verdad es que siempre creimos en este
emprendimiento y a base de mucho esfuerzo
y mucho trabajo a diario, tanto nuestro,
como de todas las personas que han traba-
jado y trabajan actualmente en Alma Miga,
este suefo se sigue haciendo realidad. Poder
festejar 8 anos de vida es fabuloso, es una
hermosa sensacién, un gran orgullo. Es por
eso que queremos agradecer a todos los que
nos ayudaron a crecer, y a los que nos siguen
eligiendo para sus eventos, reuniones,
cumplearios, almuerzos o cenas.

{Qué proyectos y sueiios tienen?
Siempre estd la posibilidad de seguir
creciendo con otros locales, ya que los
clientes que son del barrio y se mudan nos
piden que pongamos mds sucursales (risas)...
Pero los tiempos actuales no son fdciles. En
un futuro, no descartamos esta posibilidad.
Sofiamos con que cada vez mds personas
conozcan, saboreen y disfruten nuestros
productos.-

e + informacion: Azor Grimaut 3227
- B°Nuevo Poeta - Cel. 3513408549 - Tel.
4834629 - Instagram y Facebook: Alima Miga
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0 1 GASEOSA SIN CARGO 1
CONSULTAR MENUS DISPONIBLES A TRAVES DE WHATSAPP

2 SANDWICH 2 E[IIHIHI'AI ET 2 ﬁﬂgﬂl’ﬁET 2 LOMOS 2 HAMBURLOMOS

o HIUIHESA C/FRITAS C/FRITAS C/CHEDAR UEI' Ellfll'lﬁli“ COMP. o Fimas

$820 1 $970 A $1120 J s1030 1 $890

2 DOC. DE SANDWICHES 2 DOC. DE SANDWICHES 1MUZZA + 1 ESPECIAL 1 GIGANTE

DE MIGA: PALETA Y QUESO . JAMO + PRITY 11/2 DE POLLO
0 PALETA Y VERDURAS g s A s G/ FRITAS

T e1150, " $1550 $590

2 MUZZARELLAS
1MUZZA + 12 EMPANADAS 1L0M0 PIZZA FOLLO . Emm.mgs

$1160 ] $1250 ] $770 389
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Precios sujelos a modificacion sin previe aviso

NUEVA DIRECCION:  ©CSCuiMEnEm /A 1 2*3*9

AV. LA CORDILLERA 4557- VA. CENTENARID @D S e 4

CREMOS0 PREPIZZAS | JAMON COCIDO
SINTACC | ENTERA | SINTACC | 1 x 540 s 3 6 5

$400..-| $65 |$540 | 2x$70 | 22

x hy | x 172 pleza cemprandoS wmid. o mas i kg | & ploza 5 X 1?5 552 X 100 gr

CREMOS0 YOGURT
1" marca WINDY 1LT

2x $150

varios sabares

DISCOS DE FLAN WINDY JUGO PURAFRESH JUGO PLENTY

EMPANADAS 120 GR 1x 31 10 X 390
2X

. ook :nns;cu@-.{ w 1X $45. B X

"“"“m”mﬁ-;}f‘-'i 3x $40.. B . 8 ”;iﬂ‘;ﬁﬁ"“‘ mﬁ%ﬁm
7 cu #i u
| 5X $38.. _ 2x $140 o

> 2% $100
dEFiEIH']"I '-:ﬁﬂa,a L0 EFEC
ERIOR A $I000 51“ CARGO

Av. Cordillera 4082 (®351 7271676
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T
( PATARS FIRMBEADAS
;‘p - Dilieery

. . NPT ) ) * Paleta, queso werdum

* Jnmﬁn, queso y verdura
Fromo earn Fesiejos! b iali 2 |
FIom i Perdo $6200 Especiolidodes: Palmito/Anané/thods
+ 60 pames +0 salsas +23 mind plzzetas

COMIDAS POR KILO [IEE SO e e
+ 25 mind pehetes +Z0 minl plononos

+ 20 chooo frefas + 20 hrownie MENL DEARIC
+2 psoabeches -+ 1 tarta de frutilla prance

R o | | PASTAS ARTESANALES
PATA cerda P15 personas: S3600 ¢ - s R b o
B pares + & salsdd + § sscabechs de regslol

CONSULTE POR OTRAS PROMOS! . N
rossiak: & 153 529308 | e o oot st

Fray Luli Beltrin 3090 - B* Poeta Lisgomes

T 2B

Euness .ab_a:lcr Siake 1‘-"?]

T 1'-. |
/’ r} [ r_ Y r FRUTAS Y VERDURAS Cames para lomitos. Insumos gastronomicos
, tibedi para vos o para fu negodio
AT —= /L VENTAS POR MAYOR Y MENDR MISMA CALIDAD, MISMOS PRECIOS

AHORA EN ZONA NORTE

REPARTO A DOMICILIO | PRODUCTOS DE 1° CALIDAD

ZONA NORTE

{ CULTIVOS HIDROPONICOS v ¢ DAS COMED COMED COMBO
Jd88" ~  Paltas - Hongos - Cherry | PILANESAS  ETWPRHA BURGUER PIZZA M0
®351 32 31 U"D'D '- . Frutas exoticas | :
- Ptl":l] + A ammi; + 10 Wlidark 9 HILE L -10 Bifes && loma
- Peceto < Crisling Salaslas _24Panas con sésamo ;‘;E*;n:ﬂmu -1 Panes para loma

-Criglas Dot IMpmmeta O 4y meermsie -1 Mayemesa S00gr

- bamiin y Qunso - IFrassa én dalen Dl

- Pallo -1 Faned de el 5870

g Unrdura

r.IE:.dr 5300 FiE

Cel. 3512206236 - @frnzzvcnngeladns

Lunes a 5abados: %:00hs. 3 13:30hs, / 17:00Rs, 2 21:00h=
Bv. Los Granaderos 2247 B San Martin

d p WS
SR {{}} *-’.f IR R, I}lui[ﬁn

tAgR‘CRI PQUEDATERCASA |

- ﬂ- n
AL HORNO FRITAS SALUDABLES
* Criolla Suave [CS]  » Napofitana [NA) «Cordof(CE) | . [| =MortehaconSALSA b . i |
» Criolia Dulce (D] *Choclo [CH] * Verdura ["|'EI ] = Salsa F‘Juﬂt!‘ o 5'-““ * Berengena | BE| :
» Criolla Picante ICP)  + Arabe [AR) - Roguefort (R0l || = hmﬁﬁﬂﬂmum . -N U‘F%T F:!cl» N
= Mondongo (MO} « Polla [PO) « Polle con » Cebolla y Quesa (COl GOURMET A POS 41 e i':- :
» Humita [HU] + Jamony Ouesol)  Salsa Blanca (Fa) « Atiin [AN] ol

-_rr
'L'-urﬂuliﬂld} —

'_Fﬂ'hfl-_'-l_‘l'_ﬂl!}.ll:l_lﬂﬂ. HII!E'II!F! [H.AI

& Locrg | ¢ Guisa de Lentsjag

= puzzarella = Cuatro Quefos | = Pollo & Jramon y Cueso
ﬁ. * Fumils | « Guiss §e Mondonga, |« Espetiald = Fugazzelta s Yerdura » Chocla
Guiso Casa Criolly » Calabresa = Anchoas = Mapolilama = Vegang Salvatlo

= Harenjenaz

© roeta wcoNes | m.p.cabrera43so | ¢ 454559 | © (351) 2288855

BiE) casocriollock @ casacriallo.com.ar
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PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS \(PROMO 6
SANDWIGHES - TARTAS - BEBIDA 3
PROMO 1 51030 |
2 LOMOS COMPLETOS Bkl (PROMO 10 )
ni-‘tl-‘ mi-s que un gusto.. T Ea't IlHIIHE
ARG 52 A TR, - 20 ) GG,
SEIED AL T AT s PGS PROMO 2
©351 6784791 2 HAMBURGUESAS GOURMET
V4762020 e |

Monsenor P. Gabrera 3910

SALSAS; mayonesa- ketchup- mostaza- saksa seca

VISITA NUETRO PATIO Y VIVI TU MEJOR
#EKF’ERIEHIL IA{ UESTION

CU l‘{H 15% DE DESCUENTO EN VINOS

¥ F"'«uL‘.I": B .I-l TIQUE; DEL I{ ATESSEN;: MAS DE 40 VARIE ﬂ‘l.ﬁl:h [I[
CERVEZAS ARTESANALES; VARIEDADES EN GIN; PICADAS;
SALAMES DE ONCATIVO; BOTANICOS PARA GIN TONIC

{{AHORA PASTAS A"

ARTESANALES _
Y GOURMET!! Y

CUESTION CARNES ENVASADAS .
AL VACIO

'{I..}E AIMIGO& Cortes Premauny Calidad o
©3513477838

EICUESTIONDEAMIGOS @FRAY LUIS BELTRAN 2755

I Exportaciin

Menu Diario

$280

Weri 30 madke b 2 L3 e i s,

Desayuno:

$100
E._af.lé :-'I?r':a 1 2ﬂ

Lomo completo

cpapas $450

Café cfleche
o 2eriolios

*Hasta las 15hs. y por la noche hasta las 23hs,

A772163

Magallanes
esq. Firpo

* Desayunos
» Meriendas

Verd'a/ digyubay

MISEMAL. " Femedssien Cafetovie
ptil{iﬁﬁmﬁ » Sandwiches Gourmet

* Postres Frios

fi,,t Damian Garat 2660 - B° Nvo.Poeto Lugones

SeGUNGE &, D AlonsohasstroPonoders (9] clomoponadenc

fiud Olga Orozco 3131 - B” Nuevo Poeta Lugones

lores o Sobodo de 1o 13:308: v oe 16:30 o ||"|1.4T'|u de o 1300 _1:||.1| s
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IAHDM FH EMIUM

1APRA>

f‘:-) 35161 35595 S
1©35161 55?53 f EL SABOR QUE SE IMPONE
EIWIUS SIN [H.H'Eﬂ },Hnnnpms MARTES A pominGo o 20 o 23us

5§

LAS MEJORES PROMOSI!

% %ﬁ"f © 3913944654

i E

'La Pingiiina Rosa

= MENU DIARIOS
52?“ INCIuYy® pAan Y poStre

! -"-|._ EHE:
I'“> LERLL .n[' B T L4y P A T )

pizzeria, bar, cena shuw.
saldn de eventos, patio cervecero,

n:ﬂm.l Lm PAOMOS! canchas de futbol &
i PEDIDOS ¥ RESERVAS
A NUESTRO WHATSAPP
@TIBUGOLMZZAANDBEER

Lunes a Sahados: 11.30 a 14.15- 20 a 22.45 hs. 55405 OTIBUGOL PIZZAS A LA PARRILLA

@ Pinguina rosa CONSULTA ZONAS DE REPARTO 351345 qg[ﬂ
| @ Pingiiina rosa ok ®> 351 5632566 AMADO NERVO 199 £501, TOMAS GUIDO

HAVWAIANA

Salsa de tamate, queso fibo, jamin ESPECIAL

tnidn, dnana, cered s, maraschmo y Lalsa de tomate i@ Il
aleftunas descanzadas

NRTER SUTeS |0ZZARELLA ROQUEFORT
i__ i al i I I'-I.-II FIJI-' dnmte, qu\‘" i Ir_ll,.:grp"d 5a|534:-" tamate LFJ[ Itl .:I 'c.:-.:ll"h'l:lll |I:""|'|'I||.'.|||]l.':-|"'| {" dl'l|||"|||'||:|I
- "= IDAMANA n'mnu.: .1. piti i '||"||'|,=|;,3r-| B[N, EOFNES, Al ) [lq.lu ;;'. 1|| nu.h-}r.- -||v<,.u (e wllﬁ s AT,
) P . -FUEE.H& :
L j.. e il quu 3 1t u_.:u_rﬂ_lbl_dh . an“[-ﬁ- g ‘ are i
= ¥ r1u||a TR arplunas pregana s s 3 Marindaii ||an'|m|]aln il el
>~ _ F'HEMM" ERE e S
X ""ﬂr 35300 ﬁtr"qt.c-sc IFYZZATedid,
L } : 113[-. E -L*|1-.:-'|.':‘&'-Jl urEI;alu:l PN -
Envios a Viernes y Sabados de 20 a 00:30hs. ITALI&
domicilio! Bomingos a Jueves de 20 a 00hs.

CORTES DE CERDO, POLLO, ACHURAS $7ou EL KG.
CONGELADOS, PASTAS Y VINOS COSTILLA DE TERNERA

Envios a domicilic  ©3516128231

@ @abhastecimientosanbenito @ Lascano Colodrero 2667



Agosto 2021

3512391536

(SOLO WHATSAPP)
@ vair_empanadas
yair empanadas&lomos

o
48098308 |

Av. Monsenor izzas y Lomos™
P. Cabrera 2627 '

Promo

2 Lomos Ternera
¢/Fritas

s80()
Promo

2 Chorilomo
¢/Fritas

s75()

Promo

1 Muzzarella

+1 Espec.

s90()

Promo

2 Lomos Pollo
¢/Fritas

s'75()

Promo

2 Muzzarellas

s 800

Promo

1 Especial
+ 6 Empanadas

s860

Promo

2 Hamburlomos
¢/fritas

5730

Promo

1 Doc. Empanadas
+ Pritty

1 litro S 800
Promo

1 Muzzarella
+ 6 Empanadas

5760

Promo

Promo Promo

Comprando 2 doc
Empanadas

te llevas 6 sin cargo

o una Pritty 2.25Its

6 Empanadas

Lomo pizza
+ Bebida 500ml

de pollo

s1150

Promo

5730

2 HAMBURGUESAS
CLASICAS
CON FRITAS

CON TU COMPRA
SUPERIOR A 51000

$200

DESCUENIO LOMITOS

HAMBURGUESAS

(Valido de lunes a jueves)
N agplficn i prownociones wipendes - Sl en gfectn

(Valido de lunes a jueves)

N aplice o prowiocionss vigerses - Sl o sfeciive Ny aplicas o proswociomes: vigerdes - Nilo o ofeciive
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PIZIER(A LA MERCED [ I(eYAYq [¥To

Hir‘\‘n a ﬂmﬂinﬂn !ll a ﬂﬂ:iﬂli SERVICIO DE AGUA
Lﬂﬂﬂ'ﬂs FIII EMPE;ADA!

2w 2 MUZEAS JArabes
ESPECIAL Jarmemn . sy :
Promo triangular: A
e F - -I:lﬂl: I!l: p.l]:t.l. Lo e
¢ CONTIA U
| CONTACTO (0351) amanferSiive.com
4TT17T54/ 156624846/ 156544583

iPata de ternera
para 20 perionas

Pata de cerdo

para 2 personas

Crudas y eocidas
Sin conservantes (@S
EMPANADAS l:mlla = F
Jamdn y queso - Fnﬂn
TARTAS

it Tel.: 4?E3325I 351 551“511

H-!-dlﬂ!l:l-! =, meretia
Tarjatas L=

| 3513183006

s
S T E—

Roberta Cayal 3915 asq, Cortazar - B° Foeta Luganes

MAR (/3’6?'_\ unnflss nl? '.'fmn nmzyrs M AR(’fS?

'SUED  PASTELERIA ARTESANAL 'SUED

Nuevos horarios Cecinas e {ocing. Lucdia
Maries a sithacdos

H:(KE a 14000 PICADA JUDA

PaEbA 2 PEISOMNAS

F7000 i 21200 i Bt e s T Krishs o4 paps X 4 uds
Tadoai e & 15l gra K il S oO1E & uds
Para erviregn en o dia realize o pedido soies de lae D000 Kipw &l home £ 100 grs Burakae de guasn X & ude

Eolipde n T wn Bt b
KNl P Rmas s & e oa dw a x4 uds

Eergparadiess arsbae = Z un Coualfie fiaih heansido x 250 gm

""‘A\\ Lagmumyin » 2 mr e kg b ) ude
Bovind m F ur
] :-.‘-I.iu § 1.800
———— T - § 1400
D PO 4 meaas 5 6

Dulzuras

Caja abaogibn cod 6 owdiackes SHEY
Lmmany g & tovalne

Brva i fraes igpi - Maasek Sl
Penoumi i - Creslle s manoers

Bablerna = 250 s 2050 e
Nlaman irmbien x 50 g BRHI 2 EAReSS
[

SUED

|:| FSISEI0EE3

q Bl Craradceron 1065
Al Vo

Margor Sued (astronomia v

E’Iil.!'iL'i' I- ria |'1I| rlis |.i il

@ Margot bued

& PICA PIEDRA PZZAAtAFDRA

PIZZAS
Muzzarela Esp. ciHuevo 3650
Especial Rocula ofdam 3650
Mapolitiana De Husvo
Fugazeba Provenzal Milaneza Compleba

& D Choclo Milarsesa Sirmple
m Che Ararna Ha

miburguesa Simple
4 Quesos D Anchoas Hamburguesa Compleba
Prowobone Primavera Lo de molleja

Falmibos 5650 Esp. clanch.
EMPANADAS
MINUTAS Predos x docena

Milanesa c/papas o enzalads $350 Arabes

de pollo cipapas o ens 5350 Criollas
Milaneza napolibans cfpapas o ens 5400 Jamon y Quesao
Ravioles, tallarines, foguis 5350 G
Cosbelets termera, cerdo of guarmic. $350

TARTAS
- AHORA TENEMOS | <smonyquesa  s3so
TODOS LOS DIAS iy P = i L4 Abdn 5380

Meadio dfa:-fl ¥ 4 T ) . J MEHU 5350 ¥ Chocoko

4764664 /4765311

Mons. P.Cabrera 3101, Casilos Granaderos| . . W e B ] g S
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(V) ngm;f'ﬁgﬂhmi
- ‘-ﬂﬂ} Eﬁaﬁ Joatres

MARTES A SABADO 9.30a 15k / 19.30 2305 | cporn 0 AUSA ', e . =

DOMINGDS .30 4 154 e

Pimentel 785 B Marques de r-r monte Wﬂﬂs “TFIIF'iq"l
ﬁ3513923523 ARG

| = —T— e : . - ~SIERU BTG
Pollo a la leiia & eyl - . . [ L I Lr !M_U- PIZZAS, LOMOS
Empanadas Arrollados dn Pollo 'LNE . o s % = ]_ ¥ HAMBURGUESAS

431 1861 | 3 ng‘s*%ﬁ??aa

RNV {5 OBIT - LICAL 5 - I METH

RABAS COPADAS [Afa 008

B RGUER DO ELES STECTHINA
 LATITAS D ECASEO S Sl |3 o5 m

HAMEURGUESAS PAPAS :
simpLe: (D con wugvo: (D [$1100 | ‘U i e i 5

poete: DD coM cHeppar: (D ¢ lﬂml niﬂﬁﬁ
TripLEs: (D cow mavo: (D (1000 f i{, gﬁ 5155 953919

cervezn N Latas // caseosas 500 cc // easeosas 1500 cc flg !
M ﬂardenou 3875

wrias: Lares y Denlage de 20 2 Dbha
Iu".l.l Sibades e 11 5 15y de B (3w,

_

LMy (H-ﬂﬂnﬂml
A .rg‘ﬁ’

flr%@@ 000 % o _'
EHORA AL MEDIO DIA osuvery

LUNES A SABADOS 11:30 & 15 - 20 A 00 HS
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Agosto 2021 MNorte

1’@ :"4»’?';

-HORARIO DE ATENCIGN -
Lunes a jueves de 30 s *: 00.00hs
O C O vmﬁrm ; .I:.' 'I-' L M I : 1

476-1318
476-4414

PIZZAS | I

e e
T L Iifesdia Ererm

gfffﬁ‘:iﬁff:“?ﬂ::ﬁ e iomate, |amon CoTIoon, Aoalbe de oliva $34u $5 Tu

ST, e §260 }450 Sh2 L. $350 §500

Mozrzarella con morrones $3“ﬂ sdgu i, moczarglla, nddajas de calabrasa, ace r, CrBORnG
Salsa. mozzarells, mMormones, Scailunes, Cragano E

Frm-'m' $ $
Mozzarella con husvo $3Uﬂ Mgﬂ Sadsa, m -£..Ei“l.“|-\.’l. prvolane, mormones, aceiinas negas, oréjano 32[} 53[:'

Salsa, mozzarella, huevn, aceibuinas, orsgano

Mozzarella con Anchoas $32u $53 gs{?%t:&f-?fm redla, rocquetornt. provalons, Boaibunas Negrag, organt. $35U $Eﬂ[}

Saa, mozzarcka, Anchoms, Acsiinas, omoann

Roguefort
E__ﬂ'lf 2 A g A | A Snisn, mozzarella, oquelon. acallunas negras, arégana $33u $55D
Il.E...-rs.:«. .n:.aa elia, huewo, salsa Goll, acaliunas, oredy $3nﬂ $5Uﬂ Phidla
specia Selsa, mozzaredla, choclo en grang, mormenas, acsitenas, orégano, $30ﬂ $4Eﬂ
Salsa, moFzare®a, |smon cocido, mornones, aceillnas; ansgano :
: $3{”} $5ﬂﬂ Palmitos
EEEEFI'EIW'”H““W Salen, mozzarelia, palmies, [sman cocido, aceitunas n-.-;:af_-.-:rr_-;a-m.$33u $65u

A, moZrarela, [BMON cocudl, MGMrones husvs acailunas l|||-c |||||$33u $550
Fmvanzaf

Efﬁ?iarfcﬂlﬁncﬁ?asJ Ao, MoETones, anchods, acaltunas 34 FOLT . R S $30U $Euﬂ
o il LR H = Y i 8, e R o -
OrEgano, $35ﬂ 5530 Rﬂcufa con Jaman i

Sedsa, mozzardia, nicuda fresca. jamon crudo, provolons, acedlunas
Ipemaf et Rﬂquefarr .-.% ras, OreganD $33u 56 EU
1, mcezansiia JEIEILN L G, morrsnes, FLH]i T, BCedunas, $34ﬂ 55?.“

Qi NG Jamaon Crudo

Foatio $3[|u 5500 Salsa, mozzarells, amdn crudo, acallungs negras, arégana $37ﬂ $63[}

Mozzareda, cebolla reshogada, acstunas, oregann Champignones

Fugazrela con Rogiuefor / $33ﬂ $55|:] ne;,n:::c.m rzarella, champignones reahogados, orégann, acaitas $4[||:' 5'”][}

MoZzares, cabola reahogada, roquelon, aoeilunas, oréganh

?jﬂ?ﬂrfigzﬁ.-llj rodaias de maka. acelld de oliva, aceibunas $32“ 553” ::H- ‘:h_ PCCI R MO FOC 008, S0l pE ICHIEN, CEgng $45u $EﬂD

OB

—
fiic ==
i.

'LDMDSf HAMBURGUESAS / iTARTAS | SANDWICHES | EMF‘ANAE}AET |M|Num5

kel et irand e e
IO R R .-".-".-.'-'-"-"-".-".-".-"' ; e L

[Carme o polla) Medta | Enden

Ar tras
{Carne o poile) Criclias Salsdas / Dulces  Mianesa £350
Hamburguesa 00 b
Simpke 5““ Ean ha_mr%%ﬂ H damén y queso $350 3550 kianesa simple  £300 Jamon y queso Mianesa Nagoltana $3T70
Comgleto $450  tovate, beruga, e Primewvera  $330 3600 Wilzasa compliehn 0 Cada unia $70 2370
aesa completn $40 Mianesa a Caballa
Can ﬂcqueﬁ:rr $5nn Mmapaness guiss dheddear Chaco 5350 5600 532& sedia docana 535“

! faas flas _ - Tostado Diocana "Tookns Rakan Con quarmician
CanPaimics  $500 Hamburguesadoble $450 PATRs  $HIOSTO0 o iome  $400 OO $600 e pagas ftas o prmaine.

Rocko|Toda d-m'.u'e.l$ﬁ-5l:| *Todos salen con panas

Cheddar 480 b s GRANGE  CHICA
::eger,ariann 345.;. oo , PAPAS PAPA $300 $200

SRl ST any i 3 L — e o PAPS, E.:huE'-.lD $350 $270
LW Gaslys oehddals 870 B0
Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392

-Pdginu 55




VANESSA VELAZQUEZ | (Cantante de Banda Mix)

““Quiero seguir apostando

al cuarteto femenino”

La cantante de "Banda Mix" es una
mujer a todo terreno, que le pone
garra y corazén a cada uno de sus
proyectos. En esta nota habla sobre
sus inicios, el duro proceso de ser "una
de las primeras mujeres cuarteteras"
que pisaron un escenario, y su gran
compromiso con la igualdad de géne-
ro en el cuarteto.

Por: Casandra Quevedo

{Cudles fueron tus primeros pasos
como cantante?

Ya desde el jardincito las maestras le decian
a mi mamd que yo tenia fuertes inclinacio-
nes musicales, porque me la pasaba cantan-
do. Luego, en la primaria, me anoté en el
coro del colegio y cantaba en todos los actos.
Siempre fui la cantante de la escuela (risas).
Pero creo que profesionalmente me inicié
cuando tenia 11 anos, porque fue cuando
surgié Soledad. Me parecié fabuloso lo que
ella hacia y me enamoré profundamente de
su presencia en el escenario y de lo que ella
podia hacer como mujer y cantante. Tuve la
bendicién de que mis padres siempre me
acompanaron en todo.

{Qué es lo que distingue a la banda de

ie? CERRAJERIAY

otras agrupaciones del cuarteto?

La presencia femenina. Aunque hoy en dia,
por suerte, las cosas cambiaron y ya es mds
comun el hecho de que una mujer
haga cuarteto. En estos ultimos afos, se nos
han venido dando muchas oportunidades a
las mujeres por parte de los medios. Eso
permitié que mds personas pudieran visibili-
zar el trabajo de la mujer en el cuarteto.

i{Crees que el ambiente del cuarteto
sigue siendo machista?

Cuando arranqué en el 2009 con el cuarteto,
no habia ninguna mujer que supiera que
estuviera haciendo bailes solas, eran
coristas. Hoy en dia por suerte ha habido un
cambio y puedo nombrar un montén de
bandas con mujeres al frente, o de chicas que
cantan cuarteto y no son conocidas, pero lo
hacen muy bien. Me siento parte de esta
lucha y este cambio, por ser una de las
primeras mujeres cuarteteras. Nosotros con
"Banda Mix" llevamos 10 afios laburando
consecutivamente, enfrentdndonos a publi-
cos que no se esperaban que hubiera una
mujer arriba del escenario. Sin embargo se
pusieron a bailar con nosotros y cambiaron
esas ideas.

¢Seguis estudiando Comunicacién Social?

Ya estoy cursando el 4° afio de Comunica-
cién Social y si Dios quiere, el afio que viene
me recibo. Ademds estoy haciendo el
programa "Muy de Minas", que sale de lunes
a viernes en Canal 12, después de la media-
noche.

{Qué proyectos se vienen con el grupo?
Laidea es poder completar nuestro sexto dis-
co y estamos tomando algunas decisiones,
como si lo hacemos en modo de ensayo co-
mo veniamos haciendo en algunas cancio-
nes de este ano, o si lo hacemos en modo es-
tudio. También pensamos abrirnos a otras
provincias, porque esto de la cuarentena nos
abrié muchas puertas hacia el interior. La
idea es poder proyectarnos un poquito mds y
seguir trabajando en el repertorio y las nue-
vas canciones que se vienen.

CONMECHIGUI

DE MORENO JULIO CESAR

Y en lo profesional y personal?

Seguir cantando cuarteto que es lo que mds
amo, sequir en el escenario que es lo que mds
me gusta en el mundo y me hace mds feliz.
Quiero sequir apostando al cuarteto femenino,
en esta lucha contra tantos estereotipos y esta
estructura que ha estado tan vigente hace
tantos arfos. Ademds, seguir siendo feliz y
optimista que es una de mis mayores virtudes,
y estar rodeada de la gente que amo.
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MUJER 60 ANOS -
Retiro por invalidez
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Reajusies
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SU SITUACION ANTES
DE CUMPLIR LA EDAD
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