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El objetivo del diario
siempre fue unir y conectar

Por: Carlos "Charly" Cragnolini
(Creador de EXPRESION NORTE)

El diario nacié, movilizado por el nacimiento
de mi hijo. Venia un bebé y habia que generar
recursos de algun lado... Yo soy un poco
creativo y el diario nacié por eso. Asi como fue
alld por Agosto de 1997, vi la posibilidad de
hacer EXPRESION NORTE desde cero. Sin un
solo peso... aprendi desde cero a disefar, a
vender, a generar contactos. .. no tenia expe-
riencia de nada, pero si tenia muchas ganas,
esfuerzo y dedicacion. Es por eso que el
significado que tiene en mi vida EXPRESION
NORTE es mucho. Son 22 afios de mi vida
(hasta fines de 2019 fui su Director), por lo
tanto, fue un proyecto de vida a largo plazo.
Este tipo de cosas, tienen que ser auténticas y
muy vinculadas a la misién de vida de cada
uno. Es algo muy interior... cuando es algo a
largo plazo y que debe sostenerse, ese
proyecto debe tener relacion con el proyecto
de vida personal. También, el objetivo fue
“conectar” 'y “unir’. EXPRESION NORTE
siempre fue el vinculo entre “la noticia” y “el
que tenia algo para contar”: formas de vivir, de
acompanar, de ser solidario... todo desde un
lugar auténtico. Esy fue un periddico nutrido
por lo comuin de la gente. Siempre fue apoliti-
co partidario, para poder incluir a todos.
Siempre en lazona encontramos algo que nos
vinculay nos une.
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El medio papel se sostiene hoy en dia y es el
gran desafio poder sostenerlo; més alla de
que comience a relacionarse con lo digital,
espero que el diario siempre mantenga esta
misma esencia, a pesar de existir nuevas
herramientas.

Lo que lo hizo diferente, es la autenticidad de
hacer algo para todos. Algo para el sentido
comun... es un diario "artesanal", con mucho
esfuerzo y trabajo; se hizo a medida que
fueron transcurriendo los afios y, a medida
que pasaba el tiempo, fueron pasando distin-
tos grupos de trabajo, todos muy lindos.
{Recuerdos?... Un diario que llega a la puerta
de la casa, es romper estructuras. Siempre
decimos que somos los Unicos en Cérdoba
que “damos un regalo” todos los meses, a
cada casa de la zona, durante 25 afos. Eso es
una gran anécdota: la constancia de llevar un
regalo a cada casa. Pero, a medida que pasan
los anos, cada vez valoro mas lo humano del
diario; el vinculo con quienes trabajaron
conmigo, con los comerciantes y con la socie-
dad. Nosotros somos nexos que ayudan a
cumplir suefios de un merendero, un club, de
una persona, de un Centro Vecinal, etc...

El “permanecer”, crecer y cumplir 25 anos,
tiene que ver con el esfuerzo, el sacrificio,
las ganas, la pasion y el empuje que tanto
caracteriza a este diario que ya es un clasi-
co de la zona norte y de todo Cérdoba.
iMuy felices 25 aflos EXPRESION NORTE!

®351-3465319
Fijo: 4403286
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NOTIBARRIOS

Castraciones en B° La France

Las y los vecinos de Coérdoba podran
solicitar turnos para castrar sus animales en
los 2 Centros de Castraciones (CDC) de la
ciudad, a través de la nueva linea del 0800-
888-0404. Quienes deseen pedir un turno
podran solicitarlo para las fechas del 1° de
agosto hasta el 31 de diciembre y se entre-
gard 1 (un) turno, por persona, por CDC.

Se castran perros/as y gatos/as a partir de
los 6 meses de edad. Las hembras con
embarazo notorio tienen prioridad y se las
atienden sin turno previo a las 9hs. en
cualquiera de los 2 centros de castraciones
(B° Alberdi - Francisco Muniz 60 6 B° La
France - Concepcién del Bermejo 317).

CERRAJERIA
) ) §

Aperturas - Destrabes
Copias de llaves - Colocadon de Cerrajos
Service - Trabajos a domicilio

Juan B, Noble 828
Tel.: 8813605 / Cel.: 156618757

Feria del libro de Mutualismo
Como todos los afnos, el viernes 12 de agosto
alas 10hs. tendra lugar una nueva edicién de
la Feria del Libro de la Escuela Mutualismo
Argentino de B° Sargento Cabral (Antonio
Arcos 3157) bajo el lema: "Libros que tejen
mundos" y con una gran variedad de
propuestas y actividades, no solo de su
comunidad educativa, sino también de otras
organizaciones e instituciones del sector.
Una de ellas seréd “Palabras que nos anidan y
nos cobijan”, un proyecto llevando a cabo
con la modalidad de adultos de la Escuela.
Se trata de palabras que se entretejen en
cada fibra de nuestros corazones, palabras
compartidas con las Mujeres de Lilas del
centro de Salud 60 (Claudia Cedrén) y la
bordadoras del Museo Evita, hilos de redes
que van bordando lo colectivo.

+info: Facebook: Escuela Mutualismo
Mutualismo
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Biblioteca Popular Nelly Llorens
La Biblioteca Popular Nelly Ruiz de Llorens
de B° Los Boulevares (Bv. Los Alemanes
3990) se construye y se sostiene entre
todos. Es por eso que muy pronto comenza-
ran a trabajar en el espacio exterior de la Bi-
blio (El Jardin de la Nelly). Para ello, la Univer-
sidad Libre del Ambiente dond érboles
nativos. Ademads, la idea es realizar un jardin
vertical y cantero. Por tal motivo, desde la
Comisién solicitan a toda la comunidad la
ayuda o donacién para conseguir: 30 ladri-
llos comunes, 1 regadera o manguera,
macetas de barro o cemento (no plastico), y
plantas crasas, arométicas o flores.

Cabe destacar que la Biblio se sostiene
autogestiva y solidariamente desde hace 8
anos. Por ello, otra forma de participar,
construir y acompanar con este espacio tan
importante del barrio es a través de la
cuota social: $250 por mes (Grupo familiar).
Promos especiales: Pago anual $2000 6 Pago
Trimestral $600. En la primera etapa del afo,
todo lo recaudado fue para la compra de
libros y el sostenimiento de la entidad juridica.
+ info: Cel. 3517344182 - Facebook e Insta-
gram: Biblioteca Popular Nelly Ruiz de Llorens
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Junta de Participaci()n Vecinal

El pasado martes 26 de julio en el auditorio
del CPC Monsenor Pablo Cabrera se
desarrollé la primera asamblea ordinaria
de la Junta de Participacion Vecinal, con la
participacion de 20 instituciones y los
integrantes de la Mesa Coordinadora.

Este aflo quedd conformada de la siguiente
manera: Delegados titulares por Centros
Vecinales: Alto Verde y Altos Villa Cabrera,
La France, Marqués de Sobremonte,
Marqués Anexo, Poeta Lugones y Amplia-
ciéon Poeta Lugones, Nuevo Poeta, San
Martin, Zumaran y San Martin Norte.
Ademas, los delegados titulares por Institu-
ciones son: Parroquia San José, Parroquia
Divina Providencia, Parroquia Santa Inés,
Capilla Cristo Obrero, Centro de Jubilados
Poeta Lugones y Las Magnolias, Asociacién
Civil Las Margaritas en Accién, Asociacién
Civil Los Histriones e Iglesia Nuestra Sefiora
de Belén. Como suplentes de los Centros
Vecinales quedaron: Sargento Cabral, Las
Margaritas, Spilimbergo Norte, Las Magno-
lias y Hogar Clase Media Marqués.

+info: Facebook e Instagram:

CPC Monsenor Pablo Cabrera
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En B° San Martin, presentaron el proyecto
de urbanizacion de la ex Cervecerla RIO |

El proyecto plantea la recuperacion e
integracion urbana del sector con la
intervencion del predio generando
nuevos espacios publicos de calidad
que revaloricen la historia e identidad
Sanmartiniana. Vale recordar que en
2020, un proyecto incial logré media
sancion en el Consejo Deliberante,
donde volvera a ser presentado por
"Vecinos Unidos por San Martin".

Al cierre de esta edicion, la Lista 10 Verde
"Vecinos Unidos por San Martin" realizé la
presentacién del nuevo proyecto de
urbanizacién de la ex Cerveceria Rio
Segundo (entre las calles Cerrito, Tambo
Nuevo, Cuyo, Bv. Los Andes y Galén) que
serd presentado en el Consejo Deliberante
de nuestra Ciudad.El evento tuvo lugar el
pasado miércoles 27 de julio por la tarde
en el pasaje Cerveceria Rio Segundo
(Sarandi 1556 B° San Martin).

Actualmente el sector en conjunto con las
playas de maniobras y antiguos talleres
del ferrocarril General Belgrano (B° Alta
Cérdoba) conforma uno de los vacios
urbanos mas grandes del sector norte de
la ciudad perteneciente a la periferia
préxima al centro de la ciudad.
"Presentamos oficialmente el proyecto de
recuperacién de la Ex Cerveceria en el
icénico pasaje Cerveceria Rio Segundo. El
proyecto plantea la recuperacion e integra-

cion urbana del sector con la intervencién
del predio generando nuevos espacios
publicos de calidad que revaloricen nuestra
historia e identidad como Sanmartinianos",
expresaron desde "Vecinos Unidos por
San Martin", la actual comision del Centro
Vecinal presidido por Soledad Di Pietro.

"Esta propuesta serd enviada en una primer
instancia al Consejo Deliberante para que
tome el curso correspondiente y empezar a
plantear la necesidad de la comunidad de
recuperar nuestra historia, patrimonio e
identidad con el fin de mejorar sustancial-
mente la calidad de vida de los vecinos
cercanos y de todo San Martin. Como
vecinos del barrio estamos comprometidos
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con la recuperacion de nuestro querido
barrio para posicionarlo como una opcion
cultural y turistica a la altura de los mds
reconocidos de la Ciudad. Los cambios
profundos en la infraestructura y recupera-
cién de nuestra comunidad empiezan con el
compromiso, solidaridad y acompanamien-
to para que estas propuestas tomen el
impulso necesario para hacerlas realidad”,
manifestaron los promotores de esta gran
iniciativa.

El proyecto en resumen...

*Recuperacion y revalorizaciéon de la
iconica Plaza Elodoro Fierro donde
seguimos reclamando su mantenimiento.
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*Recuperacion del predio ocupado en
Tambo Nuevo esquina Bv Los Andes
donde ya estd reservada por el municipio
la creaciéon y construccién de una nueva
plaza en la margen norte de nuestro
barrio.

*Creacion de una nueva plaza en Tambo
Nuevo esquina Cerrito con el trazado de
una nueva calle que vincule calles Videla
Castillo y Sarandi.

*Revalorizacién y proteccion de la iconica
Chimenea y el Tanque de Agua de la Ex
Cerveceria actualmente protegidos por
sus  caracteristicas  patrimoniales e

historicas.

*Renovar y recuperar el antiguo galpén de
aproximadamente 4300 metros cuadra-
dos y reconvertirlo en un espacio de
multiples usos. (Similar a complejo Forja,
Plaza de la MUsica, etc.)

0 + informacion: Facebook e
Instagram: Centro Vecinal San Martin
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2 CORDOBA

MAS VIVIENDAS PARA
TODA LA PROVINCIA

El gobernador Juan Schiarettl firmo un nuewo comvenio junto & intendentes; intendentas, pfes vy jefas
comunates de mas de 230 localidades, gue sclicitaron armpliar el cupo para la construccion de mas viviendas.
Estas “Viviendas Semilias® pertenaecen al Programa <0 mil Viviendas®, impulsado por e Gotlerno de la
Provincia, parmitienda que mas familias accedan al sueno de la casa propla

Desarrellamos politicas sociales para todos los cordobeses,
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Se viene el encuentro vecinal de B° Poeta
Lugones y Ampllacmn Poeta Lugones

El evento sera el sabado 20 de agos-
to por la manana, es organizado por
diferentes instituciones y organizacio-
nes barriales, y contara con diversas
actividades para toda la comunidad.
De este modo, en un ambiente festivo,
se propone a los vecinos conocerse,
conocer el barrio, sus atractivos, sus
necesidades y acercarse a las autorida-
des y agrupaciones que trabajan en la
zona.

En el marco de una reunién organizada y
coordinada por el equipo de Referentes
Judiciales Comunitarios de Poeta Lugones
conjuntamente con el Centro Vecinal de
Poeta Lugones y Ampliacién Poeta Lugo-
nes, la Parroquia Santa Maria de la Paz, el
Centro de Participacion Comunal Monse-
fior Pablo Cabrera y el Centro de Jubilados
Poeta Lugones y Las Magnolias resolvieron
celebrar un encuentro vecinal y participati-
vo a desarrollarse el dia sdbado 20 de
agosto de 2022 a las 10:30hs. en la plazoleta
Malvina Rosa Quiroga ubicada en calles
Lascano Colodrero y Pedro Feliciano Cavia
de Barrio Poeta Lugones.

"Se desarrollaran diversas actividades,
comenzando con el izamiento y la bendicién
del pabellén nacional a cargo del Padre

COMPLEJO~LOS CINES DE LA CIUDAD

‘%ﬁiAams

Munir Bracco. Ademds, serdn anunciadas las
nuevas autoridades del Centro Vecinal; y
contaremos con la presencia de diferentes
talleres del Centro de Jubilados, nos acompa-
Aardn los artesanos de nuestros barrios. A su
vez, contaremos con la presencia de autorida-
des Policiales, Veteranos de Malvinas, autori-
dades del Club Poeta Lugones y con la partici-
paciéon de alumnos de instituciones
educacionales de nuestro sector”, informa-
ron desde la organizacion del evento.

1 00 we $1 099

-
X mes 4
OFERTA ESPECIAL PARA CLIENTES CLARO
O TRAYENDO TU LINEA CON ABONO.

e
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Referentes Comunitarios
Judiciales... jPresentes!

El equipo de Referentes Comunitarios
Judiciales, compuesto de abogados de
distintos fueros del Poder Judicial de la
provincia, estardn presentes en el evento
con una mesa informativa cuyo objetivo
serd acercar la Justicia a la ciudadania a
partir de acciones enlazadas con cada
comunidad, en pos de fortalecer derechos
y prevenir conflictos existentes o latentes,
dar cauce a la conflictiva social y generar
confianza en la Justicia y sus integrantes.
La intencién del evento social es acercar al
vecino a las instituciones y organizaciones
que trabajan en conjunto en el barrio con el
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fin de conocer sus objetivos y funciones,
salvar sus dudas, plasmar sus consultas,
propuestas y opiniones.

De este modo, en un ambiente festivo, se
propone a los vecinos conocerse, conocer
el barrio, sus atractivos, sus necesidades y
acercarse a las autoridades y agrupaciones
que trabajan en la zona.-

[
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Sumate a la campaiia solidaria:
"Un juguete por una sonrisa”

En mes de Agosto y al celebrarse el
Dia del Nifio, Candelaria Vittor, veci-
na de B° Marqués de Sobremonte se
encuentra organizando la campaiia
junto al merendero Pancitas Alegres
de B° Argiiello Norte. El objetivo es
conseguir 400 juguetes, nuevos o
usados en buen estado, para agasajar
a los nifos del merendero en su dia.

Por: Tobias Ochoa

El compromiso y accionar solidario de los
vecinos de la zona norte sigue creciendo
con el paso de los meses. Candelaria Vittor,
vecina de B° Marqués de Sobremonte, ya
es un simbolo con sus colectas solidarias.
Para este mes de agosto, con motivo de
festejar el Dia del Nifo, se encuentra
realizando una colecta para festejar
junto a los nifos del merendero "Pancitas
Alegres" de B° Argiiello Norte.

La campana tiene como objetivo llegar a
los 400 juguetes, para que asi todos los

nifnos del merendero festejen su dia con
un regalo. Esta iniciativa surge por el
compromiso de "Cande" con el merende-
ro, y a que originalmente la idea nacio6 de
Mirtha, la encargada del merendero, pero
el aporte en la difusion y movilizacién para
conseguir las donaciones es fundamental.
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“Nosotras venimos ayudando al merendero
Pancitas Alegres, con las ultimas camparas
que hicimos pudimos recolectar un montén
de donaciones. Un dia vi que Mirtha, la
encargada del merendero, subid a sus redes
sociales sobre esta iniciativa del Dia del Nifio
y yo me sume a disefiar un flyer y aportar mi
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ayuda", cont6 Candelaria, con ese corazén
enorme que tanto la caracteriza.

Respecto a los sentimientos que le genera
colaborar con los nifos, la vecina de B°
Marqués destacé: “Estoy muy contenta, a
través de Instagram publico todas las
campanas, siempre me ayudan a difundir y
los que pueden me hablan para donar.
Todos juntos podemos ayudar si hacemos
nuestra parte”.

Gracias a la rapida viralizacion de la
campana, ya se pudieron recolectar 50
juguetesy dinero para el festejo. La idea es
que las personas donen juguetes nuevos,
o usados en buen estado, como asi tam-
bién juegos de mesa o lo que consideren
necesario aportar. Otra opcion es transfe-
rir dinero, para que "Cande" y "Lali" se
encarguen de comprar la comida para los
festejos de ese dia tan especial para los y
las peques. -

0 + informacion: cel. 3517075426 o
3518526519 - @instagram: cande.vittor
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La TRANSFORMACION
de |Ia economia municipal

nos permitio encarar el mayor plan integral
de obras y mejora de servicios de los Ultimos anos.

Con el incremento de la RECAUDACION en un 14% en términos reales,
la reduccion del 50% del déficit financiero y la reduccion del gasto salarial
del 70% al 40% de los ingresos, la GESTION del Intendente Martin Llaryora
pudo aumentar un 284% la inversion en obras publicas, un 137% en Movilidad
Urbana, un 143% en Participacion Ciudadana y un 48% en Educacion entre otros.

Con esos recursos, estas son algunas de Ias inversiones que ya realizamos y sequiremos realizando:

« AGUA POTABLE para 30.000 vecinos. * Obra de recuperacion del TEATRO COMEDIA.

» Mds de 120 km de bacheo. = Recuperacion de la obra de la PLAZA ESPARA.

» 39 Derivadores cloacales terminados. » Construccion del Edificio para el CONCEJO

* 9 Derivadores doacales en construccion. DELIBERANTE.

« 455 cuadras de PAVIMENTO de un plan de 650. = Restauracion del PALACIO & de Julio.

* Plan de 1.400 cuadras de ASFALTADO. » Compra de AMBULANCIAS y modernizacion

= 25.000 LUCES LED colocadas de un plan de EQUIPAMIENTO para el 107.
de 36.200. = Inversiones en MANTENIMIENTO y

* Creacion de 4 SUPERMANZANAS. EQUIPAMIENTO de los hospitales de

* 430 PLAZAS y PARQUES puestos en valor. Urgencias, Infantil y Principe de Asturias.

* Puesta en valor de grandes espacios verdes = Recuperacion del PARQUE DE LAS NACIONES
como el PARQUE SARMIENTO, PARQUE = Recuperacion de la COSTANERA del Rio Suquia.

LAS HERAS ELISA, PARQUE AYOHUMA, etc. » Decena de obras de DESAGUES.
» Compra de 160 COLECTIVOS nuevos para la » Construccion del PARQUE DE LA

TAMSE., BIODIVERSIDAD.
» 21 AULAS construidas de un plan de 51. « CONECTIVIDAD y Ultima TECNOLOGIA
» Creacion de 8 CENTROS OPERATIVOS. en las aulas.
« Inversion en TRANSFORMACION DIGITAL. = Construccion de 4 HOSPITALES de proximidad.

Entre todos, con mas obras y mejores servicios,
estamos construyendo una civdad Cada Dia Mejor.

r

* CORDOBA . Mai - hr
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(ita a ciegas

- iComo te reconoceré?

- Mido 1,60 y peso 58 kgs. ;Y yo a ti?
- Llevo un metro y una bascula.

Persona B: ;Cémo que
antibiotico?
Persona A: Solo
respondes una
vez cada 8 horas.

~ -

S0

Obsesion )
R(P|lo|A|lP|lulL|B|A|lI|U[R|O|R]| I - Estas obsesionado con perder peso, Vagancia total
m I TeEl ImlalclolTlelRIT TAITRIAIR Vicente. . ] ] Jefe: Rubén, jme puedes explicar por qué
m - ;iPero qué gilada decis!?... jNada qué ver!, eres tan vago?
3 C|S|S|R|A|T|R|A|P|A|D|A|S|U]JA Calorias. Rubén: Uhhhh... jAhora?
pl{c|s|[p|[i1|T|T|]O|A|T|[R|O[M|[P]|O - Carolina. .
b — - Bueno, perdon... Lector inculto
m E[O|T|B|T|N|R[NIM|RJE|A|JI|N|P - Abuela, jMe acabo de leer El Principito!
mmm (A|N|O|A|E|E|O|A|A|U|N|P]|C|R|C El Pez - No seas inculto, se dice "prélogo”
3 - La postura favorita de mi mujer en la cama
T|D|JA|T|L|C|A|L|C|B|N|Z|T|U|L /
D es la del pez. i{C6mo se llama la obra?
RIT|I]JA|JLJL|R|OJA[A|R[E|M[N|M - ;Ladel pez?...iA esa no la conozco! Primer acto: pasa banana.
u C|ID|B|M|A|R|I|O|N|E|T|A|C|B]|O - iSiiiiil... Se da la vuelta y... jnadal! Segundo acto: pasa manzana.
Tercer acto: pasa pera.
M | MAJC[OJAITIAITIMIRIRIAICIAIO Amigos son los amigos ;C6mo se llama la obra?
n C|S|Y|E|IN|O|IR|R|I|O|]L|M|S|E]|S Amigo A: ;Puedo confesarte un secreto? No pasa naranja.
ZzlolAaAlDplololelelolrliIITlIElO]lO Amigo B: Faltaria mds, por eso somos amigos. .
o Amigo A: Necesito 10.000 pesos Profe conmovido
Y|C|Y|N[O|O|OM|NJE[I|RJUJO|A Amigo B: Tranquilo, como si no me Ledice Pepito a su mama:
m O|M|C|A|N|I|C|]A|S|R|A|P|L|R|M hubieses dicho nada. -Mama4, jmi redaccion conmovié al profe!
-;Cémo lo sabés, Pepito?
A A|A|I |A|C|A|E|R|E L oL s zas A '
o|s S O:- - Antibiotico -iPorque dijo que daba penal!
__#=- . Chatpor WhatsApp:
Palabras a encontrar: /. il Persona A: Hola, antibidtico.
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Venta y restauracion de muebles
usados: Una tendencia en ascenso

Desde hace tres ainos el nicho de com-
pradores de muebles usados crecio
como nunca antes. ;Cuales son los
precios que se manejan? ;Cuadl es la
diferencia de calidad con los muebles
nuevos? ;Cuales son los mas busca-
dos? Todos los detalles de la mano
de vendedores y restauradores de la
zoha norte.

Por: Casandra Quevedo

Desde que comenzé la pandemia, las
tiendas que se dedican a vender muebles
usados y objetos de casa que la gente ya
no quiere, dandole una segunda vida, son
furor. Gracias a las redes sociales, las
personas aumentaron su interés y como
consecuencia, aumentaron las ventas.

Un verdadero boom

“La compra y venta de muebles usados es
tendencia porque se estd usando mucho el
estilo 'vintage’ para decorar casas y cabanas.
También es una buena oportunidad para la
gente que necesita desocupar y vender cosas
que ya no usan. Nosotros las restauramos y
la ponemos a la venta en un precio bastante
accesible”, expresa Maria Eugenia Salicas
del “Compra Venta”, ubicado en la Avenida
Cardenosa 2609 de B° La France, donde
trabaja junto a Lucas Fernando Cuéllar y
Fernando Guzman.

Esta vecina de zona norte se dedica hace

+54 9 351 862-7488
Esperamos tu consultal

FABRICACION DE
AMOBLAMIENTOS
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Hamicinli Prosupuestos

:H- .". . 2
Restauraciones, el Taller;de/B¥Alto)\Verde

dos afos a la compraventa de muebles,
que antes de ser vendidos nuevamente,
son supervisados por el carpintero, que
restaura los detalles a gusto del cliente.

Sobre su trabajo, "Euge" agreg6: “Para mi

es un placery una pasion estar en este rubro.
Es muy lindo, porque podés ayudar a la
gente qué necesita muebles en un buen
precio y de muy buena calidad”.

Por su parte, Valeria y Francisco, también
estan dentro del mundo de muebles usa-
dos. Ambos son disefadores Industriales y
desde chicos estuvieron interesados en la
intervencion, fabricaciéon y reparacién de
objetos. En el afo 2017 decidieron darle

trabajis!
dannapurnarestaurachones

e Seguiros ¥ mira nuesins’

Encrdoddn, fopizodo, lovade.
Restouracidn de muehles.

Carpinterin en general

~Marcelo - Cel.: 0351 153994641
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forma a su proyecto, bajo el nombre de
“Annapurna Restauraciones”. Actualmen-
te, estan trabajando en su taller de B° Alto
Verde.

Sobre el boom de la compraventa, asegu-
raron: “Desde hace varios anos se instauré a
nivel global el concepto de lo ‘vintage’, lo
retro o reciclado. Esto se pudo ver reflejado
en nuestra ciudad, en bares, cervecerias y
cafeterias, sobre todo en la zona de Giiemes.
Esta tendencia que vino para quedarse e
inspiré a muchas personas, llevo a revalori-
zar esos muebles y objetos que teniamos
guardados o que estaban en las casas de
nuestras abuelas y abuelos”.
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Detalles que hacen la diferencia

En Annapurna ofrecen el servicio de
reparacion, restauraciéon y reciclado de
muebles y objetos. Los disefiadores indus-
triales explicaron las particularidades de
cada uno: “La reparacién implica solucionar
problemas estructurales y/o retocar acaba-
dos o partes que por el propio uso del objeto
pudieran verse afectadas. La restauracion es
un proceso mds minucioso que implica
recuperar el mueble u objeto respetando su
estilo, técnicas y acabados originales. Por
ultimo, el reciclado implica intervenir el
mueble u objeto, reinventdndolo para darle
nuevos usos, incorporando colores o mate-
riales diferentes a los originales y de alguna
manera darle vida y diversién al mismo”.

"Esta tendencia a revalorizar
muebles y objetos que teniamos
guardados o que estaban en las

casas de nuestras abuelas y

abuelos, llego para quedarse”
(Annapurna Restauraciones)

Hay una gran diferencia de calidad de los
muebles usados respecto a los nuevos.
Segun Maria Eugenia, la diferencia es
enorme, ya que la mayoria de los muebles
son de maderas que ya no se fabrican,
como pinotea, roble y cedro. “Es una
calidad excelente, la mejor. Muchos clientes

CARPINTERIA
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Basmlzados - Lustros
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g El:'cmpra-venta

la conocen y verdaderamente la aprecian”,
confirma.

A su turno, Valeria y Francisco remarcan
que la mayoria de los muebles que reparan
y restauran en la actualidad, “son heredados
de abuelos y tios”. Eso habla de la calidad de
materiales y procesos de fabricacién con
los que fueron elaborados. A esto suman:

/r

FERRETERIPL

y RUEDA

" 4764153 | ©3513060672

A, Mun.s:eﬁur P Eal::-rera 4448 B Marqués de Sobremonte

“En la actualidad la mayoria de los muebles
se fabrican con materiales compuestos como
aglomerados, tipo mdf, o maderas de baja
calidad como el pino. Si bien ofrecen una
solucién efectiva y a un precio accesible, la
calidad de esos materiales nos lleva a pregun-
tarnos ;Que muebles van a heredar las
préximas generaciones?”.

Relacion precio-calidad

Mientras que desde el Compra-Venta de B°
La France confiesan que “la diferencia de
precio entre un mueble usado y uno nuevo es
enorme”, ya que en su negocio venden
muebles a menos de la mitad de lo que vale
uno nuevo; desde Annapurna aseguran
que “es dificil hablar de precios”, ya que en
los muebles antiguos el valor depende del
estilo, del estado de conservacion y tam-
bién del valor afectivo que sus duefos
puedan tener. En cambio, los muebles

‘Buloneria -Sanitarios
-Pintureria -Electricidad
-Insumos de riego
-Materiales de
construccién

nuevos tienen materiales y estilos muy
diferentes.

Los mas pedidos

{Cudles son los muebles que mas busca la
gente? Roperos antiguos, mesas de luz,
comodas v sillas son los mas demandados.

"Es una buena oportunidad para
la gente que necesita desocupar y
vender muebles que ya no usa.
Nosotros los restauramos y los
ponemos a la venta a un precio
bastante accesible"
(Compra-Venta La France)

Sin embargo, las ldmparas estilo araias, los
percheros y los baules antiguos también
han tomado mucho protagonismo.
Cualquiera de ellos puede ser intervenido o
conseguirse en ambos negocios.-

0+ informacion: - ANNAPURNA:
Presupuestos a domicilio y sin cargo.
WhatsApp +54 9 3518-627-488.
Instagram: @annapurnarestauraciones.
-COMPRA-VENTA LA FRANCE:
WhatsApp 3512 23-1646 (Maria Eugenia)
Av. Cardefosa 2609

Venta de placa.
Cortes a medida.
Trabajos especiales.
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KAIROS, mucho mds
que una Perfumerla

PERFUMERIA KAIROS es un suefio hecho
realidad. La respuesta de muchas oracio-
nes. Abrimos el 17 de junio de este afo.
En nuestro local podras encontrar
productos para tu cuidado diario (higie-
ne personal y para el cabello, perfumes).
Ademas, tenemos insumos y accesorios
para profesionales (peluqueria y barbe-
ria) e indumentaria deportiva y urbana.
Trabajamos con marcas super reconoci-
das y de excelente calidad como SILKEY,
PERFECT HAIR, NOV, BELLISSIMA, COLO-
RAGE, ELEVACION, ISSUE y mas.

Somos un emprendimiento familiar, nos
caracterizamos por nuestra atencion y
asesoramiento sobre los productos y tra-
tamientos que ofrecemos.

Deseamos que nuestros clientes no solo
se vayan de nuestro local con lo que vi-
nieron a buscar, sino con esa sonrisa de
haberse sentido a gusto de haber estado
aqui. Nuestros horarios de atencién son
lunes a viernes 9:30 a 13hs. y 17 a 20hs.
Sabados de 9:30 a 14hs.

+ info: Av. Monsenor Pablo Cabrera 4267
- Cel. 3513 541428

GASISTA - PLOMERO
@ St Ruting mm ram

NOTINEGOCIOS

NOELIA BEAUTY STUDIO:
Expertas en unas

Mi nombre es Noelia,y junto a mis com-
paneras formamos un hermoso equipo
de trabajo en NOELIA BEAUTY STUDIO.
Hace 7 afos que con mucho amor me
dedico al mundo de la manicuria, pero
hace solo un afo me decidi abrir este
emprendimiento que me genera tantas
alegrias.

Si bien somos "EXPERTAS EN UNAS",
también podemos ofrecer otros servicios
con profesionales intachables, cémo di-
seno y perfilado de cejas, lifting y tinte de
pestanas, laminado o alisado de cejas,
pestanas pelo por pelo, y depilacion defi-
nitiva con una de las mejores maquinas
del mercado actual, logrando resultados
asombrosos con solo la primer sesion.
Nuestros horarios de atencion son de
lunes a sdbado de 8 a 17hs.

Te esperamos siempre con la mejor
atencion y un rico café, para que te
olvides de tu rutina y podamos mimarte

un rato.
+ info: Arquimedes 3339 - Instagram
@noeliabeautystudio - Cel. 3515589995

Este verano, construi
tu pileta con SERVCONS

SERVCONS surglo hace mas de 25 anos.
Somos Arquitectos asociados que trabaja-
mos en el Rubro del Disefo y la Construccion.
Actualmente, somos Concesionarios de
Triton (tienda de piscinas) con lo cual incorpo-
ramos la venta y fabricacion de piletas de
Fibra de Vidrio. Estamos inaugurando a la
brevedad nuestro Local de Exposicion, abier-
to al publico, en la Zona Norte. En Av.
Cardefiosa 3933 de B° Jardin Alborada.
Basicamente, vendemos e instalamos cascos
de piletas de fibra de Vidrio, Piscinas Tradicio-
nales y Playas de Arena. Proveemos acceso-
rios e instalamos equipamiento para el
funcionamiento de las mismas. Ofrecemos
mantenimiento de piscinas y mano de obra
calificada para la ejecucion de las Piletas; y
brindamos garantia profesional por los traba-
jos ejecutados.

Cotizamos la obra para obtener el mejor
precio de mercado x m2 de espejo de agua.
Las piletas de Fibra se pueden instalar de 1 a
3 dias; y las piletas tradicionales pueden llevar
de 15 a 30 dias hébiles de acuerdo a la com-
plejidad del proyecto. En el caso de las piletas
de Fibra existen amplias facilidades de pago,
crédito o tarjeta de 12 a 18 cuotas, en el caso
de el sistema Constructivo Tradicional, los
planes de pago son méas cortos, pero siempre
existen facilidades de acuerdo a la capacidad
de los clientes.

+info: Cel. 351 5648844 -
servcons1@yahoo.com.ar932381
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LUBRIBOX: Si cuidas tu
auto, tu auto te cuida a vos

LUBRIBOX nacio en mayo de este afo; es
la realizacion del suefio de Guillermo y
Agustin, papa e hijo respectivamente,
que pensaron en desarrollar un espacio
para dar rienda suelta a la pasion por los
autos.

LUBRIBOX es algo mas que un lubricentro,
es un centro de servicios integral para el
automobil donde cuidamos de cada
detalle para que nuestros clientes se sien-
tan y estén cuidados por su vehiculo.
Amamos lo que hacemos y nuestra
mision es ser reconocidos por la calidad y
honestidad en nuestro trabajo, la satis-
faccion por nuestro servicio, y calidez en
nuestro trato.

Brindamos servicio de cambio de lubri-
cantes y filtros, diagnéstico, frenos, tren
delantero, amortiguacién, cambio de
correa de distribucién y servicio, escapes,
mantenimiento general de flota para
empresas, entre otros servicios. Ademas,
ya inaguramos nuestro Lavado Premium
con productos de primera calidad.
Somos LUBRIBOX y trabajamos pensando
en que: "SI CUIDAS TU AUTO, TU AUTO TE
CUIDA AVOS".

{Horarios? de 8:30 a 19:30hs. de lunes a
viernes; y los sabados de 8:30 a 13:30.

+ info: Petorutti 2576 B° Cerro - Cel.
3512052196 - Tel. 8996115 - @Lubri_box -

PLOMERIA

GASTON SORIA |
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El orgullo y el desafio de ser parte
de los 25 anos de EXPRESION NORTE

Con la camiseta puesta, en estas
"Bodas de Plata", integrantes de
nuestro Staff revelan lo que sienten
al trabajar en este medio barrial que
no para de crecer y que se renueva
afno tras afio con el mismo objetivo
de siempre: Comunicar, entretener,
conectar y ayudar.

"Es mucho mas que un medio"

Por: Casandra Quevedo

(Community managery Per~iodista)
Desde hace dos anos formo parte de

EXPRESION NORTE y mas alla de ser un
trabajo, es un lugar donde puedo expre-
sarme con total libertad. Ese diario es un
espacio donde pude generar un sentido
de pertenencia desde el principio, donde
hasta la actualidad puedo desarrollar mi
profesién con responsabilidad, redactan-
do sobre temas de la actualidad de los ba-
rrios de zona norte y todo Cérdoba.

He tenido el honor de entrevistar a perso-
nas de todos los édmbitos, y también de
contar y difundir sus historias. De todas
estas experiencias he sacado un aprendi-
zaje. Realmente me llena recibir el agrade-
cimiento de la gente cuando salen las no-

tas y lo mejor de trabajar en el diario es
sentir que ayudamos desde nuestro lugar.
EXPRESION NORTE es mucho mas que un
medio, es un espacio en el cual los vecinos
pueden confiar, es un grupo de personas
que dan lo mejor desde cada puesto de
trabajo, para que el diario esté en constan-
te crecimiento. Llena de orgullo formar
parte de este proyecto que ha crecido a
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pasos agigantados en el ultimo tiempo. Si
tengo un deseo para estos 25 aios, es que
EXPRESION NORTE llegue a lo mas alto,
que siga siendo elegido por los cordobe-
ses y que nunca pierda la esencia de cen-
trarse en lo social y barrial. jFelices 25 afios!

"El entramado de vinculos es clave"

Por: Prof. Lic. Javier Alday

(Periodista)
A EXPRESION NORTE lo defino como un

medio de comunicaciéon que ha sabido
preservar su espiritu de cercania e interre-
lacion estrecha con los barrios y sus habi-
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tantes. Un medio que fue, y es, testigo y
parte directa de la historia de esta zona de
la ciudad. Recorrer sus 25 anos de historia,
es visualizar el Ultimo cuarto de siglo de
nuestro sector de la ciudad.

EXPRESION NORTE fue mi escuela parale-
la de formacién profesional. El mismo afio
que ingresaba a estudiar Comunicacion
Social en la U.N.C. (2006), también comen-
zaba a trabajar en este medio. Fue el espa-
cio que, en su momento, me permitié
conocer, a fondo, el entramado social,
cultural y politico de esta maravillosa zona
de la ciudad.

Recuerdo los asados de fin de mes
después de finalizar el reparto de cada
edicion, hasta las muchas entrevistas que
me marcaron no solo a nivel profesional,
sino también personal... Creo que haber
difundido al coro de voces esofagicas de
B° Las Margaritas, Unico en el pais, fue una
de las “perlitas” que siempre atesoraré.
Hoy, este medio tan querido cumple 25
anos porque no solo ofrece la mayor agen-
da comercial de la zona, sino también,
porque muestra y difunde lo que otros
medios no hacen: sucesos, vidas y expe-
riencias genuinas de personas concretas y
reales... Creo, que la clave pasa por el
entramado de vinculos y relacién de cerca-
nia que EXPRESION NORTE entabla con
las instituciones, vecinos y comerciantes.

"Se sigue apostando por crecer"

Por: Esteban Conci
(Administracion y Marketing)

Hace aproximadamente 2 anos que estoy
trabajando en EXPRESION NORTE vy
viviendo una experiencia totalmente
motivadora y superadora.

ESCRIBANIA
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Vivir el diario “desde adentro” te deja
entender por qué hace 25 afos que un
medio de comunicacion independiente, en
su totalidad, sigue vigente pero sobre

todo... siga creciendo. Se entiende porque
la pasién y el profesionalismo en la forma
de hacer un producto trasciende otro tipo
de ambiciones que no sean las de continuar
siendo un nexo entre los comercios y los
habitantes de 18 barrios de esta hermosa
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ciudad de Cérdoba.

Disponerse a seguir creciendo, y en los
tiempos vertiginosos y cambiantes que
vivimos, no es una tarea sencilla, ya que es
necesario reforzar las bases y planificar
cuidadosamente el futuro para garantizar
la eficiencia de las acciones que se van
tomando, especialmente cuando los recur-
$0s son escasos y muy valiosos.

Es por esto que EXPRESION NORTE enten-
dié que el papel necesitaba un comple-
mento, un socio para nuestros lectores y
anunciantes que también estan en plata-
formas digitales y redes sociales. Para esto a
partir del afio 2020, EXPRESION NORTE se
subi6 a www.expresionnorte.com.ar para
informar a los vecinos de la zona por un
nuevo canal y también de la mano trajoala
Guia Comercial Web, donde se agrupan
comercios vecinos agrupados en 16 rubros.

ASESORAMIENTO LEGAL
Maria Cecilia Nota
ARG AR - MLE §-37004

Dec. Herederas. Sucesiares, Contratos
Desalogus. Dovorcios. Cuota alimentasia:
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Gracias totales por acompanarnos

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf
(Director de EXPRESION NORTE)

En este cumpleafios nimero 25, quiero
agradecer especialmente a todos los que
pasaron por el diario en su momento
aportando su granito de arena desde el lugar
que les toco, dejando su huella y ayudando a
que este medio surgido en 1997 con 16
paginas en blanco y negro, y 14 mil ejempla-
res gratuitos, no parara de crecer y crecer.

Mil gracias también a todo el equipo
actual de trabajo por su dedicacion, esfuerzo
y empuje; y a nuestros colaboradores y
familias por su apoyo incondicional.
También un agradecimiento mayusculo para
nuestros auspiciantes por su confianza y
acompanamiento, ya que sin ellos nada seria
posible. Un gracias enorme a las institucio-
nes, organizaciones y personajes del sector,

Entendimos también que todo sucede tan
rapido que a esto debiamos agregarle una
forma de comunicarnos espontdaneamente,
y entonces avanzamos en Facebook,
Instagram y LinkedIn, para estar presentes
ahi para nuestros més de 16 mil sequidores.
Lo mas reciente que agregamos es la posi-
bilidad de contratar un espacio publicitario
en papel, online, o redes sociales (o todo
junto) a través de una plataforma digital en

» GUSTAVO
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por permitirnos ser nexo, reflejar sus activida-
des, obras e historias. Y por ultimo, gracias a
los vecinos, lectores y seguidores por recibir-
nos, y permitirnos ser el medio de comunica-
cién barrial, gratuito e independiente mas
grande e importante de la ciudad de Cérdoba.
Asi, en estos ultimos tres anos, con mucho
esfuerzo y a pesar de todos los obstaculos,
seguimos creciendo, apostando por el
"papel’, manteniendo nuestra cantidad y
calidad, y anexadndole la parte digital y
potenciando nuestras redes sociales.

La pasion, el compromiso y el amor por lo que
hacemos son la férmula para entender
porque este diario sigue tan vigente.

iGracias totales por acompafarnos y
elegirnos! Para nosotros es un orgullo ser
parte de la historia de la zona norte de la
ciudad de Cérdoba desde hace ya 25 afos... ;Y
vamos por muchos mas!

https://pedix.app/expresionnorte, lo que
permite a quienes les interese a analizar
todas las oportunidades y alternativas que
EXPRESION NORTE tiene para brindarles.
Todo esto es el comienzo de un plan para
mantener y proyectar este medio de comu-
nicacién unico por su calidad, cantidad y
contenido en toda la ciudad de Cérdoba.
Gracias a todos los que lo siguen acompa-
fando y lo hacen posible.-
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Taller de concientizacion sobre
Grooming en el Parque Educativo Norte

Grooming es el acoso sexual a
nifos, nifas y adolescentes a través
de medios digitales, generalmen-
te por parte de personas adultas.
Por eso es fundamental estar aler-
tas y poder abordar el tema. El Taller
gratuito estuvo a cargo de la
Fundaciéon Grooming Argentina y
fue dirigido a referentes barriales de
comedores y merenderos del sector.

Por: Casandra Quevedo

A mediados de julio en el Parque Educati-
vo Norte de B° Marqués Anexo se brindd
un Taller de concientizacién y prevencion
sobre Grooming, un trabajo disefiado en
conjunto entre la Municipalidad de Cérdo-
bay la Fundacién Grooming Argentina.

La charla estuvo destinada a referentes de
su comunidad en comedores y merende-
ros de la ciudad.

“Grooming es el acoso sexual a nifos, nifias y
adolescentes a través de medios digitales,
generalmente por parte de personas adul-
tas. Por eso es fundamental estar alertas y
poder abordar el tema”, expresaron desde
la Secretaria de Politicas Sociales de la

ESTUDIO

CONTABLE

Cr. Victor Eduardo Chanquia

Asesoramiento en Impuestos, Laboral
Contable, Certificaciones de Ingreso
- Horano: Lunes & v"re de 153 vsns -

Av. Emilio Caraffa 2286 P.A.- Te.: 4807511 - 156601208

Municipalidad de Cérdoba.
Cabe destacar que durante el afo 2020, a

raiz de la COVID-19, se origin6 un aconteci-
miento trascendental en la vida de las
familias y en consecuencia en los nifios,
nifnas y adolescentes, que responde al
fendmeno de la “hiperconectividad”. El
mismo debe ser interpretado en términos
sociales, ya que cada dia mas aumenta
significativamente el grado de vulnerabili-
dad de las infancias que habitan en
Internet.

La cantidad de horas de consumo de
contenidos frente a las pantallas y la pérdi-
da de los ambientes sociales con contacto
“cara a cara” ha dejado sensiblemente
expuestos a los menores a acciones de
acoso como el grooming. Sobre esto,
desde la Secretaria agregaron: “Estar
mucho tiempo frente a pantallas y la utiliza-

Agosto 2022

cién de redes sociales expone especialmente
alas infancias”.

El Grooming es la accion deliberada de un
adulto, varén o mujer, de acosar sexual-
mente a una nifa, nino o adolescente a
través de un medio digital que permita la
interaccién entre dos o mds personas,
como por ejemplo redes sociales, correo
electrénico, mensajes de texto, sitios de
chat o juegos en linea. Cuando se limita al
entorno digital, como envio de fotos
intimas o grabacion de contenidos de la
camara web, el menor podria sufrir trau-
mas psicoldgicos como victima de la mani-
pulaciéon y las consecuencias sobre la
privacidad en caso que dichos contenidos
sean publicados.

Por eso, el objetivo del taller gratuito que
se dictd en el Parque Educativo Norte, fue
brindarle a referentes sociales la capacita-
cién adecuada para escuchar, detectar y
comunicar sobre situaciones de vulnerabi-
lidad que puedan estar sufriendo nifas,

ESTUDIO CONTABLE

Cra. Fabiana Chumbita
M.P. 10-11720-6
Asesoramiento Contable - Impositivo Laboral -
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®) CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.
SANTA CECILIA. Casa 2 dorm, 2 bafios, cochera
p/3 autos, patio c/pileta. u$d73.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
SANTA CECILIA. Duplex. 3 dorm, 2 bafios,
cochera, patio. u$d80.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
RIO CEBALLOS. Lote s/ruta E53. B® UEPC, 500
m2, c/escritura u$d21.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
RIO CEBALLOS. Villa Catalina u$d17.000.
350m2, recibo vehiculos.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
ALTO ALBERDI. Dpto. 1 dorm c¢/patio, planta baja,
escritura, gas natural, 7 aios antig. u$d37.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
NUEVO POETA. Duplex 2 dorm. u$d110.000
Artigas Inmob. Cel:3516176330
MARQUES. S/Tomas de Irobi 470, 3dorm, 1 ba-
Mo, patio, terreno 370 m2, cub. 120 m2. u$d75.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
NUEVO POETA. Terreno de 250m2. u$d70.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
POETA LUGONES. jIMPECABLE! Casa de 4dor-
mitorios 3 bafos gje patio
GOFFI 4774021-157449433
SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje jOportunidad!
USS 52M GOFFI 4774021-157449433

SOLUCIONASTE LA
SITUACION REGISTRAL
DE TU VEHICULD?
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ALTO GENERAL PAZ. Casa de 3dorm (alquilada)
USS 39M GOFFI4774021-157449433

POETA LUGONES. Casa 2 dormitorios 2 bafos
gje doble patio jOportunidad!

GOFFI 4774021-1574494336)

LOS BOULEVARES. Galpon 255m? cubiertos
con oficina, bafos. GOFFI 4774021-157449433
ALEJANDRO CENTENO. Excelente propiedad.
Muy buena ubicacién. 3 dorm c¢/placard. 2 bafios,
Living comedor,Cocina comedor, Star Galeria con
asador. Patio con Piscina, Garaje. U$s 140.000.-
MARVICInmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
MARQUES. Duplex. a mts de Monsefor. Apto a
Crédito. PA: 2 dorm c/placard, y Bafio Completo
con ducha y mampara. PB: una cocina separada,
living comedor, galeria, patio con asador y garaje
para un auto y cochera para otro auto. Buen Esta-
do. Impuestos y Escritura al dia. USs 85.000
MARVICInmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
ALTA CORDOBA. Dpto Frente. Excelente
Estado. 1 dorm c/placard. Bafio con ante Bafio.
Living comedor, cocina semi separada. 38 mts2
USs 34.000.

MARVICInmobiliariaTel. 4765024/155932337
GENERAL PAZ. Duplex . 1 dorm. Excelente pro-
piedad. PA: 1 dorm c/vestidor y bafio. PB: Cocina
separada, Living comedor, Balcon. El edificio
cuenta con amenities, Sum, Hall de ingreso je-
rarquizado. U$s 120.000
MARVICInmobiliariaTel. 4765024/155932337
CENTRO. S/Dean Funes, 8 piso. 1 dormitorio
con placard, cocina independiente, bafo. Living
comedor. 44 mts2. Muy Buena Ubicacion.

USs 35.000

MARVICInmobiliariaTel. 4765024/155932337

GESTORIA INTEGRAL

affiadE myahad oo | (U331 133 Yaa064

Matricula Prof. cpi986/2115

Venta y Administracion de Propiedades
Tasaciones en el Dia

Alguileres | Contratos

- Mantenimiento de Inmuebles con facilidades
Conocé tu proxima casa www.crecerinmuebles.com.ar

ventas@crecerinmuebles.com.ar @ f

Fray L. Beltran 2811 - B° Poeta Lugones 0351 4762749 /9351 6116969

JUNIORS. A mts de 25 de Mayo. Monoambien-
te amoblado. Bafio, cocina, patio, incluye arte-
facto de cocina, una heladera, un Televisor led ,
ventilador, una cama, placard, mesa y sillas.
Todos los Servicios conectados. Todo en Perfec-
to Estado. y funcionando. U$s 25.000.-
MARVICInmobiliariaTel. 4765024/155932337
CERRO. S/calle Victorino Rodriguez. Salida a 2
calles. PB: Frente de rejas perimetrales, hall de
ingreso, cochera. Living comedor amplio, entre-
piso que se puede usar de escritorio. Comedor
diario, cocina con instalaciones completas para
lavarropas, pasillo de distribucion, 3 dormitorios
con placar, el principal en suite, bafo zonificado
Patio amplio, con quincho y pileta. PA: una habi-
tacién con bafo en suite y un espacio que se uso
de atelier. Superficie aprox. de 267m?2.

USs 195.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
PADRE CLARET. Amplio lote con jardin de
ingreso, cochera y garaje. Living comedor. Coci-
nay comedor con amoblamiento a medida. La-
vadero cub. 3dorm con plac / dorm principal en
suite. 2 bafios modernos con buenos detalles de
terminacion. Escritorio. Quincho y parrilla de
9x3mts. Amplio parque con pileta de 6mtsx3mts
con equipo de purificador completo. Solarium
de 2,5x3 mts. USs 144.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
MARQUES. Casa mas dpto. a terminar. Jardin de
ingreso con rejas perimetrales. Garaje para un
auto. Living y comedor. Cocina comedor. Bafio.
2dorm. Galeria. Patio. PA: Construccion a termi-
nar, levantadas paredes, bafio y 2 habitaciones.
USs 75.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
VILLA BELGRANO. Dos casas en mismo
lote. Ticho Brahe 4928 (Real Oportunidad).
Casa: cocina comedor, bafio, 2 dorm, living,
galeria y cuarto de usos varios, jardin am-
plio. Ademas, una casa mas chica c/cocina
comedor, bafio y dormitorio. U$s 130.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
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ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

GENERAL PAZ. Local comercial. Excelente Ubi-
cacion. A mts. de 24 de Septiembre. Con vidriera
tipo blindex. 3 bafios. Pisos porcelanato. $ 110.000
MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
MARQUES DE SOBREMONTE. Terreno en alqui-
ler 280 m2. $25M GOFFI 4774021-157449433
ALTA CORDOBA. Exc. local comercial en lugar
estratégico del barrio, a 1 cuadra dela plaza s/ Isa-
bel la catolica 661. Inmueble apto para oficina. 20
m2 propios. Opcién de alquilar con muebles de
oficina. Local n° 10 ¢/ bafo a estrenar. $ 25.000.
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALTA CORDOBA. Dpto. 1 dorm a estrenar. ¢/ plac.
cocina, estar comedor y balcdn. Cocina con mesada
de granito natural, bajo mesada, alacena superior,
bacha doble, griferia mono-comando, termotan-
que eléctricoy aparato de cocina. Aire Acondiciona-
do Frio Calor instalado. $ 50.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

FONDO DE COMERCIO. Quiniela, Kiosko y Libreria
en La Cordillera 3892 B° Villa Marta con trayectoria
de 25 Afos, con todo el equipamiento para los 3
rubros. Agencia con mayor facturacién de la zona,
comprobable 100%. U$s 21.000.

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
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Crearon una huerta para jovenes
vV personas en S|tuac|on de calle

Con la premisa de generar una
fuente de ingresos, inclusion y educar,
el Centro Cultural La Quadra convocé
a Jardineros sin Fronteras para que
conviertan un baldio en una huerta
comunitaria en B° Giiemes.

Por: Casandra Quevedo

Sobre la calle José Artigas (a metros de la
avenida Julio Argentino Roca), en B°
Guemes, funciona una huerta agroecolo-
gica. La misma surgié a partir de la necesi-
dad de generar una alternativa de uso del
espacio fisico de un baldio abandonado,
que estaba con residuos y un espacio
desaprovechado por el barrio.

“Nosotros, Jardineros Sin Fronteras, junto
con el Centro Cultural la Quadra, tuvimos la
oportunidad de acondicionar el espacio
para la produccion de alimentos. También
estamos preocupados en generar una expe-
riencia laboral para jdvenes, vecinos y
vecinas del barrio, que quieren aprender de
la relacién con la naturaleza”, expresaron
desde la organizacion.

Produccion inclusiva

Una vez que el espacio baldio fue reacon-
dicionado en términos ecolégicos, comen-
zaron con las experiencias de produccién
de la huerta, los huevos y la siembra de
arboles nativos. Actualmente, cultivan
diferentes plantas y se crian gallinas pone-
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doras de huevos. En esta temporada de
invierno, la huerta tiene zapallitos, repo-
llos, plantas ornamentales y arométicas.

Los resultados de este trabajo conjunto
estan a la vista: “Todos los productos que
generamos son compartidos entre los
trabajadores y trabajadoras del espacio, y en
algunas  oportunidades que tenemos
algunos excedentes (es el caso de los
huevos). Estos excedentes se entregan en el
comedor del Centrol Cultural la Quadra, que
produce alimentos para personas en situa-
cion de calle”, agregaron los Jardineros
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Sin Fronteras.

Escuela Agroecoldgica

Actualmente, la escuela agroecoldgica
funciona una vez a la semana de manera
tematica, donde se van abordando distin-
tos contenidos de agroecologia. Se trata
de un espacio de educacién no formal, a
partir de un patio de aprendizaje y
produccion. El objetivo es que esté al
alcance de todas las personas, y las invite a
pensar la jardineria y la produccion de
alimentos de diversas maneras.
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Sobre estos talleres de formacion, los
representantes de la organizacion expre-
saron su deseo de que se expandan por
diferentes lugares: “La idea es replicar esto
en otros espacios, que otras instituciones
aprovechen espacios fisicos adecuados para
la produccién de alimentos. También que
puedan fortalecer conocimientos de la
naturalezay la produccion”.

Por Ultimo, desde Jardineros Sin Fronteras
contaron que para continuar con esta
iniciativa necesitan del apoyo de la
ciudadania: “Estamos en este momento ne-
cesitando colaboracion para completar
cuestiones de esquemas productivos, como
la compra de una carretilla, de mangueras,
ropa de trabajo, botines y guantes. Seria de
vital ayuda”.

0 + informacion:

Instagram: @jardinerossinfronteras
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""Con un sonrisa en el rostro, la
mirada de la vida es diferente”

Asi lo siente y expresa Mariana Barrio-
nuevo (44 aios), productora cultural,
organizadora de eventos, conducto-
ra y animadora, mas conocida como
la "Payasa Chapita". En esta nota, la
vecina de B° San Martin, repasa su
historia, su presente y sus proyectos.

¢{Como nacio el personaje de la "Payasa
Chapita"?

En el 2010 tuve una serie de eventos persona-
les qué me llevaron a sufrir ataques de pdnico
y un principio de depresién. Gracias a mi ami-
ga "Luz Alba™ que sabia de mis debilidades
por lo artistico y que hacia mucho que no
ejercia, me trajo una propuesta para hacer
teatro. Yo no queria saber nada pero al tratar
de convencerme, me hizo una pregunta muy
importante que hizo el click para que naciera
el personaje. Me dijo: ;Qué es lo que yo necesi-
taba en ese momento? y mi respuesta fue:
"Sonreir". Y desde ahi sali a buscar esas sonri-
sa puras que alegran el alma, la de los nifios.
Y "Chapita" fue el nombre elegido por la
locura que tengo (risas).

{Por qué quisiste ser una Payasa?
Desde los 13 anos trabajé al lado de "Tapa

;.!...

Geckos

Veterinaria & Pet sahop

Tapita Tapdn" (Miguel Duran) como asistente
y descubri qué mds de una vez, por mds triste
que estés, el payaso debe sonreir, debe
transmitir alegria, ser siempre positivo y eso
me atrapd. Creci con las canciones de Gaby,
Fofd y Miliki, de Xuxa y Pifién Fijo.

{Como te definis?
Soy clown, payaso carablanca. Siempre digo

que soy la payasa mds loquita que pueden
encontrar en la provincia de Cérdoba. Alegre,
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divertida, atenta y educada.

i{Qué es lo que mas disfrutas de tus
presentaciones?

Poder compartir con grandes y chicos ese
instante donde dejan volar la imaginacién y
no miden edades ni diferencias, donde todos
somos iguales. Ver cémo se rien de las locuras
que pasan en el escenario o disfrutan cancio-
nes. En la mirada de los padres, la nostalgia
de la nifiez; y en los nifios, ver sus sonrisa
cuando les pido el Clin para recolectarlas y
guardarlas en mi corazén.

{Qué tiene Mariana de "Chapita" y
"Chapita" de Mariana?

Mariana de "Chapita" tiene toda esa energia
positiva, esas ganas de ir para adelante a
pesar de las circunstancias. Y mds de una vez
el personaje fue su escudo para no caer.
Y "Chapita" de Mariana tiene los valores y
principios, el haber criado a 5 hijos le dio un
poco de experiencias con ninos Y ademds
esa nina que todos tiene adentro y no debe-
rian dejar jamds la inocencia, la imaginacion
y la ganas de jugar .

{En qué consisten tus shows?
Tengo una obra de teatro "Locuras y picar-
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dias" basada en skechs cldsicos cirquense de
la mano de mis hijos transcurridos por los
medios de transporte, jugando con la imagi-
nacién. Y ademds, un show humoristico
musical, con juegos, globologia y mds.

{Como es trabajar con tus hjos?

Me encanta, es hermoso poder compartir
todo esto con ellos. Cada uno tiene su
personaje: Agustina (25 afhos, "Payasa
Tutina", mamd de Viky de 5 ahitos), Lucas (23,
"Payaso "Tornillo), Lautaro (19, "Payaso
Fierritos"), Santiago (16, "Payaso Clavito") y
Rocio (13, "Payasa Latita").

{Qué suefos y proyectos tenes?

A corto plazo, llevar la alegria y las locuras
del personaje a que se conozca en el interior; y
a largo plazo, llegar a nivel nacional.
Mi suerio es poder hacer un programa de TV
infantil juvenil para visibilizar todos los artis-
tas y talentos que trabajan para ninos y no
tiene como mostrarse y hacerse conocer. Y a
su vez poder ensefiarles a los nifios que en el
teatro, en lo artistico, también hay futuro. Sé
que hay muchos talentos que se frustran
desde nifios por seguir el esquema que nos
imponen.

{Qué significa "Chapita" en tu vida?
"Chapita" representa lo que jamds quiero
olvidar: El no bajar los brazos y lo hermoso
que es disfrutar de los nifos, de sus anhelos,
de sus travesuras y de su inocencia. Eso es lo
que me dafortaleza. "Chapita" tiene una frase
muy linda: "Con un sonrisa en el rostro, la
mirada de la vida es diferente".

O + informacion: Cel. 3512126270 -
Instagram: @payasachapitaok
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Guillermo Bawden: "Lo mas cercano a
mi labor como escritor es el periodismo”

En esta entrevista, el escritor, poeta
y periodista en Radio Pulxo 95.1FM y
La Voz del Interior nos cuenta como
es su rol en el contexto actual del
periodismo y sobre sus siguientes
obras de poesia.

Por: Tobias Ochoa

A través de columnas, resefias sobre libros
y criticas hacia la cultura, Guillermo
Bawden comenzé su camino en el perio-
dismo de Cérdoba. Inspirado en Jorge Luis
Borges, este cordobes cuenta con siete
libros editados, cumpliéndose 10 afios de
su primer libro, “Cuando Mueren los Peces”.
Las obras escritas por Bawden buscan
tener contacto entre una anécdota perso-
nal y un acontecimiento histdrico. Sus
columnas buscan abordar en cierta forma
un tema histérico, ya sean guerras o
batallas del pasado, las cudles son de su
interés.

“Mi trabajo de periodista es como se solia
hacer antes, es un trabajo de oficio, ya que
no tengo estudios de periodismo. Lo mds
cercano a mi labor como escritor es el
periodismo. Mi trabajo se basa en eso,
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escribir cronicas, historias interesantes, que
no necesariamente tengan que aportar una
informacién”, conté Guillermo Bawden,
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periodista en La Voz del Interior y Radio
Pulxo.

La poesia como una

cuestion no romantica

Bawden afirma que la poesia no es un
hecho “puramente romdntico”. Pese a que
muchos escritores tienden a elaborar
escritos con este formato, Guillermo
destaca su diferencia por elegir otros
formatos. Por ejemplo, La lliada y La Odi-
sea son poemas, tomando a la poesia
como el género literario mds antiguo.

“No pasan mds de tres o cuatro meses de que
vuelvo a releer a Borges, también me gustan
mucho otros colegas que estdn escribiendo
en Cérdoba. Pero elijo a Borges como mi pre-
ferido. Este ano se cumplieron 10 afos de mi
primer libro, logré editar novelas de terror
sobre zombies también, sobre todo la prime-
ra que se llamé ‘Letra muerta™, destacé el
poeta.
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Trabajos y colaboraciones

Su ultimo libro, titulado “Historia de Roma”,
es un libro de poemas dividido en dos
partes. La primera parte habla sobre la
historia de la Roma cldsica, personajes,
hechos histéricos y anecdotarios. Mientras
que la segunda parte son poemas escritos
por Bawden en Roma entre los afos 2012y
2014.

“No soy alguien que cubra noticias o investi-
gue algun caso, mi acercamiento es mds
hacia lo cultural en el periodismo. Me parece
que esa figura tradicional del periodistaen la
sala de redaccién o recibiendo llamados ya
no existe, la figura fue mutando hacia las
redes sociales y lo espontdneo”, comentd
Guillermo, respecto al rol actual del
periodista.

Actualmente, participa del segmento
"Dias Contados" en La Voz del Interior y en
Radio Pulxo. Anteriormente, se destac6 en
la FM Rock and Pop para llegar a la mesa
del programa “No es lo que parece”
(Sdbados de 9 a 13hs. en Pulxo 95.1).
Ademas, trabajo en las editoriales "Llanto
de Mudo"y "Postales Japonesas".

0 + informacion: Facebook: Guillermo
L. Bawden - Instagram: guillermol.bawden
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Brindan Talleres de Programacion
para nifos a través de videojuegos

Los mismos son dictados de manera
online por la empresa Creativos Digi-
tales y los docentes usan las mejores
y mas atractivas herramientas para
ensenar: Minecraft Education, Roblox
Studio, Scratch y mas.

Por: Casandra Quevedo

Creativos Digitales es una empresa que se
dedica a brindar Talleres de Ciencias de la
Computacién y Programacion de forma cu-
rricular en los colegios. Ya son mas de 15 las
instituciones educativas cordobesas las
que los elijen, entre ellas el Instituto José
Pefia de B° Villa Cabrera, y que confian en
los cursos destinados a nifios mayores a 7
afnos de edad.

Sobre su mision, desde Creativos digitales,
expresaron: “Conectando con los intereses de
los nifi@s y a través del aprendizaje basado en
juegos enseiamos programacion y potencia-
mos el aprendizaje de mds habilidades para
el futuro. Incorporardn las herramientas para
entender el mundo y, a partir de ello, poder
cambiarlo”.

En este sentido, hablamos con Juan Avila,
representante de la empresa, quién nos
respondié todas las dudas que suelen tener
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los padres de los nifos interesados en estos
novedosos cursos:

{Cmo y cuando surgio la idea de
brindar talleres de Ciencias de la Com-
putacion y Programacion de forma
curricular en los colegios?

Esto surgié en el ano 2018 cuando notamos
que los colegios querian implementar la
programacion y las ciencias de la computa-
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cion de forma curricular y se les complicaba,
porque los proyectos suelen depender de
voluntades individuales o de dreas que estdn
separadas del resto de la curricula. Entonces,
notamos que faltaba una articulacion de las
Ciencias de la Computacién con el resto de las
materias, para que sean transversales y
ademds el proyecto pudiera tener una conti-
nuidad. Entonces, lo que hacemos es dar
soporte a los colegios para que esta imple-
mentacién sea estructural, gradual y que
evolucione en el tiempo.

¢En qué consisten los cursos de progra-
macion a través de videojuegos?

En los fundamentos de la programacion: el
fundamento légico, la creatividad, la comuni-
cacioén, la colaboracién y el pensamiento
computacional, usando herramientas que
conectan con los intereses de los alumnos.
Entonces usamos Scracht, Minecraft Educa-
tion, Roblox Studio, porque son herramientas
que usan los nifos en sus casas y porque
generan interés en ellos. Ellas permiten ir
aprendiendo la légica de la programacién de
forma gradual. Primero, en bloques como
rompecabezas, y después se pasa a la progra-
macidn escrita (con textos).

{Cuales son los beneficios de esta moda-
lidad y herramientas educativas?

El principal es que la Ciencia de la Computa-
cién permite que los fundamentos sean trans-
versales a todas las materias. Al hacerlo

curricular, se puede aplicar en matemadticas,
lengua, ciencias, arte y en el deporte.
Entonces, al no tratarse de un proyecto indivi-
dual, se potencia con el resto de las materias.
En cuanto los beneficios de las herramientas
educativas, podemos decir que cuentan con
los intereses de los alumnos, les gustan y son
familares.

¢En qué formatos se dictan los cursos?
Los cursos se amoldan a cada institucion
educativa y aplican para el nivel inicial,
primario y secundario. Cuando lo hacemos
con los colegios es un formato curricular, por
lo que los preciosvarian dependiendo de cada
institucion. Lo que podemos decir es que son
muy accesibles y las clases se dictan una vez
por semana y usamos los recursos que tienen
disponibles los colegios. En el caso de los
cursos individuales, se pueden contactar por
mail a info@creativos-digitales.com. Ofrece-
mos 4 cursos que se adaptan a distintos
intereses. En este caso también son accesibles
los precios y se dictan una vez por semana.
Utilizamos las mejores y mds atractivas herra-
mientas educativas: Minecraft Education,
Roblox Studio, Scratch y mds.

0 + informacion: Cel. 3516377354 -
www.creativos-digitales.com
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Clases Martes v jueves
Adultos: 16:30 a 18ks - Hifios: 1# & |9hs,
IMNSCRIPCIONES ARIERTAS [no = cobra)

2 [elox) primeras claces sin eargal

 VECINGS UNIDOS
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Disciplina / Técnicas de defensa §
Torneos provincial, nacional, intennesihin
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Barrio Marqués

Guitarra - Canto - Bajo - Piano -
Iniciacion a la Danza -
Salsa y Bachata - Ritmao:
Contemporaneo - Folclore - Ritmos b
- Zumba - Yoga - Taichi - F‘_—,Il‘l‘:|-:lF_fi'.5|

3512893910/ 3517166179

CORNELIO SAAVEDRA 2564 B° LOS P,
i@empoderarte espacio cultural

Iniciacion Musical
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El Iron Man de Cordoba: Dino Rizzi
compitié 70.3millas en Rio de Janeiro

El cordobés de 49 afnos participé en
el Iron Man desarrollado en Brasil el
pasado 3 de julio, logrando completar:
113 kilometros: 1.9Km en agua, 90Km
en bicicleta y 21Km corriendo.

Por: Tobias Ochoa

Dino Rizzi, radicado en el Centro de la
ciudad de Coérdoba, compitié el pasado
domingo 3 de julio en el Iron Man de Rio de
Janeiro (Brasil). Luego de una preparacion
de 12 semanas, logré completar un total de
70.3 millas (casi 113 Kildmetros) en la com-
petencia, distribuidos en 1.9 Km por el
agua, 90 Km en bicicletay 21 Km a trote.

La competencia se desarrollé en una playa
que se llama Recreio dos Bandeirantes, si
bien con la bici se recorren lugares aleda-
fos, toda la organizacion del evento era en
esa playa, que queda a unos 30km de
Ipanema, aproximadamente.

Un suefio hecho realidad

Su preparacién para la competencia fue un
plan de trabajo de 12 semanas especificas
para la competencia, con dias de entrena-
miento doble turno (mafana y tarde), dias

de un solo turno, y los fines de semana, en-
trenamientos de 3 - 4 horas cada dia.

“Nunca habia realizado esta distancia. Habia
participado anteriormente en 3 triatlones acd
en Cérdoba pero con distancias mucho me-
nores, por lo que mi objetivo era finalizarla.
Haberlo logrado me hace pensar que estuve a
la altura, aprendi muchas cosas para corregir
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2351-3538835

Asesoramiento
para nivel primaric
y secundario

aValentina
@351 2941677
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ESCUELA DE FUTBOL
FEMENINO CLARET

Categoria Pre Infantil, Infantil,
Juvenil, Sub17 y Libre
LUNES A JUEVES: 18:30 A 20HS.

@ @fut.fem.claret
23543 621689

AV. PADRE CLARET 5601 \*

para cuando me decida a realizarla nueva-
mente”, conté Dino, en didlogo con
EXPRESION NORTE.

Su desempeno fue éptimo, tanto en nata-
cién como en bicicleta, mientras que
durante el trote, el cansancio fue acumu-
landose, sumado al calor, ocasionando que
debiera permanecer en la carpa médica por
deshidratacion. Ademas, para poder estar
mas familiarizado con el entorno, Dino
viajé una semana antes a Rio de Janeiro,
para asi poder entrenar en el mar, ya que
nunca antes tuvo la posibilidad.

"No me jmaginaba _

competir a los 49 afios"

Hace 13 afos atrds, Rizzi comenzé sus
primeros entrenamientos. Las primeras
caminatas duraban 30 minutos, para luego
llegar a competir en diferentes triatlones:
“Ni se me cruzaba por la cabeza que alguna
veziba a realizar esto a los 49 afios”.

“Creo que la actividad fisica es fundamental,
porque no solo el cuerpo se siente bien, sino
también la mente. No importa que actividad
sed, pero hay que generar un espacio y una
rutina semanal para hacerla. La sensacién
que te brinda haber entrenado es positiva pa-

LUNES ¥ MIERCOLES

DE 4 A 12 ANOS DE 12 A 20HS.
DE 12 A 16 ANOS DE 20 A 2IHS.
FEMENING (DE 11 A 17 ANOS) DE 20 A 2IHS.

m?mps 18:30 A 20MS.

CEDE: SAN MARTIN

ra luego asumir las responsabilidades diarias
que tenemos, trabajo o estudio”, finalizd el
comerciante y duefio de un local de venta
de suplementos deportivos

"En septiembre, voy por los 42K de Buenos
Aires y en noviembre, participaré de otro
triatlon alli. Es una distancia mds corta, se
llama distancia olimpica: 1500 mts nadando,
40Km de biciy 10Km corriendo”, revelo.-

“Ni se me cruzaba por la cabeza
que alguna vez iba a realizar esto
alos 49 aiios. La actividad fisica
es fundamental, porque no solo
el cuerpo se siente bien, sino
también la mente"

COMPLEJO TIBUGOL: AMADO
NERVO EQDEEFFE‘M GUNDO

COMPLEJO SUGUIA: JULIAN
PAZ E00. COSTANERA

COMPLEJND BARRANGUNTAS:
JOSE ROOUE FUNET 11T
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NO TE OLVIDES DE TU MENU DIARIO!!!

TODOS LOS DIAS MENU DIFERENTE
*‘Minutas -Pastas "Pizzas *Lomos ‘Empanadas ‘Pescados y mariscos
-Papas Fritas, c/huevo, ¢/ cheddar y panceta ‘Rabas
-Tortilla grande/chica -Tortilla ¢/ cebolla y chorizo colorado
-Tortilla ¢/ cebolla y queso -Tortilla ¢/ cebolla y roquefort

P, CLASICA ~ A CABALLO ~ NAPOLITANA
%ﬁ | ROQUEFORT ~ FUGAZZETA
" | CHAWIPIGNONES ~ HUEVOS Y MORRONES
| “JAM@N CRUDO Y RUCULA ~ A LA SUIZA
a T CANA ~ RICCIONE ~ PANCETA
e 4} OUESOS ~ SUPER ~ PROVOLA

Todas incluyen guarnicion: }
Papas fritas, ensalada mixta, puré &% . 2

uf"I

@riccioneok
Martes a Domingo: 12 a 15hs - 20 a 00hs

04764503 -4763119 -4768562 ©351616006
©Roberto Cayol 3201 B° Poeta Lugones
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LA PARRILLA
DE LA VENE

-Parrilla -Cortes -Postres
‘Vinos -Tragos
Menu Ejecutivo de lunes a viernes!

©351 6003626

© @laparrilladelavene
© Miércoles a Domingo: 12 a 15hs.- 20 a 00hs.
© Azor Grimaut 3018 - Loc 1- B®° Poeta Lugones




"Cada pieza que uno hace como
Orfebre es como un “hijito™”

Asi lo expresa Natalia Slythe (49
anos), vecina de B° Marqués de
Sobremonte, Diseiadora Grafica,
y especialista en Ceramica. "Mi
inspiracion son la flora y la fauna, las
formas organicas”, asegura esta
Orfebre recibida hace ya 5 aiios.

{Como surgio tu pasion por la Orfebreria?

Me dediqué a las artesanias y manualidades,
de muy chiquita me gustaba tejer y cocer,
decidi estudiar Diseno Grdfico porque en esa
época todo se hacia en el tablero con reglas,
escuadras y estilégrafos y témpera. Cuando
todo comenzé en la computadora, también
me apasioné, pero me cansaba mucho y
comenzé a dolerme el cuerpo de pasar tanto
tiempo sentada, y mis ganas de hacer cosas
con las manos me llevé a probar cosas
nuevas, como pintura, papel reciclado,
porcelana fria, encuadernados artesanales,
trabajos con papel y cartén, y experimenté

con esas cosas hasta que abandoné el
Diseno Grdfico, también continué con la
cerdmica y sofiaba con aprender a trabajar
con metal.

¢{A donde aprendiste?
ORFEBRERIA

s Showroon a la venta et "
enkrevista previa

A » Taller para hacet
fus propias jovos

# Reciclodo y
racion de jayos

Enash_cba - 3512111549 ;

i .
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Bario Marqueés

Ropa urbana femenina - Accesorios
Se reciben torfetas de débito y crédito

aloda tw

vde imicwoll

Lunes a Sabado
10a 13hs.- 17 30 a 20.30h5.

£ @ Alexamodafemenina

©®3515165342

@Bv. Los Granaderos 2019

MULTIESPALCIL

TG0 O AU NECESITAS
EN UM SOLD LUGAR

g Emunmomus: inchimenteia | @mundamagar. 2021
ﬂ aantingo Baravino 4826 | Bamd Musvo Poola Lupongs
@ 0351-152333874 (Temara Pirtero) | 0354-153570064 (Mananal

IHCUMENTARIA FEMEMNINA
ESTETICA CORPORAL

ESTETICA FACIAL
PESTANAS ¥ CEJAS
PELUGQUERIA

€ Mundo Muder 2021

Sense Benes
Beauty Spa
*Depilacidn definitiva con Venus

Bodyup
*Ultracavitacion
*Radiofrecuencia
L]

*Tratamientos Reductores con "

Mente sana
Cuerpo sano

©351 6115999

® sensebenebeautyspa

En Cérdoba habia un solo taller donde
ensenaban orfebreria, solo para hombres,
hasta que me enteré que hacia pocos anos se
habia abierto la Escuela de Orfebreria en la
Cdmara de Joyeros, ese afio no habia cupo
para anotarme, pero al afo siguiente pude

Mo Lisa.

Harvslien

SOMOS EXPERTAS EN UNAS!
Kapping gel + semi+ Deon 1400
Dlonoaiidcesin == 91800
‘Bemi £n mance ¥ pies H2200
Lifring de pessafias + tinte F 1400
Perfitado de cefas + alisado $2000

-PROMED en depelacion definitiva

83515589995
& Noelia Beaury Studio
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entrar. Fueron tres anos de sdbados felices
hasta que me recibi en el 2017 de Orfebre.
Desde entonces me dedico a la orfebreriay a
la cerdmica, a veces mds a una que a otra, y
por momento tengo proyectos que abarcan
las dos cosas a la vez.

{Qué es lo que mas disfrutas de esta
actividad?

El nivel de detalle y minuciosidad con el que
se puede trabajar, se puede combinar con
otras cosas, y se puede trabajar con fuego y
ver la magia del metal liquido. Tengo un
taller de orfebreria completo con mdquinas
como laminadora, pulidora, lavadora de
agujas, lavadora de ultrasonido, dos meses
de trabajo con soplete de oxigas, todo el
equipo para fundicion a la cera perdida (vul-
canizadora, inyectora de cera, mdquina de
vacio y horno), y otras herramientas peque-
Aas y muy importantes para el oficio.

¢{Como te definis como Orfebre?
Como orfebre estoy en una etapa de

VESTITEDE OPORTUKIDADES

)

Pedicura
Maguillape ﬁ'ﬂfﬂﬁiumﬁ_ "o
“Asesoramiento de ‘

Imagen ’

= KINESIOLOGIA ¥ FISIDTERAFA
(PARTICULAR/OBRAS SOCIALES)

= ESTETICA CORPORAL ¥ FACIAL

90R. GILBERTO MOLINA 3078 B° NUEVD POETA LUGOMNES

\()
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“buscadora”, probando técnica nuevas. Mi
inspiracion son la flora y la fauna, las
formas orgdnicas. En mi barrio, no conozco
otro orbefre aunque ahora se estd populari-
zando bastante esta actividad.

Lo EE s
. s
R e e S ._.-.M_W

3 351 3838193

¢En qué técnicas te especializas y con
qué materiales trabajas?

En ofebreria se manejan varias técnicas a la
vez, combinadas, aunque siempre hay
técnicas preferidas, como el calado, el
modelado en cera para fundicién, y el
engarce a virola y el engarce invisible, me
encantan las piedras cabujén y combinar el
metal con cerdmica, vidrio, resina y otros ma-
teriales, como ahora, que estoy disefiando
con papel.

Un oficio apasionante y gratificante

{Qué productos realizas por lo general

Como orfebre me dedico a varias dreas a la
vez, hago arreglos y composturas (la tipica
cadenita cortada y agrandar o achicar
anillos), hago piezas a pedido en platay oro y
también realizo piezas exclusivas de disefo
propio que siempre tengo en stock, y esa es el

Cordobha / Buenos Aires
0 Buenos Aires / Cordoba

sus semcama GONSULTAR PROMO!

EETEIIHIE en Hiper Libertad
Paseo Lugones

®351 3838193

VIAJES

TDH

drea donde me permito jugar y probar cosas
nuevas.

{Qué tips / consejos le das a tus clientes
alahorade cuidar y mantener las piezas
compradas?

Las piezas de oro no se oxidan, son fdciles de
cuidar. En cambio la plata se oxida, siempre, y
segun el PH de la piel, se ennegrece mds
rdpido, lo ideal es limpiar las piezas periédi-
camente con bicarbonato, detergente y agua
tibia, dejar en remojo y cepillar con cepillo de
dientes, el proceso puede durar dias hasta
que lo negro desaparezca. Ademds en el taller
hago restauracién y pulido de joyas para
dejarlas como nuevas. Es un servicio.

{Qué significa para vos ser Orfebre?
Cada pieza que uno hace es un "hijito", y es

I:rl"t-E'

mdgico, hermoso y muy gratificante ver que
esa pieza encuentra duefo, y ver la cara de
alguien luciéndola por primera vez, es
impagable, o cuando te dicen que nunca se la
sacan... jUn amor!

6+ informacion: Cel. 3512111549 -
Instagram: @nash_cba

Cobafas totalmente equipadas
con pileta, quincho con pamilleros,

turistico y la mejor vista hacia el

Cotizamaos también para grupos!|

) cabanas quebrada del silencio

CABANAS
QUEERHDH

ropa blanco, asescromiento

Cerro Untorco,

@ @quebrada.delsilencio

©351 6603908 (KARINA)
CAPILLA DEL MONTE - CORDOBA

- Masajes
- Tratamientos faciales y corporales (cv siim - venus Legacy - Velashape If
- Belleza de manos y pies

- Tinte de pestafias y perfilado de cejas

CONSULTA POR NUESTRAS PROMOS
Y COMBOS ESPECIALES!

Lunes a Sabadostdel9faf20hs!

: HERS

BEAUTY SPA

E3512:1%,5915 M0 l@hersibealty’spa
Q@ Central Club - Pedro Caviala574%
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El impulso podra jugarles mas
de una mala pasada este mes.
Las oportunidades sobraran,
pero lo que mas de una vez
faltard serd la tolerancia y la paciencia. Si
logran apostar a la serenidad a la hora de
tomar decisiones, recogerdn deliciosos
frutos. Y lo que es mucho maés importante...
aprenderan que no es necesario llevarse to-
do por delante para alcanzar objetivos.

TAURO

El teson y la practicidad les
jugara totalmente a favor. Se
enfrentaran a ciertos obsta-
culos, pero estaran totalmen-
te preparados para hacerlo con éxito, ade-
mas de protegidos por los astros paro que
todo marche sobre rieles. Recibirdn muchos
mensajes a través de los suefos. Esta los
ayudard a resolver aquellas situaciones que
se les compliquen en la vida cotidiana.

GEMINIS

Las ideas les surgiran a borbo-
tones y les permitirdn proyec-
tarse exitosamente. Por otro
lado, se sentirdn desestabiliza-
dos por conflictos que no seran faciles de
manejar. Serd cuestion de escuchar a los
demas, sin permitir en absoluto que se extra-
limiten en sus opiniones respecto a sus
acciones. Tendré una sobrecarga de tension.

PATELRIER DECOSTEURA
W R_{:\TI‘J& RETETY AL

DS ENOSTEXCLUSIVOS

Ft.!i"IHI "u[]l'l M{]hrTF MEGREZT 0
HoOAITOVERDE (o 3515385703

ENVIDS A

LIDHERMA DOMICILIO

Iratamientos estéticos Taciales
(Solleltar turmiat! )
W AN TA AL PP
@351 6870617
) @351 4244150
Santa Rosa 130 - Local 3

pigino 32

HOROSCOPO

CANCER

Mas de una vez deberan
hacerse tiempo para estar a
solas y meditar. Es posible
que los roces propios de la

vida cotidiana los llenen de resentimientos y
enojos injustificados. Si no trabajan este
aspecto, tanta tension podria provocarles
problemas fisicos. Las vias respiratorias
superiores estaran muy sensibles, hay que
cuidarse. Aproveche su gran energia interna.
LEO
El entusiasmo y la confianza
%‘ en si mismos les generard
interiormente  una gran
sensacion de plenitud. La
creatividad crecera de forma notable y su
natural capacidad de organizacién hara im-
pacto en quienes lo rodean. En algunas areas
de la vida, deberan enfrentarse a situaciones
desafiantes. Pero, como estaran llenos de
fuerzay alegria, lograran sortearlas.
VIRGO
El optimismo contagioso de
su mayores los sacara de es-
tados de é&nimo lindantes
con la depresion mas de una
vez. Ellos los apoyaran en el crecimiento la-
boral y actuardn como protectores en dife-
rentes areas de la vida. Los amigos se conver-
tiran en aliados que los conectaran con la
vida cuando se sientan mas desanimados.

Hace tu ropa con pocas
clases, Sistema
muy practico

Curso de
Molderia
y Corte

Confeccion

Indumenlana

3513541428
MOMSENCRE P, CARBRERA 42467 LOC

TE INVITO
A SUMARTE!
Donrde vas g oblener
5 por venlos
Equipas tu ol
Sin inwersion

12 cwotos sin inferés
PLAN EFECTIVD

23518069153

S Essenminona

LIBRA

& l i No serd un mes facil para el
entendimiento con  sus
mayores. Deberan afrontar

situaciones algo tensas y

algunos desencuentros. Mas de una vez, la
sobrecarga que sentiran los agobiard, pero
siempre encontraran la lucecita que los
conduzca hacia la paz. En lo posible, traten
de poner limites, atiendan sélo lo necesario
y oclipense de ustedes mismos ante todo.
Realice actividades que le hagan bien al alma.

ESCORPIO

Los profundos, sensibles y
racionales Escorpio estaran
rodeados de energias pla-
netarias que los conduci-
ran a importantes progresos en diferentes
areas de la vida. También habrd planetas
atacando al signo, generando tensiones y
situaciones confusas no siempre faciles de
dominar. Apelar a su agudisima percep-
cion les marcard los pasos a seguir para
poner a cada cosa y persona en su lugar.

SAGITARIO

; Optimistas y duefios de una
fe que mueve montanas,
deberan enfrentar este mes
mas de una situacion critica.

En todas ellas, la consigna comun serd la
discusiony la discordia. A pesar de pertene-
cer al elemento Fuego y, por ende, ser
activos, de caracter franco e irreflexivo, no
son adeptos a los conflictos. Ellos resuelven
todo una vez que descubrieron la causa.
En Agosto, se sentiran incbmodos y mas de
una vez tendran que controlarse.
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CAPRICORNIO

Al ponerse este mes el
planeta retrégrado, les dara
oportunidad de meditar
sobre lo aprendido hasta el
momento. Esto, que es algo positivo, dado
su caracter introvertido, no lo serd tanto;
dado que se aislaran ain mas en si mismos,
lo que dificultard la comunicacion con los
demas. Se podria dafiar su salud al alterar su
sistema nervioso. Por eso, cuiden aparato
respiratorio y eviten guardarse enojos.

ACUARIO

Se veran alentados a sacar
lo mejor de si mismos en
cada una de sus acciones.
Lafazcreativay original que
les ha otorgado el cielo como don se vera
exacerbada y eso dard pie a que se desta-
quen con facilidad. Seran reconocidos por
sus trabajos y, ademas, buscados como
consejeros por personas con dudas existen-
ciales. Hagan caso a su intuicién y déjense
guiar por ella a la hora de tomar decisiones.

PISCIS

Influencias planetarias com-
plicadas los obligardn a
enfrentar situaciones difici-
les y a controlar su tenden-
cia ala susceptibilidad extrema. Silo logran,
recibirdn recompensas. Pero, siendo tan
sensibles, por mas que se sobrepongan las
emociones, no logrardn sentirse muy
tranquilos. Es importante que se tomen su
tiempo para estar a solas, que ordenen su
mente y que se dediquen a la practica de la
meditacion o relajacion.
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Tortulinos: Muiiecos y titeres originales
para regalar en el Dia de la Niiez

El desarrollo de la imaginacion de los
ninos y nifias es muy importante. Esta
la mision que tiene este emprendi-
miento que nacié hace 25 afos y sigue
generando sonrisas en muchas fami-
lias. "Trabajo con telas blandas, pinto
a mano y relleno con bellén", comenté
Cecilia, vecina de B° San Martin.

Por: Casandra Quevedo

Cecilia Alexandri es la creadora del mundo
“Tortulinos”. La vecina de B° San Martin vive
a dos cuadras de la Plaza de los Burros. Es
en la feria organizada por el Centro Vecinal
San Martin donde vende sus titeres y
mufecos confeccionados con telas
blandas, lo que los hacen aptos para el
disfrute de bebés, nifos y nifas de todas las
edades.

En esta nota, Cecilia contd todos los deta-
lles acerca de este emprendimiento super
original y digno de conocer.

{Cémo y cuando surgié el emprendi-
miento de tortulinos?

Comencé a fabricar hace 25 anos, para
vender los mufiecos y titeres. Anteriormente
pasé por otros trabajos. A los tnicos que les
hacia muriecos era a mis hijos. Al ver que
gustaban, comencé hacer para vender.

{Qué tipo de muiiecos disefas?

ORTOEEDIA, INTEG_HAL
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Mis disefios son propios, ya que confecciono
los moldes y trato de que sean lo mds origina-
les posible, para captar la atencion del
publico o cliente. Los materiales que utilizo
son telas blandas: como jersey o pdlar, para
que sean suaves al tacto. Son pintados a
mano con pinturas no toxicas, ya que serdn
manipulados por nifos. Ademds, estdn
rellenados con bellén para que sean bien
blanditos.

{Cual es el beneficio de este tipo de
mufiecos para los nifios?

Los muniecos pueden ser de adorno o pueden
cobrar vida en las manos de un nifo/a. Asi
también con los titeres, ya que se puede se-
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guir un guién escrito, o que cobren vida
mediante la imaginacion del que lo utilice. EI
beneficio de un muneco (o sobretodo de un
titere) se puede enumerar en muchisimas
cosas como: desarrollo de la imaginacion,
experimentacion prdctica, concentracion del
nifno/a, desarrollo de la creatividad, recursos
pedagdgicos, sociabilidad (tanto en grupos
escolares, como familiar), incrementacion del
habla, desarrollo de la expresion corporal,
desarrollo del interés por lo que estd haciendo
mediante el juego, y muchas cosas mds que
transmiten al ser manipulados estos juguetes.
También trabajo con psicélogos y psicopeda-
gogos, porque mediante munecos y titeres los
ninos pueden hablar de sus problemas.
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¢Cuales son los titeres mas pedidos?

Los titeres de dedo, ya que son fdciles de
manejar, tanto para los nifios cémo para los
adultos. Al ser pequefios, causan simpatia.

¢{Haces munecos para fiestas y eventos?
Si, hago munecos y titeres por pedido, tanto
como para adornar salones de fiesta con
alguna temdtica especial o porque alguien
tiene afecto por algun personaje en especial.
Algunos llegan a ser piensas unicas.

i{Desde cuando estas en la feria de Los
Burros?

Comencé a participar en en abril del ano
pasado (2021). La feria estd los dias sdbados y
domingos de 15 a 19hs. Actualmente, estoy
yendo los dias domingos.

{Cual es el deseo que tenés para tu em-
prendimiento en un futuro?

Mi deseo es seguir adelante con mi emprendi-
miento, creciendo y aprendiendo. Llegar a
mds personas con mis trabajos y seguir
poniéndole pasion a esto que me trae
muchas satisfacciones (no solo monetario,
sino que también personales), ya que en cada
muneco se lleva un poquito de mi amor con lo
que hago.-

0 + informacion: Facebook: Cecilia
Alexandri - Instagram: @tortulinos -
Cel. 3515168140 - 3513826210
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¢Como se realiza la limpieza energética
de ambientes con el Péndulo?

En "Las brujas no existen... pero que
las hay, las hay..." se realizan estos
tratamientos, combinandolos con
otras técnicas de limpieza energéti-
ca, como el Sahumo, meditaciones,
rituales positivos, Reiki, entre otros.
Lo mas importante... es que todo
trabajo energético debe ir acompaiia-
do delafeylas ansias de querer sanar.

Hay momentos en los que parece que
todo es negativo. Parece que nada sale
bien, surgen dificultades por todos
lados... o sentimos malestares que nos
parecen extrafios, como ansiedades,
miedos extremos, empachos, dolores de
cabeza, malestares digestivos, asi como
también debilidad en nuestro dnimo y
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CLASES de

emociones. Buscamos las razones fisicas y
dejamos de lado que estamos compues-
tos no solo por lo fisico, sino también por
un cuerpo energético en donde los pensa-
mientos negativos propios, y de otros,
interfieren en nuestro bienestar.

Asi como el cuerpo fisico tiene la piel
como barrera de limite, el cuerpo etérico
posee una barrera que sirve de filtro a las
energias que provienen del plano astral. Si
no fuera por esta proteccion, el hombre
podria ser sometido, todo el tiempo, por
una entidad astral o a la influencia de
fuerzas a las cuales no podria dominar.
Existen diferentes métodos que nos
permiten purificar el sistema energético.
La radiestesia es el método que detectalas
radiaciones emitidas por cualquier cuerpo
o forma de energia tanto positiva como
negativa y La Radionica es el método de
curacion (sanacion) que trabaja con la
intervencion de la percepcién extrasenso-
ria, ambos acttian a distancia y a través de
instrumentos no convencionales. Esta

curacioén esta dirigida a tratar los cuerpos
sutiles, se identifican las debilidades y se
corrigen. Entre varias técnica especificas,
estan los péndulos, como el Péndulo
Hebreo y los péndulos de cuarzo.
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El péndulo de cuarzo, detectay modula las
energias de los campos energéticos
circundantes, reaccionando a las necesida-
des para intentar restablecer el balance de
la energia, complementando con otras
técnicas de limpieza, como armonizacion
de Chacras, Reiki, velomancia, limpieza y
armonizacion con sahumos, meditacio-
nes... como el péndulo recurre a la vibra-
cion actla por “cuenta propia” para el
mejor interés del consultante pudiendo
conocer sus mas intimos secretos y necesi-
dades. iSi! Se le puede preguntar sobre
muchas cosas. Lo que si hay que tener en
cuenta que la energia es fluctuante y cam-
biante y puede tener un margen de error.
Sin embargo, el Péndulo Hebreo realiza
con plena exactitud la detencion de
elementos contaminantes en el campo
energético humano (también animales,
plantas, lugares) dado que funciona por
resonancia con la energia contenida,
descripta en camisas. Este, es un instru-
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mento de Radiestésica — Radionica, o sea
Detecta y Emite Ondas. Su Lado Liso,
detecta los cimulos energéticos y su lado
ranurado crea asi la “onda de forma”
pudiendo limpiarlas.

({Qué energias negativas  elimina?
Miasmas, Larvas Astrales, Magia Psiquica,
Limitador, Mal de Ojo, Magia Ritual, Pose-
sion. Geopatologia Verde (-) Magnético
Mover Agua (para lugares), entre otros.-

0 + informacion: Cel. 3517665244 -
Av. Caraffa 2255 - B° Villa cabrera.
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Cecilia Rodas: de B° Marqués al
Mundial de Tlro Practlco en Tailandia

Tiene 36 anos, es de Cordoba capl-
tal y deportista profesional en el area
de Tiro Practico. Representa al Tiro
Federal Cérdoba y al pais en diferentes
torneos internacionales. Actualmente,
busca el apoyo de sponsors para su
preparacion y viaje al Mundial.

Por: Casandra Quevedo

Este afo el Tiro Federal Cérdoba designé a
Cecilia Rodas como representante oficial en
el Mundial de Tiro Practico a realizarse en
noviembre de este afio en Pattaya, Tailan-
dia. Sobre este logro, la deportista dijo:
“Siento un gran orgullo de poder representar
a mi barrio, a Cérdoba y a Argentina. Sobre
todo el reconocimiento de todas las personas
que me conoceny las que no. Ha sido un largo
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camino ya que hace mds de 10 anos que estoy
en el mundo del Tiro. Representar al Tiro
Federal Cérdoba me llena de emocién ya que
es mi sequnda casa, un lugar donde creci no
solo como deportista sino como persona”.

Lo mds importante para Cecilia es compar-
tir este gran presente con su familia: “Llegué
al Club de la mano de mi papd, Daniel Rodas,
quien me llevé por primera vez y me hizo
conocer este hermoso mundo del tiro deporti-
vo donde vemos las armas de fuego con otra
mirada, exclusivamente deportiva. Hoy mi
papd me sigue acompanando, ya que
compartimos la misma pasién por el tiro
prdctico. Por otro lado mi marido, Alexis
Turturro, quien se encargd del dia cero de mi
entrenamiento, me llevd a obtener los resulta-
dos que hoy tengo, fruto del entrenamiento y
el sacrificio para poder costear lo que lleva ser
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un deportista de élite. Ademds mi mamd,
Susana Genth, quien también crecid en
B° Marqués de sobremonte, practica arqueria
desde hace varios afios y también agradecer
por su constante apoyo”.

Cabe recordar que en el Mundial que se
realizd en Chateauroux (Francia), en 2017,
"Ceci" obtuvo el puesto 22 de 70 partici-
pantes en la categoria Lady Production, pa-
ra quedar como la tiradora latinoamericana
mejor posicionada en esa competencia.

Su vida en B° Marqués de Sobremonte
La tiradora profesional tampoco se olvida
de B° Marqués de Sobremonte, su lugar de
origen: “Mivida en B° Marqués fue maravillo-
sa, mi infancia y mi adolescencia la recuerdo
siempre con alegria, mi familia, mis herma-
nos (Evangelina y Ariel) compartimos mo-
mentos maravillosos como toda familia. Fui
al colegio José Herndndez donde hice gran-
des amigas, algunas de ellas aun estdn a mi
lado para compartir momentos y recuerdos
espectaculares”. Ademas, agregé: “Empecé a
estudiar para maestra jardinera y ain vivien-
do en el barrio, mi papd me llevé al club a pasar
el diay alli conoci este apasionante deporte”.

En busqueda de apoyo y sponsors

Hoy, su lugar en el Mundial de Tiro es
producto de muchisimas horas de entrena-
miento. Sobre esto, contd: “Actualmente
entreno fisicamente los 5 dias de la semana y
en el poligono de tiro trato de ir 2 veces por
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semana. Aunque se hace dificil ya que los
costos no me dejan entrenar lo que realmente
deberia. Entreno mucho en mi casa con el
arma sin municion, es decir, simulo entrenar
como si lo hiciera en el poligono. Eso ayuda
peronoes lo ideal”.

Aclaré que para entrenar en condiciones
mas &ptimas, necesita un promedio de
4000 (cuatro mil) disparos por mes, viajan-
do a Buenos Aires entre una o dos veces al
mes para poder participar de los selectivos
y ser parte del equipo nacional argentino.
Es por eso que necesita conseguir mas
sponsors. Aunque ya tiene el apoyo de Tiro
Federal Cordoba, Fabrica de fulminantes
IMAZ y AutoCenter, se le dificulta entrenar
la cantidad de disparos para prepararse
para el mundial. Lo que solicita, de nuevos
sponsors es: dinero o insumos de recarga
(pdlvora, fulminantes small pistol, puntas
para 9mm).

Con respecto al viaje, Cecilia ya tiene los
pasajes costeados, pero aun le falta muchi-
simo de ahorrar: “Todo es en ddlares y se me
hace muy cuesta arriba poder entrenar y
viajar. Es por ello que estoy en busqueda de
sponsors, para poder alivianar un poco la
carga ya que es importante también llegar
tranquila, descansada y sin preocupacién
econdémica”, aseguro.

Por ultimo, la tiradora confesé: “Asi mismo
me siento preparada ya que hace muchos
afios que lo hago. Ahora vamos a Tailandia y
se que voy a dar lo mejor. Vamos a llegar pre-
parados. La competencia es fuerte pero nues-
tro pais estd muy bien posicionado en el tiro
prdctico”.

0 + informacion: Cel. 3516332510
- Instagram: @cecirodas_ipscargentina
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Trabajo inclusivo: "En el Parque Educativo
Norte tengo la posibilidad de crecer”

Jackeline es alumna del Centro
Educativo Mater de Villa Cabrera
y trabaja en el Parque Educativo
Norte de B° Marqués Anexo. Su historia
familiar de lucha emociona, ya
que con el apoyo de su papa esta
cumpliendo uno de sus suefos: Poder
trabajar.

Por: Casandra Quevedo

Jackeline es una vecina de zona norte que
tiene retraso madurativo. Como muchas
personas que tienen alguna discapacidad
en el pais, le costé conseguir un trabajo
realmente inclusivo. Pero encontré un
puesto en el Parque Educativo Norte,
donde se siente muy a gusto y se encontré
con un gran equipo de trabajo.

Daniel, su papa fue quién se ocupd todos
estos afos de su crianza: “Yo soy papd y
mamd, Jackeline y Joel son mis dos hijos
hermosos adoptivos. Mi sefora fallecié en el
2017, cuando ellos tenian 7 y 4 afios. Toda la
vida se me ha hecho muy dificil, porque no
hay tios ni primos”, asegurd.

Gracias al apoyo de su pequefia familia,
Jackeline hizo la primara en una escuela
normal, con ayuda psicoldgica y asisten-
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cia. Después hizo el secundario en un
colegio inclusivo. Sobre estos logros, su
papa confesé: “Ha tenido muchos inconve-
nientes en la vida, pero con mucho esfuerzo
y ganas los ha sabido sobrellevar”.

Trabajo inclusivo y dignidad

La ex alumna del Centro Educativo Mater,
recordé como fue su primer dia laboral:
“Comencé en octubre del ano pasado,
gracias a una beca de donde estaba estu-

PSICOLOGA

Aptos para conducir para:
ADULTOS mayores y JOVENES + 17 afios

Aptos PRE LABORALES

Lic. Sotedad k

©351 5299091

diando, haciendo el posgrado de maestra
auxiliar. Fui con mi papd el primer dia. Ahi
me presentaron a todos los companeros, los
profesores y la directora. Estaba nerviosa,
ansiosa por comenzar y contenta también”.
En el Parque Educativo Norte, "Jacki"
trabaja en la parte administrativa. Ademas
de colaborar con el personal docente en
distintas actividades, se encarga de
manejar la computadora y hacer planillas
en Excel y Word. También participa en la
recepcion. Para ella, este no es un trabajo
mas, ya que aseguro que le dio “dignidad, y
la posibilidad de crecer y de expresarse”.
Ademas, aclara que le generé la posibili-
dad de conocer distintas personas, para
relacionarse y cumplir con su trabajo.

En cuanto a sus actividades favoritas den-
tro del Parque Educativo, la joven asegurd
que le gusta el lugar y el trato que le dan
sus companeros. Pero hay algo que real-
mente la llena: “Ayudar y ser solidaria con la
gente que concurre. Me gusta el ambiente
laboral, y también participar de jornadas
que se realizan fuera del Parque”, aclaré.

Amor de padre, amor sin limites
Su papd también esta muy agradecido con
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esta oportunidad, ya que vio un gran
cambio en ella: “A mi hija la veo realmente
consolidada, contenta y feliz en esta
experiencia laboral. En su puesto no han
hecho ningun tipo de discriminacién, tanto
en lo afectivo y lo laboral la tratan como a
unaigual, le dan su lugar. Ella estd muy feliz
con esta posibilidad que le han brindado
desde la Municipalidad”.

Justamente, Daniel tiene un gran papel en
este mérito de su hija, ya que es su princi-
pal sostény compaiiero. Sobre esto, conté:
“Midia a dia ha cambiado. En el lugar donde
estd no hay un colectivo cerca que la pueda
transportar, asi que me encargo yo de llevar-
la y retirarla todos los dias. Trato de cumplir
con mi trabajo, por suerte me dejan salir un
ratito antes para poder llevarla, ella se siente
muy cémoda en el lugar donde estd”.

"Con sus actitudes y aptitudes, logré que le
renueven el contrato. Asi que es doble el
agradecimiento al Parque Educativo y el
mérito es de ella”, revel6 su Papa.

Persevera y triunfaras

Como padre, dejé un mensaje para todos los
padres con hijos que presentan alguna disca-
pacidad y les cuesta encontrar trabajo: “Si se
puede, nunca bajen los brazos. La sociedad estd
abierta, hay cambios de paradigmas y ahora
todo se enfoca en la inclusidn de estas personas
tan divinas. No es tan dificil, como anos atrds, el
conseguir un trabajo para nuestros hijos.
Siempre digo ‘persevera y triunfards”.-
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Asi sienten y viven EXPRESION NORTE
clientes e instituciones del sector

En nuestro 25° aniversario, institucio-
nes, organizaciones, clientes y amigos
nos cuentan sus experiencias y lo que
representa este medio de comunica-
cion que desde 1997 es parte de la
historia de la zona norte de la ciudad

haciéndonos sentir una parte importante
en esta Zona.

El disefio gréfico, el colorido y las notas
que realizan enviando un mensaje respon-
sable y cuidado es lo que nos gusta.

El equipo directivo y docente del Instituto

de Cérdoba. Juvenilia les deseamos que continden
brindando este invalorable y valioso
servicio.

EXPRESION NORTE se mantiene vigente
por el trabajo en equipo que se refleja a
través de sus paginas llenas de contenido.
Siempre agradecidas por estar atentos y
presentes en los acontecimientos de la
escuela... jFelices 25 afnos!

INSTITUTO JUVE

gran solidaridad. En nuestro caso, nos
ayuda y acompana, difundiendo las activi-
dades del Comedor. Ademds, como
vecinos del sector, nos permite estar
informados de todo tipo de noticias,
novedades y comercios/servicios que hay
en el barrio, ya que muchas veces, las
personas no estan enteradas de lo que
pasa en la zona.

Me gusta la predisposicién para poder
ayudar, la honestidad y sus valores. Es por
eso que les deseamos que sigan asi y los
felicitacmos por el gran equipo de trabajo
con el que cuentan. jGracias por ayudar-
nos a ayudar!

"Es nuestro medio de comunicacion”
Por: Instituto Juvenilia

B° Zumardn

EXPRESION NORTE es nuestro medio de
comunicacion barrial que ha ido creciendo
y nos ha acompanado incondicionalmente
desde hace 25 afos. El grupo humano de-
tras de sus paginas es maravilloso, atento y

responsable al brindar noticias que llegan "Gracias por ayudarnos a ayudar"

a nuestros hogares. Por: Ana Maria Donaire
Nuestra escuela ha participado en publici- ~ Comedor y Merendero Los Pekes
dades como asi también en entrevistasy  B°Marqués Anexo

EXPRESION NORTE ademas de ser un
medio de comunicacién, es un espacio de
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"Es un punto de consulta permanente”
Por: Daniel Goffi Servicios Inmobiliarios
B° Poeta Lugones

El diario es parte de la zona norte. La gente
lo tiene muy en cuenta y es un punto de
consulta permanentemente
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EXPRESION NORTE me ayudo a llegar a la
gente del sector para hacerme conocer y
poder ofrecer mis servicios. Recuerdo la
primera visita que tuve ofreciéndome
publicar y lo insistente que fueron, la ver-
dad una excelente decisién y hoy que
cumplen 25 afos, yo cumplo 24 afos...,
siempre  juntos acompanando el
crecimiento de la zona norte

Tener al diario es importante para realzar
los servicios de la zona y estar informados
de lo que ocurre. Supieron tener presencia
en las redes sociales y una mirada objetiva
de lainformacién.

Felicito a EXPRESION NORTE por sus 25
afnos y deseo que sigan con su frontalidad
y seriedad. Asi llegaron hasta acd y segura-
mente seguiremos conectados y compro-
metidos.

"Conecta y crea redes vecinales"

Por: Marco Bustos

Parroquia Santa Inés de B° La France
EXPRESION NORTE conecta, crea redes y
colabora con la amistad vecinal. Estd aten-
to a las novedades y toma la iniciativa a la
hora de comunicar eventos y noticias que
pueden ayudar a la comunidad. Ademas
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han sido oportunos y generosos a la hora
de informar sobre noticias de interés y
campafias con impacto social. Para el
barrio, y la zona noreste de la ciudad de
Cérdoba, EXPRESION NORTE aporta identi-
dad y servicios. La combinacion de
noticias de interés y guia comercial / servi-
cios ayuda a conectar distintas necesidades
con quienes pueden satisfacerlas.

La linea editorial de EXPRESION NORTE
refleja respeto, vecinalismo y buenas
noticias. Conecta con la gente al comunicar
vivencias y noticias que ocurren a la gente
de nuestros barrios.

Para mantener vigencia y crecer hasta
cumplir 25 afos, creo que EXPRESION
NORTE ha respondido a los intereses de los
vecinos, comerciantes e instituciones.
Deseo que sigan creciendo como lo ha
hecho hasta ahora y que continden
comunicando buenas noticias.

"Tiene un espiritu de encuentro”

Por: Espacio Cultural San Martin

B°San Martin

Definimos a EXPRESION NORTE como un
medio comprometido con la comunidad.
Una muestra de ellos es el acompafamien-
to permanente y solidario de la difusion de
nuestras actividades, algo de lo que siem-
pre estamos agradecidos. Es importante
conocer el barrio en el que vivimos y desa-
rrollamos nuestras actividades, y hacerlo a
través del diario es una manera mas de
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Fartunato Lacamera 3868 - Al Palermo

conocer lo que hay a pocas cuadras de
donde estamos. Su contenido nos acerca a
diversas experiencias y nos conecta con el
barrio, ain mas la versién de papel.

Les deseamos que tengan una larga vida
como medio de comunicacién barrial y que
sigan con ese espiritu de encuentro por
muchos pero muchos afios mas.

jGracias por acompaiarnos!

Por: Dante y Mariana

Taller Mar Cars - B® Villa Marta

EXPRESION NORTE es un medio préximo al
consumidor, un nexo directo entre el
comerciante y el cliente. En nuestro caso
pudimos conectar con un publico que de
otra forma no hubiéramos llegado.

Gracias a su publicidad y credibilidad tuvi-
mos respuesta de la gente, por ejemplo:
cuando publicamos cupones de descuento
en Bateria, el lector de EXPRESION NORTE
se llego al negocio. También valoramos la
disposicién de ayudarnos como comercio,
asesorandonos y proponiendo notas.

Este diario nos permitié hacer conocer el
negocio y conectar cada vez con mas
potenciales clientes. Lo diferencia con
otros medios, la comunicacion que
EXPRESION NORTE tiene con sus clientes, el
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feeling, la responsabilidad y cumplimiento.
Deseamos que sean muchos afos mas. A
pesar de tanta incertidumbre social donde
todos hemos tenido que sortear dificulta-
des, ustedes han sabido sostener un
vinculo fuerte, responsable y maduro con
los clientes. jGracias por acompanarnos!

"Son la voz de los barrios"

Por: Fernando Saires

Presidente del Centro Vecinal Las Margaritas
EXPRESION NORTE es la pasién por contar
las historias de cada rincén de los barrios de
la zona norte.

Para las instituciones del sector es la mejor
manera que tenemos de informar todo lo
que se hace y todo lo que se va a hacer,
porque si lo difunde la revista, el Centro
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Vecinal explota y lo que se comunica es un
éxito asegurado. Tenemos la suerte y la
dicha de que siempre estan a disposicion
para lo que necesitemos transmitir.

Lo que mas me gusta de este medio es que
siempre tiene una manera positiva de
transmitir los acontecimientos del sector,
que siempre logra visualizar muchos
actores ocultos y que son grandes expo-
nentes barriales, visualizan las necesidades
del vecino y la transmiten. Hacen una mira-
da de ampliacién en lo que tiene que ver con
lo cultural, educativo, deportivo, siempre
teniendo como eje la informacion vecinal.
Deseo que por muchos afios més sigan
acompanando a los vecinos, siendo la voz
de los barrios de la zona norte. No se
cumplen 25 afos de publicaciones por
casualidad, se mantienen vigente porque
todos los
temas se
tratan con
mucha serie-
dad y respe-
to dando voz
a los que no
tienen como
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En su 25° aniversario, EXPRESION
NORTE ayuda a cumpllr suenos

Este mes cumplimos 25 afios de vida y
con todo el equipo quisimos festejarlo
de una manera diferente: con un fin
solidario. jMira como podes participar
de "25 afios, 25 sueios"!

Por: Casandra Quevedo

En el 25 aniversario de EXPRESION NORTE,
todo el equipo del diario estuvo pensando
ideas para celebrar con nuestros lectores,
seguidores, clientes y todas las institucio-
nes que nos han ido acompafnando a lo
largo del tiempo. Fieles a nuestra esencia,
de ser un medio con un fin comunitario y
solidario, y de "conectar", se nos ocurrié
crear el proyecto: “25 anos, 25 suefios”.

Esta campana solidaria, consiste en ir
publicando desde nuestro aniversario,
hasta lo que queda del afo, 25 suenos
diferentes, que abarquen cualquier causa
solidaria de toda zona norte y Cérdoba. De
esta manera, estaremos aportando nues-
tro granito de arena en la difusion de estas
causas, y a su vez, intentaremos ser
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"puente” y reunir las condiciones necesa-
rias para que estos suefos se hagan
realidad a través de la ayuda de empresas,
negocios, clientes e instituciones amigas.

{Qué suenos pueden participar?
Causas sociales, deportivas, instituciona-
les, de parroquias, escuelas, centros veci-
nales, grupos scouts, centros de jubilados,
merenderos, de tratamientos médicos,
cumpleaios, etc.

Por ejemplo: Una Escuela de Futbol caren-
ciada necesita arcos de futbol, pelotas o
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mejorar su lugar de entrenamiento. Noso-
tros transmitiremos ese suefio y alguna
empresa podra donar las pelotas, un
Herrero ofrecerd hacer los arcos de futbol
y algun Jardinero, acondicionar el terreno
de juego. O un Merendero necesita pintar
su sede. Entonces, una Pintuteria podra
donar la pintura y un Grupo Scout de la
zona ofrecera su mano de obra para pintar.
Una vez que los suefios sean publicados,
cualquier persona, institucién o negocio
puede participar y colaborar para concre-
tarlo. Cuando ese suefio se haga realidad,

Agosto 2022

vamos a informarlo en nuestras redes
sociales y pégina web, agradeciendo y
haciendo visible lo conseguido entre todos.
Para postular tu suefo, debes comuni-
carte al whatsapp 3515108468.

Habemus "Primer sueiio"

Elegimos como primer suefio de la lista de
25 a la campana solidaria de la Fundacién
Un Litro de Leche Por Mes. La misma se
realiza con el motivo del “Dia de las Infan-
cias”y esta destinada a brindarle calzado a
ninos, nifas y adolescentes de Santiago
del Estero. Algunos de ellos asisten a la
Escuela de Ramirez y otros no, pero todos
necesitan de algo tan esencial como la
vestimenta.

(En qué consiste la campana? En que las
personas que quieran colaborar lo hagan
en el rol de “padrinos y madrinas”. Todo lo
que tienen que hacer es elegir a un nifo/
nina de la lista que tiene la fundacidn
(donde sale el nombre, la edad y el talle de
calzado) y donarle unas zapatillas en muy
buen estado o nuevas. Ademas, pueden
sumar otros regalos. La Fundacion serd la
encargada de llevérselas en este mes de
agosto. Estos nifos estardn muy agradeci-
dos, ya que las necesitan con urgencia.
También podés colaborar con dinero, para
los gastos del viaje. (Cel. 3516 80-9048)
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Vive en B° Poeta Lugones y tiene una
coleccion dedicada a La Mona Jiménez

Desde cassettes, pasando por
discos y revistas, hasta accesorios
personales, son los recuerdos que

tiene “Santo de Poeta Lugones”

referidos a su mayor idolo: Carlos
"La Mona" Jiménez. Aqui, las
anécdotas de un fanatico que logré
volverse amigo del mayor exponente
del cuarteto.

Por: Casandra Quevedo

Victor Santorum, vecino de B° Poeta
Lugones, es un fanatico empedernido de
"La Mona" Jiménez. Desde el afo 1997
comenzd a coleccionar cada objeto de
“valor sentimental” que representaba a su
idolo y hasta la actualidad no ha parado.
Quizés la coleccién mas grande de “Santo
de Poeta Lugones”, sean todos los recuer-
dos en donde fue nombrado por el
Mandamds, o compartié escenario en sus
bailes. Sin dudas, no es un fanatico mas.

{Cémo y cuando comenzaste a coleccio-
nar objetos relacionados a "La Mona"?

Empecé con un cassette que compré en el afio
1997, que fue “La Puerta del Universo”, y de
ahimuy de a poco fui juntando. Eso hasta que
conociaun amigo en el baile y con él nos iba-
mos a las casas de antigliedades en el centro,

E TRANSPORTE N1CO
=p=lce FLETES Y MUDANZAS

ELMLAS RARIDG, CONFIAHLE Y ECORIMAD

FLETES

Capital e interior
Trahajos con soga
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donde conseguimos muchos discos long play,
cassettes y revistas. Cada cosa que encontrd-
bamos para nosotros era un hallazgo, algo
lindo que compartiamos por una misma
pasion, que es "La Mona".

{Como esta conformada tu coleccién?

Tengo objetos muy preciados para mi como
los discos que grabé en vivo y donde me
saluda... eso no tiene precio. Como ser:
Seleccion Privada, Una Leyenda en Pie, En
Vivo en el Luna Park 2007, etc. Prendas no

FI.EI'ES‘I"AUI]LIH LAS 24 HS

Tl]D‘!]S LOS DIAS DEL .M'-.ID
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tengo, es algo que tengo pendiente. Lo que si

me regald son dos pulseras que las guardo
como oro. Me gustaria conseguir un cassette
en formato magazine, que son los que
salieron antes que los tradicionales.

{Como es tu relacion con éI?

Es una amistad con mucha confianza, “de
corazén a corazén”, como dice él. Cuando me
ve, me saluda. Es como si me conociera de
toda la vida, algo unico, me hace sentir uno
mds. El es lo mdximo y lo mds grande que nos
dio el cuarteto. Durante 20 afios sin parar lo
segui a todos lados: viernes, sdbados y
domingos. He ido hasta dias lunes a algunos
bailes. Fui tres veces al Luna Park, viajé a
Rosario, festivales, fiestas privadas y a todo el
interior de Cérdoba para verlo. Prdcticamen-
te, hacia la vida de él y a la vez trabajaba.

{Por qué "La Mona" te saluda como el
"Santo de Poeta Lugones"?

En el Super Deportivo en el ano 1999, fuimos
al baile con dos amigos y llevamos una
cdmara de fotos (en ese tiempo se usaban
rollos). Entonces, termina la primera seleccién
del baile, Jiménez se va a cambiar y cuando
regresa a hacer la segunda seleccién nos subi-
mos al escenario para sacarnos una foto. En
mi caso, era la primera pero tuve la mala
suerte de que a la cdmara se le acabd el rollo.
Me puse muy mal, ahi "La Mona" me da un
abrazo y me pregunta de qué barrio era y
cémo me llamaba. Como mi apellido es largo,
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me dijo ‘te voy a nombrar Santo de Poeta Lu-
gones’. Le dije lo mucho que lo queria y que lo
seguia a todos lados. Bajamos, siguié cantan-
doy en la cancién ‘Tu principe azul’ me nom-
bré cinco veces. No me pude sacar la foto, pe-
ro ese dia que me conocié fue el mds feliz de
mivida.

¢{Con qué sonas?

Me encantaria que "La Mona" pueda estar en
el Madison Square de New York, viajar e ir a
verlo. Igual de mi parte, no le pido mds
nada... Hizo un sacrificio muy grande por el

cuarteto, fue un adelantado en todo. Solo
quiero agradecerle por dejar la vida en el
escenario.
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Céordoba Rugby Club comenzara a dar
rugby vy hockey en Boulevares Anexo

Desde el mes de agosto, jugadores y
jugadoras del “torito” brindaran cla-
ses de forma gratuita en un predio
ubicado en detras de la planta de tra-
tamiento, donde se estan realizando
tareas de mejoras y aplanamiento.
Todos los elementos deportivos para
trabajar seran aportados por el club.

Por: Tobias Ochoa

Gracias a la red conformada por los
Centros Vecinales de los barrios Spilimber-
go Norte y Los Boulevares, junto los CPC
Monsenor Pablo Cabrera y Argiello, la
Vicaria (Padre Joseph) y la colaboracion de
diversas entidades y referentes barriales,
el Cérdoba Rugby Club comenzara a
brindar clases gratuitas de hockey y rugby
infantil y juvenil en B® Boulevares Anexo.

Las actividades se desarrollardn en un
predio otorgado por la Municipalidad de
Cérdoba, ubicado detras de la Planta de
Tratamiento, donde actualmente se estan
realizando tareas para acondicionar el
mismo. De esta manera, se buscara armar
una cancha de rugby y otra de hockey,
para asi llevar adelante las actividades
propuestas para chicos y chicas del sector.
“Fundamentalmente buscamos acercarnos
a ninas, ninos y padres, para mostrarles lo
que es la prdctica de un deporte en forma
organizada. Ademds, el mensaje que lleva-
mos a los padres es que deben acercar sus
hijos a los clubes ya que formamos verdade-
ras redes de contencion para luchar contra
los males en la sociedad”, conté Orlando
Bizarri, tesorero de Cérdoba Rugby Club de

B° Liceo General Paz (Av. Juan B. Justo 6500.
Se realizaran dos entrenamientos semana-
les para cada actividad. “En cada caso los
realizaremos con entrenadores del club.
Serdn entrenamientos de cada actividad de
similares caracteristicas de las que desarro-

llamos en nuestras instalaciones”,
Orlando.

La Municipalidad facilité un predio para la
realizacion de la actividad, ubicado detras
de la Planta de Tratamiento de Residuos.

explicé

TEL.: 351 BE20615 ( CEL: 351 6600291
OCTAVIO PINTD 3266 BVILLA CABRERA

El trabajo en "red"

Por su parte, los integrantes de los Centros
Vecinales comenzaron a trabajar de forma
intensificada durante el comienzo de la
pandemia por COVID-19. Inicialmente, la
idea consistio en edificar un complejo po-
lideportivo, pero como dicha idea no llegd
a concretarse, se invitd a los dirigentes de
Cordoba Rugby a formar parte de un espa-
cio deportivo para los nifios de la zona.
“Estamos trabajando en diversos temas co-
mo las adicciones, buscando que el sector se
encuentre mejor. Esperamos que el impacto
sea positivo, porque trabajar entre todos es
mads fdcil llegar a buenos resultados, ojald se
contagiey se vea que mds alld cada uno des-
de su espacio puede sumar al otro’,
argument6 Gimena Maza, presidenta del
Centro Vecinal Spilimbergo Norte.

En la zona, cuentan con recursos limitados
para el desarrollo de actividades deporti-
vas y los niflos no pueden acercarse a las
instituciones barriales.

“Junto a la iglesia, la escuelita de apoyo y la
gente del Centro Vecinal, todos los sdbados
realizamos eventos para los nifios en la
plaza. Buscamos alejarlos de las malas
influencias, la droga y delincuencia”, afirmé

Tel: L716976

Cornelio Saavedra 351 - San Martin - diesel351@yahoo.com.ar
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Carolina Moya, referente barrial, quién
ademas trabaja en el ropero comunitario
de Caritas.

El pasado viernes 5 de agosto, junto al
Padre Joseph de la Vicaria, se realizd una
charla preventiva sobre adicciones. El
objetivo de la misma consiste en generar
un espacio de encuentro entre los adoles-
centes de la zona e instituciones barriales,
dandoles a ellos un lugar donde sean
escuchados y sus necesidades sean
atendidas.

La situacion de las infancias en en este
sector de la ciudad es alarmante, dado que
la directora de la Escuela alerté a institu-
ciones de la zona por la mala alimentacién
de los nifios: “los nifos se descomponian y
bajaron de peso, ya que solo comian los dias
de semana en la escuela. Asi comenzd esta
iniciativa en la que cocinamos los findes de
semanas, llevando cenas a los hogares”,
comento "Caro".

&,

0 + informacion: Cel. 3515942327
(Gimena) - 3518604640 (Carolina)
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Un cicloviajero bonaerense
une Cordoba con Chilecito

En su paso por Cordoba a principios de
Julio, el productor, fotégrafo y viajero
conté cOmo comenz6 su aventura en
bici y cual es su objetivo en esta travesia.

Por: Casandra Quevedo

Maximiliano Zurita (31 afios) convirtio a su
bicicleta en su fiel companriera, y lo estd ayu-
dando a poder cumplir un suefio que tuvo
desde chico: viajar desde Buenos Aires para
unir los increibles paisajes de Cérdobay La
Rioja. ;Su objetivo como cicloviajero? Reco-
rrer pueblos, escuchar historias, conocer
personasy el Talampaya. En esta nota habla
de la gran experiencia que esta viviendo.

{Como surgioé la idea de arrancar una
travesia en bicicleta por el pais?

Recuerdo cuando era chico, y para unas
vacaciones de invierno, viaje a Chilecito, La
Rioja, con mi tia para visitar a mis primos.
Partimos en micro de Buenos Aires y todo lo
que fue ocurriendo por la ventana fue un
antes y después. El tramo de Cérdoba a
Chilecito es simplemente hermoso. Nunca
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habia visto un paisaje similar: cerros, subidas,
bajadas, colores; todo era bellisimo. Con el
recorrer de los kilémetros pude ver el Talam-
paya. Me dejé impactado. Me decia en ese
momento: qué hermoso seria poder parar y
quedarme un ratito ahi. Hoy me encuentro
conectando con ese nifio y con ese espiritu. La
bici es una companera increible que me estd
ayudando a poder cumplir un suefio. Desde
chico siempre me gustd la aventura, uno no
escapa a su esencia.

{Cual es tu objetivo en este viaje?

Todo esto comenzé como un proyecto. De
Buenos Aires a Cérdoba y de Cérdoba a Chile-
cito como destino final. En el camino recorrer
pueblos, escuchar historias, personas,
conocer el Talampaya e ir siguiendo el
camino que se vaya presentado en ese andar.
No sé si tengo un objetivo fijo pero me
encantaria poder sequir descubriendo el pais,
su gente, musica, historias y disfrutar de los
baisajes que tenemos.

ZRIDGESTONE
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{Qué bici tenes?

Estoy viajando en una bicicleta mtb rodado
26 que tiene la medida justa a mi altura . Lo
que no puede faltar son las ganas de querer
vivir aventuras, todo lo demds aparece o se
resuelve. Podes salir a pedalear en playera,
plegable y lo que sea. Lo importante es
animarse.

¢Cuantas horas pedaleas por dia?

Suelo hacer 8 horas de bici sin parar, cuando
arranque hacia solo 2, si llegara a parar en
cada momento que tenga hambre tardaria
casi dos meses, es un terreno que me va a
poner a prueba, siempre hago un buen desa-
yuno y luego pedalear, tener frutos secos y el
aguaamano para poder parar lo menos posible.

{Cudl es el mayor aprendizaje que te
estas llevando del viaje?

Que todo puede cambiar y que si uno estd
dispuesto a abrirse de manera sincera todo va
estar muy bien. Muchas veces cuando se saleala
incertidumbre hay miedos pero es ahi cuando
aparece la magia. Van a pasar malas y buenas,
como siempre, pero hay que estar dispuesto a
vivir porque el camino es noble y acompana.
Cada dia me conozco un poco mds, aprendo,
transformo, me cuestiono mis seguridades y
amplio mi percepcién de las cosas.-

ﬂ+ informacion:

Instagram: @maximiliano_zurita
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Domingos 9:00hs a 13:30hs i

RECIBIMOS TODOS LOS MEDIOS DE PAGO |

TARIETAS DE CREDITO, DERITO, TARIETA ALIMENTAR ¥ SOCIAL
PAGANDO CON VISA 0 MASTERCARD BANCARIZADA TEMNES

3 CUOTAS SIN INTERES

Av. Monserior P Cabrera 3730 [
B2 San Martin Norte

® 3516125170

DEL 01/08/22 AL 31/08/22
(NO ACUMULABLE CON OTRO CUPGN)

$250

‘CAFETERIA GOURMET CON BARISTAS ESPECIALIZADOS
‘DESAYUNOS ¥ MERIENDAS

‘COCINA A CARGO DE CHEF

-SANDWICHS FRIOS Y CALIENTES

-TARTAS, ENSALADAS Y WRAPS

-JUGOS, LICUADOS, BEBIDAS Y BATIDOS PROTEICOS

LUNES A VIERNES DE 8 A 21HS.
SABADO DE 9 A 13HS. Y DE 17 A 21HS.

MENU EJECUTIVO DE LUNES A VIERNES CON ENTRADA
Y POSTRE A CARGO DE NUESTRO CHEF

©3512175917 ©@centralclub.ok

Pedro Cavia 4574 - B° Nvo. Poeta Lugones

PASTAS LISTAS
POR PORCION

gnas - Ravioles - Capelos - Fideos
i Anolotis - Canelones - Raviolon
; ﬁ" Sorgentinos - Masas para tocos y fajitos
% Mosos coseritas para pizzos

N W { i Y :. :
El Marques (?fy’"“\ \] . . {;’%Piz;usenmsudusulvmi’n

.

Discos para empanadas

Tartas, empanadas, pizzas y postres

@ puostaselmarquesok
f fabricadepastasfrescaselmarques

® 4764998 PIMENTEL 515
3516342992 & marquEs be soBREMONTE
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NUEVA LINEA :
Dulces saludables - Apto diabeticos
CERD
AZUCGAR

RAFAEL
NUNEZ 6245
® 3513873449

LOMOS - PIZZAS - LOMOPIZZA - EMPANADAS - HAMBURGUESAS
MAR A SAB: 12 - 15HS. / 20 - 23:30H5. DOM: Z0 - 23:30 HS.

12 Empanadas + bebida 1.5lt - $ 14650  2Lomosdeternera $1700

- ” {masa artesanal) €/ Fritas
1 Muzza + 1 Especial : izfm':'h“ﬂ“'“‘ ¢/cheddar -~ $1550

®4809830 ©35123915306 | peuvery | Monsenor P. Cabrera 2627

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS [ PROMO 3)( PROMO 4)( PROMO 5)( PROMO 6)
SANDWICHES - TARTAS - BEBIDA "“”“'E
PROMO 1
| 2 LOMOS COMPLETOS $13|10
it e et e ¢/ papas
12 £ A60S, - 20 A TS,
S ERVICIO]EN L DA ARETANAY J15 A i PROMO 2
ORI VL LYE DN 2 HamBURGUESAS GOURMET ( PROWO 13)( PROMO 14
4762020 IS o0 N e
Monseiior P Cabrera 39 1 (R e s

lﬂMDS c FJ-'I.PAS MINUTAS
Simple S o, Costeletas de carne
Eumplﬂu Costeletas de cerdo PITZAS Entera  Medio

o e wa .,,. Milanesa de pollo Muzzarella
oA Milunesa de came ,
rapm a bAuge, msle, javie i ESFEEI{II
v, e s bile 42 Fl" | HI:IPD'I_II] na : EEFI:."tiﬂl 'L_ll h“E'l"D
HAMBURGUESAS sandwich de mila cane Muzzarella ¢/ hueve
Simple Sandwich de mila pollo Roquefort
Doble Medias Tartas Nopolitana

Tiiple Empunadas Fugaizett
Cvadruple Pastos Plzzo Baril

LOMOPIZZA Comen s DELIVERY $80
H.‘a’ﬁ"ﬁﬁ#&e‘w“ham “"“'Efﬁ'sﬁi‘n%’&“&““ vaamsa Ef:’.5I730‘1154!l2 @ elbanill

F7119580 = 712619?-;‘%

152216758 BB el’l KleS il

T r— PIZZERLIA ~* o ies

|'|f

. $1900 ' $2550

Promo 6
* ‘i 2 Muzzarellas

SHOO

Suprema
a ka napolitana

? Feomio ) Fromeo 2 1 Muzzarella Iﬁﬂggresila . A + j:lfubﬂs'l:ﬂ e
2 Lomos 3 Lomos +1Docena | +1 Especial hamburguesas?

oy ¢/ papas c/ papas r_'- o Empanadas | ¢/ morrén MINUTAS
w $1900 sz?nu

L Promo 3

Promo 7
1 Muzzarella +

= 2 Hambu rlt:-rnﬂs
i c/ papas

5850

1 Esp. ¢/ morrdn
Suprema a caballe 5850

rapaE Bganbl s BpaEIERow B eusfre

Nl $1700 ﬁ;. W iy L7800 e
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ch *CLASICA +PREMIUM
pAs | *COURMET «VEGETARIANA

PECMDOS Al E 251 '?EEI' Be22
&

i vl zona Norte

§ Tortes y mesas duloes para eventos
B Desgyunos y meriandas sorpresas
Budines, allajores tamas

¥ raicha mids.,,

" il co sollslyraltd
JTentacionescha

®3512388721

e

-Manufacturado de Pollo
‘Chorizos y Arrollados de Pollo

‘Venta de alimentos frescos y congelados

Bv. Los Granaderos 2408 HACE TU PEDIDO Y
TE'I . 4?'5?358 5 LE--"EE 1 533994? RETIRALOC POR EL LOCAL

[ 1 I _____
L& _’ ’ lg YL venmas poR Mavory MENOR
PRODUCTOS DE 1° CALIDAD

{ CULTIVOS HIDROPONICOS
Paltas - Hongos - Cherry
Frutas exoticas

d

REPARTO A DOMICILIO | .

4766439,

. PI’-’INﬂDEQIﬂ

PAM & CANELA

CONTACTO [0351) amanferSdive, com
4771754/ 156624846/ 156544583

en Bocaditos
FAHI.TH'I:H# -
1‘"-.-..: |:I_‘:".:\.A!|.'-..'|lq' I

L owddind 0 masdefras [
| Dt e Sandwach laiman
congtihe suitid s Worte triangilar)
ATERCIGN AL PUBLICO ¥ DELIVERY
||

935113?51115 Thiedelricsaa

AguaVida

Fi AguA ef E':ni:':rt_"ii:. [ | BEua e vicla

JAgua de mesa lore de virgs y bacterias
Envios a domicilio sin cargnl
<Garantia de entregal

3512321805

COMBO DE HAMBURGUESAS
PARA FIESTAS Y EVENTOS
(A partir de 30 unidades)

"% — ADEREZOS
.':.: :._I‘il.

DANICA l"ango i

PRECIO DIRECTO
DE FABRICA
4 PANES,

Y SERVILLETAS

©301 66688352

ENVIO SIN
CARGO!!

HANMEFRESHEIRT

- LAS'MAS;RICAS E%IRRESISTIBLES g
HEDIALUHAE D“"MAHTECA

.ALHACEN NATURAL:

o
PRﬂDUCTﬂE ﬂRGAHICﬂS Y SII'{TACE *

SABAD 0S: PANI FICACIGN VEGANA

F!TJEEHTI:J Cﬂ.‘l"’l:l'l_ 3861- B POETA LUGONES

(AL LADO DE KSI TODO) (& @panycanelacordoba
Lume=s a Sabado de 730
a l13hs.vde 16:30 a 20:3Z0hs.

©3I51-32411337

. 3 DOMINGOS

de 8 a 13I15.




A

CASACRIOLLA

BIEN ARGEMNTA

TR&L LKA
CRIDLLA SUAVE
CRIOLLA PICANTE
GRIDLLA DULCE
MATAMBRE
SALTENA (FRITA)
ARABE

POLLO

IAMON Y DUESD

Y EL L ES

FUGAZZETA

CAPRESE

CUATRO DUESDS
HUMITA

ACELGA Y SALSA BLANCA

EMPANADAS

CALAERESA

OSOBUCD AL MALBEC
BONDIDLA & LA CERVETA NEGRA
MOUSSE DE Eﬂll‘u‘lflﬂ_
POLLO CON CHAMPINON
POLLO AL DISCD
VEGETALES AL WOK

POLLD

JAMON Y QUESD

ACELGA Y SALSA BLANGA
VEGETALES AL WOK

LOCRO

HUMITA

GUISO DE LENTEJAS
CAIUELA DE CORDERD

POETA LUGONES

MUZIARELLA

ESPECIAL

FUGAZIETA

CUATRO QUESDS
ESPECIAL CON ANCHDAS

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE

[EL: 4454

Agosto 2022

. i "{“ __:'- — o

FABRICA DE SANDWICH

# ALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH @ ALMA_MIGA

EN AGD STO

‘ P RGMO S
‘1 DOC. DOBLE FETA JAMON Y QUESO  §2600

-2 DOC. TRIPLE TRIANG. PALETA Y QUESO
O PALETA Y VERDURA + MIRINDA DE REGALD 52300

PICADAS- TABLAS DE FIAMBRES- BOCADITOS: CONSULTANOS!!! Of -

DELIVERY 93513408549 ©4834629 &=

Hﬂﬂﬁmﬂ: 11a14-1830a2?hs. WAZOR GRIMAUT 3227- NUEVO POETA LUGONES L-._“.'.?.'EE_._-IEJ_""._H i)




Agosto 2022

_,.r"'-.-.-._.__l_‘_---

€l Bajo
PATAS FLAMBEADAS
Delivery

COMBO 1

Euwel{ﬁf’ ¥

Crudas y cocidas e el
PATA CERDO FH.HI 10 PERSONAS Sin conservamtes QSRS
40 paves +5 ond EMPANADAS Criolias <Arat

¢ 10 mim puhutn: dn n
jamon ¥ quoso de regaioll Jamanyquew Fﬂﬂﬂ =

TARTAS
ﬂ'&.-:‘l-'el 4?53329 l]il 5514460

Cayal 3915 asq. Cartazar - B° Poeta Luganes

PATA CERDO PARA 15 PERSONAS F‘F‘L'” ®351 3939995

Rl pamps +6 =
20 (LT l d

J:'IW!I"!II I'I.I:-:-:- L:!;I'IH 1 sﬁ 5““
CONSULTE POR OTRAS PROMOS!

Pedios ak: & 3313529308

COSA NOSTRA
FORMNERIA ITALLANA

PIZZAS Y CALZONIS [ .
HACEMOS MAS DE 30 VARIEDADES DE " Jamon, queso y verdura
PIZZAS GOURMET ¥ CLASICAS * Especialidades: Polmito/Anond/Chode
* Bocaditos Boquottfliniroset

“COMO EN ITALIA * Pebetes
PERO EN ARGENTINA™

BUSCAMOES EK PERDGE YA COMO DELIVERY [P
BT ARG BN
06
£351 6117558
(wipgueds Martiv 9177 Ex. M. Nevcnlith

©3512499012 #@ @lacavadeciro
www.lacavadeciro.com.ar

3‘~- 32 11 ljj .:-B
Locsl & - F* Raats Cacflia Lufssia sahadu 2130

YilLanes e MPTANDELLIS & CO

$350,65 B LIt 'HELADO ARTESANAL

DOS5 LOS DIAS
CAFE'E“M

Jabdn Liquido tipo Ariel
+ Suavizante 5lts cfu

Aceite de girasol -
9 x 900ml |

Hasta agotar stocky mo incluye bidones valor del mismo 550 cu

@ manaellis.neladaycafe

3516188380 L —

@ Distribuidora Yllanes @yllanes_distribuidora B Y eso wowsoon EAMARA

Volvimos a

NUEVO POETA LUGONES

Disfruta de los
sabores mas
exquisitos.

&/

~ ~AHORA EN: - il =
Azor Grimaut 3018, Local 4, Nuevo Poeta Lugones - () 351-807 8888 B0 ke o

— — . | "
- . "* l: i‘

e
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o o> ' T s -.' = -.‘:.- _ _ 2 = : .. -l_ -
I.I EﬂLE ¥ :?E' i T- E - - - T TET | i : i i. -|_ :_ o g K = 5 .-
PE".I.[] e : 3 .__:. L , ol = 4 y L. ;_. I L ! -: .. 'i’j_'- iy _I.-""_. - 2
® pOLLD + : SRR AETAET T MENU DIARID

PIZZAS, LOMOES

r.!.a.rnr:*sﬂ.g?mﬂ-g? E:I]::i!-h;_-;l'i.?l]ni]h: w ;;:_.‘_‘ _‘ . _ .__,-_,, : _‘,,- . ; Il ampuruEsas
Pimentel 785 B* Marqués de Sobremonte A e S A | reyme——" 4355365
©3513923923 ST ™ gl _ 3 3515111188
“MENOS SODIO
+ SA LUD”
S arygagua PR 2 - T
AN EaSE AR S PONGE i s
4_,., g 1 " "': A B S

L74EILTRADOS Y. @zamm
DE{ULTIVIAY TECN@T@GM

R CONTROLUADAROR
L'hBﬁRAT@m&)s vaER
J-i

&ﬂiﬁ@@%

TE1 5515514 .

#.-..-r

iHACE TU PEDIDO?

CONSULTA MENUS DISPONIBLE AL ®

e et COMPRANDO 2 DOC. DE EMPANADAS TE LLEVAS
PERSONAS 1/2 DOC. MAS 0 1 GASEOSA SIN CARGO

2 SANDWICH 2 GOURMET 2 GOURMET 2 SUPER 2 HAMBURLOMOS

DE MILANESA DE POLLD
C/FRITAS “ﬂgﬁﬁnﬁmﬁ C/FRITAS COMP. ¢/ FRiTAS

$14504 $1600 A $1450 A $1650 151450

SUPER CARNE 2 SRNDICHES 1 NAPD +1 ESPECIAL

+ PRITY 1L DE TERNERA c/ rriTas

$2050 $1700 $1800

TMUZZA + 1 ESPECIAL
+ PRITY 1172 “ﬂhlﬂml:rllﬁﬁ 1IEEII.I.[| B EH }.'ﬂ'hﬁns 2 MUZZARELLAS

$1700 ] $1980 1$1500 $1550

LJAKYCORDILLERAA557, 3
NUEVA DIRECCION:
AV. LA CORDILLERA 4557- VA. CENTENARIO @%ﬂ 037309 ?’

=
o
-
3]
=
=
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i
=1
-
L5 ]
=
=
o
4]
L
=
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=
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Menu Diario

g ﬂgﬂﬁhalgaf sq, 50 ;E 9{!5!? tg 4& a!ﬁ.&selﬁnglﬂtﬁeg

.1 {Merad 2l megiadia, a ki sedhe minun)| Pullu Grﬂ“de Peul _};_'L:__‘ R AN
mum&l.‘pﬂﬂmﬁ- : DEEH)‘U“U: con pﬂpﬂS”' _",'* 3 "'" :

DA
EMPANA Gledieche §200 ey 3
Al limén «Provenzal

o/ 2 criallgs
Lartodo
¢ 1ol 9120 * Ghimichurri ~Gaseosas

Lomeo completo

c/papas sgoodu A PEDID(: Arroliado de pollo sin piel, sin sal ENVIOS A DOMICILID

ABIERTO TODOS LOS DIAS ®4819371
1130 & 150, 19130 2 230, S ©3516435045

PROMOS

|| CIPS T
%ﬁ“l'?u'“) IHH.H muE‘.’iD
12{EweAnABASISHIA 00

*Hasta las 15hs, y por la noche hasta las 23hs. ¥ T (e PITZAS - EMPANADAS
ggq%ﬁgﬂ?ﬁsa { 5 ; CALIDAD PREMIUM
13516 ‘rf EL SABOR QUE SE IMPONE

e 1772163
esq. Firpo Elﬂ'lﬂi SIN uﬂﬁﬂ N \HQRARIOST MARTES A DomINGO of 20 a 23us

PIZZER i A 21 VARIEDADES DE PIZZAS

T MOZZARELLA FUGAZZA
= r-|I| -|||':|1rr||”I ||:lI|| G | !1|||

I AlIA I boihty IEIS e
:I=!:- e 'I".."-:EII'I:" -'-'-"ill'-II]:'.Z Mials 38R | e

HUQUEFDHT

- -_ul

' DEUVERY $in CARGO

SHE AR

Viernes y Sabados: 20 a 00:30hs. el s, Se ok, i e
Domingos a Jueves: 20 a 00hs. Pl = BELWE Ry!

V. LOs Gran S SEr.iumus" = 4142311
EN\I}?{IEE gdﬂemc}fi‘g ©) pizzeria TALIA @35152205ﬂ3

kol MINUTAS ' —————

S550 MILANESA cf ensalada, rilas o pure
L5000 SUPREMA. cf ensalada, frilas o purd
L5580 MNAPOLITAMA cf ensalada, fritas o pund
EEE50 FOLLO AL HORMO of guamician
E550 COSTELETA ternera o cerdo o guar.
E500 PASTAS (foquis, canelones, ravioles

o tallarines cisalsa)
e EE A R T

EH?A;A ITAS_ ARABES - POLLO

JAMON ¥ QUESD
——  } $100 C/U | $1200 DOC CRIOLLAS DULCES
PIZZAE G M e O SALADAS
I\—‘ G M CAL ABREZA $990 580 JAMON ¥ QUESO T
CHOCLO $550 TARTAS
ol son i ANCHOAS 990 $580 | aton #4630
AR} ¥90: 9ol 4 QUESOS $1150 $650 T —
APOLITANA $990 $580 ANARNA $1150 $650 BERIDAS
FUGAZETA £990 %580 £250 GASEOSA 1/2L,
ROQUEFORT s $580 CHAMFIGIENE: alTon See0 5400 GASEOSA 1.5L
PROVOLONE o $580 PRIMAVERA $1150 %650 £450 CERVEZA 1L (brahama, quilmes o iguana)
CHOCLO St PROVENZAL $990 $580 $500 CERVEZA QUILMES NEGRA
$990 $580 ESP. C/ ANCHOAS 81150 $650 $250 CERVEZA LATA 1/2L
HUEVO 5990 35580 ESP. C/ CRUDO $300 GASEOSA 1.5L (descartable p/ llevar)
PALMITOS STI50 $650 i
$1150 $650 ESP. C/HUEVO  $1150 $650 LOMO SIMPLE $820 B .. o

SANDWICHES

LOMO COMPLETO 940
LOMO DE POLLO $850
LOMO DE MOLLEJA 51050
© MILAMESA SIMPLE $550
MILAMESA COMPLETA, 5650
HAMBLURGUESA SIMPLE $550

HAMBURGUESA COMPLETA %650 A m

=L T6HS311 - U T6UL6L

© MONSENOR P. CARRERA 3101
CASI LOS GRANADERODS
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POLLERIN LA FIBALIA \, S i PATA DE TERNERA . 20 Personas

Pollos con papas fritas - Arroliados - Empanadas 8 a Promo para 10 personas "B vanedadas de salsas

i ; "B panes - 50 booaditos
&haora tambign; Parrilladall

RNERD . i :
- N TER! "' Promo para 15 personas .1 :*—‘Twﬂl-f;ﬂﬂ;w
HORARIOS: Martes & Ssvace:  (TELINEEL et A e e PR e 1 oc. te sandwichs de miga
iy % |Bveriguar para mas personas) L e

warme ®4758401 /83517874311 B Tel.4744245 - 155167266 —

Empanadas

B | YAIR [¢

Pizzas v Lomaos

Promo Promo Promo

I.I:nmm Ternera II|_-ﬂ1l'ﬂﬂ-‘i Pollo 2 Hamburlomos 2 Hamburguesas ! [;h.[:-riiﬂmu 1 Lioino Pzt
¢/Fritas ¢/Fritas clasicas ¢/ papas ~ ¢/Fritas

9600 51520 ° 515200 s1280.  s15200 "™s1850

Promo Prom0 Promo Proto Promo Promo

1 Muzzarella 2 Muzzarellas | 1 Muzzarella r-'“';_ll’r““d“dll doc || 1 e, Empanadas ~ 6 Empanadas
+1 Espec. 6 Empanadas by + Pritty + Bebida 500ml

1620 | 14501 1470w Hieg1500. 5780
MARTES A DOMINGO 19:30 A 00HS. @yair empanadas @ yair empanadas&lomos

O Av. La Cordillera 4098 4819199 - 7290427 © 3518650747

Pracios sujetos a modificacion sin pravio aviso

2 LOMOS
compLeTos $1400

CON PAPAS
PIZZERIA Y LOMITERIA [~ 3 LOMOS

PROMOCIONES '
AHORA AL MEDIO DIA  2MuzzAs  $1000

LUNES A SABADOS 11:30 A 15 - 20 A 00OHS. 1 MUZZA

+1EspeciaL 391100 ¢

EMPANADAS 1 LOMOPIZZA

$950 f { P CON PaPAS

S PAPA
LA DOCENA e EON REDDAR

EXCELENTE CALIDAD!!

2 HAMBURLOMOS

3575263 CON PAPAS S'I 300
6133965 WU  $450
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LA MEME CALEWD AL FEICR PRECTD

NUESTRAS VARIEDADES D

I'_'i E-"'-""'lﬁﬂ'ﬂ ™ Tmahvﬂhahaca

P Carme Picanie TTAE BLEWN PRIDPHY I Iapallito
D Carme Dules AT wmklluumullu a s3ildl
CA Carne con Aceitunas (R Carioca S
PO Pollo th

BV Polio al Verdeo m[m“ INES | LF . |

’ I
MA Matanbre

Wi z 1Il'h 'l'-lnhlm.. al Wak |
AR Arnbsss i I
CH Choda JH faman y nuez

5l Skciltana I = CF- Cordero fueguing
Ll VP Verdura v Palls CC- Cardo y cirusla

-.-::'mmTI!HEE
', 155-958919.

M. Cardefiosa 3875
Herarkie aree y Goamiegn er I a s
Miartes 8 Sabasdpa da LU @ 15 § oo 30 5 3H0ky,

Nuevas

, “ H-'Inlltw ' o 0%- Osobuce braseade
Q = Minutas desde -$450  [RSeiSiatls oAt
b . o M T iy

H 2 Lomos completos -$1700. el BU Burguer PIZZAS

Verduras =z zared |

2 Hamburguesas clasicas -$1300. [y €0 Cordobess anén ) auese

PR Primavera : 1““'“ =

Nuestras destacadas: o puves i na Sows sfort y Api T ila

1 HAMBURGUESA HONEY Y 1 ARGENTA -S1300. RS aisson e Coboiin al Malbee Al

Delivery & Take away ~ HACETU | [Shseuvel Rt ...
~=trrmmgi:.!m:n11lmn_;m,zf.as PEDIDO!! O POl cea Chairyperen £ 5 o) iamin ) ate e i

BQ Barwnjsna y Queso PU Puerro

E 35 1 85 1 1 23!‘ i Hmmm.;v Los Granaderna 2169
~ AGUSTIN ZARATE 2174 - B° ZUM&HAH I ®©7123195- ©3512226343 - 3516338641

Masa tradicional o de remolacha PROMOS LOCRO:

Tarmon y CQuUeso Choclo + & PORCIONES: §3.200
Espinaca y atun Berenjena

¢ : : i 4 PORCIONES + 12 EMPANADAS
Ezpinaca ycalabara Japallitos CRIGLLAS: $3.200

Ceballa v gueso Brocol

RN v Quesno Espinac
r oilo y verdeo Calabaza
Parisienne

COMIDA CASERA i
COMGELADA C1HCD TAETAE - ELEC

wsneezen $3000 m;ﬂ“ ' Tl
(@) EEZ vegetariano, sin sal, @ 351-5114870

.f @ PLANFREEZER IV Nend tu 1

iiiNOS MUDAMOS!!!

Te esperamos en:
Javier Lascano Colodrero 2721

% Lun. a Vie: 9.2 13hs. /17:30 a 20:30hs. Sab. y Dom.: 9 2 13:30hs.

CORTES DE CERDO, POLLO, ACHURAS
CONGELADOS, PASTAS Y VINOS  Envios a domicilio

© @ahastecimientosanbenito 93916482138

Pugmu 53



@_Eﬁ:.lrmui—'l
orte

LO MEJOR EN
GASTRONOMIA
Y BEBIDAS
DE ZONA NORTE

PIZZAS CON MASA CASERA
LOMOS CON CARNE DE LOMO

ﬁwﬂwﬂ

2 Lomas - S1500
1 Lomo - . 1]

2 Muzzos 2950
'| IF.I.'IIUEID e ben st He e A 555'}
1 Doc. Empanadas - 5800

@35] 5 ] ?49’? [Grobes, jemon v Quesa, polio)

Marfes o Domingo: 20 o 23:30hs. | Ay, Vives 3600 - B" Los Poroisos

Pollo a la lena
Empanadas - Arrollados de Pnllu

-HOSEKI-

SUSHI

PROMOS
Martes: 15+ 5pz.
Migreoles: 30+ Spz.
Jueves: miis sushi
a partir de 45 pz.
Av. Cordillera 3934

DELIVERY and TAKE OLT:
Tal: 7124758 - Cel; 351-3168655 %

MUNDO PAPRIKA

| LOMO + | POLLO + | CERDO
2 LOMOS

2 MILANESAS

2 HAMBURGUESAS

| POLLO + | CERDO

| MUZZA + | ESPECIAL
| MUZZA + 12 EMP. MIXTAS

Dot. de empanados

$1000

Agosto 2022

Este espacio
puede ser
TUYO!!

Consulta
nuastras
o PFROMOS!

[anf LA C) Jadi=g-tle]
RS Norte i
Jemg 1111 Vs il S @ 3515108468 A 352

[ -
(gl "_ !

; 7-i ; '-'.' p
: .I:.. FREFER - .II s 3 5oy

® 351 55!?5?5

Mas salsita
picante

Teodoro CaillefBoisad?,

-~ POLLOS A LA LENA
e Alta Gula

POLLO CON FRITAS

CBANDWICH DE MILA
MENU DIARIO - PIZZA / LOMITO
- HAMEBURGUESAS [-".'MPAI"-]AI]AH

(NS I CARN U ES THA S M S
® ALTAGULA.POLLOS “E'-"-’E'*"
Mar a Dom: 11.a 14:30 - 20 a 00hs. ©3517409139
TOMAS DE IROBI 335|B° MARQUES DE'SOBREMONTE,

PIZZA LIBRE A DOMICILIO
PARA TU EVENTO

Consulta promociones!!!
SMurry_pizza a la parilla
@ Murry eventos de pizzas a la parilla

E’*3El 31 il'l 821
©3916631381

Eﬁﬁg-ggﬁﬁﬁgﬁéﬁﬁﬁﬁﬁ

351-3684118

Se aceplta transferancia v tarjatas




Agosto 2022

476-1318
476-4414

PIZZAS ¢
R
Mozzarefla

alsa, MoEzareks. aeeillnss

MEDILA

$500 5900
$550 $950
$55006950
$600 $1100
$550 $1000

| ENMTERA

Gregana
Mozrarella con morrones
Salsa, mozzareia. mMomonEs, aceitunas, oregano

Mozzarella con hyevo
Salsa, morzarela, hevo, aceilunas

Muz:are”a con Anchoas
3 rorzaredla, anchoas, acaltlunas

DrEgana.

. OTBGENG.

Sal=a, mozzarddla, huevo, salsa Golf, acelunas, organn

Espoecial
Sal=a, mozrzarella, |amon cocido, momanes, BefuUnas, oréagana

Especial con Huewvo

$550 $1000

SHEa, mozarsla, [@Bmon cocido, MaTones. seo, ateillinegs, oG

qupec.laI con Anchoas sEuu $11 00

al= Zraralla, PNt oo i BrE, AaNCThoas, dE

I;rlez-:]lnl'l:ll'll:- Iamlla; [FNTE DCAOD, MOTon anchods, acallina sﬁsu$1 Euu

Eﬁpec.lal' con H‘ﬂquemr!

ITr:llf :I":I.l.d argda, jEmion cocdo sﬁuu $11 nu
$550 $1000
$600 $1100

$950 $1000

mornanes, rosuslon, aosilenag,

Fugazzeta
hozzemila, cebolla reahogada, aceitunas, orégano,

Fugazrora tl:}r? Roguafort
heaszanella, cebolla reahagada, roguesd

Mapolitana
Salsa, mozzareda, odd|as de lomata, acale de oliva, acedunas,
3N,

, BOMLRAS, DRgEn

@ﬁnrlﬁlliﬁl
orte

- HORARIO DE .d.'l'n'," CION -

." TRelaly ke
I Arn e

Napolitana Especial : ;
Sa=3 MOZIarsia :‘nl_'la_|=_|5 de komale, |[amon CoSion, acaike da olva
BCadungs, oragant

-E;rrahresa

Sadsh, mossansla, mdajas de o

Provolone
Satsa, mosrarella, provolone, morrones, aceifunas negras, onEgana

J Qiresos
Safea, morzaralls,

Roguefort

=aisa, morramlla,

Chacio

Saksa, moezarela,

Falmitos
Sefen, rrazrarsiis,

$600
$600
$350
$600
$550
$550
$700
3930
$700

sknbirdsa, aoeiunEs, Goegianog

roquedir. prossslons, acaibunas negrad, orsganc;
oquelon, acallunas negras; arégana

chocla en Orang, morrgnes, aceilunas, oregano
palmetes, .'-Enl'l'-l-"l codido, acsibunas nagqrae, ared
Provenzal

Saka, mozzanmla, aio v persjit, achituna

Rucwla con Jaman erudo
Saima, mozrzansila, micea fresca JEmon crudo, grovolonea, g
negras, oregano

Jamon Crudo

SaEsR, morzarella, [@mon cruto, aceilunas negras, aregana

Champlgnones ;
aisa, morzenalla, champignones reahogados. orégano, aceiunas

5650
Negras. $Tﬂﬂ
Anand

Salss, mozzrella, |mon cocido, ania, acellinas Negras, tregand STEH

LR Rl L] B

CEILNES

PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

LOMOS ¢

R .-".-".-"

HAMBURGUESAS /

| TARTASE
B A R S R AR

MCarme o polial

Hamburguesa $900
Pam, harnburgueca

iomale, lechuga, huevo

miry onesa quiss cheddar

n:na.s'rm

Hamburguesa doble $1100 ©
Hamburguesa Onium $1100

Fan, fambugueeca

fomata, Ischuga, humio,
rawonaes | (heddar ehola
riaradn, pancela, papas filas

Primavea
El'::-dl:l
= gt et

$1100
$1200
Con Palmitos $1200
Rocka (Tado dotiey 1300
Cheddar $1150
Vegatariano $1100

“Tordors: Sa GO plpas

Camphzia
Con Roqueton

Bedia | Emens : .ﬂrahas
Jamin y oueso 5700 51100 ¥
S800 51200
S500 51200
£900 51400

e ) Ve W
Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392

IEMPANADAS'

A N e

[SANDWICHES]

TRy .-.-'

WMiaresa SBOD
Mianasa Nagoltana $900

Mianesa a Catalo $900

{Larne o polio) Criollas Saladas / Dulces

Jamon ¥ guesa

Cada una $100
Media docena £600
Docena $1200

tHanesa simple:  £890
Mianesa complelo $900
Tostado §800
Hamburhomao $900

"Todos salen oon penas

Toados salan con quaricidn
dia papas fritas a ersalada.

PAPAS ’

e Gfa'dE' | Ch“:a
$500 S$400
PAPA ¢ huevo $550 8500
PAPA cf cheddar $600 S500

PAPA ¢/ cheddar y bacon $650 $550

PAPA

-Pdginu 55




PABLO VEGETTI | (Delantero de Belgrano)

""Hoy, ascender con Belgrano es

el mayor sueno de mi carrera”

El elenco "Pirata" atraviesa un gran
presente y suefa con conseguir el
tan ansiado ascenso a la Primera
Division del futbol argentino. Para
ello cuenta con su capitan, lider y
goleador: Pablo Vegetti (33 aios),
el futbolista con mas goles en los
ultimos cuatro afos, contando la Liga
Profesional, Primera Nacional y copas
nacionales.

{Por qué crees que vienen haciendo esta
gran campanfa en la Primera Nacional?
Tenemos un gran plantel, con muchas
variantes y que otros clubes no tienen. Los
resultados nos han acompanado y estamos
muy sélidos en todas las lineas. El mensaje
del técnico (Guillermo Farre) es claro y lo
venimos plasmando en la cancha. El equipo
encontré un funcionamiento y un rendi-
miento en todos los aspectos y por eso
estamos donde estamos.

{Sienten que el ascenso a Primera no se
les puede escapar?

A)

Es D RHLN FUREERRRC LY TSR A LY

VALFRE Y ASOCTADOYS
DRA. ANABEL CAROLINA VALFRE

TNl T B R T o T e [P F O ™
JUBMACHINES MACIONMATES Y
PROY U LALES
[ sl A

Accidemies  Contrabas - Cobeos @ Mediacion
Socsodsdes -Pundocioees - 500 SR SAS
Diicbarilomas de Herederin

Lamnla AlEmenana - Bagiire comamsh; il
|]|.'||Illl||. Wts el ||.'||¢I||_'i||

DNefenss del corsumidoe Pennl
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i GERRAJERIA

Tenemos una diferencia interesante en la
tabla de posiciones pero falta mucho. Cada
partido es una final y siempre hay equipos
que sorprenden y se suman a la pelea.
Equipos que no tienen presién y son prota-
gonistas. No podemos relajarnos... Estamos
por el buen camino pero todavia falta y el
Torneo es muy duro. No hay que desesperar-
se ni entrar en la euforia.

¢{Es cierto que te llamaron de River para
sumarte como refuerzo?

La verdad es que no habld nadie de River
conmigo. En este momento no podria
traicionarme a mi mismo, poner la cabeza
en otro lado, estoy muy bien acd y tengo
muchas ganas de cumplir el objetivo que es
alo que vine hace 3 afios y medio y nada me
mueve a donde estoy. No le doy importancia
a esas cosas, sinceramente tengo los pies los
sobre la tierra, y los objetivos claros: Quiero
ascender con Belgrano.

En lo personal, ;Cudles son las claves
para mantener tu nivel y ser el golea-
dor durante tus tltimas temporadas?

[E MOREND JULI CESAR

RUQUIERIDE{GONTENEDORES
PARA RESIDUGS TIFO D, KO PATOGENDS
Servicio de alguiler a hogares y obras
Venta de rellencs
{Therra e « Tl sagra - Esnwpidig)
Venta de aridos
{Aramy aroeso F fna - granaiia - rpie - rifunados)

s seee © EIETETES

Liaves
{odificadas

paro autes

© 3916560323 robapos & INMUEBLES

JUBILACIONES

MUJER 60 ANOS -
Refiro por invalidez
Pensidn por fallecimiento
Pensidn para adulto mayar
Reajusles

HOMBRE 65 ANDS

MORATORIA
PREVISIONAL

MUJERES CONSULTEN
SU SITUACION ANTES
DE CUMPLIR LA EDAD

RECONOCIMIENTO DE APORTES
PARA MADRES CON HIJOS

JUBILACION ANTICIPADA
Dra. Carmen I. ’ROIII:I{’I Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueiro N° 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3313061484

Horario de atencidn: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

Creo que la madurez. Lo mds dificil en la
carrera de un jugador es mantener la regula-
ridad. Todos los jugadores, salvo los jugado-
res de elite, tienen altibajos. A mi me tocd
arrancar muy bien en Villa San Carlos.
Después tuve un paso por Chile que fue
bueno. Tuve un paso por Ferro que fue muy
bueno también. Pasé a Gimnasia de La Plata
donde la primera parte fue muy buena.
Después tuve dos afios en los que no
encontré mi rendimiento. Un bajén normal
en la carrera de un jugador donde tuve mi
paso por Coldn de Santa Fe. Hubo factores,
mds alld de lo individual, en lo colectivo para
que mi rendimiento no sea el mejor. Uno
tiene que ser autocritico y saber que se
equivoca. Desde mi paso a Boca Unidos de
Corrientes e Instituto hasta hoy, he encontra-
do unaregularidady una estabilidad que me
permiten crecer temporada a temporada y
también dia a dia.

SOLUCIONES INFORMATICAS
; E Amica 4Mr

E;'Fﬁlmmﬁ
|.-,~ S Te! £P9E035 - 158517560
AN epsomilic udad com &r

« BERVICE0 TECNICO PC - MONITOEES

« VENTA Y ACTUALIZFACION DE EQUIPOS

+ CONSULTE POR SISTEMAS INPORMATICOS
COMERCIALES ¥ DEL ARER DF SRLOD

{Cual es tu sueio?

Hoy ascender con Belgrano es el mayor
suefio, el mayor anhelo y el mayor objetivo
de mi carrera. No pienso en otra cosa. Hasta
fin de ano tengo contrato. Después se verd.
Cuando vine a Belgrano era para lograr el
ascenso y por suerte se vienen dando las
cosas este afo. Nosotros estamos enfocados
en el objetivo y la gente acompana... Faltan
los dltimos pasos para coronar esta gran
campana.

'nnn'ﬁmcu + ARMAZON:
DESDE 56000

53516191656

AR

CAR CENTER =~
* CABRERA 3345

BERTOLO
'h—_l—‘l—l.—

1267
=L 4764470

Bertolobto Cordoba
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SERVICE gul_rusmmctom DE

ALARMAS/ PO
CERRADOS DE

= MONS EF-.'_IF" i B

1S / TELEF
) / VIDEU

«Sistamas de Escapes
Driginales y Deportivos

*Chip tuning = Baterias

*Gomeria = Neumaticos

«Rlineado y Balanceado
Tren Delantero =Llantas

HTHH .EL 4761051 8
AHHEHA 3491:3

eguridad & servicios

ONIA CIRCUITOS

'.I.' II:_'-: LB _I |_ I|'|_

® 3516523603




