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Para vivir, se hecesita coraje

"La vida es un camino de aprendizaje, de
amor y amargura. Solo los valientes, los que
tienen coraje, pueden llegar mds lejo. Solo
aquellos que aceptan la vida y luchan, que
nunca abandonan, que encaran los obstd-
culos sin miedos, solo aquellos que tienen el
coraje de vivir, aprovechan la vida y se llenan
de ella". El coraje, dice Yibran Jalil Yibran
(conocido como Khalil Gibran en su relato
breve de "Coraje"), lo es todo en la vida y
tiene razén:

La vida es coraje: Sin duda, algo que nos
ha quedado bastante claro es que la vida
no es sencilla. Es un lugar inhéspito, lleno
de obstaculos y dificultades. Es un apren-
dizaje, un camino de amor y amargura.
Aquellos que deciden andar por ella de
puntillas, con miedo a tropezar, a caer, 0 a
que le hagan daio, no la podran aprove-
char desde la alegria, sino que lo haran
siempre desde el temor.

Romper el cascarén: Todos comenzamos
la vida protegidos. Por una familia o un
adulto que vela por nosotros. Pero un dia,
llega el momento de lanzarse a la vida, de
‘romper el cascaron’. Nadie puede vivir
nuestra vida, dice Gibran. Por eso, una vez
gue somos conscientes de que es nuestra
y tenemos las riendas, de que debemos
tomar el mando y dirigir nuestros pasos, es
cuando comenzamos realmente a vivir. Y
esto, precisa mucho coraje. Muchos acier-

Espejos - Biselados

tos y errores. Muchas dudas y emociones.
Muchas frustraciones y recompensas. Y
todo ello es lo que va llenando nuestro
caminoy lo que realmente nos enriquece.

El miedo, nuestro gran enemigo: Sin
duda, tenemos un gran enemigo en
nuestra vida. Es el miedo ‘malo’ (existe un
‘miedo’ bueno que nos protege de los
peligros, el de la prudencia). El miedo que
amordaza nuestro coraje y nos impide dar
un paso decisivo por miedo a tropezaro a
equivocarnos. Ese miedo nos impide
avanzar, nos ata. Y debemos aprender a
reconocerlo y a dominarlo. Solo asi segui-
remos avanzando por el camino de la
vida.

Cuando el dolor detiene nuestro camino:
"Una herida que debe sanar, precisa de un
alto en el camino, un periodo de luto. Tal vez
no cure nunca, pero si podrd cicatrizar".

El dolor, el sufrimiento, necesita un perio-
do de ‘luto’. Una herida que debe curar,
precisa de una pausa en el camino. El
coraje queda latente, adormecido, a la
espera de que el dolor pase y la herida,
aungue no cure, cicatrice. En ese momen-
to, la rueda vuelve a ponerse en marchay
el coraje se reactiva, con un poco menos
de impetu quizés, por la reciente mala
experiencia, pero avanza, al finy al cabo, y
nos ayuda a seguir avanzando en la vida.
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La Envecinada ofrece talleres
Desde el mes de agosto, todos los lunes a
las 17hs., el Taller de Ajedrez se hace
presente en La Casa de La Cultura "La Enve-
cinada" de B° Villa Marta. No es necesario
contar con conocimientos previos para
participar del taller, tampoco contar con
una edad especifica, ya que el mismo esta
dedicado hacia cualquier vecino que desee
aprender la disciplina con el Profe Lucas
(3515399269).

Ademas, se ofrecen: Taller de lectura “Para
imaginar otros mundos”, dedicado a adul-
tos mayores, coordinado por Marta
Silvestro (3512111325), los miércoles a las
17.30hs.; Taller de bordado, los martes
desde las 9.30hs.; y Taller de musica, los dias
martes a las 17hs. a cargo del profesor
Santiago (3516862196).

+ info: Manuel Gutiérrez esq. Cardefosa -
Cel. 351 5115033 - Facebook: Envecinados
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Newcom en el Club Poeta Lugones
Desde hace ya un ano, el club Poeta
Lugones ofrece entrenamientos de
Newcom, el deporte furor en los adultos
mayores. Se trata de una adaptacion del
voley, destinada a los adultos mayores, y ya
cuenta con muchos clubes practicandolo
no solamente en la capital de nuestra
provincia sino también en el interior.

La caracteristica principal es que la pelota no
se golpea, sino que se atrapa. Es un deporte
dindmico pese a parecer estatico, destinado
a personas mayores, con lesiones deportivas
0 sobrepeso, ademds de carecer de
“contacto” y “alto impacto”.

Las clases son los dias lunes, miércoles y
viernes de 9a 10:30hs.y de 10:30 a 12hs. para
ambos sexos y las categorias son : + 50, + 60
y + 70, competitiva y recreativa.

+info: Av. Cayol 3800 - B° Poeta Lugones -
Cel. 11 6960-9115 (Profe Mauro)
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Obra de Gas en Spilimbergo Norte
La obra de gas en B° Spilimbergo Norte se
encuentra en su etapa final. Cabe destacar
que se trata de la primera obra de gas ejecuta-
da por un Centro Vecinal a través del progra-
ma Autogestion del Desarrollo Barrial de la
Municipalidad de Cérdoba que permite a los
Centros Vecinales la concrecién de mejoras,
mantenimiento de infraestructura y plazas,
siendo los propios vecinos quienes participan
en la administracion y ejecucion de acciones.
La misma se ejecuta entre la calle Lino Spilim-
bergo y Circunvalacién, y la inversion es de
mas de 10 millones de pesos. En este caso, los
fondos son utilizados para la colocacién de
caferia (2325 metros lineales) y reposicion de
veredas para los vecinos de la zona. Una vez
terminado este proceso, comenzara la cone-
xion domiciliaria en lo que corresponde al
tramo final de los trabajos (una empresa sera
la encargada de llevar adelante la obra de
instalacion de la red troncal de gas natural).
De este modo, esta obra historica, permitira
que 92 familias puedan contar con este
servicio en sus hogares.

+ info: Facebook e Instagram: Centro Vecinal
Spilimbergo Norte
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Inauguraran el Paseo San Martin

El Secretario de Arquitectura de la Provincia
de Cérdoba Cr. Manuel Grahovac y las
Arquitectas Susana Jancovich y Jorgelina
Llunch le confirmaron al Centro Vecinal San
Martin que la obra del nuevo Paseo San
Martin, en lo que fuera la Ex Penitenciaria,
serd inaugurado en octubre de este afo.

La obra se encuentra en la etapa final para
su apertura, en tanto los pabellones y
edificio principal de momento no seran
intervenidos y permaneceran cerrados.

El proyecto incluye la recuperacién de todo
el perimetro del predio, ensanchamiento
de veredas, nuevos accesos diferenciados y
darsenas de estacionamiento, la restaura-
cion de la fachada principal del edificio y
del portal de ingreso principal. Ademas de
la incorporaciéon de un sector para skate
plaza de 680 metros cuadrados, juegos
infantiles y deportivos.

Esta importante obra convertird al area
central de B° San Martin en un nuevo
espacio para el esparcimiento y actividades
de vecinos y cordobeses.

+ info: Facebook e Instagram: Centro
Vecinal San Martin
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En B° Los Boulevares, un basural se
transformo en un playoén deportlvo

Se trata de un predio ubicado entre las
calles Santa Catalina y Los Irlandeses
que a través de la Municipalidad de
Cordoba se conwrtlo en nuevo pla-
yon de 380mts> con juegos, canchas
de futbol, basquet, véley y bochas.
Ademas, cuenta con una pista de salto
en largo para atletismo y una ciclovia.

A principios de agosto, el CPC Arglello
inauguré el playén deportivo en B° Los
Boulevares, un predio recuperado que
cuenta con diversidad de juegos infantiles
y canchas para practicar de manera profe-
sional futbol, basquet, vdley y bochas. El
predio tiene 380mts® y posee, ademas,
una pista de salto en largo para atletismo,
nuevas luminarias y ciclovia. También se
colocaron arboles y arbustos. La iniciativa
surgié con el objetivo de estimular el de-
porte social y garantizar un espacio para la
recreacion de vecinos y vecinas de la zona.

iChau basural! Hola Playon deportivo!
El predio antes era un sitio baldio con altos
pastizales que permanecié abandonado
durante los ultimos afos y se utilizaba
como basural, generando contaminacién
ambiental y peligro para los vecinos y veci-
nas de la jurisdiccion. Para la recuperacion
del espacio, se realizaron trabajos de des-
malezamiento, limpieza de calles, pintura,
entre otras tareas diarias. Estd ubicado

entre las calles Santa Catalina y Los Irlan-
deses, frente a la Escuela Municipal Prima-
ria Ing. Juan Masjoan, en la zona oeste del
B° Los Boulevares, cerca del ingreso a
Granja de Funes.

La recuperacién de los playones deporti-
vos, canchas y potreros responde a una
politica impulsada por la gestiéon del In-
tendente con el objetivo de facilitar el
acceso a actividades deportivas para
vecinos y vecinas de todas las edades.

En esta oportunidad, la obra fue ejecutada
por el Centro de Participacion Comunal
Argiello, la Secretaria de Participacion
Ciudadanay la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion, de la Municipalidad de Cérdo-
ba. Ademds, desde el area de Cultura y
Juventud pintaron un mural en un sector
pensado para la recreacién, donde hay
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Participacion y descentralizacion
“Con presupuesto participativo barrial, por
decision de los vecinos y vecinas, con recursos
destinados por la gestion del intendente Mar-
tin Llaryoray mano de obra del Centro Opera-
tivo Argliello, logramos este playdn polide-
portivo, conjugando estas dos herramientas
de innovacion que el Intendente nos plantea:
participacién ciudadana y descentralizacién
operativa. Ademds de la participacioén de los
vecinos, es importante destacar que se trata
de la recuperacién de un espacio que estaba
abandonado porque antes era un basural y
ahora es un espacio para la familia, para los
jovenes, para los nifios y gracias al trabajo co-
munitario”, afirmo el secretario de Participa-
cién Ciudadana, Juan Domingo Viola

Tmar.: d-E Irobi .1!1‘ 50 FII'!EI'I‘I:E|
B Margués de Sabremonte
Cel.: 3515175669
arario de carrides De 8 116

PISCINAS

fesaqutes. |implozas, Desmfecnin

Fintea de Hermgon y Fiastico ﬂ‘:
Reparaciin ée bondas y anga de filnes.
Eeparacin Se qriatas de harmagon v phtics
ielcagion g2 loastas, wanedibas ¥ c2ramica
Higrptawado y pinfura atemi ca iespesel i kasta st
{lere, msumas a demicike

MANTENIMIENTO
TODO EL ANO
Tel.:4825391™ 156082007

T

ﬂ m
Av, Sahn-tlm 4536 B" Emp:lrne

DE DESCUENTO| IJEEHH‘I‘M 0

I iplonera_vaga
LoneraVegaCba

Setiembre 2022

Por su parte, el director del CPC Argliello,
Tomas Grunhaut manifesto: “Hace algunos
meses, salieron casi 20 camiones con
residuos de este lugar y, por pedido del
Centro Vecinal Los Boulevares, nos propusi-

mos hacer este playéon que era un viejo
anhelo. Con la ayuda de la Muni, los emplea-
dos y las maquinarias del Centro Operativo
pudimos desarrollar los trabajos. Esperamos
que los vecinos se apropien del espacio, lo
usen lo cuiden y que sea parte de todos... es
un orgullo contar con un polideportivo de
estas caracteristicas en la zona".-
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Pedro Cruz y el oficio de reparar

maquinas de coser du

"Empece a trabajar a los 16 aiios en el
negocio de ventas y service de maqul-
nas de coser de mi papa. El fue qulen
me enseiié el oficio. Hace 30 aiios
que tengo el Taller en el salén de la
esquina de mi casa en B° Alto Alberdi",
asegura desde su local ubicado en
Azpeitia 2902.

Pedro Cruz (57 afnos) heredd el oficio a
través de su papé Pedro Eduardo Cruz, y
desde hace 30 anos tiene su propio Taller
de reparacion de maquinas de coser en su
propia casa de B° Alto Alberdi, donde
trabaja con horario corrido de 9 a 19hs., de
lunes a viernes.

"Arreglo mdquinas de coser familiares e
industriales, todas las marcas y hago
retiros a domicilio. También vendo repues-
tos, agujas, motores, etc. Es un empleo que
demanda tiempo, concentracién, dedica-
cién 'y conocimiento, ya que hay que
desarmar, limpiar, arreglar, lubricar y volver

QINSTALACIONES O REPARACIOMES
EM GEMERAL

DOMICILIARLAS

i

a armar la mdquina. Todo lo que sé lo
aprendi gracias a mi padre”, expresé Pedro
en didlogo con EXPRESION NORTE.

"Mds alld del paso del tiempo y los cambios
culturales y digitales, la gente nunca dejé de
lado la costura. Desde la ama de casa que
tiene pasion por la costura hasta la profesio-
nal del diseno de indumentaria, muchos

Nelson Rojas

O INSTALACIONES Electricista habilitodo #tbs

INDLUSTRIALES

por ERSEF®

Soldade Ruiz 2474 / San Martin / 155066978

i
2 PIASI

HVISION REFRIGERACION

LTINS TALACION]

A REPARACION]
NN TERIMIENTO)

'ELECTRICIST

Habhilitado Categoria ITI
CESAR HUGD ;
ARGUELLO
Certificaciones Apte Electrico,
Instalaciones.
Asedotamiento, instalacian y conteol

&0 glergla solar
|artefactos de luminacion y /i otms)

REFRIGERACION

IKELVIN

Servicio Técnico Espacializad_g en

REFRIGERACION

Tecnicos en Refrigeracion familiar y comercial:

« HELADERAS NO FROST
« Heladeras Freezers

e Aires Acondicionados

« Reparacion e Instalacion

NCUIMATIZACION E}:‘] Aurmmmrm

rante

Tel.: (0351) 4772561
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30 anos

poseen una mdquina de coser, nueva o here-
dada. Por eso, seguimos vigentes repardndo-
las o haciéndoles un mantenimiento. Eso si,
las mdquinas antes se rompian menos
porque sus partes estaban hechas de fundi-
cién o hierro dulce. De 20 afos a esta parte,
se empezaron a fabricar cada vez con mds
componentes pldsticos y por eso se rompen
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quizds mds. Las nueva son mds débiles al
coser telas gruesas y es ahi donde se descali-
bran y empiezan a fallar. Las maquinas de
antes haciendo una reparacion a nueva pro-
longan su vida util y quedan en perfecto
estado”, aseguré el papd de Julidn (27
afnos), Tomas (18) y Joaquin (11).

A la hora de hablar sobre lo que mas
disfruta de su trabajo, subray6: "Lo que mds
me gusta es conocer gente y poder brindar-
les una solucién a mis clientes. Por ahi he
arreglado mdquinas de madres, hijas y
hasta de abuela y sus nietas. Lo mds compli-
cado es conseguir repuestos, ya que en
algunos casos, ya ni se consiguen. La verdad
que han pasado rdpido estos 30 afios. He
conocido a muchas personas y de todas
seguramente algo aprendi. Lo bueno es que
el Taller sigue vigente y que la gente
continua confiando en uno".

0 + informacion: Tel. 4802195 -
Azpeitia 2902 - B° Alto Alberdi

IEONFORTARLES
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TOTAL SERVICE
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»» Atendemos todas las marcas y modelos

»» Garantia de 6 meses

»» Presupuesto y diagnostico sin cargo
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LOS ACCESOS
A CIRCUNVALACION

AVANZAN

Cruce Av. Juan B. Justo, Ruta 2@ Norte. 90% ejecutado.

Interseccion Av. Rancagua, ruta a Colonia Tirolesa.
60% ejecutado.

Cruce Av. Capdevila, camino Santa Rosa. En marcha.

Cruce Av. O 'Higgins, camino San Carlos. En marcha.

Cruce Av. Valparaiso, camino San Antonio. En marcha.

Altonivel interseccion Av. Armada Argentina. 60% realizado.

Colectoras de acceso a distribuidores de transito.
14,7 kilometros en ejecucion.

Seguimos trabajando para que los vecinos
tengan mejor conexion entre los barrios y la Circunvalacion.
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AHORA MOVERTE

POR LA CIUDAD ES
MAS FACIL

- tubondi.com

Podés consultar cuanto falta para que el bondi
pase por tu parada ¥ esperar menos.

Podés conecer las paradas mas cercanas y los puntos
de recarga de Red Bus, segun tu ubicacion.

K]

Podés encontrar todas las lineas y combinaciones
para llegar a tu desting, €onociendo dénde tomar

y bajarte del bondi.

Podés enterarte como reprogramar tu viaje en
tiempo real, en caso de cortes, desvios y demoras,

iTu tiempo vale!

CORDOBA - setic | Martin
ST ‘ Cada dia Mejor ‘ Gestion ( [fartn
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HASTA 12 CUOTAS SIN INTERES

CLASES PARTICULARES
A DOMICILID DE CELULARES
Y COMPUTACION

{PARA TDDAE‘: i;AS EDADES! r
Dictadas por Prof. Karina & Damiele
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Senvido Técnico de
PC a domidiio
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Se abre el telon...

10 acto: Juan Diaz cae del noveno piso.

20 acto: Pedro Diaz cae del noveno piso.
30 acto: Roberto Diaz cae del noveno piso.
{Coémo se llama la obra?

Los dias pasan volando.

10 acto: Un perro muerde a un hombre.

2° acto: El mismo perro vuelve a morder al
mismo hombre.

30 acto: El mismo perro vuelve a morder
otra vez al mismo hombre.

{Cémo se llama la obra?

Remordimiento.

ACCESORIOS
PARA CELULARES
VIDRIOS TEMPLADDOS -:-'r'-ilb‘ff i"
CARGADORES . FFT
CAURICULARES

HORARIC DE ATCHCPEN
L000 A& 13:09 - 19800 & 20:30 =3

(351 2477892

CEY LOS GRANADEROS 2227

TECNICO A DOMICILID
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A== ¥ (1351153 930 777
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Anti-Wirus, Wik, INTERNET. WINDD'WS, OFFIGE.
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* REPARACION DE PC B
* VENTA DE INSUMOS

Monsenor Pablo Cabrera 3129
Tel. fijo: 351 7280268

accomputacion@powernet.net.ar
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10 acto: Oscar Pérez roba un bancoy se en-
trega.

20 acto: Oscar Gonzales roba una joyeria y
se entrega.

3¢ acto: Oscar Lépez roba un negocio y se
entrega.

{Coémo se llama la obra?

La entrega de los Oscars.

CLASES DE COMPUTACION A DOMICILIO

Clases individuales y personalizadas de computacion,
tablets, celulares para adultos y tercera edad

Sistema operativo - Office y/

Internet (navegacion, busqueda de

informacidn, redes sociales,
descarga de archivos, etc)
SERVICIO TECNICO:
Limpieza de virus, formateos.

Tel. 1741941 03513126146
. URIA0T ...

SERY. TECRICO PO NOTEBOOK
VENTAS EQUIPOS ACCESORIOS
CLASES PC - CEWULAR
4805317 155508378
Wicolds A, Resslos (Ansist de Sist- M9 TTOE

Sergio T kach

Ei_‘wn—'u rﬂ.ur_:ru

E-nrlngl.ramn * Internet
» Bialemas Operativos. - Yenta de Hardware
- Ardivirus + Actushzacion @ Equipos
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Protegé tu hogar
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En la Escuela Ejército de Los Andes realizan
un libro de poe5|as V jJuguetes reclclados

Bajo la premisa de las ‘Tres R Magicas’
(reciclar, reutilizar y reducir), alumnos
de 6° Grado, sus familias, profeso-
res y directivos del colegio de B° San
Martin, comenzaron varios proyectos
de educacion ambiental dignos de
admirar. La proyeccion para los proxi-
mos tiempos es poder estar incluidos
dentro del Programa Escuelas Verdes
de la Municipalidad de Cérdoba.

Por: Ernesto Maluf y Casandra Quevedo

Mediante un proyecto de reciclaje, fabrica-
cion de juguetes y libro de poesias con
papel reciclado, la escuela Ejército de los
Andes (General Tomas Guido 114) de
B° San Martin comenzé un “viaje deida” en
el cuidado del medioambiente. Los
resultados ya estan a la vista, mediante la
gran concientizacién que se logré en cada
uno de los alumnos.

La directora de la escuela primaria, Sabina
Stampanone, conté como empezaron con

Encolodn, fopizada, lovade
Restauracian de muwehies

Corpinterio en general

|
Manell:r Cel.: 0357 153994641
'5-:1-:la-rlv:r Ruiz 2422 - Tel.: 4766781

+54 9351 862-7488 =5
Esperamos tu consultal B

FABRICACION DE
AMOBLAMIENTOS

iguel
ueda
Cocina- uﬁcmu—‘rﬁﬁﬁm deco- et,

9 Migse] Rueda - Estilo en musbies’ =
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Crmastamigue I Ehotmail com
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Ay e foa Patapes 6480 B7 Lo Bowlewares

b e

esta serie de actividades: “Comenzamos la
articulacion de este proyecto ambiental que
tiene la escuela, y donde confluyen el espacio
curricular de las ciencias ambientales, litera-
tura y TIC. Inicialmente, los chicos realizaron
un taller de papel reciclado, también con la
incorporacién de las familias aprendiendo la
técnica. Después continuaron las acciones
pedagdgicas junto a la Universidad Provin-
cial, donde alli se les brindé todo un trabajo
sistematizado en la fabricacién del papel”.

Un proyecto interdisciplinario

La profesora Sandra Villagra del drea de
Ciencias Naturales, Matemadtica, Literatura
y TIC es la encargada del proyecto del
"Libro de Poemas". Sobre el mismo,
explicé: "Es un libro artesanal confecciona-
do con papel reciclado por nosotros mismos

Seguirgs y mira I'IﬂES!:FDE‘
9 trabajist

dannapurnarestaurachones
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y que contard con textos poéticos. Es la
primera instancia del proyecto que hacemos
de manera conjunta con la sefio Alejandra.
Ella tiene el proyecto de las “Tres R Mdgicas".

“Reciclar, reutilizar y reducir”
Alejandra Ponce es la sefiorita de 6° Grado,
encargada de las materias Lengua vy
Ciencias Sociales, y quién le present6 a la
directora del colegio el proyecto de las
Tres R Magicas: reciclar, reutilizar y reducir
los residuos. En este sentido, fue quién les
hizo tomar conciencia a los alumnos sobre
esta tematica, para que ellos se lo transmi-
tieran a sus familias y juntos comenzaran a
separar sus residuos en secos y humedos.
“Es a lo seco a lo que hay que darle una utili-
dad. Fue a partir de eso que surgieron varios
proyectos: el de los juguetes (reutilizando

LUSTRE DE ABERTURAS ANDRES

®BARNIZADOS =LAQUEADOS

PRESUPUESTOS A DOMICILIC 51N CARGO
TRABAIDE GARANTIZADOS
EXPERFEMCIA EN ABERTURAS EXTERIDRES
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O EENITO COTOLEMGO 1573

4930806 / 3515105495
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cartén, aluminio y pldstico). Ademds, con la
sefio Sabina hemos participado de la
Cumbre de la Economia Circular. Ellos en
Lenguas, lo volcaron en distintos textos. Es
decir, que transferimos los conocimientos en
todas las otras dreas que manejamos.
También han hecho folleteria para entregar
en la calle para que la gente tome conscien-
cia sobre el cuidado del ambiente”.

En nombre de todos sus compareros de
ambos  cursos, Francisco, Ignacio,
Valentina, Camilo, Agustino, Tomas y
Camila dialogaron sobre esta iniciativa y el
trabajo realizado: “Venimos trabajando el
proyecto de reciclado con las tres R. Venimos
haciendo papel reciclado, juguetes y organi-
zadores. Para esto utilizamos diferentes
materiales como tapas, botellas, cartones,
floreros, etc. Todo con el objetivo de bajar el
golpe ecoldgico que estamos dando y
ayudar a la economia circular”.

Libro de poesias reciclado

Segun lo que contd la sefiorita Sandra, en
una primera instancia se elabord la parte
poética, para poder concientizar el uso de
las tres R mdgicas. Para ello, se propusie-
ron hacer el papel reciclado en clases: “Los
chicos tuvieron una capacitacién sobre la
técnica. La misma se les envié a los papds
para que lo practiquen en la casa y tuvimos
otra capacitacién en la UPC, donde pudimos
aprender sobre el uso de la fibra del papel”.
Sobre el siguiente paso, agregé: “Con esas
hojas haremos las tapas y después una ca-
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pacitacién de las hojas recicladas, con una
encuadernacion. En ese cuaderno ellos volca-
rdn las poesias. El libro va a constar de 10
hojas de color natural blanca y a las otras 5
hojas les dimos un color, para que los alum-
nos vean que también se les puede dar un
diseno con semillas, flores, etc”.

Reciclaje creativo

El proceso para el armado del papel recicla-
do fue contado por la maestra: “Primero,
reutilizar el papel que ya no vamos a usar,
cortarlo, ponerlo en remojo para poder llevar-

lo al segundo paso, que es el licuado del
papel. De esa manera se obtiene la pulpa. A
esa pulpa lavolvamos dentro de un recipiente
grande, para poder ponerle bastante canti-
dad de agua y todo eso se introduce en el
bastidor artesanal (medida de hoja A4). Ahi se
hace el proceso de colado y se pone en una
fiselina para el secado natural. También los
chicos aprendieron que se pueden utilizar
fibras de plantas autdctonas o de uso domés-
tico y mezclarlas con el papel, para darle mds
durabilidad y lograr que la hoja sea mds
resistente. De esta manera y a partir de este
proceso, la finalizacion de las tapas y la
encuadernacion se realizardn en lo que resta
de agosto y setiembre. Después, los alumnos
tienen que transcribir los poemas selecciona-
dos. Asi que quizds el libro esté listo para el
mes de noviembre".

Unidos por el Hospital Infantil

El tercer proyecto ecoldgico al que apunta-
ron en la Escuela Ejército Argentino fue el
de ayudar a la Asociacion Hospital Infantil.
Para esto, los alumnos armaron dos robots
gigantes de material reciclado para juntar
tapitas plasticas y donarlas al hospital. “Lo
que mds nos gusta es reciclar y armar jugue-
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tes como los robots con nuestra imaginacion.
Ademds, creamos organizadores, lapiceros,
autitos, mufeco/as, alcancias y muchos
juguetes mds, todos con materiales recicla-
dos. También el cuidar el medioambiente
porque sabemos que el mundo se ha deterio-
rado por el mal uso que hicimos en las dltimas
décadas en el consumo. Poder hacer algo
bueno, que seafdcil y divertido, es algo lindo”,
manifestaron los alumnos.

Pero eso no es todo, mientras tanto, hacen
compost y cuentan con una huerta de
flores y arboles en el colegio. A partir de
esto, dejaron una opinion sobre todas las
actividades ecoldgicas que estéan realizan-
do: “Este proyecto nos sirve para aprender a
imaginar cémo hacer cosas con materiales
que tenemos en casa y también estamos
aprendiendo a redisefiar”.

Por su parte, la sefiorita Alejandra dej6 una
conclusiéon sobre el gran trabajo de sus
estudiantes: “Es un placer para mi, porque
todos los anos consigo algo mds y me encan-
ta trabajar con las familias. Es un orgullo
pertenecer a este proyecto y la satisfaccion de
sacarlos de las pantallas y hacer que ocupen
el tiempo en otras cosas. Vamos hacia el
encuentro familiar”.

Hacia el Programa Escuelas Verdes
Por ultimo, la directora Sabina Stampano-
ne, confesé cudles son los siguientes pasos
a futuro para la escuela: “Nuestra proyeccion
es poder estar incluidos dentro del Programa
Escuelas Verdes de la Municipalidad de
Cérdoba. En este momento hay varias escue-
las integradas que pueden recibir capacita-
ciones de todo tipo y ademds recibir capacita-
ciones de la ULA. Nosotros ya firmamos el
formulario para poder ser parte y estamos a
la espera de ser considerados".-

jContactanos para un asesoramiento personalizado

Eliser Griffa - 3515441192

9 CERRITO 1836
B* SAN MARTIN

l"47| 7030 93515485909

https://lwww.remax.com.ar/agent/eliser-griffa
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unanueva sucursal

En el mes de agosto, AS MOTOPARTES
inauguro su segunda sucursal en B° Alta
Cordoba (Jeréonimo Luis de Cabrera 619),
zona muy concurrida por gente afine al
rubro y deliverys.

"Nos caracterizamos por tratar de ofrecer
siempre la mejor atencion y una solucién al
cliente, ofrecemos muchos accesorios para
el motociclista, repuestos y nos ponemos
en el lugar del cliente porque sabemos la
necesidad del mismo. Nuestros horarios en
la nueva sucursal son de 9 a 19hs. de
lunes a viernes, y sdbado de 9 a 13:30hs.
Aceptamos tarjetas de crédito, con diferen-
tes planes de cuotas, transferencias, etc.”,
informé Juan Pablo, su duefo, para
luego agregar: "Es un negocio pensado
por y para que el motociclista se sienta
cémodo, tenga su espacio y se pueda pro-
bar la indumentaria. Por otro lado, esta-
mos armando un stand mévil con nuestros
productos para poder llegar a la tempora-
da de motoencuentros y festivales".-

+ info: Av. Monsenor Pablo Cabrera 3288
(Casa central) - Cel. 3517526444

GASISTA - PLOMERO
- St Ruting o s

NOTINEGOCIOS

AS MOTOPARTES tiene

jPeditu combo de
Hamburguesas!

{Tenes un cumpleanos, una fiesta o una
reuniéon en casa? Una juntada de
amigos? ;Estas organizando el Bautismo
o la Comunién de tu hijo? 6 ;Un buen
tercer tiempo después de jugar al
futbol?... ;Qué esperas para aprovechar
unos super Combos de Hamburguesas
especiales para cualquier tipo de evento?
Los mismos incluyen hamburguesas,
pan, aderezos y servilletas. Las marcas
que trabajan son Beltran (hamburgue-
sas), Fargo (pan) y Danica (aderezos).

Las promociones son a partir de 30
unidades y se puede aumentar de 15 en
15. El precio va desde los $6200, y se
puede abonar en efectivo o por débito.
Los pedidos se pueden hacer con 48hs.
de anticipaciéon y las entregas son sin
cargo en toda la ciudad de Cérdoba.
iPrepara el fuego, poné la mesa y disfruta
de estos deliciosos combos de hambur-
guesas a tu medida con tus amigos, fami-
liares 6 compaiieros!

+info: Cel. 3516668832

MERAKI: Kinesiologia,
fisioterapia y estética

shi MERAE

"MERAKI significa “hacer algo con amor y
creatividad, poniendo el alma en ello"... y
bdsicamente, eso es lo que intento hacer
cada dia con mis pacientes desde el 1° de

abril del 2021, momento en el que
abrimos", afirmo Belén Lorenzoni, Lic. en
kinesiologia y fisioterapia y profesora de
educacion fisica.

"Como kinesiologa, mi papel fundamental
es mejorar o mantener una buena
calidad de vida de las personas, darles
también una contencion, trabajando inte-
gralmente teniendo en cuenta sus expe-
riencias de vida, sus posibilidades y sus inte-
reses”, remarcé la duefa del espacio
donde se ofrece kinesiologia y fisiotera-
pia en dos importantes areas: "Por un la-
do, la dermatofuncional, donde hacemos
tratamientos estéticos tanto corporales
como faciales, rehabilitacion postquirdrgi-
ca de cirugias estéticas, drenaje linfatico
manual, depilacion Idser, etc.; y por otro
lado, el drea de traumatologia, rehabilitan-
do lesiones musculares, articulares, depor-
tivas; patologias de dolor crénico, etc.".
Horarios: De lunes a viernes de 9 a 21hs. Se
puede abonar en efectivo, transferencia, dé-
bito o crédito; y se trabaja con obras sociales.
+info: Av. Roberto Cayol 3117 -

B° Poeta Lugones - Cel. 3513207790 -
Instagram: @lic.belenlorenzoni
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Electricidad
Instalaciony
Reparacion

fingel Gallardo 1989 - San) M'lr'tQ o rte
Cel. 152 244 244 :

Instalacion oo cocina

aprabada con garantia sscrta

- Flgte

e Edgﬂﬂ S1700 |
Venta dao:

= | Caolefones ORBIS - VWOLCAN
= C 1|r'+1-c‘rnrr'=1 MAEGE - ESKARE

Se reciben Tirjtt:u] - Wiy al interior

156 075728 ricarRDO

GASISTR MATRIGULADO

TRAMITES ECOGAS
RECONEXIONES
SERVICE Y COMEXION
DE ARTEFACTDS

© 3515425028

I'LEIHEHIA GAS
ELEG'I'H IDAD

e eton - Catfactores ™

;am &n general
Juan Donnef - Mal. 2776
(4471755 | Cel 156-143520

GASISTA twricuaoo)
PLOMERIA

CLOACAS
REPARACIONES: Calefactores
Cocinas / Calefones / Termotanques

Destapamos cafierias de agua fria
y caliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Morcelo

GASISTA
PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
Y SANITARIOS - HUMEIIAEES

Foderic

o Brancsen 237 B=5an Martin

©351232-4729

Setiembre 2022

(onMaderoterapia, modeld
tu cuerpo y equilibrd tu energia

La maderoterapia es un tratamiento
manual que se ha convertido en el mas
solicitado para combatir la celulitis. Esta
técnica, que consiste en masajear el
cuerpo o el rostro con diferentes utensi-
lios de madera, nace en Oriente, hace
miles de afos.

Una de las claves de su éxito es que,
ademas de activar la microcirculacién y
mejorar la tonicidad muscular, relaja y
reduce el estrés. Frente a tratamientos
que utilizan la tecnologia mas innovado-
ra, la maderoterapia aporta una gran
sensacion de bienestar.

"En  MADEROTERAPIA ANALIA BENITEZ
ofrecemos tratamientos estéticos corpora-
les y faciales. En lo corporal, realizamos
masaje manual mds maderoterapia y com-
plementamos con aparatologia segtin sea
el caso. Mientras que en lo que respecta a lo
facial, aplicamos la maderoterapia facial
relajando asi los musculos de la cara mejo-
rando la circulacién y reduciendo los signos
de expresion. También ofrecemos el servicio
de makeup profesional, cejas y pestanas”,
expresé Analia, la cara visible de este
espacio ubicado en B° Poeta Lugones.
+info: Av. Baravino 4431 - B° Poeta Lugo-
nes - Facebook: Any Benitez - Instagram
maderoterapia_any - Cel. 3513915405
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La Parroquia Nuestra Senora de los
Dolores celebra su fiesta Patronal

Bajo el lema "Maria sali6 y fue sin
demora a la montana", la iglesia de
B° Marqués de Sobremonte festeja
su fiesta el préximo 15 de setiembre,
en el marco de la "Semana Patronal"
que se desarrollara del 10 al 18 del
corriente mes.

La parroquia Nuestra Sefiora de los Dolo-
res de B° Marqués de Sobremonte (Bv.
Lorenzo Suarez de Figueroa 507) celebra
su fiesta patronal cada 15 de setiembre y
con el lema “Maria salio y fue sin demora a
la montana”, se llevara a cabo la “semana
patronal” del 10 al 18 de setiembre.

Previo a las actividades y celebraciones
previstas para esta Semana Patronal, entre
el 1y el 9 de setiembre la comunidad
parroquial recibié la imagen peregrina de
Nuestra Sefora del Rosario del Milagro,
patrona de la arquidiocesis de Cérdoba
Ademas, los integrantes de la Parroquia se
dirigirdn a misionar a espacios comunes

M.E 10-17579-4
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del barrio, entre ellos plazas y seméaforos,
para invitar a los vecinos de B° Marqués a
participar de la proxima Fiesta Patronal.

Por otro lado, a partir del 10 de setiembre,
a las 15:30 hs. se abrira la semana patronal
con la conferencia “El poder espiritual del
sufrimiento” dictado por el Doctor Gonza-

lo Rodriguez, de “Medicina con fe”
finalizando con adoracion al Santisimo.

En la comunidad de la parroquia se reali-
zan los distintos sacramentos como bau-
tismo, comunién y confirmaciéon (tanto
para jovenes como para adultos). También
hay grupos de oracion y adoracién, medi-

Setiembre 2022

tacién cristiana, y misioneros (dirigido por
jévenes de la comunidad), entre otros.

Cronograma de actividades

SABADO 10 DE SETIEMBRE: 10:30hs.
Salida misionera. 15:30hs. Conferencia y
adoracién con el Dr. Gonzalo Rodriguez de
“Medicina con Fe”. 19hs. Santa Misa.
Confirmacion de adultos. 20:15hs. “Serena-
ta ala Madre”

DOMINGO 11 DE SETIEMBRE: 11hs. y
19hs. Santa Misa. Luego de la misa de 11hs.
Habra exposicion de stands de los distin-
tos grupos.

LUNES 12, MARTES 13 Y MIERCOLES 14
DE SETIEMBRE: 19hs. Santa Misa.

JUEVES 15 DE SETIEMBRE: 19hs. Santa Misa.
VIERNES 16 DE SETIEMBRE: 16hs. Cele-
bracién por “las dos vidas”- Grupo Capulli-
tos. 19hs. Santa Misa.

SABADO 17 DE SETIEMBRE: 1%hs. Santa
Misa. 20:15hs. Encuentro de Coros Parro-
quiales de la Zona Pastoral 8 (Ciudad de
Cordoba)

DOMINGO 18 DE SETIEMBRE: 11hs. Santa
Misa y procesion. No habra misa a las 19hs.

O + informacion: Facebook: Parroquia
Nuestra Seriora de los Dolores - Oficial
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En Ampliacién Poeta buscan crear

Luego del exitoso "Encuentro
Vecinal" realizado en B° Poeta Lugones,
la flamante comision directiva trabaja
en varios frentes: Entre ellos, la nece-
saria obra de cloacas para un sector de
B° Ampliacion Poeta. Para ello organiza
una reunion el préximo 15 de setiembre.

Por: Centro Vecinal Poeta Lugones
y Ampliacion Poeta

El pasado 20 de Agosto en la plazoleta
Malvina Rosa Quiroga de B° Poeta Lugones
conmemoramos el 172 Aniversario del
fallecimiento del Gral. José de San Martin .
Se traté de un Encuentro Vecinal que
desde nuestro Centro Vecinal Poeta Lugo-
nes y Ampliacion Poeta coordindramos
con el Equipo de Referentes Judiciales
Comunitarios, Parroquia Santa Maria de la
Paz, Centro de Jubilados Poeta Lugones y
Las Magnolias, y CPC Monsenor Pablo
Cabrera.

Nos acompafiaron autoridades municipa-
les como el Dr. Miguel Siciliano y colabora-
dores de nuestro CPC, quienes ademas de
entregarnos su presencia nos ayudaron
con la puesta en escena del evento, los

veteranos de la guerra de Malvinas nos
emocionaron con el izamiento de nuestro
pabellén nacional al unir voces con Aurora
y nuestro Himno.

Compartimos la mafana junto a nuestros
queridos vecinos, amigos del Centro
Vecinal Las Magnolias, artesanos de
nuestra barriada, la presentacion de Los
Histriones, La Casa del Nifo, Coral del Poeta
y el taller de danzas caribefas del Centro de
Jubilados, Fundacion Sendas, Club Poeta
Lugones, Scouts Granaderos de San Martin

[ASESORAMIENTO LEGAL
| Maria Cecilia Nota
ARG AR - MLE §-37004
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B® Marqués de Sobremonte

una comision para Ias obras de Cloacas

y Expresién Norte, entre todos pudimos
trabajar en conjunto, divertirnos, entrelazar
nuestros objetivos, conocer funciones,
plasmar consultas, propuestas y opiniones
para elaborarlas en conjunto en post de
nuestra comunidad.

Nuevas autoridades

También les contamos que el pasado 30 de
Junio presentamos lista a la Junta Electoral
para nombrar nuevas autoridades y esta-
mos transitando estos meses esperando el

» GUSTAVO

1\ ADOLFO
FERNANDEZ
MP 1-23404

DEFENSAS PENALES

03516640958
©@Bolivar 310 - Cha.
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acta de puesta en funciones, Adriana
Heredia encabezara la presidencia de nues-
tro Centro Vecinal. Queremos agradecer a
todos los integrantes del anterior mandato
encabezado por Maria Lorena Jaime por
haber colaborado en hacer posible que
continudramos  trabajando  para la
vecindad.

Obra de cloacas para Ampliacion Poeta
El proximo jueves 15 de Septiembre a las
19.30hs. en el Club Poeta Lugones, convo-
camos a reunion a los vecinos de Amplia-
cion Poeta Lugones para conformar una
comision que junto a nosotros trabaje para
lograr la ejecucion de las cloacas que hace
tanto tiempo esperan.

0 + informacion: Cel. 3512390548
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Barrio Parque Chacabuco renovo las
autoridades de su Centro Vecmal

El pasado 31 de julio , la Lista 10
"Vecinalismo Independiente" se
impuso con el 78% del voto de los
vecinos en las ultimas elecciones. Si
bien, las autoridades electas esperan
ser oficializadas por la Municipalidad
en los préximos meses, ya se encuen-
tran trabajando en gestiones propias
de su quehacer.

La Comision Directiva encabezada por
Miguel Olmedo, Nancy Sosa y Miguel
Almada, viene manteniendo reuniones
con el Director de Centros Vecinales y el
Director y autoridades del CPC Monsefor
Pablo Cabrera, a fin de coordinar el accio-
nar conjunto. Por su parte, las secretarias

se encuentran realizando gestiones ante
distintas direcciones municipales aten-
diendo el reclamo de vecinos en lo referi-
do a mantenimiento de la infraestructura
barrial, poda selectiva, recolecciéon de

productos de la poda entre otras tematicas.
Cuentan las autoridades electas, con rele-
vamientos del estado del alumbrado y del
estado de los pavimentos -llevados a cabo
por miembros de la Secretaria de Infraes-
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tructura del centro vecinal —-que seran ele-
vados a las autoridades municipales para
su debida atencion, en lo referido al reem-
plazo de luminarias y a bacheos.
Agradece el Centro Vecinal el apoyo de los
vecinos y las acciones concretas de la
Municipalidad, tales como el llamado a
elecciones que permitié la normalizacion
del estado de los centros vecinales en su
conjunto y en lo particular de nuestro
barrio y durante los meses de julio y agos-
to, el reemplazo de luminarias en la plazo-
leta Nuncio Sico y la poda de arboles para
la mejora de la iluminacion.

Para recibir noticias de nuestro Centro
Vecinal y hacer llegar tus inquietudes, te
agradeceremos agendes nuestro contacto
de Whatsapp (351 8577552) y nos hagas
llegar un mensaje a fin de sumarte a
nuestra agenda y lista de difusion.

0+ informacion: Instagram:
cv_parque_chacabuco - Facebook:
Centro Vecinal Parque Chacabuco
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®) CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. {Oportuni-
dad! USS 52M GOFFI 4774021/3517449433
POETA LUGONES. iExcelente! 3 dormitorios
2 baios patio galeria c/asador. jConsulte!
GOFFI14774021/3517449433

POETA LUGONES. 3 dorm 2 bafios. jOportuni-
dad! USS 79M GOFFI 4774021/3517449433
ALTO GENERAL PAZ. Casa de 3 dormitorios
USS 39M GOFFI 4774021/3517449433

LOS PARAISOS. Casa de 2 dormitorios U$S59M
GOFFI14774021/3517449433

ZUMARAN. Casa de 1 dormitorio USS 59M.
GOFFI14774021/3517449433

POETA LUGONES. Terreno 252m?*a mts de

Av. Fray L. Beltran USS60M GOFFI 4774021

LOS BOULEVARES. Galpén 255m? cub. c/ofici-
na, banos GOFFI 4774021/ 35 17449433
ANIZACATE. Terreno 525 m* a mts de la ruta
"Loteo Balcones de Paravachasca". USS 12M
GOFFI14774021/3517449433

SANTA CECILIA. Casa 2 dorm 2 bafos cochera
p/3 autos,patio c/pileta usd 73.000

Artigas Inmob. Cel:3516176330

SANTA CECILIA. Duplex 3 dorm 2 bafos,
cochera, patio B°Santa cecilia u$d 80.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330

RIO CEBALLOS. Lote s/ruta e53, B® UEPC, 500

ANDREA CABALLERD

ADHBESTRACIIN OC CON SIS

Oifvecemod un servico diferencial

* Ge=tkin de cobearzas
* Clanidad en las cuentas
*Trensparencia y cabdad (43577598012
= SoNclames
mm LasRs p misnlny
Bl a'gualer en

FOE uTa 8 g
oiudad oo Cirdoha
par pedinias
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‘Yentas
-Alquileres
-Administracién _

“Tasaciones sin
coEtn

Ii-' CENTRO

Matricula Prof. cpi986/2115

m?2, c/escritura usd 18.000.

Artigas Inmob. Cel:3516176330

RIO CEBALLOS. Terreno. Villa
u$d 17.000. 350 m2. Recibo vehlculos.
Artigas Inmob. Cel:3516176330
ALTO ALBERDI. Dpto. 1 dorm c/patio planta ba-
ja, escritura, gas natural, 7 afos antig. $d38.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330

NUEVO POETA. Duplex 2 dorm. u$d110.000
Artigas Inmob. Cel:3516176330

MARQUES. Casa s/Tomas de Irobi °470, 3dorm,
1 bafo, patio, terreno 370m2, cub. 120m2.
u$d75.000. Artigas Inmob. Cel:3516176330
NUEVO POETA. Terreno 250m2 u$d70.000.
Artigas Inmob. Cel:3516176330

POETA LUGONES. Casa 3 dorm. u$d85.000.
iOportunidad! Artigas Inmob. Cel:3516176330
MARQUES. Casa 3dorm, 2bafios, pileta, 200mts
cub, 580mts. Lote. USD 145.000.

SR Serv. Inmobiliarios Cel. 3515518717
GENERAL BUSTOS. Casa de 3dorm, bafio, coci-
na comedor, living, lavadero, 155mts. cub.,
232mts lote, escritura, planos. Apto crédito. USD
49.000. SR Serv. Inmobiliarios Cel. 3515518717
LILI BENITEZ QUINTAS 2. Casa 2 dorm,, living
comedor, cocina, 1 bafo, cochera cubierta.
100% cancelada lista para transferir.

SR Serv. Inmobiliarios 3516176315
MARQUES. Casa. Oportunidad. 3 dormitorios ,1
sala de estudio o0 4 dorm, recibidor, 2 bafos, coci-
na comedor, quincho mas patioy pileta, escritura.
USD 105 mil SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
MARQUES. Lote sup. de 250mts, todos los servi-
cios. Escritura, sobre calle Celiz de Quiroga.

USD 46 mil SR Serv. Inmobiliarios 3513183809

Catalina

SR servicios
inmobiliarios

Corredoer lomoebiliario - CIF1 s128

VENTAS - ALQUILERES -
TASACIONES - INVERSIONES -
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PEDIDO DE INFORMES
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E* Cerro de |

Venta y Administracion de Propiedades

Tasaciones en el Dia

Alquileres | Contratos
- Mantenimiento de Inmuebles con facilidades
Conocé tu proxima casa www.crecerinmuebles.com.ar

ventas@crecerinmuebles.com.ar @ f
Fray L. Beltran 2811 - B° Poeta Lugones

SAN MARTIN. Dpto. de 2dorm, bafio, comedor,
cocina. S/calle zapiola. USD 28 mil. Escritura.

SR Serv. Inmobiliarios 3513183809

POETA LUGONES. A media cuadra de Hiper, Casa
+ Monoambiente. 3dorm 2 barios. Sup. 250mts.
USD 65.000. SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
POETA LUGONES. jApto crédito! 3dorm c/placa-
res amplios. 2 bafos, Lav cub, patio de luz con asa-
dor living comedor amplio y luminoso, cocina,
garaje doble con portdn automatico. U$s105.000
MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
CERRO. 3 dorm con placard, bafo, cocina come-
dor, living comedor, dormitorio de servicio con
bafio, garage, galeria y patio. Terreno 600 mts. cub.
194. U$s150,000. MARVIC Inmobiliaria

Tel. 4765024 /155932337

ALTA CORDOBA. Dpto Frente. Excelente Estado.
1 dorm c/placard. Bafio con ante bafo. Living
comedor, cocina semi separada. 38 mts cubiertos.
USs 34.000. MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024/
155932337

MARQUES. A mts. de Monsefior, Apto a Crédito.
Duplex. PA: 2 dorm con placard, y Bafio Completo
con ducha y mampara. PB: cocina separada, living
comedor, galeria, patio con asador y ga-raje para
un auto y cochera para otro auto. Buen Estado.
Impuestos y Escritura al dia. USs 85.000

MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
LAS MARGARITAS. Casa a reciclar, proxima a Bv.
Los Granaderos. Living comedor, 3 dorm, bafio,
cocina, comedor diario, garaje, lavadero, cuarto
de usos varios, patio. Todos los servicios, escritura
y entrega inmediata. U$s 35.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

POETA LUGONES. Casa 4 dorm rec menor. PB:
Jardin de ingreso, living comedor con a/c, cocina
con muebles bajo alacena, calefén, lavadero
cubierto. 2 bafos. 2 patios. Pequefio quincho ¢/
asador cub. Garaje amplio. U$s 98.000. Escritura y
posesion inmediata.

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
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ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

LA FRANCE. Duplex. PA: 2 dorm con placard,
bafio con ante bano. PB: cocina comedor, bafio
con ante bafo, patio y garaje. $55.000.

MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024/ 155932337
GENERAL PAZ. Local comercial. Excelente Ubi-
cacion. A mts. de 24 de Septiembre. Con vidriera
tipo blindex. 3 bafios. Pisos porcelanato. $ 110.000
MARVIC Inmobiliaria Tel. 4765024 /155932337
LAS MAGNOLIAS. Casa PB. Frente con rejas pe-
rimetral. Living. Cocina. Comedor. 2dorm. Bafio
Lavadero cub. Patio c/asador.$47.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALTA CORDOBA. Dpto. 1 dorm a estrenar. ¢/ plac.
cocina, estar comedor y balcon. Cocina c/mesada,
bajo mesada, alacena superior, bacha doble, griferia
mono-comando, termotanque eléctrico y aparato
de cocina. Aire Acondicionado Frio Calor instalado.
$50.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
POETA LUGONES. 3 dorm. Living com. Cocina
com. 2 bafos. Garage. Patio. $ 85.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

POETA LUGONES. Dpto. PA: 2 dorm. Living
comedor. Cocina. Bafno. Balcdn Terraza. Excelente
ubicacion. $ 55.000 CRECER Tel. 4762749 -
3516116969

ALTO VERDE. Casa 1dorm, cocina- comedor,
bano, patio c/asador, garage. Excelente ubicacién
$45.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
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Diferentes proyectos ecolégicos
convierten escombros en materia prima

Junto a emprendedores, la Munici- L
palidad de Cérdoba desarrolla tres
proyectos para recuperar escombros:
Losetas para senderos, ecoladrillos
para decoracion y material 0.20 para |
compactacion de calles de tierra. ¥

Por: Casandra Quevedo

Con el objetivo de terminar definitivamen-
te con los macrobasurales de la ciudad, el
Centro de Transferencia de Cérdoba gene-
r6 un firme compromiso con los sectores
generadores de residuos, para que su k.
descarga sea en estos espacios. De esta
manera, invita a los vecinos a reciclar y
reutilizar los residuos, como es el caso de
los escombros. ]
Respecto a este tema, el intendente I

Martin Llaryora, expresé: “El reciclaje nos

en mds progreso... aun desde un basural”.

Ecoladrillos, losetas y material 0.20
Hay tres de estos proyectos que se desta-
can en la ciudad por su gran compromiso
e innovaciéon en la recuperacién de
escombros:

-Hedro, ecoladrillos hechos con escom-
bros: Se trata de un ladrillo reciclado que
incorpora un “eco arido”, a partir del
procesamiento de restos de obra y demo-
licibn. La idea es de dos arquitectas:
Luciana Di Pauli y Laila Fleker, quienes
tienen el objetivo de que este material
pueda tener multiples usos, como la deco-
racion de ambientes.

-Circulando: Es una loseta experimental
de hormigdn reciclado a partir de escom-
bros del Centro de Transferencia. Es creada
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por Soledad Merlo y Yasmin Bianchi. Las
losetas o adoquines son hexagonales y
pesan 2,9 kilos cada una. La misién de este
producto es que se utilice en plazas publi-
cas y parques. Hasta ahora se retiraron 40
toneladas de escombros para fabricar 200
metros cuadrados de senderos. Cuando se
enlazan forman una estructura parecida a
un panal de abejas.

-0.20 Reciclado: Se trata de un material
que busca reparar calles de tierra, todo a
partir de aprovechar los escombros. Cabe
resaltar que ya se han recuperado 550
toneladas de este material y estan clasifi-
cadas otras 3.000 con el mismo obijetivo.

; PELUQUERIA CANINA |
HOLISTICA ALHU

Bimsre et 2357 6316934:

| PIMENTEL E5Q. JUAN B. NOBLE 3 wanasésa sonsebs |

permite potenciar a mds de 20 emprendi-
mientos de economia circular, lo que antes era
basura, hoy son sus insumos, lo que antes se
enterraba hoy se reconvierte en mds trabajo,
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Loro Blanco: Las camas y comederos
para mascotas que estan de moda

La idea fue de dos amigos amantes
de los animales. Hechos en diferentes
tipos de madera, sus disefios son
super estéticos, modernos, creativos y
comodos para las mascotas. Cada dia
son mas las personas que los eligen y
recomiendan en Cérdoba.

Por: Casandra Quevedo

En Cérdoba no faltan los emprendimientos
originales. En esta ocasion, vale la pena
contar la historia de "Loro Blanco", un
negocio que pusieron hace 4 afos dos
amigos, Cristian Berteli y Ariel Cristin. Desde
ese entonces, no para de crecer por el nivel
de detalles y dedicacion que tienen sus
productos. Se trata de camas y comederos
de disefio para mascotas.

“Loro Blanco nacié el 5 de octubre de 2018, con
la idea de dos mejores amigos. Nos unia una
cosa: la pasién por los animales. La idea era
fabricar muebles acordes a la decoracion del
hogar y el objetivo es hacer felices a nuestras

S A0 TU MASCOTA

PELLZUERLA ESTETICA
¥ GLIARDERLA CAMIMA

B MNUEVCPOETA

©351 2067383
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mascotas”, contd Cristian.

Sobre el origen del nombre del emprendi-
miento, confesd: “Nace por un tipo de madera
llamada Loro Blanco, muy noble, que crece en
la selva misionera. Hoy los materiales que
utilizamos son madera de pino seleccionada y
secada en horno, y melamina en pocos casos.
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30x20cm (donde el duefio de la mascota
puede poner libros o adornos), y un tubo
rascador de 50cm.

En total, las opciones y precios son variados
y los hacen totalmente personalizados. En
cuanto a los precios de los comederos, los
mismos comienzan a partir de los 800 pesos
y varian segun el tamafo. En el caso de las
camas, vienen adaptadas totalmente al
tamano de cada perro, para su comodidad.
“Sin dudas, nuestro principal objetivo es hacer
sentir bien y cdmodas a nuestras mascotas. En
una palabra, hacerlas sentir ‘especiales’. Por
eso, lo que nos diferencia de otros emprende-
dores principalmente es la dedicacién y tiempo
que le dedicamos a cada producto”, agregd
Cristian.-

ijPero el mds importante es el amor que le
ponemos a cada fabricacion!”

Para todos los gustos y necesidades

Al inicio de todo, los primeros objetos que
fabricaron fueron algunos comederos, para
luego ir ampliando su catélogo. Actualmen-
te, "Loro blanco" cuenta con mas de 70
productos y lo mas importante es que son
disefios propios. Camas y comederos con
estilo nérdico, vintage, industrial y clasico, se
volvieron furor entre sus clientes, que estan
atentos a las necesidades de sus mascotas.

Otro de los productos més vendidos son los
gimnasios para gatos. Vienen con diferentes
alturas, compartimientos y juegos para los
felinos de la casa. Son mas de 8 los combos
que se pueden elegir. Uno de los mas pedi-
dos es el nimero 6, que trae una casita do-
ble con cucheta de 50x30cm, un estante de

b

“ g

0 + informacion: Instagram:
@loro_blanco y Facebook: Loro Blanco
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LO MEJOR!

ELRASTROJO

Cuarderia v Veterinara Trasiade de mascotas a domicilie

Juan B. Noble 763
B" Marqués de Sobremonte

o> SE-CIOETTY

Veterinaria

BIGOT

Clinkza velerinaria | Ciruglas
Flaistarapia v rakabilitacisn
Palugueria caning
Consuiltas a domicilo

Y aldisposicion,
o ade tiimasc nt1
i [‘amles. :umm:ln;
;amplms ¥
& Maxima seguridad

@ Veterinarios 24hs
Guanderia

3181

Aristolelas

B* .Eum'l.r...r'

I'i. |..‘|-|:| 5-
152218190

fono
mascota

Delivery de
ALIMENTOS para mascotas

AMIGO de tu MEJOR AMIGO 1T

(0351) 156 196 878
4711959 Ki®™

Delivery SIN CARGO!

%

Tel. 897-4480

Cel. 155197318
Bv. Los Alemanes 6000

ENVIO A DOMICILIO
SIN CARGO

FORRAJERIA

Av Cordillera 3731 - te: 0351 4825899 - avenidapetshopl@gmail com -6 @Pet Shop Avenida



Pablo Kratina: ""Poder ver crecer a los chicos
a traveés del futbol eslo mas lindo que hay”

El ex jugador de Belgrano y ex
entrenador de de Huracan de B° La
France cumple 23 afios con su Escuela
de Futbol infantil, la cual cuenta con
sedes en los barrios San Martin, Villa
Cabrera y Cerro de Las Rosas. Ademas,
actualmente se desempeiia como
scouting en el club Tigre de Buenos
Aires.

Pablo Kratina es sindnimo de futbol, no
solo en Cérdoba sino en todo el pais.
Como delantero, pas6 por Belgrano, Las
Palmas, General Paz Juniors, Sportivo
Belgrano de San Francisco, Estudiantes de
Rio Cuarto, San Martin de Mendoza y
Patronato de Parang, entre otros. Ademas,
se dio el gusto de jugar en el exterior en
clubes como Alianza Atlético de Peru,
Municipal de Pert, Audaz Octubrino de
Ecuador y Santos Laguna de México.

Tras colgar los botines, fue DT, manager y
coordinador de Futbol, desempenandose
en Lasallano, Agrario de Corralito, Escuela
Presidente Roca, Belgrano (captador),
Racing de Cérdoba, Instituto e Inter Atala-
ya (coordinador), y General Paz Juniors
(Manager). Mientras que en Huracén de B°
La France trabajé como entrenador de la
Primera Division y Coordinador de inferio-
res durante 6 afnos.

Desde hace ya varios afos se decidié por
el 4rea de captaciéon de jugadores y
nuevos talentos, desempeiandose como
scouting en Racing de Avellaneda, River
Plate, Belgrano , Instituto, Lanus, Aldosivi
de Mar del Plata, Huracan de Parque
Patricios y actualmente, Tigre.

Viajar, observar futbol y seleccionar es su
pasion como asi también su propia
Escuela de futbol ubicada en la zona norte
de la ciudad... Sin lugar a dudas, el "mejor
gol" de su vida.
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Toda una vida en el futbol infantil
"La Escuela de Futbol Pablo Kratina nacié en
1999 y ya lleva 23 afios de manera ininte-
rrumpida. Empecé en Costanera y Julidn Paz
de B° Villa Cabrera, después nos mudamos a
Amado Nervo esquina General Tomds Guido
de B° San Martin, a donde estamos actual-
mente. Ademds, hemos estado en otros
predios del sector”, record6 con nostalgia y
emocion Pablo Kratina, nacido el 12 de
enero de 1964,

"Hasta la fecha cada ano participan aproxi-
madamente 400 nifios por la escuela, y la
cantidad por clase son de aproximadamente
de 150 alumnos de 4 a 17 afios. Por nuestra
escuela pasaron Juan Manuel Cobos (ex
volante de Instituto), Joaquin Novillo (ex
defensor de Belgrano) y Leandro Vella (ex
delantero de Instituto) que hoy son profesio-
nales. A parte de un montdn de jugadores de
Primera Division de la Liga Cordobesa y otros
tantos en divisiones inferiores de nuestros
clubes. Ademds, tuvimos filiales en Villa
Allende, en colon y Chaco, Sagrada Familia y
Alta Cérdoba", repasa con orgullo el Profe
Kratina, vecino de la zona norte de la
ciudad.

Fitbol, amistad y educacion

"Nuestra Escuela se distingue por ser partici-
pativa y no competitiva. Juegan solamente
encuentros, no disputamos campeonatos,

Setiembre 2022

asi todos pueden participar. Ademas,
tenemos futbol femenino y somos una
Escuela inclusiva. Los valores, la amistad, la
educacion, el respeto y la empatia son
nuestros pilares", afirmao.

Hoy, su Escuela cuenta con tres sedes: San
Martin - (COMPLEJO TIBUGOIl: Amado
Nervo esq. General Guido); Villa Cabrera
(COMPLEJO SUQUIA: Julian Paz esq. Costa-
nera); y Cerro (COMPLEJO BARRANQUITAS:
José Roque Funes 1161).

"Llevo una vida dedicada a los nifios y a la
pelota. Poder sacarlos de la calle, poder
hacer una labor social, poder dibujarles una
sonrisa, formarlos y ensefarles junto a mi
equipo de Profesores, y verlos crecer a través
del futbol es lo mejor que te puede pasar en
la vida, lo mds lindo que hay", remat6 el

Director de la Escuela de Futbol Pablo
Kratina.-

0 + informacion: Cel. 3515113434 -
Facebook e Instagram: Escuela de futbol
Pablo Kratina
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Un bidlogo creé junto a su mama
una ecopiscina en B° Arguello

Javier Poblete tiene 32 aios, es cordo-
bés, bidlogo y vive en Argiiello. Junto a
4 arquitectos cre6 este proyecto que se
convierte en una excelente oportuni-
dad para explorar el diseio paisajistico
desde una perspectiva ecoldgica.

Por: Casandra Quevedo.

“Quinta del Encuentro” surgio6 con la inten-
cion de generar un espacio a partir de un
cambio de paradigma en el modelo de de-
sarrollo urbano. Segun Javier Poblete, el
bidlogo que lo hizo realidad en su propia
casa de Arglello: “Este emprendimiento
sienta sus principios en la permacultura, ya
que serd un espacio de construccion cultural
donde se fomentardn el autocultivo de
alimentos, la educacion para el desarrollo
sostenible y la economia circular”.

tas, animales y aves juegan un rol muy impor-
tante en el paisaje. La idea originaria era tener
una pileta en casa. Pero con el pasar de los
anos, en la familia hemos ido madurando
estas ideas y bueno, una biopiscina es un espa-
cio donde podemos tener plantas que produ-
cen oxigeno, decoran el jardin, atraen aves, e
insectos. Entonces es como tener una laguna
en tu casa. ;A quién no le gustaria una?”.

La idea de crear una biopiscina

Sabiendo de los conocimientos de su hijo y
de este proyecto, su mama fue la que tomé
la decision de querer hacer una biopiscina.
Sobre esta idea, Javier conté: “Como en
muchas casas de zona norte, en donde yo vivo
el terreno es amplio, por lo que drboles, plan-

El proceso para crearla...

Sobre la construccién de esta pileta, el bidlo-
go explicé: “El proceso es igual al de construir
una pileta convencional. Puede hacerse de

Las biopiscinas necesitan un filtrado y oxige-
nacién constante y eso se puede lograr con
los filtros convencionales. Si hay algo que no
se tiene que usar en una biopiscina son qui-
micos para su mantenimiento. Pero si suelen
utilizarse filtros de materiales porosos y
cascadas para mejorar la calidad del agua.
Pero, segln Javier, también necesitan una
limpieza en el sector de nado cada dos
semanas, para evitar que se acumule tierra
en el fondo o algas. Otra opcién es la de
colocarles en el fondo peces limpiafondos o
viejas del agua.

“La época en donde es mds dificil tener el agua
cristalina es en el otofio-invierno, ya que la
mayoria de las plantas dejan de crecer. Pero
estoy trabajando en encontrar y cultivar
aquellas que mejor funcionan en esa época.
Poco a poco voy mejorando los resultados”,
remarcoé el bidlogo.

material, o simplemente con geomembrana,
es decir un pldstico grueso que permita conte-
ner una gran cantidad de agua. La diferencia
es que, aparte del sector de nado, debemos
tener un espacio para colocar plantas acudti-
cas, que serdn el filtro del agua y la oxigenardn.
Solo de esta manera se puede conservar la
biopiscina con buen aspecto todo el ano.
Ademds, una vez que este sistema ecoldgico
acudtico estd maduro, el mantenimiento es
cada vez menor. El tamano puede ser desde un
pequefio estanque a una gran laguna y
pueden ser profundas, 2 metros es el mdximo
recomendable”.

{Qué plantas se pueden cultivar?

“Las principales para una biopiscina son las
flotantes, las palustres (esas que sobresalen del
agua), y las oxigenadoras, que crecen debajo
del agua. Pero ademds se pueden tener
plantas con flores. Las mds conocidas son los
lotos, camalotes y los nenufares. Hay otras
muy bonitas también, como las amapolas de
agua y las estrellitas”, comenté Javier, quién
brinda servicios de asesoramiento y ofrece
plantas acudticas para vender.-

ﬂ+ informacion: Cel. 3516245256
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1- Par de botas
2- Autito verde
3- Cascara de banana

El que busca...
iEncuentra!

4- Pelotita de tenis
5- Palita
6- Paraguas

10- Bandera de Suiza
11- Regadera
12- Tijera

7- Rastrillo
8- Manzana verde
9- Chupaleta
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El historico Walter Garrone brinda

Logré multiples titulos con Atenas,
enfrentdé a Michael Jordan como
entrenador y actualmente se des-
empeina como Director Nacional de
Basquet Adaptado de la Confederacion
Argentina. Las clases son los lunes y
viernes a las 14.30hs. en el Polideporti-
vo Cerutti de B° San Martin; y los lunes
y viernes a las 13.30hs. en el Kempes

Por: Tobias Ochoa

Hace mas de 10 anos, Walter Garrone,
entrenador histérico del basquet nacional,
acudié al llamado de su amigo Ricardo
Molinari para formar parte de un novedoso
proyecto deportivo. Se trataba del primer
campus de basquet para ciegos, el cual fue
posible gracias a la creacion de la pelota y
tablero sonoros del propio Molinari, y la
predisposicién de Garrone para comenzar
las clases. Para desarrollar la practica
deportiva, se utilizan todos los fundamen-
tos del basquet junto a elementos de mini
basquet. El aro se situa a 2.60mts., la pelota
que se utiliza es medida N°5, participan
guias videntes desde fuera del campo de
juego y los jugadores tienen cinco segun-
dos para realizar el lanzamiento.
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“Tenemos el apoyo continuo de los ex jugado-
res que dirigi en mi carrera, es muy enriquece-
dor que puedan participar en las prdcticas y
brindar charlas técnicas. El ano pasado nos
acompafidé Fernando Benavidez, como
también vinieron Marcelo Milanesio, Pichi
Campana, entre otros. Contar con ellos es
muy importante”, sefialé Walter Garrone.

"A través del basquet podemos
cambiar a las personas
Garrone, se consagré campedn dirigiendo
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a Atenas en cuatro ocasiones en la década
de 1990. Ademas dirigié a la Seleccion
Argentina frente al reconocido Dream
Team de EE.UU. de Michael Jordan en 1992.
A través del programa “Cérdoba Juega
2022", promovido por el gobierno provin-
cial, Garrone, quién vivié durante muchos
anos en B° Poeta Lugones y actualmente
reside en la localidad de Tanti, destacé una
serie de medidas impulsadas para adapatar
la practica del bdasquet al programa:
“Hemos adaptado reglas FIBA de 3 vs. 3y
reglas del bdsquet para ciegos. Serd por
primera vez una competencia oficial, en
formato 3 vs. 3 y en sexto. En agosto, inaugu-
ramos el tablero inteligente de bdsquet para
ciegos en la Agencia Cérdoba Deportes. Otro

gran aporte para la prdctica de esta disciplina.
Las prdcticas de bdsquet son para ciegos y
personas de baja visién de todas las edades".
“Me gustaria que toda persona con alguna
dificultad visual se acerce a nuestro deporte y
se anime a practicar. Yo estoy dispuesto a
colaborar para que esta iniciativa se promue-
va hacia toda la provincia, ojald que asi sea
porque esto es muy importante para ayudar a
que todos tengan una vida mejor”,
argumento Garrone.

"El deporte adaptado es una pasién que
conoci casi de casualidad y que abracé con
mucha emocién. Es muy especial la posibili-
dad que tenemos de cambiar a las personas a
través del bdsquet", afirmé el ex entrenador
del "Griego" cordobés.

Sobre el gran momento de Instituto,
Independiente de Oliva y Atenas, Garrone
manifestd su felicidad por el presente del
basquet cordobés en el panorama nacio-
nal. “Estamos muy bien, tenemos ya a tres
equipos en la Liga Nacional. Estamos muy
contentos por como estd Cérdoba en el
bdsquet. Hay una muy buena calidad de
docentes y entrenadores, es muy bueno que
los chicos esten muchas horas de la semana
dentro de una cancha, eso es algo altamente
formativo”, finalizd el historico, carismatico
y querido profesor de basquet.-
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La mejor jugadora en la final del Torneo
Provincial Sub 18 de voley es de B° La France

Se trata de Valentina Bicecci (17 aios),
quién se consagré campeona con en
el Club Municipalidad de B° Alta Cor-
doba en el campeonato disputado en
Oncativo a fines de julio pasado. A su
vez, a mediados de agosto, integro el
equipo campeodn de la XllI edicion de
la Copa Fundacion.

Por: Tobias Ochoa

El Club Municipalidad de Cérdoba se
consagré campeon del Torneo Provincial
de Voley Sub-18, logrando asi ser el mejor
de los 24 equipos que disputé la compe-
tencia y clasificar a la Copa Argentina. La
competencia se tuvo lugar los pasados 30
y 31 de julio, en Oncativo, donde Munici-
palidad vencié 2-0 a Atenas. "Muni" superé
atodos sus rivales 2 a 0y no perdié ningun
set: Universitario, Banco Nacién y Casi, en
la zona clasificatoria; a Universitario y Tala
de San Francisco, en el triangular; a Oncati-
vo en semis y a Atenas en la final.

Una campeona con presentey futuro
Dentro del conjunto campedn, una juga-
dora, oriunda de la zona norte, se destacod
entre todas las que disputaron la final:
Valentina Bicecci, quién fue elegida como
la mejor jugadora del partido trascenden-
tal. La joven vecina de B° La France comen-

COSMIATRIA ¥

COEBMETOLOGIA
ESTETICA

OMCO LS EA

L\ GLORIA CUELLO
" y

Limpiero facial proafumnda
F'-ill-n:llll-l._l

[ e ala N Eah P cdal WE ol 5Tl ]
Dermaoaplaning
Microneoding

Imagen persanal Oncoldgica
Moasapes Kaolil
Cricoradic
—

. s B
T e e T
?". "'?‘i,,'.'l'gr)""-" =k

3 1 SUOUS LD

MULTIESPALCIL

T L e MECESITAS
ERUM SCLOLLGAR

g Emunmomus: inchimenteia | @mundamagar. 2021
ﬂ aantingo Baravino 4826 | Bamd Musvo Poola Lupongs
@ (351-152333874 (Tamara Pifero) | 0354-153579064 (Manana)

z6 la practica de voley a los 5 afos de
edad, pasando por diversos deportes
entre medio y actualmente, se destaca
como armadora.
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“Nuestra participaciéon en el torneo me
parecié muy prolija, siempre estuvimos
enfocadas en cumplir los objetivos y todas
tuvimos un muy buen desempeno. Tanto las
suplentes como las titulares nos brindamos al
mdximo”, conté Valentina.

Ademds, a mediados de agosto, formd
parte del equipo de "Muni" campedn de la
Xlll edicién de la Copa Fundacion. "En la
final, vencimos en nuestra cancha a UNC por
2a0(25-19 y 25-18) y nos quedamos con la
Copa. Participaron 47 equipos de Cérdoba y
el resto del pais, asi que fue un logro muy
importante para nosotras".

Sobre los objetivos planteados para este
ano, "Vale" destaca que buscan obtener
nuevamente el primer puesto en el torneo
local y “dejar a Muni en lo mds alto” en
torneos fuera de la ciudad.

“El voley de Cérdoba tiene buen nivel, este
afio jugué con la seleccién Sub-18, queda-
mos en tercer puesto y perdimos con Santa

Setiembre 2022

Fe, que salié campedn. Siempre Cérdoba
queda entre los cinco mejores del pais, tanto
femenino como masculino”, remarco.

"Mi referente es Vicky Mayer (Seleccion
Argentina). Jugamos las dos en la misma
posicion y la sigo desde hace mucho. Siento
que crecié muchisimo como jugadora y me
parece una persona muy humilde. Lo que
mds me gusta del Voley es que es un deporte
en equipo. Mis suefios son seguir creciendo
deportivamente, poder jugar Liga Nacional,
irme a jugar al exterior y algun dia represen-
tar al pais en la Seleccién", indicé la alumna
de 6° ario de El Salvador de B° Poeta Lugones.
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Con apenas 21 aihos, fue la Presidenta
mas joven de una Junta Electoral

Se trata de Lucia Liseth Ahumada (21
anos), quién formod parte de las ulti-
mas elecciones en el Centro Vecinal La
France. "Me encanté haber podido
trabajar para el bien del barrio y
haber hecho cumplir el estatuto. Hacia
12 anos que no teniamos elecciones",
sefialé la estudiante de Formacion
Politica en la Universidad Siglo 21.

{Como surgio la posibilidad de integrar
la Junta Electoral en las elecciones del
Centro Vecinal La France?

Fue a través de la asamblea que se hace cada
dos afios, en el 2020 no se pudo realizar por
motivos de Pandemia. Lo primero que hice fue
postularme como titular, este lugar fue elegido
por aquellos vecinos que levantaron la mano
para darme su voto y mis companieras (Andrea
Tello y Betania Cdceres) me eligieron como pre-
sidenta.

{Qué sentiste al ser la integrante mas
joven de la ciudad en desempeiiar esta
funcion?

Ny g

Tengo la sensacion de que realicé bien mi
trabajo y siento orgullo, ya que hace muchos
afios no se realizaban elecciones en mi barrio.
Siento que aporté mi granito de arena para
que hubiera elecciones y los vecinos de B° La
France pudieran votar y elegir democrdtica-
mente. Me encanté haber podido trabajar pa-
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ra el bien del barrio, y haber hecho cumplir el
estatuto. Hacia 12 afios que no teniamos elec-
ciones. La Lista ganadora fue la N° 23 encabe-
zada por Raul Pera (Presidente), Gabriela
Manisilla (Secretaria ) y Juanjo Pereyra (Tesore-
ro). El apoderado fue Mauricio Rios.

{Qué funciones llevaste a cabo?
Como Presidente, tenia que estar atenta a qué
ambos referentes de cada lista (apoderados)
tuvieran la informacién adecuada para
poder trabajar, cémo debian presentar los
papeles, comunicar si hubo algtn error o
alguna impugnacién, depurar el registro de
electores, etc. Este fue un trabajo al que habia
que dedicarle tiempo y ganas. Quiero agrade-
cer al director de Asuntos vecinales Adridn
Britos y a su equipo de trabajo que me ayuda-
ron con situaciones que fueron surgiendo. Lo
que mds me gusto es que aprendi, conoci'y en-
tendi que todavia quedan personas que
desean estar en el poder para ayudar al barrio.
Mi objetivo desde el primer momento fue
hacer todo al pie de la letra y con la ayuda de
las personas que me acompafiaron, pude
lograrlo. Al finalizar la eleccién personas de

Expresicen

k:'Hnrte

ambas listas me agradecieron, y algunos se
disculparon por inconvenientes que habian
sucedido.

{Por qué decidiste llevar adelante esta
tarea siendo tan joven?

Porque me interesa el bienestar de mi barrio,
me gusta la politica y los deberes civiles.
Ademds, veia que hacia mucho no se estaba
haciendo nada en el barrio y en el Centro
Vecinal. Estd bueno que los jévenes se movili-
cen y se preocupen. Ahora hay muchas ideas
interesantes como brindar deportes, organizar
bailes y ofrecer cursos, etc. Desde que tengo
uso de razdn la comisién del Centro Vecinal
estd formada por gente mayor y me parece
que falta mds sangre joven.

{Qué te gustaria que mejorara en el barrio?
Como vecina pienso que debemos mejorar la
seguridad, el alumbrado publico, involucrar
algunos talleres gratuitos o de oficio que les
puedan interesar a los jévenes. Incorporar en
los centros vecinales ayuda escolar gratuita,
entre otras cosas. En el barrio hay muchos
chicos que les gusta el deporte pero la mayoria
no tiene los medios para estar en un club, y se
entiende que el Centro Vecinal tiene que estar
disponible. Ademds, se deberia volver a activar
el funcionamiento de la Guarderia "Frutillita”,
un lugar donde podias dejar a tu hijo mientras
vos trabajabas.-
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Viviran momentos espléndi-
dos, no sélo en la vida de rela-
Cion, sino también, por cuanto
hace a su autoafirmacion per-
sonal. Se sentiran fuertes y reconocidos y eso
los llevara o destacarse en diferentes dmbi-
tos. Su caracter pionero y lleno de coraje
colaborardylos llevard aemprender metas que
tenian postergadas con total éxito, aunque en
el camino encuentren algunos escollos.

TAURO

Sentirdn que van logrando lo
que desean. Ademds de
tener mas paciencia de la que
habitualmente tienen, conta-
ran con mas seguridad respecto al alcance
de metas sofiadas. Debera cuidarse y no ser
demasiado permisivo con sus mayores, ya

siones y resolver viejos conflictos.
GEMINIS

\ brillantes que impactaran posi-

tivamente en los demds. Eso

Podrian surgir fuertes discusiones con perso-

nas cercanas pero luego, sabrdn manejar la

gue podra caer en situaciones criticas de las

Tendran oportunidades de
les brindara la posibilidad, no sélo de obte-
situacion gracias a a la palabra.

que le sera dificil salir. Podran tomar deci-
desplegar ideas creativas y
ner reconocimiento, sino también el respeto.
&
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| Se veran alterar las emocio-
' nes. Por un lado, tendran
* fuerzay energia positiva para
llevar adelante proyectos, lo

cual es positivo; pero mas de una vez,
estardn muy irritables. La enorme sensibili-
dad que han heredado como don podra
verse afectada al comunicarse con gente
mas desinhibida y franca. Esto podria dafar
su salud y afectar la zona del estémago.
- LEO
Por naturaleza necesitados
%‘ de brillo y reconocimiento,
estaran de  parabienes.
= Duenos de una creatividad
increible, se destacaran en todas las activida-
des que emprendan. Cuestiones en el
inconsciente podrian provocar dificultades,
nerviosismo y fuertes crisis emocionales.
Serd cuestion de serenarse, ya que de nada
servira alterarse.
VIRGO
Se sentirdn mas seguros de si
mismos y mas dispuestos a
enfrentar los desafios que la
vida les propone. Cuiden lo
que comen y sean ordenados en todos los
ambitos. Los casados y novios se enfrentaran
duras crisis. En los conflictos, influird mucho
su rigidez y meticulosidad. Controle su tem-
peramento y confie més en su comparero.
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LIBRA

Serenarse y tratar de conci-
liar posturas gracias a su
enorme capacidad de
comunicacién ayudard a
evitar conflictos y a que se sientan mejor.
Este mes lograra concretar objetivos, entre
los cuales, estara el alcanzar mayor armonia
interna. Habra muchos conflictos en el am-
bito familiar. Si no se toman las cosas con
mas calma y tratan de conciliar, los proble-
mas terminaran superandolos.

ESCORPIO

Este mes es un auténtico
portal al pasado. Setiem-
bre va a convertirse en el
momento del ano en el
que constantemente visitas el pasado en
busca de respuestas, claridad e informa-
cion. Noticias y reencuentros te permitiran
revivir un momento de tu vida, cuestionar
las decisiones que tomaste en ese
instante, e incluso, considerar la posibili-
dad de volver a abrir la puerta.

SAGITARIO

& Importantes influjos los lle-
nardn de proteccién ante
cualquier avatar que la vida
les presente, a la vez que les

aportard magnetismo para consolidar lo
que se propongan. El natural optimismo y
fe en la vida tienen como don, acompanara
este proceso expansivo y se sucederan ale-
grias. Habra también algun problema, pero
estaran lo suficientemente fortalecidos
para resolverlo. Su naturaleza poco hogare-
fay libre generard reclamos de sus mayores.
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CAPRICORNIO

Les cuesta expresar los
sentimientos con facilidad.

El influjo de Pluton esta
tratando de que de a poco
vayan modificando esa actitud, sin por ello
dejar de ser como son. Este mes malos en-
cuadramientos astrales estaran atacandolos
directamente, por lo que el caracter se vera
alterado. Apelar a la paciencia que aplican a
la hora de consolidar metas en el terreno de
las relaciones sera de suma importancia.

ACUARIO

A lo largo de Setiembre la
ciclotimia, que no es natural
de Acuario, los invadira mas
de una vez. Asi por momen-
tos se sentiran con ganas de vivir aventuras
poniendo todo el entusiasmo que poseen
en ellas, mientras que en otros, preferirdn
estar a solas para meditar. Podran poner en
marcha viejos proyectos que tenian en
mente desde hace tiempo. Este mes, disfru-
taran mas del amor.

PISCIS

Recibiran en Setiembre el
impulso arremetedor de
Marte en Cancer. Esto les
permitirda  sentirse  mas
seguros a la hora de expresar emociones y
sentimientos. Sin embargo, se sentiran irri-
tables y mostraran reacciones imprevisibles
para quienes los conocen en profundidad.
Lo positivo de la energia de estos planetas
es que, ademas de procurarles experiencias
inéditas con los afectos, también incremen-
tard su creatividad de forma notable.
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“Entrelazados”: El proyecto de la
Biblioteca Atahualpa para la Feria del lero

Nuevamente la Biblioteca de Be°
Marqués de Sobremonte se hace eco
de la convocatoria realizada por la
Municipalidad de Cérdoba para la
proxima Feria del Libro que se reali-
zara desde el 29 de setiembre, bajo el
lema “Una ciudad, todas las ciudades”.
Junto a la Biblio trabajan el Jardin José
Malanca, el IPEM N° 20 Rodolfo Walsh y
"El Coral del Poeta".

Por: Casandra Quevedo

La Biblioteca Popular Atahualpa (Tomas de
Irobi 401, B° Marqués de Sobremonte),
nuevamente intervendrd a la comunidad
con actividades artisticas asociadas a la
lectura, e interactuando con organizacio-
nes del barrio Marqués de Sobremonte. Lo
hara por medio de su proyecto “Entrelaza-
dos”. Su realizacién sera efectivizada en la
36° Feria del Libro organizada por la Muni-
cipalidad de Cérdoba que tendrd lugar en
nuestra ciudad desde el 29 de septiembre,
bajo el lema “Una ciudad, todas las ciudades”.
{Quiénes participaran del proyecto? Nifios
en edad escolar inicial del Jardin de Infan-
tes José Malanca (Francisco Suarez 4200 de
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B° Marqués); y jovenes de la Escuela IPEM
N° 20 Rodolfo Walsh (Barragan 450 de B°
Marqués).

Actividades en cada Institucion

El Jardin José Malanca se propuso una
seleccion de cuentos destinados a nifos
del nivel inicial donde la tematica estuviera
enfocada en la cocina, los cocineros y la
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alimentacion saludable. Se seleccionaron
para trabajar los siguientes libros: “Cocinera
Cacerola”, “Alimentacion para sanar —Nutri-
cién del cuerpo-Nutricién del alma”, “Pauli-
na Cocina”, “Huerta Cocina”, “Alimentacién
para la actividad fisica y el deporte”.

Ademas, una actividad de una nutricionis-
ta, complementard la de los cuentos. Asi,
como el taller de cocineritos, donde los
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nifos acompanados de la profesional en
gastronomia Alejandra Reynoso (Integran-
te de la Comision de la Biblioteca), realiza-
ran galletitas saludables, pinchos de frutas,
granolas, etc. Todo esto acompanado con
jugos de frutas, realizados por ellos y sus
mamas, como auxiliares. Los nifios asisten-
tes seran invitados a concurrir con su gorro
de cocinero que deberan desarrollar en su
casa o escuela, de igual manera su delantal.
A los nifos participantes, se les entregara
un certificado de cocinero.

Por su parte, en la Escuela IPEM N°20 se
eligieron los libros: “Belleza Salvaje”, “La
Rebelion Del Tigre”, “Los Siete Nombres”,
“Caricatura Fantastica/La Deformacion”.
Paralelamente (y en vista de la orientacién
sobre Comunicacion), se acordaron activida-
des publicitarias para el mes de agosto y
septiembre tales como: realizaciéon de un
banner sobre las novelas seleccionadas, rea-
lizacién de pddcast y difusion en la radio de
la Escuela, y realizacion de videos sobre las
actividades realizadas durante el Proyecto.

Taller de Comics y actuacion Coral

Por dltimo, se desarrollard un taller de
comics para los alumnos de la escuela, en
acuerdo con dibujante e historietista, que
estara a cargo del mismo. Como registro de
lo actuado, las actividades seran fotografia-
dasy filmadas. Finalmente y como cierre, se
prevé la presentacién de todo lo realizado
mediante exposicion de comics, fotos y vi-
deos, y la actuacién del Coro de Adultos del
B° Poeta Lugones: “El Coral del Poeta”.

+ informacion: Facebook e insta-
gram: Biblioteca Popular Atahualpa
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Gran participacién del Club Municipalidad en
el Nacional para atletas con Sindrome de Down

Candela y Federico, los deportistas
representantes de Cérdoba, acompa-
nados por la entrenadora Belén Re y
el profesor Juan Lopez, tuvieron una
increible participacion en el certamen
de natacion disputado en La Rioja el
pasado 13 y 14 de agosto, y obtuvie-
ron medallas. Conocelos en esta nota.

Por: Casandra Quevedo

Los nadadores del Club Municipalidad,
de Cérdoba de B° Alta Cérdoba, Federico
Colombo y Candela Lupo participaron del
Primer Torneo Nacional de Natacién para
Atletas con Sindrome de Down, que se de-
sarrollé en la ciudad de La Rioja. No sélo
cada uno de ellos tuvo excelentes resulta-
dos en sus competiciones, sino que tam-
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bién el Club ocup6 el tercer puesto por
equipos en la sumatoria de medallas. El
torneo conté con la participacion de unos
60 atletas de distintos puntos del pais.

Belén Re, su entrenadora, contd cudles
fueron los resultados de sus alumnos en
este primer Nacional de natacién: Mien-
tras que el equipo sacé el sequndo puesto
en posta (4x25mts libre), Federico sacé el
segundo puesto en 50mts pechoy 100mts
espalda, y tercer puesto en 50mts espalda
y 100mts libre. Por su parte, Candela gané
el primer puesto en 100mts pecho, salié
segunda en 50mts pecho y 100mts espal-
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da, y obtuvo el tercer lugar en 50mts
espalda.

Sobre sus entrenamientos, Belén expreso:
“Fede y Cande se prepararon asistiendo a los
entrenamientos de tres veces por semana,
siendo dos horas cada sesion. Practicaron las
5 pruebas que participaron, las vueltas, las
largadas y aumentando la intensidad y volu-
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men de nado".

En cuanto la personalidad en el agua de
sus alumnos, la profe conto: “La personali-
dad de Fede en el entrenamiento es positiva,
siempre atento y predispuesto a la consigna
y actividad planteada y propuesta. Cande
también tiene una personalidad muy positi-
va frente al entrenamiento. Estd siempre
dispuesta a nadar lo que se plantea, es una
atleta muy simpdtica, alegre y carinosa”.
Ademads, Belén aseguré que lo mejor de
entrenarlos es que ellos la enriquecen
como persona: “Valoro y los admiro por la
manera de enfrentar la vida, y parte de ella
es el entrenamiento. Trasmiten mucho amor
y alegria”. La entrenadora también aclaré
que “para el Club Municipalidad de Cordoba
ser representados por ellos significa, no solo
hacer valer sus derechos, sino que son un
orgullo”.

Sobre el logroy los premios que recibieron
Federico y Candela, Belén confesd: “El sig-
nificado de obtener una medalla es una sen-
sacion muy gratificante y estimuladora para
continuar e invertir mds tiempo, saberes y
experiencias. Es el resultado del esfuerzo tan-
to de los atletas, como el de las familias y el
mio, para llegar a cumplir con el objetivo del
equipo de competicion de natacién adapta-
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da. Significa entrenar con compromiso,
responsabilidad, crecimiento fisico y mental”.

Ejemplos de superacion

y amor por el deporte

Adriana, mama de Candela, y Mario, padre
de Federico, dieron mas detalles sobre la
pasion de sus hijos, sus inicios en la
natacion, sus entrenamientos y las compe-
tencias en las que participaron.

¢{Cémo surgié su amor por la natacién?

-Papd de Federico: Fede nada desde bebé, el
agua es un medio donde se siente cédmodo y
disfruta. Si bien el nada de pequeiio, comenzé
anadar distinguiendo estilos en el secundario
yen la pileta de su escuela.

-Mamad de Candela: Cande tiene 22 afios y
desde muy chiquita le encanta estar en la pile.
Cuando ella tenia 8 afios nos asociamos a un
club de barrio, el Club Parque Vélez Sarfield,
donde ibamos todos los veranos a la pile.
Cande no sabia nadar y se quedaba en lo
bajito, hasta que buscamos a una profe en
marzo del 2011 para que empezara. Sobre el
aprendizaje, cruzaba toda la pileta de punta
a punta. En noviembre de ese mismo ano, la
profe ya la hizo participar de un torneo.

¢{Como y cuando se sumé al equipo de
natacion del club Municipalidad?

-Papd de Federico: En 2016, luego de recibir-
se, continud con la natacién federada, en el
Polideportivo General Paz dentro del equipo
de natacién adaptada.

-Mamd de Candela: La Municipalidad cerra-
ba la temporada de pileta, en el Polideportivo
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General Paz con un torneo de natacién adap-
tada, en el cual Cande participé. Después de
eso, se probé el mismo marzo en el equipo de
competicion y desde ahi empezd a entrenar.
Después, en el 2014 participé en el nacional
de Olimpiadas especiales y después fueron a
un torneo en Uruguay. Siempre Candela fue
la mds chica del equipo.

{Qué sentis como padre/madre al ver sus
logros y que haya traido esas medallas?
-Papd de Federico: Me siento muy feliz por
todos sus logros, es un joven que siempre
trata de superarse y de vivir todo lo que se le
presenta con mucha pasién. Y me llena de
orgullo que del primer torneo nacional traiga
tantas medallas. Es una respuesta a su esfuer-
zo, compromiso y dedicacién.

-Mamd de Candela: Como familia nos senti-
mos super orgullosos, siempre es lindo que
participe de los torneos y traiga medallas. Ella
le pone mucha pasién y sacrificio. Como fami-
lia queremos que disfrute de entrenar y sea
feliz. Cande ademds trabaja en una cadena
de farmacias de lunes a viernes, va a tenis y a
musica en una fundacién para chicos con
sindrome de Down, y hace sus rehabilitacio-
nes semanales.

{Como se siente él después del Nacional
y cual es su préximo objetivo?

-Papad de Federico: Fede luego del Nacional
se siente muy feliz y contento, por haber parti-
cipado y obtenido tantos premios. También
porque vivié su autonomia, viajé a otra
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provincia que lo recibid muy bien, conocié
muchos jévenes como él de distintos lugares.
No solo compitié, sino que también compar-
tié experiencias que lo enriquecen y lo hacen
crecer. Su objetivo es continuar prepardndose
y practicar para mejorar su rendimiento.
También superarse cada dia, y por supuesto,
tiene puesta la mirada en futuros torneos, ya
que lo motivan a sequir participando por las
Optimas experiencias.

-Mamd de Candela: A ella siempre le encan-
ta viajar a los torneos y vuelve muy feliz.
Ahora se mantiene en entrenamiento y creo
que el préximo objetivo es el Torneo del
Centro de la Republica, que se hace acd en
Cérdoba.

{Qué le recomendas a padres de nifios
con discapacidad que quieran llevar a
sus hijos a natacion?

-Papa de Federico: La prdctica de la nata-
cion tiene muchos beneficios: ademds de
fortalecer el cuerpo, mantenerlo dgil, alerta,
adquiere confianza, seguridad, supera sus
dificultades y socializa.

-Mamd de Candela: La natacién no sélo es
uno de los deportes mds completos, sino que
también van a fomentar en sus hijos valores y
comparierismo.

-Belén, entrenadora: Que se animen a
invertir tiempo y estimulo en sus hijos desde
pequefiitos, para que llequen a la adultez con
una mayor calidad de vida fisica y mental.
Somos un club que aporta muchos valores,
contencion, pertenencia y mucho amor.
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TaIIer de Orientacion Vocacional en
el Instituto Santa Inés de B° La France

El mismo sera dictado por la Lic. en
Psicologia Maria Inés Morales (miem-
bro del DOE del Instituto), los dias
lunes 5, 12 y 19 de septiembre, de 19
a 21hs. Es presencial y gratuito, y el
unico requisito es que las personas
que se sumen tengan mas de 17 aios.

"Alli donde se cruzan tus dones y las necesi-
dades del mundo, estd la Vocacion"
(Aristételes). Bajo este lema, el Instituto
Superior de Formacion Docente Nuestra
Sefiora y Santa Inés (Ciudad del Barco
3315 B° La France), de reconocida trayecto-
ria en la zona norte de la ciudad, brindara
un Taller de Orientaciéon Vocacional
Ocupacional presencial y gratuito. Con
mas de 25 afos formando en sencillez y
servicio, el Instituto destina esta propues-
ta como un servicio a la comunidad.

Este taller serd dictado por la Lic. en Psico-
logia Maria Inés Morales (miembro del
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DOE del Instituto), los dias lunes 5, 12 y 19
de septiembre, de 19 a 21hs. Para asistir, el
Unico requisito es que las personas que se
sumen tengan mas de 17 afos. La activi-
dad es presencial y gratuita.

“Muchos jévenes no encuentran de inme-
diato su perfil profesional porque al momen-

PSICOLOGA

Aptos para conducir para:
ADULTOS mayores y JOVENES + 17 afios

Aptos PRE LABORALES

Lic. Sofednd Meding - &P 2685

to de tomar la decision de elegir una profe-
sién hacen solo un andlisis del mundo
exterior, de las posibilidades laborales que el
medio les ofrece. Sin articular esto con su
mundo interior y sin tener en cuenta sus
capacidades e intereses mds profundos”,
argumentan las autoridades del Instituto.
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Preguntas existenciales

En el taller se buscard responder a tres
preguntas que son basicas para definir un
proyecto de vida y fundamentar una deci-
sién vocacional: ;Quién soy? ;De dénde
vengo? ;A dénde voy?.

Respecto a los objetivos del taller, comen-
taron: “Es brindar herramientas para realizar
un proceso de toma de decision, teniendo en
cuenta las capacidades e intereses de cada
persona, que es unica e irrepetible. Es impor-
tante trabajar estos aspectos, ya que la
decision vocacional estd asociada al proyec-
to de vida”.

"En el taller se buscard responder
a tres preguntas que son bdsicas
para definir un proyecto de vida

y fundamentar una decision
vocacional: ;Quién soy? ;De
donde vengo? ;A donde voy?"

Esta actividad estd pensada especialmen-
te para jovenes adultos que todavia no
han encontrado su perfil profesional y
siguen en la busqueda. Seran tres encuen-
tros de dos horas de duracién cada uno.

ﬂ + informacion: academica@
insupsantaines.edu.ar - Cel. 3513320873
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CLINICA MEDICA mds de 100 MEDICINA ESTETICA
DERMATOLOGIA obras sociales NEUMONOLOGIA
ECOGRAFIA NEUROLOGIA
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iEI Instituto El Salvador de B° Poeta
Lugones cumple 40 ainos de vida!

La institucion ubicada en Rémulo
Carbia 2757 y fundada en 1982 cele-
bra un nuevo cumpleaios en familia
y comunidad. Por tal motivo, prepara
una serie de actividades y festejos.

Alo largo del tiempo, el Instituto Secunda-
rio El Salvador ha ido consolidéndose en la
zona norte de la ciudad de Cérdoba como
un colegio de calidad educativa y calidez
humana.

El Salvador tiene una historia cargada de
hermosas experiencias, desafios, anécdo-
tas y encuentros que alimentaron el espiri-
tu salvadorefo; afos de entrega en la for-
macion de tantas generaciones con férrea
vocacion buscando una educacién
integral de la persona que no solo desarro-
lle las capacidades de los estudiantes para
continuar estudios superiores o ser em-
prendedores, también alimentar valores
esenciales para la construccion y transfor-
macion social, fundados en la solidaridad y
el mejoramiento del contexto en el que
viven.

Su pasado y presente...

De la mano de sus fundadores, el Director
Contador Ramon Barros y su esposa Maria
Angélica Caceres, quien fuera la secretaria
hasta el aflo 2009 y hoy contintdia como re-
presentante legal, y de sus hijos, El Salva-
dor fue creciendo con sacrificio y con mu-
cho trabajo colaborativo de tantos
docentes y personal que apoyaron y su-
maron con su comprometida labor, asi co-
mo de las familias que acompafaron y
confiaron en la creciente institucion.

Alld por 1982 la institucion contaba con
unas pocas aulas, secretaria y suemblema-
tico mastil que perdura hasta el presente;
fue creciendo conjuntamente con el barrio
y con la zona, asi se fueron agregando
aulas, expandiendo hacia los terrenos
contiguos, como también creciendo en
cantidad de alumnos; actualmente su
matricula asciende a 480 alumnos, 50

docentes, 7 preceptores, jefa de precepto-
res, coordinadores de proyectos institucio-
nales, asesor pedagdgico, gabinetistas,
personal auxiliar y centro de estudiantes;
cuenta con dos divisiones por aio, sala de
informatica, de plastica, de quimica, bi-
blioteca, gabinete psicopedagdgico y sala
de usos mudltiples. Ademds, El Salvador
contintia ampliando su oferta educativa
contando, desde algunos afos, con la pro-
puesta formativa de inglés a contraturno
ofrecida a estudiantes de la comunidad
educativa.

Mucho mas que un colegio

Su impronta familiar perdura a través del
tiempo y se refleja en el sentido de perte-
nencia a la comunidad educativa; gran
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parte del staff docente son egresados de
la institucion y todos sus preceptores
como el personal administrativo son egre-
sados elegidos por su trayectoria en la
institucion. Actualmente, muchos de los
alumnos son hijos o hermanos de egresa-
dos que vuelven a confiar y continuar sien-
do parte de la comunidad salvadorefa.
Algunos de sus docentes jubilados conti-
nuan vinculados al trabajo pedagdgico de
la institucion aportando su experiencia y
saber a las nuevas generaciones de
alumnos y docentes.
Han sido 35 promociones las que ya egre-
saron de la institucion, siendo la primera
promocion la de 1986. Campamentos,
“gimnasiadas”, encuentros deportivos,
intercolegiales, convivencias, dias espe-
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ciales de festejo, la Feria interdisciplinaria y
de microemprendimientos son parte de la
cultura salvadorefia, que aun hoy se
sostienen a lo largo de tantos afos.

Con el acento en el compromiso educador,
el colegio El Salvador busca continuar
acompanando a los jévenes en este tra-
yecto tan importante de su vida en los de-
safiantes contextos en los que transitan
hoy sus adolescencias, promoviendo un
ambito de sana convivencia y el desarrollo
de las potencialidades hacia la inclusion y
transformacién social.

Eventos celebrativos

Para los alumnos actuales y las familias de
la comunidad salvadorena, se realizaron
actividades y un acto conmemorativo el
pasado viernes 9 de septiembre por la
mafana en la institucién. Mientras que
para los egresados del colegio fue el
iReencuentro salvadorefo! que se realizé
el viernes 9 de septiembre a la noche en el
cole. Un evento para reencontrarnos,
recordar, compartir y festejar junto a los
docentes y personal actual e historico
celebrando juntos el ser parte de esta gran
familia salvadorena.

Por otra parte, a fines de noviembre se
realizard la Feria interdisciplinaria y de
microemprendimientos (FIMES) una jorna-
da de puertas abiertas en la que ademas
de las producciones de los estudiantes, se
podran disfrutar diversas propuestas
celebrativas de los 40 afos de vida.

Si sos alumno o egresado te invitamos a
unirte al Instagram oficial del colegio
@is_elsalvador donde te podrés enterar y
participar de las propuestas celebrativas.-

6+ informacion: Rémulo Carbia 2757
Lunes a viernes de 8 a 14hs. - Tel. 4772600
- www.colegioelsalvador.edu.ar -
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Crece la desocupacion de personas
de mas de 40 anos en Cérdoba

Seglin un relevamiento del INDEC,
durante el primer trimestre del 2022, la
desocupacion en Cérdoba fue de 9,7%.
La misma se encuentra por encima de
la media nacional. Una parte de estos
desocupados son mayores de 40 aiios
de edad. ;Qué pasa con esas personas
que se quedaron sin aportes o tienen
empleos que no son en blanco y no
llegan ajubilarse?

Por: Casandra Quevedo

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INDEC) informé que la desocupacion en el
primer trimestre de 2022 fue del 7%. Al mis-
mo tiempo, 2,2 millones de personas (10%
del total de la poblacién activa), se encuen-
tran subocupadas. De ese total 1,5 millones
demandan mas empleos, mientras que 3,4
millones buscan otro trabajo.

Otro dato a tener en cuenta es que el 73,4%
del total de trabajadores ocupados son asa-
lariados, de los cuales el 27% no tiene des-
cuento jubilatorio (trabajan en condiciones
de informalidad).

{Cual es la situacion de Cordoba?
En lo que va en el afo, en el Gran Cérdoba
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Foto ilustrativa

la desocupacion fue del 9,7%. Este valor se
encuentra por encima de la media nacional
y es la mas elevada del pais.

{Quiénes son los principales desocupados?
Las mujeres. Segun el relevamiento del
INDEC, la tasa de desocupacion fue del
8,3%. Por su parte, el porcentaje para los
hombres fue del 5,9%.

No solo en Cérdoba, sino en toda Argenti-
na, las mujeres entre 30 y 64 afnos son las
mas perjudicadas.

"Solo queremos trabajar"
Marcela tiene 56 afos y cerca de la jubilacion,
ha ocupado sus ultimos 7 afos en el puesto

Pablo Javier Falasconi A 2
M.P.: 7148 >
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de preceptora en un IPET de Cérdoba, hasta
este afo...
trabajar como preceptora en un IPET en calidad
de suplente. La suplencia durd casi 7 anos conti-
nuos. El 28 de febrero pasado me quedé sin tra-
bajo como consecuencia de la jubilacién de la
titular del cargo y debido a una ley nueva del
Ministerio de Educacion. La misma dice que al
publicar el cargo, en el mismo queda la/el
docente que tenga mayor puntaje, y se le da
prioridad si es del mismo colegio”, conté Marcela.
Ademas, agregd que, al ser empleada del
Estado, una vez que se quedd afuera del
colegio no pudo ni siquiera acceder a un
subsidio por desempleo, y sumé que en la
actualidad (hace 6 meses) ha buscado cons-
tantemente pero no puede conseguir trabajo,
por la edad que tiene.

Hasta el dia de hoy, cada vez que se publica
un cargo de preceptor, Marcela se dirige al
colegio y se anota. Pero asegura que “es tal la
demanda, que es imposible quedar en el cargo”,
ya que al tener prioridad los docentes del

"A mediados del 2015 ingresé a
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establecimiento, los inscriptos “de afuera”
solo quedan en la lista. La ex preceptora, que
desea mucho trabajar, ha agotado casi todas
las instancias. Hasta se dirigi6 a la UEPC de
Cérdoba para exponer su situacién, pero la
contestacion de la institucion fue que, en su
caso particular, la ley vigente la perjudica, ya
que al publicarse el cargo no se contempla su
antigtiedad en el mismo.

“La verdad es que siento que nadie defendié mi
fuente laboral. Muchas personas tenemos
ganas de trabajar, de salir adelante, de traer el
pan a la mesa, pero como tenemos mds de
cincuenta no ‘encajamos’ en el dmbito laboral.
Somos rechazados por el sistema porque supo-
nen que a esta edad ya estamos camino a la
jubilacion. Pero se deberia contemplar que no
todos tuvimos la oportunidad de estar en
blanco en todos los empleos que tuvimos en
nuestra vida", expreso.

Como su caso, hay muchisimos, porque si
bien su franja etaria es la mas afectada, el des-
empleo no distingue rango de edad. Hay que
tener en cuenta que detras de cada persona
desempleada hay una historia, horas de bus-
queda, decepciones e ilusiones. El Estado de-
be garantizar el derecho del empleo, pero co-
mo sociedad siempre podemos tender una
mano y dar oportunidades.-
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Encuentro y Mision: El espacio de
recreacion de Ios adultos mayores

Coordinado por Pablo Barros y Paula
Remis, este grupo ofrece un encuen-
tro comuin semanal, talleres de tejido,
danza folclérica, reciclado y teatro,
que funcionan en diversos dias de la
semana. Las actividades se realizan
en las instalaciones de la Cofradia de
la Merced (Alvear 157), donde se com-
parte el espacio con el centro cultural
Graciela Carena.

Por: Tobias Ochoa

Transcurria el afo 2008 cuando Osvaldo
Toranzo convocd a los psicélogos Pablo
Remis y Paula Barros, vecinos de B° Nuevo
Poeta, para coordinar y organizar una
propuesta que responda a las necesidades
de los adultos mayores. "Encuentro y
Mision" nacié con el objetivo de brindar un
espacio de contencion y estimulacién del
adulto, manifestandose en la generacién
de contenido y expresiones artistico-
culturales de los mismos.

El espiritu del grupo se afirma en cuatro
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valores: la alegria, amistad, solidaridad y
dignidad. Tanto los valores como el espiritu
de este espacio se fue construyendo de
manera colectiva y colaborativa en el cami-
nar del mismo, desde un compartir comu-
nitario que los identifica. Lo central de este
espacio se da un dia a la semana de
encuentro comun entre sus miembros,
donde se comparte la vida; mientras unos
ponen los tablones, otros los manteles,
alguien va haciendo el té o mate cocido,
otros armando bandejas con galletas y
masas o alguna tarta o torta casera, y se
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abre la charla, el compartir la mesa y las
vivencias. En esos encuentros hay un poco
de todo, también se abordan temas que
atraviesan a los mayores, comparten dina-
micas, juegos, y una vez al mes no puede
faltar el jbingo!. Aparece la guitarra, el
canto, y los pafuelos al aire que danzan al
ritmo de una zamba, un gato o chacarera,
algun recitado o relacion que surge espon-
tdneamente; también al ritmo del paso
doble, la ranchera, la cumbia o algun cuar-
teto de la Leo. Por lo general, las reuniones
son los dias viernes de 16:30 a 18:30hs.
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"Se necesitan mas espacios asi"
“Creemos que mds que nunca es necesario
que haya mds espacios, organizaciones que
trabajen paray con el adulto mayor, en direc-
cién a su dignidad, brindado posibilidades de
expresion, de aprendizajes nuevos, de cons-
truccién de vinculos que saquen de la soledad
y el ostracismo en el que tantos mayores se
ven atrapados’, argumentdé Pablo, para
luego agregar: “Una sociedad que no valora
a sus mayores es una sociedad sin futuro,
condenada a derrumbarse porque nada
puede construirse sin bases, sin cimientos
sobre los cuales crecer”.

“A través de los Los Consejos del Abuelo, por
ejemplo, realizamos una intervencion urba-
naen la plaza San Martin que consiste en que
los abuelos reparten a los que transitan,
consejos escritos en tarjetas impresas, que
elaboraron ellos mismos desde su experiencia
y sabiduria de vida; es una experiencia muy
especial y significativa no solo para los adul-
tos mayores que pueden expresar y compartir
su sabiduria, sino especialmente para quienes
reciben los consejos que con mucho agrado
aceptan y hasta algunos se vuelven a conver-
sar o agradecer al adulto mayor que le entre-
go esa frase que justo le ayudd”, remarcd
Pablo junto a Paula, su compariera de ruta.

0+ informacion: Cel. 3512519202
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La revista Autozoom acelera a
fondo rumbo a sus 15 ahos de vida

Marcelo Felit (54 afos), oriundo de
B° Bajo Palermo, aunque ahora se
encuentra radicado en Cabana
(Unquillo), es publicista y creador de
esta revista que todos los meses se
reparte de manera gratuita en esta-
ciones de servicio, talleres mecanicos
y casas de repuesto para el disfrute de
todos los "fierreros".

{Como y cuando surgio la revista?
AUTOZOOM nace en diciembre del 2008.
Habia trabajado varios anos en medios
publicitarios y también en una Agencia de
publicidad, por lo que conocia bastante el
terreno.Ese afno se me ocurrid la idea de
emprender un camino solo, pero no me
animaba. Recién nos muddbamos, mi esposa
Pilar estaba embarazada de Joaquin... jNo
daba para improvisar! Lo cierto es que me
habia quedado sin trabajo y ese creo que fue
el empujoncito que me faltaba: como ya
hacia mis primeros trabajos independientes
disefiando me largué solo con un boceto, un
bolsito y a caminar como loco durante un
mes. Consegui 7 anunciantes, lo que me
permitié lanzar el primer numero de
AUTOZOOM y hasta ahora no paré.

{Qué recuerdos tenes de esos comienzos?
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Al principio era todo muy formal... iba a
vender de saco y corbata. Por ahi entraba a
algun taller mecdnico y los duefios me
miraban con cara de “Este nos trae una carta
documento” (risas)... jEra muy cémico!
Después ya fui entrando en confianza y me
aggiorné al dmbito, que es muy informal...Es
decir, dejé el saco y la corbata y las formalida-
des, como llenar una planilla, con firma y
todo...me parecia que la cosa iba por otro
lado. Yo soy de confiar mucho, y a medida
que iba conociendo gente nueva que publica-
ba su negocio en mi revista me fui dando
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cuenta que, aun asi, la palabra seguia tenien-
do el mismo valor que un documento firma-
do. Gracias a mi revista, estuve un afio a car-
go del suplemento automotores del diario
“La Manana de Cérdoba”, y en ese tiempo
asisti a muchos eventos como invitado.

Actualmente, ;Cuales son las caracteris-
ticas de tu revista?

AUTOZOOM sale todos los meses y tanto las
notas, el disefio y las gestiones comerciales las
hago yo. Se entregan 8000 ejemplares
mensuales en estaciones de servicio, talleres
mecdnicos y casas de repuesto. El objetivo es
que quien la lea tenga la mds reciente infor-
macién sobre el mundo de los automdviles
sin gastarse una fortuna en comprar una
revista importada. AUTOZOOM es gratis y
siempre lo serd. Desde hace un par de aios
ofreci que quien la quisiera y viviera donde
viviera podid solicitar una suscripcién anual,
en la que el lector abona un monto muy bajo
y el costo del envio. En Cérdoba Capital es
gratis. Asi tengo muchos suscriptores en
Buenos Aires, Mendoza, Uruguay, Chile y
hasta uno en Espana que, religiosamente,
reciben su revista todos los meses. La revista
tiene el tamafio, pdginas y contenido que
tiene que tener. Eso de investigar me gusta
mucho y sé bien qué puedo poner como nota
porque también me gustan muchisimo los
autos. La premisa fundamental es informar
bien, sin mentir.
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{Te imaginabas llegar a cumplir 15 afios
de vida con tu emprendimiento?

Parece mucho, pero para los que estamos en
grdfica, que sabemos que cada 100 15 dias ya
hay que preparar el préximo nimero, no lo es
tanto a mi parecer. jEl tiempo vuela! Y a pesar
de ser tiempos dificiles, y que los costos de im-
presion aumentan considerablemente, segui-
mos apostando por el papel. Por todo el
esfuerzo, la dedicacién y la pasion con que
uno hace cada edicién, en un orgullo y un pla-
cer que AUTOZOOM esté por cumplir 15 aios.

{Qué mensaje te gustaria dejar?

Siempre agradecido. Primeramente a mi
familia que me ha bancado en todas, y
siempre me dan una mano en esto. A todos: a
los que les guardo la revista en algtin shop de
una estacién de servicio, al que me escribe
sugiriendo alguna nota y a mis clientes ami-
gos (los que estdn y los que no). El agradeci-
miento es inmenso y eterno.-

0+ informacion: Cel. 3513212361 -
www.autozoom.com.ar - Facebook: Revisti-
ta Autozoom - Instagram: Revistautozoom
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“A todo pedal’: la odisea de cuatro
cordobeses que viajan en bici a Qatar

Actualmente pedaleando por el
norte de Tanzania (Africa), llevan
recorridos 6000 kildmetros de trave-
sia, situandose a mitad de camino del
pais asiatico donde se disputara la
Copa del Mundo 2022. Partieron el 1°
de Mayo y piensan arribar a destino a
mediados de Noviembre.

El proximo 18 de noviembre dara comien-
zo la ediciébn numero 22 de la Copa
Mundial de Futbol organizada por la FIFA,
que se disputara en Qatar. Logrando
agotar entradas para los dos primeros
partidos, los argentinos buscan asistir de
cualquier forma al mundial. En este marco,
Lucas Ledezma -profesor de educacién
fisica-, Silvio Gatti -licenciado en turismo y
ambiente-, Leandro Blanco Pighi - Licen-
ciado en comunicacién social- y Sebastian
Rodriguez -realizador audiovisual y foto-
grafo-, son los protagonistas de este
memorable viaje para alentar a la selec-
cion argentina en la maxima cita del futbol
mundial.

Oriundos de Cérdoba, emprendieron su
viaje el pasado 1° de mayo, abordando un

vuelo desde el aeropuerto Ambrosio Tara-
vella rumbo a Ciudad del Cabo (Sudéfrica)
para comenzar a recorrer los 10.500 km
que los separan de Qatar. Ya recorrieron
Sudafrica, Namibia, Botsuana, Zambia,
Malawi, Tanzania, y llegaran a Kenia en un
par de dias.

Con mas de 6000 km recorridos, los
integrantes de “Todo a pedal” pedalean
un promedio de 80 a 100 kilémetros, y
pasan sus noches a la vera de alguna ruta,
en carpa o albergues que consiguen en el

Monsenor Pablo Cabrera 2574
3013178261/ Eﬁ‘lzﬂ
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momento. Los objetivos que tienen son
"llegar al Mundial y alentar a la 'Scaloneta’,
el segundo lo vamos haciendo en nuestro
dia a dia que es grabar un documental sobre
las diferentes formas de vida y cultura de
Africa y Medio Oriente", cont6 Leandro.

Ya en Kenia, deberan tomar un vuelo
porque las fronteras de Sudan y la de
Etiopia "estdn con muchos problemas
geopoliticos" y que nadie les recomienda
que crucen en bici. Desde Nairobi, capital
de Kenia, volaran al Cairo y alli retomaran

SERVICIO niEEﬁ.ﬁ_i'Eﬂ
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los pedales para trasladarse a Israel, Jorda-
nia, Arabia Saudita y finalmente Qatar
entre el 14y 15 de noviembre.

El dia a dia de los aventureros

"Por lo general nuestro dia a dia es levantar-
nos alas 6 o 7 de la mahana, hacer un desa-
yuno bien potente que suele ser a base de
avena y de alguna fruta, o tortillas, algo con
harina, y le pegamos el dia de pedaleada en
tres tandas", describio Silvio.

Su viaje se sostiene a través de sponsors y
colaboracion de los diversos usuarios de
Instagram, que siguen su travesia por la
red social: "En un momento nos habiamos
quedado sin plata, teniamos que sacar la
visa de Zambia y pedimos ayuda a nuestra
comunidad de Instagram a través de plata-
formas como ‘'matecito’, o ‘cafecito’ y hubo
muchisima gente que nos transfirié plata y
pudimos pagar la visa", agradecieron.
"Ahora estamos con el plato fuerte de
cruzar Africa y Medio Oriente para alentar la
Scaloneta. Estamos convencidos que este es
el ano", afirmé Leandro.

Una pedaleada "mundial"

El proyecto "Todo a pedal" fue creado en
2014 por Lucas Ledezma, impulsado por
un profundo deseo de aventurarse en bici-
cleta por el mundo, siguiendo a la Selec-
cién Argentina de Futbol. Anteriormente,
sus viajes en bicicleta lo llevaron hasta el
Mundial de Brasil 2014, Copa América de
Chile 2015, Juegos Olimpicos de Rio, el
Mundial de Rusia en el 2018 y Copa América
de Brasil 2019. Actualmente lleva recorridos
mas de 30.000 kildmetros, cruzando mas
de 25 paises a pura fuerza de piernas y cora-
zén, poniéndole el cuerpo a los suefios.-

0+ informacion: Instagram
@viajero_intermitente, @todoapedal
y @sigoenviaje
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Maxi Masi se consagro subcampeon
mundial de Freestyle en Republlca Checa

El freestyler cordobés representé a
Argentina en el Super Ball 2022 dispu-
tado en Praga. El reconocido y talen-
toso campeon nacional, Subcampedn
Mundial IACT 12 y bicampedn Lati-
no Americano Iron Man 2018 y 2019;
brill6 en el certamen que congregé
a mas de 400 deportistas de todo el
mundo y se quedé con el segundo
puesto en la categoria Iron Man.

Por: Tobias Ochoa

La comunidad del Futbol Freestyle celebro
la vuelta de su Torneo Mundial este afo
2022, disputado en Praga, Republica Checa.
Entre los dias 9y 13 de agosto, 400 compe-
tidores de 40 paises distintos se congrega-
ron para participar de la competencia, la
cudl contd con hasta 8 categorias distintas.
Enarbolando la bandera nacional, Maximi-
liano Masi estuvo presente en el viejo conti-
nente, representando a nuestro pais y
buscando alcanzar el podio entre los 60
participantes de su categoria. Ostentando
de forma duplicada el Campeonato Lati-
noamericano en categoria IRON MAN, en
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las ediciones 2018 y 2019, el cordobés llego
al Torneo Mundial con 17 podios en su haber.

"Fue un suefio estar alla"

“Podria resumir mi participacién en el Torneo
Mundial como una experiencia inolvidable.
Fue un suefio estar alld y poder ver en persona

a todos los participantes histdricos. Adquiri
mucha experiencia y pude conocer Praga,
una ciudad que me dejé fascinado”, contd
Maximiliano, acerca de su participacién en
el Super Ball 2022, el torneo de freestyle
mas importante del mundo.

"Yo veia a este torneo por el celu o la compu, y
cuando estuve ahora en el Torneo siendo
protagonista, no lo podia creer. Super Ball es
la competencia de futbol estilo libre mds
grande y antigua del mundo con 12 afios de
presencia ininterrumpida. La edicion 2022 fue
la mds grande de la historia, ofreciendo siete
concursos, talleres y tiendas... Hubo mds de
400 participantes de los cinco continentes y 8
categorias (Freestyle Battles, Rutina de estilo
libre, Doble rutina, Sick Three, Desafio, Show
Flow, Iron Man y Panna KO)", comento este
"domador" de la redonda que arrancé en
este "mundo" imitando a Ronaldinho
viendo sus videos por Youtube e integra el
equipo de Coérdoba Freestyle Futbol desde
el afo 2015.

Junto a 59 participantes, “Maxi” formo
parte de la categoria IRON MAN (resisten-
cia), logrando alcanzar el podio y finalizar el
Torneo en segundo lugar. “Resistencia” y
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“Concentracién”, son las claves que definié
para lograr avanzar entre las fases. Para
clasificar, todos los concursantes debian
sortear la fase inicial de grupos, que consta-
ba de 12 con 4 participantes cada uno.
Ademas de destacarse en la mencionada
categoria, en el ano 2019 alcanzé el meda-
llero en tres categorias distintas, durante el
Torneo Argentino de Freestyle Futbol Red
Bull Street Style 2019: 1er Puesto Campedn
Nacional categoria Challenge y Sick Three;
y 3° Puesto Categoria Batallas.

En torneos internacionales, “Maxi” disputé los
torneos Oficial WFFA Quito — Ecuador 2019;
Pact 11- Torneo Mundial On line de Lowers y
Abierto Latinoamericano Bata XL 2019.
"Estoy enamorado del freestyle y voy con la
pelota a todos lados", asegur6 este "crack”.

ﬂ+ informacion:

Instagram: @maximasifs
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NUEVA LINEA
Dulces saludables - Apto diabéticos

CERD
E AZOCAR

1.";}" .1:

tﬁ'. 'MHH;A? - At

RAFAEL
NUNEZ 6245
® 3513873449

B"Nunﬂ LOMOS - PIZZAS - LOMOPIZZA - EMPANADAS - HAMEURGUESAS
MAR A SAB: 12 - 15HS. f Z0- 23:30H5. DOM: £0 - 23:30 HS.
12 Empanadas + bebida 1.5it - $ 1750 2 Lomos de ternera-—— $1700

- ” {masa artesanal) €/ Fritas
1 Muzza + 1 Especial : izfm':'h“ﬂ“'“‘ ¢/cheddar -~ $1600

®4809830 ©35123915306 | peuvery | Monsenor P. Cabrera 2627

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS (PROMO 6
SANDWICHES - TARTAS - BEBIDA
PROMO 1
| 2 LOMOS COMPLETOS k¥4I [1[1]
“Date mas que un gusto. ¢/ papas
12 A S HS XY 2 0JAT0 O H S
FSERVICIOEN LGNy TARETRNAY T ST OOl PROMD 2

ORI YL NN 2 HAMBURGUESAS GOURMET

3 ARMALA COMD QUIERAS
_tnmaie- lechuga- jamin- cebolla morads
u‘ 4 7 6 2 0 2 0 TOPFING: “pepiniio- cehoks n:“ﬂ&;r.'!lme.a?aﬂa bacon

M'ﬂﬂﬁﬂ‘ﬁﬂr E Eﬂhfﬂrﬂ 391“ \, SALSAS: mayanesa- ketchip- moataza- saka seca

' F'Hﬂ'glﬂ 13\ PROMO 1
1 Doc. 2

iMeca + [|Hamburguesas(|Hamburguesas| |Hamburguesas
iﬂﬁ"—" casera Gnur'n Enurrnat Gﬂur%'mt

lﬂMDS c FJ-'I.PAS MINUTAS

Simple S o, Costeletas de carne
Enmplﬂu iy Costeletas de cerdo PITIAS Entera  Media

il o= cager g M[Iunem de pollo Muzzarella
N A S B Milonesa de carne :
rapm a bAuge, msle, javie i ESFEEI{II
e ey el Napolitana Especial ¢/ hueve
HAMBURGUESAS sandwich de mila cane Murzarella ¢/ huevo
Simple Sandwich de mila pollo Roquefort
Doble Medias Tartas Nopolitana

Triple Empanudas Fugazzetta
Cvadruple Pastos Plzzo Baril

LOMOPIZZA Comen 5 DELIVERY $80

ML BARN D s ‘"“'&!;"E'E&ﬁ%"&w vaamsa *3517209592 @ elhonil
F7119580 ~ T 7126195}

152216758 BB el’l KleS il

e PIZZERIA — =2

|”

Feomio ) Fromeo 2 1 Muzzarella Iﬁﬂggresila SR m&m """}Em
2 Lomos 3 Lomos 3 . +1Docena | +1Especial L
r -" ' Empanadas | ¢/ morron MINUTAS

5900

Suprema
a ln napolitana

oy ¢/ papas c/ papas
w $2100 sznnu
L Promo 3

€, $2100 $2800
gy 2 Hambu rlt:-rnﬂs 51000

Promo 6 Promo 7
’ _ , ‘ 2 Muzzarellas | 1 Muzzarella +
- "$1900 ilﬁr &ﬁ:ﬁ’ SA000  s2000 (mmimeme

1 Esp. ¢/ morrdn

papsE agannl UTE UREEI EROW B augsre
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en Bocaditos
. BANDWICHS

T TR L owddind 1) it rFas pfiii
1‘"-'|'I:.:;.|-:“!r'-"'q' F

L
1 1 Deepna de Sandwxch liman
E, congtihe suitid s Worte triangilar)
| Tortas iy meses duloes para eventas ATERCICN AL PURELICO Y DELIVERY
UL DL

1 i . - i . : P 3 I:E : Tl i]-H o
PX | +CLASICA <PREMIUM e e Bucines, aibjores, s | [0 1.2 375026 Mradete
DAS | *GOURMET «VEGETARIANA R Sl a8 TN, e

R B § retvmcomiyp L 1§
BT | Pgeet | Sintacomescba | | A A A A A A

T T ¥8e| .,  e3512388721] | | I* . ]’

AguaVida

_ e a
Jdainain S1700 1 @rua e en o E d e
o nluf['.?f' J“’ | ﬁ‘fﬁlu Fl agua e3 energis. B agua s vida
Esp.lde t terncea i, -.n.: ola 3: inu JAgua fe mesa lbre de vins y bacterias
'Manufacfurada de Pollo {PATETA'S 1700 TG 52000 Garantia de entregal
‘Chorizos y Arrollados de Pollo ENVios ©3£7758-8732 - 3512321805

‘Venta de alimentos frescos y congelados

Bv. Los Granaderos 2408 HACE TU PEDIDO Y
TE'I . 4?'5?358 5 5’35 1 533994? RETIRALOC POR EL LOCAL

COMBO DE HAMBURGUESAS
PARA FIESTAS Y EVENTOS
*f[ | RO (A partir de 30 unidades)

(‘I 5 YV VERDURAS
_iJ_ _. j’l f J_. VE NTﬁ.SF’ﬂR“ﬂ"r'GH'T"‘-FNCﬂ
REPARTO A DOMICILIO | PRODUCTOS DE 1° CALIDAD

PRECIO DIRECTO

4?66439: { CULTIVOS HIDROPONICOS =l FABRICA
0351 3231000080 ™5 ienia ™ W4 PANES,

e -5 ADEREZOS
ww%> Y SERVILLETAS

L
S ©351 6668832
DANICA Fango W¥} 3060

Bﬂ' Lﬂﬁﬁfmﬂq Diaz d.E E‘Dllﬁ ﬂﬂ'l'dﬂhﬂ. e =g HAMBPEEUREAS

. 3 DOMINGOS

= PANADERIA = | 1Y #¥358

PAM & CANELA

ROBERTO t:n."rl:u_ 3351 B° POETA LUGONES
(AL LADO DE KSI TODO) (& @panycanelacordoba

1 Sabad C | 20D
S 3IS5T-341 1337 O o a2 ons.
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AR pEsoAmn TAMASHIDE>= I Este espacio
-‘f b DIELIVERY OE SUs#1 % 10 puEdE ser
G MARISGO - POLLO : | TUY O
b > . ._::'I LI‘[ H n“ IR S A L - -:l":f:"-::_-;‘:];:u .'_.;;.f:uﬁ g Consulta
"ﬂg PP I | T D E ) B etk |, muestras
B S-S54 - b o ’ PROMOS!
|~Q_;£|3D1}m E =jrres=ichr
imglm Ragas I?um 1 figiity m. B TAMASHIDE, POETA @Norte .
'H EE!HI . MonsERoR PagLo CABRERA 4153 e ERIRIDSEAER AT TSI

™ Pata I:'HEIHEfﬂ
para 20 peracras

5 10500

EH-I]E n

.5 M
©3518574608 (Raul)

Solo moensages por what sapp (no Hamadas)

Crudas y cocidas
Sin conservantes

o 1€l 41’53319 @351 55144513
Ruberto E.mlmiﬂq {ortazar- B° Foeta Lngomes

PIZZAS CON MASA CASERA
LOMOS CON CARNE DE LOMO

Promos
2 Lomos 21700
1 Lamg - 51000
2 Muzzgs - 31150
i - 1 Muzzo 5750
1 Dac, Empanadas 51000
3%] 5 ] ?498? LN quesg, palia)

Viarfes o Domingo: 20 a 23:30hs, | Ay Vives 3600 - B Los P

Pollo a la lena
l:‘mpanadas - Arrollados de Pollo

argsis

— GRAN VARIEDAD EN SANDWICHS DE MIGA—
Priola ¥y quess At y varduras:

dimwin ¥ qumss SArTIE Cra-Y LS
Bondiclz ¥ gussn Lamitn cruda y vesdisgs
Boodicla ¥ varduras
Bondicla § ogoalen

Crumbs e

Tarnai@ y vanliifes
FABRTCA DE SANDWICHES mM‘lm

)-—é POLLOS A LA LENA
Alta Gula

POLLO CON FRITAS
SANDWICH DE MIL.A
- MENDO DIARICO - PIZEA /[ LOMITO
HAMBURGUESAS EDMPANATIAS
G 0 I S L AN LT S A S M LG VG 1Y
® ALTAGLLA.POLLDS DELIVERY

Mara Dom: 11 a 14:30 - 20 a 00hs. @351 7409139
TOMAS DE IROBI 335 B° MARQUES DE SOBREMONTE

Jamce Ul ¥ ogualion

Samon cruitda ¥ chaco

Jamten mida y nicida

Chueso, morony huavo

Jambn y paimitns
Adamas...

TORTUGLITAS - PEBETES - PAPAS FRITAS

= kisgerumbs 21 [ IS1IR2047Y9 | Lascans Colodror 204
Envias 1-|1-m|||r|||| tscanus on [ @ 351ROR9517 B Puselm L gosis

-HOSEKI-

SUSHI

PROMOS
Martes: 15+ 5pz.

Migreoles: 30+ Sp:.
Jueves: mis sushi
a partir de 45 pz.
Av. Cordillera 3934

DELIVERY and TAKE OUT: %
Tel: 7124758 - Cel: 351-3168655 %/

NUEVO!!!

on. (F2(T mlisex susu

@ Tenemos un nuevo nimerg para que
" nos llames y escribas, agendanos!!

351-8509581

Pugmu 48

PIZZA LIBRE A DOMICILIO
PARA TU EVENTO

Consulta promociones!!!
SMurry_pizza a la parilla
SMurry eventos de pizzas a la parilla

@351 31 51 821
©3916631381

MUY FECIL!!!

1 eseaned el
codigo OR
k- dﬂsdﬂtuzzlular

E_r;;_':llj'au:_u |

/Norte |
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TIENDA VIRTUAL DE VINOS N

La Cavade Ciro

£3512499012 @ @lacavadeciro
www.lacavadeciro.com.ar

COSA NOSTRA
FORMNERIA ITALIANA

PIZZAS Y CALZONIS

HORNO DE BARRD Y A LENA
HACERMOS MAS DE 30 VARIEDADES DE
PIZZAS GOURMET ¥ CLASICAS

“COMOD EN ITALIA
PERO EN ARGENTINA™

MODALIDAD TAKE AVWAY Y PSS
WEME A PASEAR IL CLICHEE
TEMERIDS F#‘.— SiRE I|E'-|'-:l'-

'ﬁl
=351 G117558

RYDY
'}M soiedad e ;:m? ﬁu;.

"llﬂIl."ﬂHI'P

* Paleta, queso y verdura
* lamon, queso y verdura
* Especialidades: pomitanandChods
* Bocaditos Roquetort/Mormenes

* Pebetes

1 - 7 -4;;- )i
¢ 1t

E#E#Et_f“ %Ffwﬁ VN
i . EMPAHP.BHS SALTENAS s I

estr 5& trad

|

Elabﬂradas con I ERE de fabru:lac'lcin prupla 1,r

nalga cortada a cuchllln (No usamus.carne;plcada}

HORARIO DE HTEHCIGH

MEDIO DIA:} . nocﬂsl
Luna Vie - 122 14:30hs. {un a Dom
SabyDom -11:30a 14:30hs. "™-19:30 a 23hs

023513150065

kf ’Case r1’ta1sk
{Eﬂﬂﬁ}fﬁ}ﬁiﬁﬂﬁ%‘5{%&}{*@}{#‘5{%}{@@%

Jdm

1Cl0Na

1| ;
91 FAEF Padre Cla ret

MANDELL:S & CO
HELADO ARTESANAL

Poar kila Paletas

DELIVERY
00D0s% LOS oilas

51’

Jortas heladat Podtres
“ CAFETERIA
@ mandsllis. heladoycafe
{TE ESPERAMOS!

,ullmr-:q-ap AL .:,IH'

E=Q W30 REL il l'|

€l Bajo
PATAS FLAMBEADAS

Delwerg

COMBO 1
PATA CERDO PARA 10 PERSONAS

40 panes +5 salsas 35999 !

+ 10 mini pebetes de
jamén y gqueso de regalo!!

COMBO 2
PATA CERDO PARA 15 PERSONAS

: fommpesetesse — SGB00
CONSULTE POR OTRAS PROMOS!
redidosal: & 3513529308
- |

deliNorte Ullla'!Claret

Ml f
i Lr?;m
s

aj

les UEED

oll yﬂq 8505
efort *Eererngena
Chncln

4!1 Y IO
',pehnllaﬁmu'rrﬁn

E*}H{*E%{*Kﬁﬂ*ﬂ*ﬁ*ﬂﬁ}ﬁﬁ{Hﬁ'E**}{¢H*Eﬁ{*K*E*E*Kﬁﬁ*ﬂ*ﬁ&}ﬁ{*}&ﬁ%

[li1¥

5388 ® 03543 660354
3518562990 / 351 7726244




i SALE
POLLO

POLLD +
MARTES & SABADD 9,30 a
DOMINGIDS 9.30 & 15hs

Pimentel 785 B* Marqués de Sabremonte

@3513923923

16hs / 183

Oaih  ppyASORUSA el - s
Ry L

Setiembre 2022

REIITT
PIEZAS LOMOE
¥ HAMBURGLUIESAS

4856766
'3 515111188

o.l.g

‘.-1 1,3'-'

S ——

74F[LTRAIG)S Y. azamm
DE{ULTIVIAY TECN@T@GM

R CONTROLUADAROR
L'hBﬁRAT@Hl&)S vaER

=l e g, W
b o = T e TR R, s
. -E L .5'1 : = — s A .._
e Fos
s . ' | e
L5
b |
Aﬂ.m b ey
R e
EERHEED < - e
' "“‘ P~ ol
. I--
N, L i
14 S S TR L P r

“MENOS SODIO
+ SALUD”

FITHE PARA
1'.i 20, 25 PERSONAS

2 MUZZAS
$1700

2 LOMITDS SUPER
DE CARNE -
PRITY 1L

p223(0

2 BURGER

1 MUZZA .
1 ESPECIAL .
PRITY 1,5L

51300

2 LOMITDS
SUPER DE FIJI.I.I]

2 BURGER

GOURMET DOBLE -
GOURMET SIMPLE FRITAS w CHEDDAR

$1750 1800
NUEVA DIRECCION:

AV. LA CORDILLERA 4557- VA. CENTENARIO

COMPRANDO 2 DOC. DE EMPANADAS TE LLEVAS
1/2 DOC.

1 NAPO,
1 ESPECIAL

2 LOMITOS
DE TEHHEHH

iHACE TU PEI]II]I]'

CONSULTA MENUS DISPONIBLE AL ®
MAS 0 1 GASEOSA SIN CARGD

1 MUZZA. 2D0C. MIGAS
6 EMPANADAS ¥ ,amin v oueso
1 7“ PALETA ¥ DUESO

+ PRITY 2L

$2000

$2000

1 LOMD PIZZA
DE POLLD .
PRITY 2L

»2080

2 SANGUCHES
DE MILANESA + PRITY 2L,
DE CARNE

481113067/
482011429

200C. MIGAS
JAMON ¥ DUESD
JAMON Y VERDURA

Precios sujetos a modificacion sin previo aviso

L FAKYCORDILLERAAS57

235]113037:309
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J;r;h f,d-m Pizza Muzza

=% $§650/u

Menu Diario

$500

|Meri 2l nes

POLLO A LA LENA

Av. La Cordillera 4011 esq. José anuufunes

Pollo Grande

L

B (o2 DE
CBMEBE " *Hasta las 15hs, y por la noche hasta las 23hs.

Magallanes

Lunes a Domingo -
11:30 a 15hs. - igﬂliﬂlﬂ.

g || PORLAS DESE?U"U: con pﬂpaslll
Café efleche i
G rn ium:'i”r_.} $300 * Al limén «Provenzal
Lumfcci:fll::::rlets‘upl - 2 SRS GO :
A PEDIDO: Arroliado de pollo sin piel, sin sal ENVIOS A DOMIGILID
‘_’ Papas SO0 c/u| [fFrsn L0S DIAS ®4819371

©3516435045

'I .raFT“{T"ELn"':l '. S
G 511G

R B P

.
L?musm i
'© 351‘&1’&5753;.,

513100

PIIZAS - EMPANADAS
CALIDAD PREMIUM

EL SABOR QUE SE IMPONE

A772163

esq. Firpo _ENViOS SIN'CARGO

B HORARIOS: MARTES A DoMINGD DE 20 n 23us

B s '

FABRICA DE SANDWICH , .

# ALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH ®ALMA_MIGA CM

PRGMG.-S
DOAADOBIE{EETAWAMONMAQUESD
DEJ{Z. TRIPLE TRIANG.

PALETAV[(QUESO
PATETAVAYE ROUR AP~ tn Eﬂ-ﬁ@@

PICADAS- TABLAS DE FIAMBRES- BOCADITOS: CONSULTANOS!!!

DELIVERY

HORARIO: 11 a 14 - 18:30 a 2Zhs.
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POLLERIN LA FIBALIA \, S i PATA DE TERNERA . 20 Personas

Polles con papas fritas - Arrollados - Empanadas | & Promo para 10 personas F: E‘:::‘d::ﬂﬁr":
Ahara tambign: Parrillada!l % 4 TE.R?"EE" Promo para 15 personas '4s ernansditas do copes
HORARIOS: Martes & Sebada m ; ,.... [ Bverieuar nara mis nercanag] | dot ge sandwichs de miga
eyprisigtninay % |Averiguar para inds personas) o2 tartas dhiloes

warme ®4758401 /83517874311 B Tel.4744245 - 155167266 —

Empanadas

B | YAIR [¢

Pizzas v Lomaos

Promo Promo Promo

I.I:nmm Ternera II|_-ﬂ1l'ﬂﬂ-‘i Pollo 1 Hamburlomos ] !E:;ml_:mrguesa_ﬁ 2 [;h.[:-riiﬂmu 1 Lioino Pzt
e/Frita ¢/Fritas clasicas ¢/ papas ~ ¢/Fritas

27000 7516200 “6200 51280 1620 ""s1850

Promo Prom0 Promo Proto Promo Promo

| Muzzarella || 2 Muzzarellas || | Muzzarella — Comprando 2doc | 1 oo Fypangdas | 6 Empanadas
+1 Espec. + 6 Empanadas Empanadas + Pritty + Gaseosa o lata

1620 | 514500 s1470 cumranassie img]500 - ““"850
MARTES A DOMINGO 19:30 A 00HS. @yair empanadas @ yair empanadas&lomos

O Av. La Cordillera 4098 4819199 - 7290427 © 3518650747

Pracios sujetos a modificacion sin pravio aviso

2 LOMOS
compLeTos $1600

CON PAPAS
PIZZERIA Y LOMITERIA [~ 3 LOMOS

PROMOCIONES '
AHORA AL MEDIO DIA  2Muzzas  $1150

LUNES A SABADOS 11:30 A 15 - 20 A DOHS.
1 MUZZA
DOMINGOS: CERRADOL! + 1 ESPECIAL S1300 %

EMPANADAS 1 LOMOPIZZA

$1100 ¢ e | OO

S PAPA
LA DOCENA e EON REDDAR

EXCELENTE CALIDAD!!

2 HAMBURLOMOS

3575263 CON PAPAS S'I 500
6133965 WU $550




S

Setiembre 2022 k:'Hnrte

LO MEJOR EN s
GASTRONOMIA
Y BEBIDAS

CONTACTO I_{IE‘JH ananfarsiive. cem =35013277767 Rl
| 4771754/ 156624846/ 156544583 M Ciydad de Esteco 3182 B° La France

LA MEJOR CARNE DE TERNERA DE CORDOBA!
@I@Im m E @ l m I/—;__\, Precios especiales para restaurantes, locales gastronomicos,
canchas de fOtbel, salones de fiestas, etc
R :

> & UNGO -m .

cetmicevia pescade pelle -covde Tewmery CRE * ;

o .h-[{l
I Calic verduleria embilidey -bheras

Lunes a Sabado: 9 a 13:30hs. - 17 a 21hs. Domingo:=3: ;.ﬂ Er i

LAS .-

M PEnEIONES & PLECCION

LUMNES: PRESEMNTACION
DE PROMOS.
DE PEDIDOS ¥ PAUTA DE Masa Lradicional o de rormalacha De pollo, ternera, cerdo,

mm RBr0OD yiduess Chocle lentejas o garbanios

: Ezspinaca v atun Beranjena
REPARTO E
Ezpinaca v calabaza Zapallitos

. Cubolli vy quaso Breaci
B Hacd tu gedida &
m‘:FI’....lHFﬂ:_EE'E_H- Jarmdn ¥ guaso Espinaca Lasagha, canelones, fiogquis consultd por otras promos

l'—'-'_.-lhzl_',.- veides f_'zll'fnl:ua'.r.a : Iy mas! 351-5114870

LiE e [T gl .- =
M Qe veqeTLaias Farisienne Con corne o vegetiles vos alegis,

PIZZAS A LA PIEDRA - LDMU*, EMPANADAS - . MINUT AS ‘EIHUTHE ’ e
=
5560 MILANESA of ensalada, fritas o purd
L8500 SUPREMA cf ensalada, fritas o purs
SE50 MAPOLITAMA of ensalada, fritas o purs
E650 FOLLO AL HORMNO G guarmicicn
580 COSTELETA ternera o cerdo of guar.
S5O0 PASTAS (Noguis, canelones, ravioles

o lallarines claalsa)

: .
‘EMPAHHUAE ARABES - POLLO

JAMON ¥ QUESD

$100 L) | 1200 DOC CRIOLLAS DULCES
—_—— O SALADAS
JAMOMN ¥ QUESCO 3550w —— —
MUZZARELLA $850 $480 Eﬁ'&ﬂ%ims ig:g ::gg CHOCLO sssu\ TARTAS [
ESPECIAL $990 $580 4 QUESOS $1150 %650 ATUN B o et
MAPOLITAMA $990 $580 ANANA $1150 $650 BERIDAS
FUGAFZETA £990 %580 CHAMPIGNONES 1150 %650 EZED ‘?FE-QAE-EF_EEESE.ﬂI-nﬂ'iL
ROQUEFORT 400 1.8L
PHS\FEILGNE 5::3 ::gg FRIMAVERA $1150 $650 £450 CERVEZA 1L (brahama, quilmas o iguana)
CHOCLD % PROVENZAL $990 %580 £500 CERVEZA QUILMES NEGRA
$290 $580 ESP. C/ ANCHOAS %1150 $650 %250 CERVEZA LATA 1/2L
HUEVD s990 $580 ESP. C/ CRUDO $1150 %650 §300 GASEOSA 1.5 (descartabile pi lewvar)
e S T
FALAEROR $1150 $650 ESP. C/ HUEVO LOMD SIMPLE RBZ0

SANDWICHES

LOMO COMPLETO E940
LOMO DE POLLOD F850
LOMD DE MOLLEJA £1080
Y MILAMESA SIMPLE 680

MILANESA COMPLETA FAED " o
HAMBURGUESA SIMPLE 550 i
HAMBURGUESA COMPLETA $650 e LA

TUTH6S3511 - UT6ULUH6LU

© MONSENOR P. CARRERA 310148
CAZSI LOS GRANADEROS




PIZZERIA

[TALIA

Viernes y Sabados: 20 a 00:30hs.
Domingos a Jueves: 20 a 00hs.

Bv. Los Granaderos 1940
ENVIOS A DOMICILIO

Setiembre 2022

21 VARIEDADES DE PIZZAS

LLA FU
Hitl:ﬂﬂ. md
Jamdn, guess mumm%ﬁ.

nhmwdnu'-
%Em gt Wy b, it

%“H mesy b, aneT hﬁimm

egetn s P e ) Al
I;E.IEI’EH DELIVERY!

5Eisu||Ii:uf|ig%¥ﬂL A7hz311
©3515220548

© puzzeria maia

MUNDO PAPRIKA

il Lome + | Cerde + | Polle

351-3684118 2 milane

TODAS LAS PROMOCIONES DE SANDWICHS SON COMPLETOS ¥Y CON PAPAS

7 N
CAS

TEAEDICIONAL
CRIOLLA EUA".I'E
CRIOLLA PIGANTE
CRIOLLA DULCE
MATAMERE
SALTENA (FRITA)
ARABE

POLLD

IAMON ¥ QUESD

VEGGIES
FUGAZZETA
CAPRESE
CUATROD QUESDS

HUMITA
ACELGA Y SALSA BLANCA

CRIOLLA

BIEN ARGENTA

NUEVAS
VARIEDADES

EMPANADAS

CALABRESA

DS0BUCD AL MALBEC
BOMDIDLA A LA CERVEZA NEGRA
MOUSSE DE SALMON_
POLLO CON CHAMPINON
POLLO AL DISCOD
VEGETALES AL WOK

POLLO

IAMON Y DUESOD

ACELGA Y SALSA BLANGA
VEGETALES AL WOK

LOCRO

HUMITA

GUISD DE LENTEJAS
CAIUELA DE CORDERD

POETA LUGONES

MUZITARELLA

ESPECIAL

FUGATITETA

CUATRO QUESOS
ESPECIAL CON ANGHODAS

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE
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476-1318
476-4414

PIZZAS ¢
R
Mozzarefla

alsa, MoEzareks. aeeillnss

MEDILA

§550 $1000
$600 $1100
$600 $1100
$700 $1300
$650 $1200
$650 $1200
Especial con Anchoas e ETuu $1 3‘““
Ei!z:]lnl'gt-iﬁ‘:-"[":'l. [P COCIdD, MIMTOnes, anchoas, acallunas sauu$1 5 uu
gy $750 $1400

$650 $1200

$700 $1300
$650 $1200

| ENMTERA

Gregana
Mozrarella con morrones
Salsa, mozzareia. mMomonEs, aceitunas, oregano

Mozzarella con hyevo
Salsa, morzarela, hevo, aceilunas

Muz:are”a con Anchoas
3 rorzaredla, anchoas, acaltlunas

DrEgana.

, OFEGENG.
Sal=a, mozzarddla, huevo, salsa Golf, acelunas, organn
Espoecial

Sal=a, mozrzarella, |amon cocido, momanes, BefuUnas, oréagana
Especial con Huevo

SHEa, mozarsln, [@mon cocido, Maerones. e

mornanes, rosuslon, aosilenag,
A

Fugazzeta
hozzemila, cebolla reahogada, aceitunas, orégano,

Fugazrora tl:}r? Roguafort
heaszanella, cebolla reahagada, roguesd

Mapolitana
Salsa, mozzareda, odd|as de lomata, acale de oliva, acedunas,
3N,

, BOMLRAS, DRgEn

- HORARIO DE .d.'l'n'," CION -

." TRelaly ke
I Arn e

Napolitana Especial : ;
Sa=a MOZIarsia :‘nl_'la_|=_|5 de komale, |[amon CoSion, acaike da olva
BCadungs, oragant

-E;rrahresa

Sadsh, mossansla, mdajas de o

Provolone
Eadsa, morrarells,

J Qiresos
Safea, morzaralls,

Roguefort

=aisa, morramlla,

Chacio

Saksa, moezarela,

Falmitos
Sefen, rrazrarsiis,

$700
$700
$700
$750
$700
$630
$800
$750
$750

sknbirdsa, aoeiunEs, Goegianog

provolong, morrones, aceifunas negras, onkgana
yulu (N]=: aTg |.I:'¢'.-'E|l:l|‘!?'. acaitunas MEgras, oreganc.
moquelon. apeliunas neqras; GnRégana

chocla en Orang, morrgnes, aceilunas, oregano
palmetes, .'-Enl'l'-l-"l codido, acsibunas nagqrae, ared
Provenzal

Saka, mozzanmla, aio v persjit, achituna

Rucwla con Jaman erudo
Saima, mozrzansila, micea fresca JEmon crudo, grovolonea, g
negras, oregano

Jamon Crudo

SaEsR, morzarella, [@mon cruto, aceilunas negras, aregana

Champlgnones ;
aisa, morzenalla, champignones reahogados. orégano, aceiunas

$700
negras. $800
Anand

Salss, mozzrella, |mon cocido, ania, acellinas Negras, tregand 555“
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CEILNES

PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

LOMOS ¢

R .-".-".-"

HAMBURGUESAS /

| TARTASE
B A R S R AR

MCarme o polial =
Hamburguesa

Pam, harnburgueca

iomale, lechuga, huevo

miry onesa quiss cheddar

pagas frbas

Hamburguesa doble $1300 ©
Hamburguesa Onium $1300

Fan, fambugueeca

fomata, Ischuga, humio,
rawonaes | (heddar ehola
riaradn, pancela, papas filas

Primavea
El'::-dl:l
= gt et

$1300
$1400
Con Palmitos $1400
Rocka (Tado dotiey 1600
Cheddar $1400
Vegatariano $1300

“Tordors: Sa GO plpas

Camphzia
Con Roqueton

Media | Emlem
$1100 Jambn y queso SBS0  $1300
$350 $1500
350 1500
$1050 $1700

e ) Ve W
Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392

IEMPANADAS'

A N e s

.ﬂrabes
Crialias Saladas / Dulces

Jamon ¥ guesa

100
$600
$1200

| SANDWICHES;
R
(Carne o polle)
Mifanesa simple: 950 -
Cada una

Mianesa complela 51“”'”‘ Media dacana
Tostado $900 i
Hamburiemo  $1000

"Todos salen oon penas

Wilaresa

PAPAS ’
PP e

PAPA

PAPA o huevo $550

PAPA ¢ cheddar $600

PAPA ¢/ cheddar y bacon $650

$500

@ﬁnrlﬁlliﬁl
orte

el .l'

$900

Miarasa Nagoltana $1000
Wianesa a Catalo  $1000

Toados salan con quaricidn
dia papas fritas a ersalada.

Grade | Chica

$400
$500
$500
$550
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CESAR PALAVECINO | (Cantante)

""Me llena el alma que la gente

la pase bien en nuestros shows'"

A punto de cumplir sus 47 anos el
proximo 29 de setiembre, el carisma-
tico cantante disfruta de su presen-
te junto a su banda de cuarteto TAL
PARA CUAL. Mientras tanto, suefia con
producir de manera artistica y musical
a Franco, su querido hijo.

{Quién es César Palavecino?

Me considero un tipo optimista, laburador y
con mucha energia y suerte, no solo en mi
carrera sino también en mivida. Siempre con
los pies en la tierra, tratando de crecer en
todos los aspectos, agradecido de mi presen-
tey dela vida en general.

{Por qué el apodo de "Cachi"?

"Cachi" me lo puso mi querido amigo
"Neno" Aguirre, con quién compartimos
mucho tiempo en TRU LA LA. Y asi surgid,
porque siempre llevada la ropa cachi.
Después los fandticos y la gente lo adopta-
ron, y asi quedé el apodo para siempre.

{Quérecuerdos tenes de Operacion Triun-

A)

ESTUIHO JURIDICO INMOBILIARIO
VALFRE Y ASOCIADOS
DRA, ANABEL CAROLINA VALFRE
W AT - g T A
ITRILACIHONES NACIOMALES Y
PROVIMCIALES

Lahcenl A

Accidentes «Comirwos O okeos - Medisciin
[esalogos - Adguilenes

Seoe il -Fuiidiciones -5 -SRL -5A%

Deilomabarias de Heredenos
Cupia Alrmentars -Hégimen comumcacional
[Demmicias de vialencin

Dt diel ererammnidor < Peal

Comsuttas: 3513077482
anabelcarslinnvalireagmail.com

i GERRAJERIA

fo 2004/05 donde fuiste subcampedn?
Muchos y muy lindos. La verdad que fue una
hermosa experiencia y un gran trampolin en
mi carrera de cantante y hacerme conocido
a nivel pais. Mi primer disco ("Dame") con
excelentes composiciones, como Paz
Martinez, César "Banana" Puerreydon y el
"Negro" Videla. Todos unos grosos y mi
primer show solista melddico en el Gran Rex
con un lleno total.

{Como viviste tu paso por TRU LA LA?
"Trula"también fue una experiencia fantdsti-
ca y me permitié pisar muchisimos escena-
rios y conocer muchos lugares. Fue otro
escaldn en mi carrera, siempre agradecido a
el folklore, que es nuestro cuarteto y la
escuela de muchos profesionales.

{Como es tu presente musical en TAL
PARA CUAL?

"TPC" es lo que mds amo hoy, ya que lo
defiendo con la camiseta puesta. Es un
proyecto que viene totalmente en crecimien-
to, con musicos, productores que tienen un
solo pensamiento y llevan juntos este

CONMECHIGUI

DE MORENO JULIO CESAR

RUQUIERIDE{GONTENEDORES
PARA RESIDUGS TIFO D, KO PATOGENDS
Servicio de alguiler a hogares y obras
Venta de rellencs
{ T gewnis - Tlarr sagra - Faramsdrag]
Venta de aridos
{Aramy aroeso F fna - granaiia - rpie - rifunados)

e sace (© B TEHTES

Liaves
{odificadas

paro autes

proyecto al mdximo. Lo mds lindo es que
cuenta con muy buena calidad humana.

i{Qué es lo que mas disfrutas de tus
shows y de la musica?

Lo que mds disfruto del show es que la gente
coree tus canciones y que la pase bien, eso es
lo que me llena el alma. Es hermoso ver
cémo se divirten, celebran, cantan, bailan y
se desenchufan de sus problemas.

{Tenes algun "socio" musical?

Tuve la dicha de compartir escenario con
muy buenas voces y personas. La verdad que
mi mejor socio son los musicos en general y
particularmente, "Fer" Bittar, mi sobrino, con
quién interactuamos mucho, nos apoyamos
y nos alentamos para que nunca baje la
energia en los shows que hacemos con TPC.

{Qué clase de cantante sos?

SOLUCIONES INFORMATICAS
; E Amica 4Mr

E;'F:Q‘ELLII{HH
|.-,~ S Te! £P9E035 - 158517560
AN epsomilic udad com &r

« BERVICE0 TECNICO PC - MONITOEES

« VENTA Y ACTUALIZFACION DE EQUIPOS

+ CONSULTE POR SISTEMAS INPORMATICOS
COMERCIALES ¥ DEL ARER DF SRLOD

Soy un cantante de varios géneros, a eso me
lo did el principio de mi carrera como coveris-
ta, donde habia que cantar todos los estilos.
A mi me gusta mucho el folclore, el cuarteto,
lo melédico y la balada.

{Cuales son tus sueiios y proyectos?

Mi suerio en un futuro es producir a nuevos
artistas y obvio que el mejor seria producir y
acompahar a mi hijo Franco (19 afos) que
tiene un gran potencial artistico y musical.-

nnﬂ'ﬁmcu + ARMAZON:
DESDE 56000

53516191656

AR

CAR CENTER =~
CABRERA 3845

BERTOLO
‘\—_I—‘I—L—

LIIE

LR T

«Sistamas de Escapes
Driginales y Deportivos
*Chip tuning = Baterias
*Bomeria = Neumalicos
«Rlineado y Balanceado
*Tren Delantern =Llantas

HTHH .EL 4761051

© 3916560323 robapos & INMUEBLES

JUBILACIONES ' MORATORIA
MUJER 60 ANDS - HOMBRE 65 ANDS pHE"|SIUan

Refiro por invalidez
Pension par lallecimiento MUJERES CONSULTEN
Pensidn para adulto mayor SU SITUACION ANTES
DE CUMPLIR LA EDAD

Reajusles
RECONDCGIMIENTOD DE APORTES
PARA MADRES CON HIJOS

JUBILACION ANTICIPADA
Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian
Fragueira N° 1738 P.8. - ALTA CORDOBA

= MONS EP-.'._IF" F CABRERA 25913

rl.'lllnl'.-a'a.-i

servicios
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00

® 3516523603

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3313061484

Horario de atencidn: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno




