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cY si ahora somos Campeones

pero como pais?...

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf
(Director de EXPRESION NORTE)

Ojald el campeonato del mundo histérico
conseguido por la Seleccién Argentina en
Qatar 2022 nos transforme, nos ayude, nos
haga cambiar el chip y nos contagie a ser
una mejor nacién... a ser un verdadero
equipo, a tirar para el mismo lado y a
vencer a tanta grieta, inflacién, pobreza,
injusticia, inseguridad y desigualdad.
Ojala los politicos de turno terminen de
una vez por todas con sus intereses
personales, dejen de gobernar para unos
pocos y piensen mas en “equipo”...
tomando decisiones con la misma
humildad, transparencia, inteligencia y
sensibilidad que Scaloni.

Ojald los que gobiernan dejen de mirar
para otro lado y se agranden en las difici-
les como el “Dibu” Martinez, con la sangre
friay el corazon caliente.

Ojald todos juntos nos hagamos mas
fuertesy defendamos nuestra patria como
el "Cuti" Romero, Otamendi, Tagliafico,
Molina, Acuia, Lisandro y Montiel.

Ojalad que cada uno de nosotros, desde el
lugar que le toque, vaya al frente con la
misma garra, pasion, despliegue vy
determinacion que De Paul, Enzo Fernén-
dez, Mc Allister y Paredes.

Ojald que seamos una sociedad mas
comprometida, solidaria, alegre, sin
rencores y bondadosa, que enfrente y
gambetee los problemas como Di Maria,
el "Papu” Gomez vy Dybala; viva con la
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Templados - Mamparas
Paolicarbonato - OHY

Av. La Cordillera 4859 - Cordaba

intensidad y la confianza de Julidn Alvarez;
y redoble esfuerzos con el empuje y el
optimismo de Lautaro Martinez.

Ojald que como pais, seamos como Lionel
Messi, no nos demos jamds por vencidos,
tengamos su esperanza, su conviccion, su
temple, su amor incondicional por esta
bandera y no dejemos de intentar jamas
ser mejores en todo sentido.

De una vez por todas, hagamos como "La
Scaloneta”, seamos un solo equipo,
transpiremos la camiseta, vayamos al fren-
te, dejemos todo, no tiremos la toalla, nos
abracemos, cantemos, rezemos, confie-
mos en nosotros y soflemos con ser
verdaderos CAMPEONES como pais, como
sociedad, como comunidad... Asi en el
futbol como en la vida misma.-

®351-3465319
Fijo: 4403286

QO Cristales Argentinos
walteraldettb@email.com
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Clases de AquaZumba

La Municipalidad de Cérdoba invita a los veci-
nos y turistas a las clases de AquaZumba para
gjercitar y entretenerse durante el verano.

Se dictan todos los sabados de febrero, de 11
a 12hs, en la Pileta Municipal del Parque
Sarmiento (Amado Roldan s/n en barrio Nue-
va Cérdoba). La actividad tiene un valor de
$400 por clase y es necesario inscribirse pre-
viamente comunicandose al 3515053360.

El publico destinatario son personas mayores
de 12 afos, y para realizar la clase, se debe
asistir con traje de bafio o prendas de lycra.

+ info: Facebook e Instagram:
@DeporteyRecreacion
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Plaza Policia Federal

En B° San Martin Norte, continua la recupera-
cién y puesta en valor de la Plaza Policia Fede-
ral (11.200m2). La Muni ejecuta multiples obras
para transformar y modernizar la totalidad del
espacio verde ubicado sobre la avenida
Monsefior Pablo Cabrera y las calles Zapican,
Angel Gallardo y Cristdbal Hicken. Tendra
nuevas postas gimnasticas, juegos infantiles
de vanguardia, canil para perros, iluminacion
LED vy riego por aspersion automatizado. Al
mismo tiempo se construyen nuevos canteros,
veredas y senderos. Estas obras forman parte
del programa “La plaza de tu Barrio” a cargo
de la Direccién de Espacios Verdes.

DESTAPACANERIAS
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iDona ttiles escolares!

Como todos los afos, la Fundacién “Un Litro
de Leche por mes” de B° San Martin ya piensa
en el retorno a clases y necesita voluntarios
que armen mochilas o donen utiles escolares
para ayudar a estudiar a 300 chicos que
asisten a su Copita de Leche que funciona los
lunes, miércoles y viernes de 18 a 20hs. en la
sedey en los salones de la parroquia San José
"La campaia se va a extender durante todo
febrero y marzo. No necesariamente los Utiles
deben ser nuevos, sino que también se aceptan
usados en buen estado”, explicé Valeria,
presidenta de la Fundacién, para luego agre-
gar: "Este afo, debido a la situacién econémica,
cada uno la puede armar con lo que pueda y
sino tiene la mochila para armarla con los utiles
también, puede donar utiles solamente (carpe-
tas, hojas, cuadernos, cartucheras, Idpices,
gomas, lapiceras, fibras, voligomas, saca

puntas, crayones, reglas, etc,)". Podes acercar
tu donacién a Obispo Ceballos 534 B° San
Martin o coordinar al Cel. 3516 809048
+info: Facebook e Instagram: @Fundacion Un
Litro De Leche Por Mes Cérdoba

SERVICE DE

MAQUINAS
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Huracan de pretemporada

La nueva dupla técnica de Huracan de B° La
France conformada por Oscar Valdes y Walter
Alvarez asumié en diciembre del afio para
una nueva temporada en la Primera "B" de la
Liga Cordobesa de Futbol, tras el descenso.
Junto a ellos trabajan Mario Giunchiglia (entre-
nador de arqueros) y Cristian Yafies (PF).

La pretemporada estd en marcha y ya hay
varias caras nuevas y conocidas como los
casos de los experimentados: Emanuel
"Piojo" Océn y Lucas Godoy. A ellos se suman
Alejandro Barcia, Gonzalo Merlo, Rodrigo
Oliva, Lucas Filippi, Juan Hurtado, Matias Her,
Favio Acuna y Franco Gonzdlez. Ademas,
fueron promovidos al plantel de primera los
juveniles: Agustin Pifa, Alejo Montenegro,
Leonel Cardozo y Tobias Contreras.

Por dltimo, el club "Luminoso" recibié un
subsidio por parte de la Municipalidad de
Cérdoba de 300.000 pesos, el cual sera
destinado a obras y mejoras de su
infraestructura.

+ info: Facebook: Club Atlético Huracdn De
Cérdoba - Oficial / Instagram: @huracan1920

I

FAMILIARES :
F INDUSTRIALES Retiroo dwm-.lim

A:peiua 2902 - B* Alto Alberdi - Tel. 4802195 (5r. Pedro 'Eruzl

TINTORERIA Y LAVANDERIA
SILGALU

ol
Promocion en limpieza
de acolchados y plumones

Refiro y anfraga
@ domecilio sl cango

-Canarios

of EEJHIHII]E TARJETAS

-Acuarios, accesorios y Kil para peceras
+Variedad y olerias de plantas, macetas y tierra

~Alimento himed alos  BALANCED GATO adulto X 3ks:
Mento numeno para perros y § $2700

ﬁlm HACE TU PEIlI[Il] POR ©

&?5?39& ©391 2136733 Euleges @ domfioflil

Hernando de Mapallanes 3107 esq. Diaz de Solis (AlL By. Las Granaderes 2500

OFERTAS!!;

mnu




Expresion

Norte Febrero 2023

A

Obras en
ZoNa Sur

El intendente Martin Llaryora, con finmeza y decision, pusoe en marcha un
Plan de Reparacion Historica en Zona Sur, a traves del cual se propuso
recuperar la esperanza de un futuro mejor. para los vecinos del sector,

¥ Construccion de colectores y redes cloacales que
benefician a2 mas de 130.000 personas.

% Obras para mejorar la presion del agua potable que
alcanzan a mas de 120.000 personas.

3 130 cuadras pavimentadas y ya se comenzaron las
obras de 120 mas,

#» Proxima colocacion de 200 nuevas luces led.

3 Construccion de nuevas aulas en escuelas.

% Construccion del edificio que alberga al jardin de
infantes "Trapito”.

4 Recuperacion de la iconica plaza de Villa el
Libertador.

2 Refuncionalizacion del Parque de Los Algarrobos.
2 Viaducto Armada Argentina.

‘Insiempre para adelante es un compromise asumido de esta gestion para

mejorar la calidad de vida de todos los vecinos de nuestra ciudad”

PN o
« SORDQBA | CadadiaMejor | Gestion/[fartin
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El verano se disfruta y se vive al
maximo en el Parque Educativo Norte

En el marco del Programa “Derecho
al Verano” la Municipalidad de Cér-
doba junto al gobierno de la provin-
cia, ofrecen una amplia variedad de
actividades en el Parque ubicado en
B° Marqués Anexo y mas de 800 veci-
nos ya participaron de las propuestas.

Una de las actividades més concurrida en
el Parque Educativo Norte de B° Marqués
Anexo (Del Molino esq. Florencio Sanchez)
es la Escuela de Verano que ofrece
natacion para ninos, jovenes, adultos,
personas con discapacidad, pileta libre y
aquagym.

Ademas, este espacio ofrece talleres de
teatro, folclore, gimnasia integral para
adultos, danza, impresién 3D y AeroBox.
Por otra parte, los vecinos pudieron disfru-
tar de obras teatrales, una de ellas fue
“Flap, circo de formas” de Antuco Adalpe.

También, se present6 “Con los residuos del Un gran espacio de encuentro

cajén hacemos una cancién” del grupo
Marotte en Fuga, una intervencién coordi-
nada junto al Instituto Nacional del Teatro.

Cordoba / Buenos Aires
0 Buenos Aires / Cordoba

BUS SEMICAMA s5 900

Estamos en Hiper Libertad
Paseo Luoones

®391 3828193

“Estamos superando las expectativas dentro
del programa Derecho al Verano, incluyendo
las diferentes propuestas que ofrecen los
parques educativos en cada punto de la
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ciudad en los que se emplazan”, expresoé el
secretario de Educacion, Horacio Ferreyra.

Por otra parte, la directora de Parques
Educativos, Eugenia Rotondi, destacé “los
Parques Educativos que se convirtieron en
este verano en espacios de encuentro funda-
mentales para la comunidad, para acceder a
la pileta, pasar el calor, pero ademds seguir
aprendiendo y conociendo”.

Las propuestas estan coordinadas junto a
la Subsecretaria de Deportes y Recreacion,
la organizacién Scouts de Argentina y con
la participacién de organizaciones de la
zona.

Se trata de una oferta integral con activida-
des deportivas, recreativas y de formacion,
para ninos, jovenes, adultos y personas
mayores en los cinco Parques Educativos
de la ciudad.

En todos los casos las propuestas son
gratuitas y abiertas a toda la comunidad y
en algunos casos las propuestas tienen cu-
pos limitados. Para participar hay que acer-
carse al Parque Educativo con la documen-
tacion necesaria.

0+ informacion: Facebook e
Instagram: Parque Educativo Norte

L o
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Miles de vecinos ya disfrutan al

maximo del nuevo Paseo San Martin

Esta ubicado en el predio don-
de funcioné la ex carcel de B° San
Martin. Ademas de revalorizar el
sector, es un lugar para la memoria
historica. Posee un parque urbano,
pista de skate y bicicletas, plazas con
juegos infantiles, y hasta una estacion
para reciclado de plasticos.

El gobernador Juan Schiaretti junto al
intendente de la ciudad de Cdérdoba,
Martin Llaryora, inauguraron el miércoles
21 de diciembre de 2022 el nuevo Paseo
San Martin en la Capital provincial, ubica-
do en el predio donde antes funciond la ex
carcel San Martin.

Durante el corte de cintas, Schiaretti des-
tacé que la Provincia recuperé este espa-
cio para uso recreativo de los vecinos.
“Quedd espectacular; da la sensacion de que
uno estd en una enorme plaza que se le
suma a los espacios verdes de esta barriada,
algo que hacia falta", expreso.

Schiaretti consider6 esencial "conservar la
memoria para que no se vuelvan a repetir
los crimenes de lesa humanidad y el terroris-
mo de Estado". Y agregé: "Este sitio, ademds
de ser un nuevo espacio verde para el barrio,
es también un simbolo de la memoria que

los cordobeses jamds debemos perder".

En este sentido, dijo: “Esta plaza rodea a un
edificio que es un edificio del sufrimiento,
donde se violaron los derechos humanos;
por lo tanto, es bien merecido el nombre de
Monumento a la Memoria”.

El flamante parque urbano construido por
la Provincia en la ex penitenciaria tiene
una superficie total de 40.200 metros cua-
drados. Contempldé la recuperacion vy
puesta en valor del espacio verde que
rodea al ex establecimiento carcelario,
declarado patrimonio municipal y monu-
mento a la memoria por su valor tipoldgi-

co y arquitecténico.

La inversion total del Gobierno provincial
ascendio6 a 345.434.703 pesos.

Llaryora agradecié la obra al gobernadory
resaltd: "Recuperamos 44 mil metros cua-
drados que van a disfrutar todos los vecinos.
Estamos muy contentos de poder transfor-
mar esto que era un lugar abandonado.
Tiene wifi gratis, espacios verdes, plazas para
nifios y personas con discapacidad, luz de
ultima generacion y arte para tener en la
memoria”. Y menciond también respecto
al B® San Martin: “Le pusimos 91 por ciento
de luces LED, hemos asfaltado la calle y

Febrero 2023

puesto en condiciones la famosa plaza de los
Burros y el nexo cloacal, todo en conjunto
con la Provincia”.

Durante la inauguracion, Schiaretti
también destacé el espacio para la practi-
ca de disciplinas extremas y alternativas
que el programa Cérdoba X tiene en el
Paseo San Martin para los amantes del
Skate y las bicis.

El gobernador aclaré también que la obra
se hizo en conjunto con los organismos de
derechos humanos y la Municipalidad.

"Mejorara la calidad de vida del barrio"
"La inauguracioén del Paseo San Martin es la
culminacion de afios de lucha y reclamos de
parte de toda la comunidad barrial. Su
construccion significa un mejora sustancial
en la calidad de vida de los vecinos que
durante anos fue perjudicada por el abando-
no de esta inmensa mole", sostuvo Soledad
Di Pietro, presidenta del Centro Vecinal
San Martin, para luego remarcar: "Este
lugar estd cargado de mucha historia estre-
chamente relacionada con nuestros vecinos,
este nuevo espacio de recreacion nos enor-
gullece y nos abre la esperanza para poder
conservar todo el patrimonio arquitecténico
barrial y hacer de este su principal atractivo".

¢De qué manera funcionara?

El Paseo fue declarado Monumento Histdrico
Nacional, su preservacion y cuidado estd a
cargo de las Fuerzas Policiales, cuenta con
multiples ingresos pero por ahora permane-
cerdn abierto solo dos, el portén principal

calor extremo,
usa el aire a EERLSC

Seamos solidarios,utilizando
responsablemente la energia,
para que tengamos un verano saludable.

EPEC

La energia de Cordoba
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sobre Videla Castillo y el portén 5 de Soldado
Ruiz esquina Copacabana. Los horarios son
todos los dias de 8 a 21hs.

{Qué mensaje te gustaria dejarle a los
vecinos y comerciantes del barrio?

Este es un parque tnico no solo por sus her-
mosas hectdreas con juegos infantiles y una
pista de skate de primer nivel si no porque
esta también una oportunidad para posicio-
nar al barrio como una opcidn dentro del
turismo interno de la ciudad, estos espacios
tienen que ser recuperados y puestos al servi-
cio de los vecinos. También queremos dejar un

[T

+54 9 351 B62-7488
Esperamos fu oonsulial

mensaje especial que Como Sanmartinianos
tenemos la responsabilidad de ser los primeros
en cuidar este espacio y hacerlo cuidar.

{Qué proyectos tienen para este 2023?

Ya arrancamos las actividades de Economia
Popular con el Paseo de Compras “Feria Los
Burros” todos los fines de semana de 17 a
21hs. en Uspallata 900. Tenemos muchas
propuestas para lo que queda del verano en
Cultura y retomamos las actividades del
Comedor Vecinos Unidos. Estamos encaran-
do importantes reformas en nuestra sede
adaptdndola a la creciente demanda por

CARPINTERIA
EN GENERAL

José Luls Montoya
Musehies - Reztauracisn
Harmizados - Lustros
Plastificados
Presupuestas Sin Cargo
Cel. 15534585068

Lag Jurnturad 3 1A7 - B= Sgio. Cabial
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Un nuevo espacio de recreacion

El proyecto planteé la recuperaciéon del
predio (una superficie total de 40.200m?2),
donde priman los espacios verdes, areas
libres de uso recreativo y de esparcimien-
to. El edificio fue declarado Patrimonio
Municipal y monumento a la Memoria por
su valor tipolégico y arquitecténico. La
inversion total del Gobierno provincial
ascendio6 a 45.434.703 pesos:

*Se recuperé todo el perimetro, se ensan-
charon veredas y se construyeron nuevos
accesos diferenciados y darsenas de
estacionamiento.

*Todo el parque estd cercado por rejas
perimetrales, para mejor resguardo vy
cuidado del lugar.

*Se ejecuto una pista para skate y bicicle-
tas de 685m2, con lineas de entrenamien-
to de variados niveles de dificultad, para
ser usada por aficionados y profesionales.
*Se crearon “plazas blandas” con juegos
infantiles, destinadas al disfrute de los
mas pequenos. Poseen piso de caucho

parte de todas las actividades que se dan en
el lugar: Boxeo, Zumba, Yoga, etc. Presenta-
mos el proyecto de recuperacion del predio
de la Ex Cerveceria Rio Segundo en el Concejo
Deliberante y también estamos trabajando
en dos proyectos muy importantes uno sobre
el saneamiento de todos los pasajes del
barrio y el otro, sobre la creacién de un mu-
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para evitar golpes de los nifios.

*Se dispuso un sistema de riego para el
mantenimiento del lugar.

*Se instalo una estacion de bicicletas fijas
para reciclado de plasticos. Con la base de
la economia circular, la intencion es
combinar ejercicios fisicos con una
utilidad ecoldgica. Los plasticos seran
recolectados periédicamente.
*Restauracion e iluminacion de la fachada
del edificio y las cuatro torretas, y la recu-
peracién del portal principal, que se trans-
formo en un ingreso peatonal. La fachada
se pinto en su color original.

*Un grupo de artistas urbanos colored
murales alusivos a la alegria, el ocio, el
esparcimiento y lamemoria en las paredes
externas del edificio. Se encuentran
ubicados en los muros perimetrales
situados sobre calles Paso de Uspallata y
Soldado Ruiz.

*Funciona todos los dias de 8 a 21hs. y la
entrada es libre y gratuita.

seo en el predio conocido como “Los Tan-
ques”. Tenemos un objetivo como "Vecinos
Unidos Por San Martin"y es la recuperacién y
creacioén de espacios verdes y publicos para
nuestro barrio.-

O + informacion: Facebook e
Instagram: Centro Vecinal San Martin
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|
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Spilimbergo Norte ya cuenta con
Gas natural y su Playon deportivo

Ambas obras fueron inauguradas a
fines de diciembre de 2022 para la
alegria de todos los vecinos del barrio.
La obra de gas natural fue la prime-
ra ejecutada por un Centro Vecinal.
Todo un logro y orgullo. Fue financia-
da por la Municipalidad de Cérdoba y
demando un monto superior a los 10
millones de pesos.

La apuesta por la delegacién de la obra del
Estado Municipal a los vecinos de Spilim-
bergo Norte dio como resultado que hoy
690 vecinos tengan la posibilidad de
concretar la conexién domiciliaria y acce-
der al gas natural en sus hogares.

Se trata de un nuevo modelo de gestion
que pondera las capacidades y responsa-
bilidades de los residentes para encontrar
soluciones a problematicas cotidianas.

La obra financiada por la Municipalidad de
Cérdoba demandd un monto superior a
los $10 millones.

Lared troncal de gas fue ejecutada a través
del Programa de Autogestion del Desarro-
llo Barrial, disefiado para la concrecién de
obras, servicios publicos y mantenimiento
de infraestructura a los Centros Vecinales
de la ciudad.

Delegando el protagonismo a los vecinos,
el programa tiene como objetivo impulsar
la desconcentracién y descentralizacion
de las acciones y decisiones para, junto al
Municipio, fomentan acciones que forta-
lezcan la participacién ciudadana.

“Quiero agradecerles a ustedes, porque el
proceso de participacién nos permite avan-
zar en multiples espacios. Ustedes pasaron a
ser parte del equipo municipal, hicieron lo
que nosotros hacemos. Parece fdcil pero no
lo es, hay que encontrar Centros Vecinales
con este compromiso y empuje”, expreso el

REFRIGERACION

ELVIN

Servicio Técnico Especlallzadu en

REFRIGERACION

Tecnicos en Refrigeracion familiar y comercial:

« HELADERAS NO FROST
o Heladeras Freezers

» Aires Acondicionados

* Reparacion e Instalacion

Tel.: (0351) 4772561
- ©354 3534990

intendente Martin Llaryora ante los veci-
nos durante la inauguracion.

“Y tampoco es fdcil formar parte de un Cen-
tro Vecinal, hay que dedicarle tiempo, escu-
char a los vecinos, con el tnico fin solidario
de ayudar al préjimo, mejorar la vida en co-
munidad”, anadio el intendente.

Por su parte el Secretario de Participacion
Ciudadana de la Municipalidad de Cérdo-
ba, Juan Domingo Viola destacé el logro
histdrico concretado con un programa im-
plementado desde su cartera de su carte-
ra: "Otro hecho histdrico ejecutado por esta
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gestion, por primera vez en nuestra ciudad y
que beneficia a 175 familias, a través del
programa Autogestion de Desarrollo Barrial.
y un claro ejemplo de que entre todos,
sacamos a Cérdoba adelante y mejoramos
nuestros barrios. Felicitaciones a Gimena
Maza, presidenta del Centro Vecinal y a
todos los integrantes, por haber trabajado
arduamente para mejorar la calidad de vida
de sus vecinos".

La obra de instalacién de la red troncal de
gas natural se ejecuté entre la calle Lino
Spilimbergo y Circunvalacién. Se utilizaron
para la colocacién 2325 metros lineales de
caneria y se realizd la reposicion de
veredas para los vecinos de la zona.

Una obra muy esperada

Por su parte, Gimena Maza, presidenta de
la Comisiéon de Vecinos de Spilimbergo
Norte, destacd: “Fue una decisién conjunta
de todo el barrio. Hicimos una encuesta
sobre qué opinaban los vecinos de la obra y
decidieron que era importante llevarla a
cabo. Agradecemos al intendente, nos honra
que nos hayan elegido y que hayamos
finalizado exitosamente el trabajo. Este
ultimo tiempo vimos la solidaridad de los
vecinos y la importancia de que se escuchen
las necesidades como el gas, la pavimenta-
cion, la plaza. Fue clave la decision del
intendente de darnos una herramienta para
autogestionar”.

{Qué representa esta obra de Gas para
el barrio?

SERVICIO DE AIRES
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Es un gran avance, no sélo en lo econémico,
sino también en el tema de calidad de vida,
no estar bafandote y que quedarte sin gas
(anécdota que nos ha pasado a muchos), la
calefaccion en invierno, etc. Ser la primera
Comisién de Vecinos en realizar la primera
Obra Puablica de Gas por Autogestion fue
todo un desafio y una gran responsabilidad
de que todo saliera bien en tiempoy forma. El
proceso fue largo y tuvimos mucho apoyo
tanto del gran equipo que tiene la Secretaria
de Participacién Ciudadana como asi
también de EcoGas. Arrancamos presupues-
tado en varias empresas para poder elegir
entre calidad y precio, y asi ir solucionando
obstdculos que se iban presentando.
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{De qué manera contintian las conexio-
nes domiciliarias?

La Red ya estd habilitada para todos (690
hogares). Las conexiones domiciliarias
depende de cada vecino. Mds de 20 familias
ya cuentan con Gas instalado y las otras
siguen en proceso.

El sueiio delacancha

de voley y basquet propia

Por otro lado, ;Como surgié la posibili-
dad de construir el playon deportivo
con la cancha de voley y basquet?

La idea no es nueva, desde el 2018 se venia
solicitando, como asi también, los chicos del
barrio realizaban acopio de material para
concretarlo, pero con los altos costos no
llegaban nunca. La construccion se logrd
gracias a la Secretaria de Deportes en una
visita del Secretarios Miguel Siciliano, Medar-
do Ligorria y Roman Huespe que nos dijieron

que nos iban a ayudar a con el playdn y asi

vino un subsidio, red y pelota de Voley.

A su vez, desde la Secretaria de Participacién
Ciudadana, Presupuesto Participativo nos
envié H21y cemento, y nosotros contratamos
- después de buscar arduamente - quién lo
realice y pusimos un aporte extraordinario
para poder terminar la base. El dia de nuestra
asuncion como Comisidn Directiva, el Secre-
tario de Participacién Juan Viola les anuncid
a los vecinos que ellos se encargarian de
pintarla y asi lograrmos terminarla. Hoy,
todos disfrutamos de este espacio. Por eso
estamos muy felices porque es algo que so-
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Aamos hace un montdn de afios. Nuestro
playdn deportivo se llama "Marcelo Santon”,
por un vecino que tanto queria ver hecha esa
base y que siempre participaba de las activi-
dades. Era uno de los cocineros oficiales del
barrio y lamentablemente, lo perdimos hace
tres afios. Hoy, sequramente desde el cielo nos
cuida y estd contento con esta cancha en la
plaza del barrio que tanto quiso.

Ya lo inaguraron con un Torneo, ;No?

Si, el sdbado 28 de enero se realizo el primer
campeonato de Voley a cargo de los jévenes
de la Secretaria de Deporte y juventud del
Barrio. Tony y Cande son los encargados de
siempre organizar estas actividades que
tanto bien hacen, participaron grandes y
chicos.

Estamos super agradecidos a todos los que
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nos ayudaron a lograrlo, a las autoridades de
la Municipalidad y vecinos que aportaron
para que pudiera ser una realidad.

{Cuales son los proyectos para este aiio?
Seguimos persiguiendo varios suefios: termi-
nar el espacio de la Biblioteca a Cielo Abierto,
lograr la Sede, etc. Hicimos una encuesta en
la Jurisdiccién de la Comision y asi tener una
perspectiva que se necesita tanto en Qbras
como en actividades, sugerencias y cosas por
cambiar. Asi que en base a eso vamos a poder
trabajar este semestre. Es importante saber la
opnién de todos mds alld de lo que la
Comision piensa. Creemos que esa es la
forma de avanzar, siempre en Comunidad.-

O + informacion: Facebook e
Instagram: CV Spilimbergo Norte

TOTAL SERVICE

Atendemos todas
las marcas y modelos

TRABAJOS CON GARANTIA

Recibimos todos
los medios de pago

EXPERIENCIA - SERIEDAD - RESPONSABILIDAD
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De B° Parque Chacabuco al préximo
mundial de Ironman en Finlandia

El triatlonista cordobés Luca Rozycki
(33 afios), Lic. en Comercio Interna-
cional, Empresario y vecino del sec-
tor tendra el orgullo de representar a
Argentina en esta competencia que se
disputara el 26 y 27 de agosto de 2023
en Europa. En esta entrevista, realiza
un balance del 2022, repasa sus proxi-
mas competencias y revela su gran
sueno.

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf

¢{Como nacio tu pasion por el Triatlon?
Desde 2011 que corro Medias y full marato-
nes; y por mediados de 2015 un grupo de
amigos me preguntaron si me animaria a
hacer un triatlén y de ahi que empezé esta
pasién. Al principio con bicicleta prestada y
en distancias cortas y participativas; y luego
ya empecé a recorrer Argentina en compe-
tencias olimpicas, en Sudamérica y ahora
también en Estados Unidos en distancia
70.30 IRONMAN. Logrando asi el pasado
diciembre mi mejor marca de 4 horas 22 mi-
nutos para realizar 1900mts de nado en
aguas abiertas, 90km en bicicleta y por ulti-
mo 21kms a pie.

{Qué balance haces de tu 2022 deportivo?
El 2022 fue un ario épico para mi empezan-
do con un full marathon los Gltimos dias de
Enero, casi bajando las 3 horas los 42km en
el infierno hiimedo de Miami, Florida. Luego
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participé en el Triatlon Internacional de Las
Olas en Ft. Lauderdale, FL donde quedé 1°en
mi categoria y 7° en la General, atrds de un
gigante del triatlén como Oscar Galindez.
Ya en Marzo, competi en el Triatlon Clash
Homestead que se desarrollé en un Autédro-
mo quedando 1°en mi categoria. Luego ya a
mitad de ano competi en el Mundial
Ironman 70.30 en St. George, Utah en donde
fue una experiencia impresionante ya que

93512 642677
MICROONDAS

SERVICIO TECNICO |
TODAS LAS MARCAS
PRESUPLIESTO SIN CARGO
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351 521 4488

e
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solo compiten los mejores del mundo y en la
casade al lado se encontraban el nimero 1y
2 del mundo, unos noruegos que estdn rom-
piendo todos los récords y que ganaron la
carrera. Y por ultimo, el 11 de Diciembre hice
otro ironman 70.3 en Haines City, Florida
quedando 4° y logrando la clasificacién al
mundial 2023 de Ironman 70.3 a desarrollar-
se en Lahti, Finlandia.

= Insialacion do aires acondicionados
« Cargas do gas

- Reparacion do haga de gas

- Instalador mairiculado
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{Qué significo clasificar al proximo
mundial de Ironman en Finlandia?

Fue super emocionante, el hecho de poder
estar nuevamente en un mundial de
Ironman 70.3 es un suerio hecho realidad.
Espero que mi esposa también pueda
clasificar en lo que queda del calendario asi
ambos pasamos esa linea de llegada. El
primer mundial fue muy especial para mi, ya
que fueron mis viejos como en aquella
primera carrera que realicé en Carlos Paz
(Cordoba) y no queria que ir a tope para
disfrutar la carrera. Ahora ya voy con una
meta y es estar entre lo primeros de mi
categoria.

En diciembre de 2022, en Florida
(EE.UU.), consiguio su mejor
marca: 4 horas 22 minutos
realizando 1900mts de nado
en aguas abiertas, 90km en
bicicletay 21kms a pie, y clasifico
al Ironman 70.3 a desarrollarse
en agosto en Lahti (Finlandia).

Una agenda super cargada

{Cudles son tus objetivos para 2023?
Sequir aprendiendo cada carrera e intentar
llevar los limites del cuerpo cada vez mds
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lejos. Tengo una agenda super apretada este
ano, comenzando en Marzo con el
IRONCAMBA en Santa Cruz de la Sierra Boli-
via, luego en Mayo el 70.3 de Chattanooga,
TN, luego los US Nacionales en Milwaukee en
distancia Sprint y olimpicos a principios de
Agosto como preparacién al Mundial de
IRONMAN 70.3 en Finlandia el ultimo finde de
Agosto. Y, por ultimo, el full IRONMAN de
Arizona en noviembre.

{De qué manera entrenas?

Hago base en Florida (EE.UU.) en los veranos
de alld para hacer las competencias. Soy par-
te de un Equipo de Triatlon llamado Huracdn
Racing Team, tengo la suerte de entrenar con
varios atletas internacionales como por
ejemplo, mi coach es venezolano y fue cam-
bio sudamericano de duatlén y Cross coun-
try, un ex profesional Cubano del triatlén, un
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ex nadador Kazajo, un ex nadador colombia-
no por lo que me llevan a exigirme dia tras
dia. Entreno los 7 dias a la semanay 3 de ellos
en doble turno. Ocupa un gran lugar en mi
vida, pero tengo la fortuna de que mi esposa
también lo practica conmigo y el trabajo es
en gran parte Home office entonces eso me
permite mucho ahorro de tiempo de traslado
y alimentarme super sano, cocindndome
todas las comidas del dia.

{Cuales son tus suefos como triatlonista?
Desde el dia 1 que empezé a sonar la palabra
triatlén en mi cabeza y corazén, he sofiado
con participar de un mundial de full ironman
enla gran isla de Kona, Haiwaii, que es donde
se inventd este deporte y todos los octubres,
desde hace 42 anos. participan los mejores
del mundo. Cabe destacar que la distancia
fulliroman es el doble de la que yo participo y
seria 3.8km de nado, 180km de bici y por
ultimo, un full maratén de 42km a pie sobre
una isla volcdnica. Desde que empecé a
hacer triathlon, cada primer domingo de
Octubre me levanto a media noche para ver
a estos locos competir por 8 horas contra
ellos mismos... jEse es mi gran suefio y voy a
dejar todo para conseguirlo!.-

O + informacion: @lucarozycki
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"Mi gran sueno es llegar
a participar del mundial
de fullironman en la gran
isla de Kona (Haiwaii) donde
hay 3.8km de nado, 180km
de bici y por tiltimo, un full
maraton de 42km a pie"
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‘TELAS PARA EXTERIOR (lonas, coversol, cubrecerco, mediasombra)
‘MERCERIA -LANA -POLIESTER -GUATA -VELLON -TOLDOS Y ACCESORIOS
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@nd_decohogar

- Hasta 3 cuotas sin inferés
Owww.cortineria.com
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ENTRETENIMIENTO

Sopa de Letras Dulce

Algodan de azlcar
Barquillo
Bastdon de caramelo
Bomban
Caramelo
Chocolatina
Chupachups
Crap
Cruasan
Cofre
Helado
Macarran
Magdalena
Mube
Osito de gominola
Palmera de chocolate
Pastel
Piruleta
Pala
Regaliz
Rasquilla
Tarta
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Chistes cortos

10 en Geografia

- Jaimito, jcual es la montana mas limpia?
- El volcan. - ;El volcan? ;Por qué?

- Claro. Porque primero echa cenizas vy,
después, lava.

Maquillaje
- Disculpa, jestoy bien maquillada?
- No, todavia se te ve la cara.

Anteojos "progre"

Una nifa le dice a su amiga:

- {Te gustan mis anteojos nuevos?

- La verdad que no mucho.

- Son progresivos.

- jAh bueno! Entonces ya me iran
gustando.

Espejo en chino
- ;Cémo se dice ‘espejo’ en chino?
- Aitoiyo.

Aspiradora
El otro dia vendi mi aspiradora. Lo Unico
que hacia era acumular polvo.

Febrero 2023

De Panaderia
- ;Qué le dice una tira de pan a otra?
- {Te presento a "una miga"?

Colmo de un ladron
- ;Cual es el colmo de un ladrén?
- Llamarse Esteban Dido.

De Jardinero a Jardinero
{Qué le dice un jardinero a otro?... Nos
vemos cuando podamos.

En el consultorio...
- Parece que su tos esta mejor.
- iSil, estuve practicando toda la noche.

Sabias qué...
{Por qué la gallina cuida tanto a sus
pollitos? Porque le costé un h... tenerlos.

Quimica pura
Iba a contar un chiste sobre sodio... pero
IINall'

Enamorado
Conoci @ mi novia en un ascensor. Dice
que soy el amor de "subida".

25
* REFARACIDN DE PC
= YENTA DE INSUMOS

tMonsenor Poblo Cobrera 3126
Tel. fijo: 351 72B0268

norompuiacinnilpowernet netar

Servidio Técnico de
PC 2 domicillo
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Eliminaciin e vins, spywane, makare, gic
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Buenos Aires a Cordoba en
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LAVANDERIA
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L
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it

£3513371703 - Tel.4821854

LAVANDERIA
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Habilitade Categoria III

Técnico Macional Rodolfo Caminos CESAR HUGO

LX§
F'MTWW e s?ﬂ# >z

M SUAVEDRA 2088 o, 34 5 4657700

* Reformas - Instalaciones | ARGUELLO _
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Perdidas
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3516991135
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e energla solay
|artifacon de luminacion y/u otres)
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ELECTRICISTA MATRICULADO

- Electricidad en general

- Emergencias domiciliarias

- Instalacidn y reparacion de aire acondicionado

- Presupuesto sin cargo

- Aceptamaos tarjetas
MANUEL:NI3513047087
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SENSE BENE te ayuda
averte y sentirte bien

NOTINEGOCIOS

BAILEMOS abrio sus
puertasen B° San Martin

Soy Florencia Dominguez, Cosmetdloga
y Esteticista Corporal. Pero ante
todo soy "Flor" (como persona) socia-
ble, simpética, empatica y divertida.
SENSE BENE BEAUTY SPA es mi suefio
hecho realidad. Aqui, cada persona que
se acerca forma parte de mi vida y asi,
de mis suefos. Lo que mdas me gusta de
mi trabajo es hacerlos sentir cdmodos.
Intento de todo para lograr que sean
ustedes mismos cuando visitan mi
espacio y que se vayan sintiéndose
bellos, con el autoestima por las nubes.
Ofrecemos : masajes, radiofrecuencia y
todo tipo de tratamientos de belleza.

+ info: Sede Rodriguez del Busto: Tomas
Le Breton 4085 - Sede Nueva Cordoba: Av. Vélez
Sarfield 621 - Cel. 3516115999 - Facebook e

instagram: @SenseBenebeautyspa-
www.sensebene.com.ar

BAILAMOS es un novedoso Iocal de
venta de indumentaria de danza, patin,
gimnasia ritmica, etc.

Abrio sus puertas el 15 de febrero de este
ano en B° San Martin.

Aqui, los padres, bailarines y deportis-
tas van a poder conseguir todo que
necesitan para llevar adelante sus acti-
vidades, competencias y cumplir sus
suenos, sin tener que trasladarse al cen-
tro de la ciudad.

La idea es ofrecer una gran variedad de
prendas y articulos, al mejor precio y
calidad.

Nuestro horarios de atencién es de lunes
a sdbado de 9:30 a 13hs.; y martes vy
jueves de 17 a 21hs.

+ info: Bv.Los Granaderos 2259 - B°San Martin
-Cel. 3512 38-9110- @ bailemos_indumentaria

- Colotacion de artefactos —

- Reparacion de Artefbcios |

- Instalaciones Gas y Agua o

- Pumtualidad y Seredad e '
Garnatin ﬂnrlh Prerupue de nn carge
155378505 mm&m:m

PLOMERD,-GASISTA)
Electricidad dellH
Instalaciony

Reparacion
Angel Gallardo 1989 S-d'n'.l'u*-arql
Cel. 152 244 244

GASISTA MAT.

Cristian Daniele

Imsfolociones de conenia’ axlemnstn
Colgdadnda v daivice de aflelacios
|r|||ef-\.|-q,1!|| crilmlcen, ¢ s Iarmaianguel
FLOMERTA GEMERAL

Inginlocion Begaracidn DI'I"-'II!III"I.II"'\-
Presion de aguno fria/ calanis

Soniborios y mok

CALEFACCION CEMTRAL /

FLIMTO A& PUNTOY LOZA RADLAMNTE

—©3517524823—

GASISTA

F'Lﬂl"u"iEHIﬂ. EH GHAL

Instalacian de cocina
ogrohada con garantia escrita
i Flote
- $5900 51700
Venta de:
Calefones ORBIS - WOLCAN
Cale f'.u'.'rl::-r:". [MEGF ESKABE
Se reciban Tirhmﬂ 'hfw al interior
©156 075728 ricarpo

Pagina 14

JOSE - GASISTA

MAT. 7156 CAL2
URGENCIAS
DETECTOR !EETIIGHI{H DE FUGA DE GAS
" 30 ANOS EN EL'RUBRO

3515179469

PLOMERIA - GAS
ELECTRICIDAD
Instalaciones

- de cocina
m-mom
¥ Soldaduras en general

Juan Donnet - Mat. 2776

(4471755 | Cel.156-143520

GASISTA (marricuLaoo)
PLOMERIA

CLOACAS
REPARACIONES: Calefoctores
Cocinas / Colefones / Termotangues

Destapamos canerias de ogua frio
y toliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Morcelo}
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DOHA, mercado mundial de bebidas y espacio
bar, te espera en B° Marqués de Sobremonte

"DOHA empez6 a gestarse a mediados del
2022 como un local de ventas y distribui-
mos de bebidas con/sin alcohol, acompa-
Aando con un espacio para consumo en
bar propio"”, expres6 Andrés, la cara
visible de este nuevo emprendimiento
en la zona norte de la ciudad de Cérdoba.
"El nombre surgi6 de la proximidad de la
fecha inauguracion con el mundial de
Qatar 2022. Abrimos el mismo finde que
arrancé la Copa, porque queriamos alentar
desde nuestro lugar y por suerte pudimos
festejar con la Copa. Doha fue esta vez la
Unica ciudad sede de todos los partidos de
la Copa del Mundo de futbol y es una gran
alegria para nosotros llevar ese nombre,
vinculado a la alegria de toda Argentina”,
subrayd el Papd de Juan Ignacio y Ezequiel,
quiénes forman parte del "Team Brusa".

Precisamente, al tratarse de un negocio
familiar, Andrés manifesté: "Es un lindo
desafio para nosotros, teniamos muchas
ganas y le ponemos onda en todo momen-

to. Definimos un menu de tareas y nos
repartimos, asumiendo cada uno una parte
de la responsabilidad".

En DOHA no solo podes encontrar todas
las bebidas disponibles, tanto en mostra-
dor como venta directa, sino que
también podés disfrutar a pleno de su
servicio de bar con picadas, empanadas,
sandwiches y bebidas

"Hay promos en fernet, vodka y gin.
Ademds, organizamos eventos como la
noche de choppera, por ejemplo. Estamos
todos los dias de 15 a 00hs. Se recibe Efecti-
vo, Mercado Pago, Tarjetas, Transferencias;
y pronto tendremos nuevos espacios,
quincho, pileta, tragos y cerveza tirada
(chopp)".

{Qué esperas para conocer DOHA y
"coparte" con esta novedosa propuesta
de la zona?

+ info: Toledo Pimentel 280 B° Marqués de
Sobremonte - Cel. 3512380070 - Instagram:
@doha.bebidas

GASISTA
PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
Y SANITARIOS - HUMEDADES
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Un cordobés cred la primera bicicleta
gimnhasio y revoluclona con su idea

En la parte de carga del rodado, el
Profesor puede llevar mancuernas,
pesas, discos, barras y colchonetas.

nombre a la empresa Movil Fitness.
Si bien la cuarentena frené todo un poco,
siguieron trabajando y cuando se acabaron
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“Estdn preparadas para distancias cortas,
pero es una forma de llegar hasta el parque
que pueden ser unas 5 o 6 kilémetros”, aclara
Esteban.

Sobre el futuro de su emprendimiento,
Brusa concluyd: “Mi idea es que todos los

gimnasios puedan ofrecer delivery de clases
de diferentes disciplinas y llevarla a las plazas
o parques de todas las ciudades”.

Movil Fitness ofrece un modelo a pedal
tradicional y otro con bici eléctrica.
Esteban Brusa, su creador, nos brinda
mas detalles.

Mientras tomaba una cerveza y veia a de-
cenas de jévenes cruzar las ramblas de
Estados Unidos en patines o skate, vio algo
que lo ilumind. Esto fue la semilla de lo que
seria su negocio, un emprendimiento que
hoy triunfa.

Esteban Brusa es un joven cordobés,
profesor de educacion fisica, que partié a
Los Angeles en 2012. Ahi, mientras estaba
paseando por las doradas playas de
California naci6 la idea de su emprendi-
miento de bicicleta gimnasio. Fue cuando
en el lugar, llegaban gimnasios y personal
trainers para dar clases en la arena. Eso lo
llevé a pensar “Yo esto lo tengo que hacer
en Argentina”.

Después de volver a Cérdoba, recién en el
ano 2019, lleg6 el momento de darle forma
a la idea que habia nacido en Estados
Unidos. Se junté con el ingeniero Mauricio
Chiaraviglio y arrancaron a moldear los

g3 @ 2na alfonso
amuitecta

PLANOS | OBRAS
PILETAS

& 351 6 255 102

primeros modelos de la “bici gimnasio”.
También sumaron como socio al padre de
Esteban.

El joven recordé: “Yo se lo dibujaba en papel
y él después le daba la forma y me lo bajaba
a la tierra con sus conocimientos de
ingenieria”. Los primeros modelos fueron
los trailers para llevar enganchados en un
auto o camioneta. También le dieron un
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ESPECIALISTAS EN REMODELACION DE BAOS

Gas - Construccion - Los mejores Ceramistas
Plomeria - Pintura - Humedades

Tel. 155 078500

| SIRGIC .L uihlﬂs
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Gas
Eleciricinan
Impermeahiliracianes

IMPERMEABILIZACIONES
JE TEI}!IHI;IS

FERRETERIA Y SEMILLERIA
“Los Granaderos'e

Semilleria - Alim. balanceados

.r-._
“Holcim |
: Colocacion de membranas

Limplera de tejas
Carga de techos nuevas
Filtraciones - Hidrolavos de frentes

Goteras - Grietas
PFintura en general

Se reciben torjelas de crédito)
(23516075728 ricanna)

Envios a Domicilio En‘l':arw
Los Granaderos 2559 - B° Las Margarit

Te. 4TT2716 / 156134148

las restricciones vieron que los personal
trainers y gimnasios empezaron a usar los
parques para sus clases. Ese era el mercado
ideal para los productos de Mévil Fitness.
Fue ahi cuando se asociaron con una fabri-
ca rosarina, Lester Cargo Bikes, y crearon la
primera bicicleta gimnasio incorporado
para que el profe llegue al parque equipa-
do para las clases.

La primera "Bici-Gimnasio" del mundo
Se trata de la primera bicicleta en el mundo
creada para este proposito. En la parte de
carga del rodado, el profe puede llevar
mancuernas, pesas, discos, barras y colcho-
netas. Mévil Fitness ofrece un modelo a
pedal tradicional y otro con bici eléctrica.

PINTURAS H. Aldo Nieto

Pinturas -Refacciones
‘Impermeabilizaciones en ohras * = 5
“Trabapo en altura \ =
*FRESLIPLIESTD SiN CARGO

‘IlEtes ipled- Pinturersa FADERS

“TODAS LAS TARIETAS - n"_:ln
13512643218 il veIA
ISIDRO OLIVERA 148 B* YAPEYLU

PINTOR DANIEL | 'l

P cnsas, dpbos. kocalesy m
Wi, fnghos y furmiclade
Ameghos de persianas
Presupuests sin cargod|
Restersncias
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0 + informacion:
Instagram: @movilfitness

PINTORES

PNTURA EN GEMERAL
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*Reparacion de piletas
"Reparacidn de cisterna
*Falla de capa aisladora
*Colocacién de membrana,
‘pinturas y vendas

PLOMERIA
MEMBRANAS
PINTURA
DURLOCK

lConstrucciones Nuevas
Reformas en General

Mas de 20 afos de experiencial!

©3917936886
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¢TU CASA SUFRE EL CALOR?

Reduci hasta un 40%
sanmantin  |a temperatura de tu techo!!
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Guepardas no se detiene y organiza
su segunda maraton de Roller

Asociacion Civil Guepardas invita a la
maratén de Roller Guepardas Mara-
thon Fest que se realizara el domin-
go 26 de marzo, en la colectora Padre
Luchesse, de Villa Allende.

En esta oportunidad, los interesados
podran inscribirse a través de la cuenta de
Instagram @guepardas.marathon para las
categorias 2K, 5K, 12K, 21K y 42K a partir
del 13 de febrero.

Del evento deportivo podran participar
nifos desde los cinco afos y adultos sin
limite de edad. Los competidores deberan
presentarse con patines con ruedas en
linea y casco, previa inscripcion a través de
la pagina de Instagram.

El arancel esta diferenciado en dos etapas:
del 13 al 27 de febrero tendra un valor de
$4000 para la categoria infantil y $5000
para las categorias de mayores; en esta
etapa el inscripto tendrd asegurado el talle
de la remera. Desde el 28 de febrero y

hasta el 22 de marzo la inscripcién tendra
un valor de $5000 para nifios y $6000 para
adultos.

Habra premios, regalos, puestos de hidra-
tacion para los competidores, puesto de
frutas, pero sobre todo una gran oportuni-
dad para celebrar el deporte con familia y
amigos.

El evento cuenta con el aval y acompaia-
miento de la Municipalidad de Villa
Allende asi como también con el apoyo de
la vocalia CBA X de la Agencia Cérdoba
Deportes del Gobierno de la Provincia de
Coérdoba.

Todo el circuito se encotrard cerrado al

°\ CERRAJERIA
POETA LUGONES |

+FERRETERIA

-REPARACION DE
ELECTRODOMESTICOS
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transito vehicular y custodiado por Policia
de la Provincia y Seguridad Ciudadana de
la Municipalidad de Villa Allende, y conta-
ra con servicio de Ambulancia para garan-
tizar una gran fiesta cuidando a todos los
asistentes.

Un poco de historia...
La historia comienza en febrero de 2016,
cuando un grupo de amigas que tomaban
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clases deroller quisieron ir més alld y agre-
gar un entrenamiento -previo a las clases-
que las ayudara a adquirir fuerza para
patinar mas rapido.

La busqueda de una identidad fue el
primer paso. “;Qué nombre le ponemos al
grupo?”, se preguntaron. La respuesta
salio al instante: “El del animal mds rdpido

Podrdn participar ninos desde
los cinco anos y adultos sin
limite de edad. Los competidores
deberdn presentarse con patines
con ruedas en linea y casco,
previa inscripcion a traves de la
pdgina de Instagram.

del planeta: el guepardo. Listo, somos las
Guepardas”, coincidieron.

Asi, casi sin querer, se formé el primer
grupo de nueve amigas que, luego, fue
creciendo con tal magnitud, que en la
actualidad Guepardas es una Asociacion
Civil que estd compuesta por 120 socios
que compiten nacional e internacional-
mente y tienen una escuela de ROLLER
MARATON.

Ninguna de sus integrantes vive de esto.
Cada una tiene su trabajo. En el equipo
hay contadoras, arquitectas, abogadas,
médicas, docentes, odontologas, visitado-
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ras médicas, mujeres con negocios inde-
pendientes o en relaciéon de dependencia.
Sin embargo, aunque todas tengan su pro-
fesidn, no toman la practica de este depor-
te como un hobby, lo hacen de manera
profesional.

El deporte se denomina ROLLER MARA-
TON, esto es, correr distancias largas sobre
patines, 10K, 15K, 21Ky 42K. Entrenan en el
Kempes, en el sector del estacionamiento
norte, los dias de semana. El objetivo es
mejorar técnica, postura, patada, destreza.
En tanto, los sabados estan dedicados a en-

trenamientos de fondos (distancias largas
combinando velocidad y resistencia).

Las competencias son individuales, los
resultados también, pero entrenan como
equipo en el Parque del Kempes, y en los
torneos tratan de mantenerse siempre en
pelotén. Se han hecho un nombre como
equipo. Por eso ellas hablan siempre de
“nosotras”.

Marcando huellas

La principal competencia a nivel nacional
son los Master, hace varios aios que parti-
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cipa un grupo numeroso con grandes
resultados y varias campeonas nacionales.
A nivel internacional también pudieron
demostrar sus habilidades participando de
maratones virtuales como Berlin y Barcelo-
na, con excelentes resultados y en octubre
de 2021 participaron en forma presencial
de una maraton en Florida, EE. UU., donde
tres de las cinco representantes hicieron
podio.

En octubre del 2022 tres de Guepardas se
enfrentaron a una prueba selectiva para
ser parte de la seleccién nacional que
representaria a la Argentina en el Mundial
del mes de Noviembre, siendo dos de ellas
seleccionadas. Cinco Guepardas participa-
ron en el Mundial de Roller Maratén obte-
niendo dos terceros puestos.

Cuando se formo la Asociacion Civil Gue-
pardas, entre noviembre del 2019 y febrero
del 2020, lograron un lugar dentro de la FE-
DERACION TIERRA DE CORDOBA X, y de la
mano de esa institucién, lograron seguir
creciendo.

A fines del 2020, nominaron a una Gueparda
(Agustina Francés) en la terna de mejor de-
portista extremo, en los premios Condor
2020, lo cual por supuesto lo vivieron como
una nominacién a todo el equipo Guepardas.
Hoy, con 120 socios, La escuela esté dividi-
da en los niveles Iniciales, Intermedios,
Avanzados, Alto Rendimiento, Elite y Kids.

Los invitamos a conocer més de "GUEPAR-
DAS, MARCANDO HUELLAS", como dice su
slogan.-
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Guepardas es una Asociacion Civil
que estd compuesta por 120
socios que compiten nacional e
internacionalmente, y tienen
una Escuela de Roller Maraton.

0 + informacion: Cel. 351 153208629

(Yanina) - Redes sociales: @guepar-
das.marathon - @guepardas
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Tiene 21 ailos, impresiona con sus fotos
del cielo y quiere ser "cazatormentas”

Su pasion arrancé de chico cuando una
tormenta lo impacté tanto que decidié
irabuscar la camara familiar einmorta-
lizar el momento. Hoy, con fotografias
mas profesionales, retrata distintos
fenomenos meteoroldgicos y suefia
con perseguirlos por todo el pais.

Simon Yalis tiene 21 afos, es cordobés y se
considera un aficionado de los fendmenos
meteorolégicos. En las redes sociales
sorprende con sus registros fotograficos
sobre tormentas, rayos y eclipses, que son
considerados “arte” por sus sequidores.

Su pasion empez6 cuando a los 9 afios,
una tormenta fuerte lo asusto tanto que lo
obligé a mirarla de frente, con los ojos
bien grandes, y todo lo que sucedia lo
marco para siempre. Vié caer un rayo que

N Yop
" FERRETERIA
_# RUEDA

-
0 4764153
Av. Monsefior P Cabrera

iluminé toda la casa y pensé en una cosa:
buscar la cdmara de fotos familiar para
inmortalizar ese momento.

-Buloneria -Sanitarios
‘Pintureria -Electricidad
-Insumos de riego

-Materiales de
construccién
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Cuando  Simdn \
tenia 14 anosyem- '
pez6 a fotografiar
periodicamente y nun-
ca mas pard: “Desde
chiquito me gustan las tormentas, siempre
me atrajeron. Primero arranqué fotografidn-
dolas con un celular, después con una
camarita y hace un tiempo, pude invertir en
una mds profesional”.

Sobre el proceso de las fotos, Simon
disparaba y observaba mientras su familia
lo miraba con atencién. “Me iba dando
cuenta de lo que habia que mejorar en cada
foto y repetia con otra hasta que iba
mejorando. Lo Unico que hice fue poner mi
propia experiencia en prdctica”, agreg6 el
joven.

Febrero 2023

"Los rayos y el granizo me fascinan"
Ademads, aseguro que si bien ama fotogra-
fiar todo el cielo, su foco principal son las
tormentas severas: “Busco granizo o torna-
dos, aunque acd no se dan con mucha
frecuencia como en Estados Unidos”, expre-
sO respecto a Cordoba. Sin dudas, su
suefo maximo es convertirse en un
"Cazatormentas”.
Para lograrlo, viajé a San Luis para poder
cursar la carrera de meteorélogo. El
préximo afo ya podrd comenzarla en la
Universidad Nacional de Cérdoba (UNQ),
porque se habilitard un trayecto pedagé-
gico parecido. ;Sus referentes? Los meteo-
rélogos José Bianco y Matias Bertolotti, a
quienes piensa imitar en sus recorridos
por el pais para cazar tormentas y fe-
némenos meteoroldgicos.
Pero por ahora, disfruta de las vaca-
ciones retratando diferentes feno-
menos desde la terraza del edificio
en Nueva Cérdoba. “Me atrae tam-
bién la via ldctea, la luna, las
nubes. Por eso, hace siete anos que es-
toy con esto y planeo seguir haciéndo-
lo”, culmino.
Todas las imagenes que hace, Simoén las
comparte en su cuenta de Instagram
@simonyalisph.
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VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. {Oportuni-
dad! USS 55M GOFFI14774021/3517449433

LA FRANCE. 2 dormitorios. jOportunidad!
USS49M. GOFFI 4774021/3517449433

POETA LUGONES. 3 dorm 2 bafos. {Oportuni-
dad! USS 79M. GOFFI 4774021/3517449433
ZUMARAN. Casa de 1 dormitorio (Alquilada)
USS 55M. GOFFI14774021/3517449433

POETA LUGONES. 2dorm, escritorio, garaje,
patio jimpecable! U$S 95M

GOFFI1 4774021 /351 7449433

LOS BOULEVARES. Galpén 255m” cub. c/ofici-
na, baios GOFFI 4774021/ 3517449433
ANIZACATE. Terreno 525 m* a mts de la ruta
"Loteo Balcones de Paravachasca". USS 12M
GOFFI4774021/3517449433

LOS PARAISOS. Casa en venta 2 dormitorios
USS69M GOFFI 4774021/ 3517449433

POETA LUGONES. Casa en venta 1 dorm. Terre-
no 251 m2,U$SSSM GOFFI14774021/3517449433
MARQUES. Propiedad apto crédito muy buena

marvicinmohbiliaria
CP L4307

CLASIFICADOS

zona. 2 dor 1 bao living- com, gge, galeria 250
terreno mas construccion a terminar. $73 mil
délares SR Serv. Inmobiliarios 3512321390
MARQUES. Mejor zona. A dos cuadras de Av.
Monsefior. 3 dorm, 2 bafios més cochera y patio
$89mil dolares. SR Serv.Inmobiliarios 3512321390
MARQUES. Excelente propiedad de 3dorm,2
bafos, pileta, quincho. 200mts. cub. 580 mts. de
lote. USD 138.000. SR Serv. Inmobiliarios
3515518717 (Mario Bazdn)

POETA LUGONES. 3 dorm, cocina, comedor,
patioy asador, garaje y doble cochera. Mejor zo-
nadelbarrio.SRServ.Inmobiliarios 3513858257
COLONIA CAROYA. Lote de 300 mtrs2, servi-
cios de luz y agua. 1.450.000 pesos. Barrio Eden
de las Sierras ( barrio cerrado costeado por el rio
Carnero) SR Serv. Inmobiliarios 351383809
GENERAL BUSTOS. Excelente propiedad de 3
dorm., bafo, vestidor, cocina comedor, living,
lavadero, 155mts cub, 232mts lote, escritura,
planos, apto crédito Bancor. SR Serv. Inmobilia-
rios 3515518717 (Mario Bazdn)

LA FRANCE. A 1 cuadra de Av. Monsefor. 3dorm,
cocina comedor, bafo principal, cochera para 1

auto, patio. El inmueble se encuentra recién reci-
clado por completo. U$s 70.000

MARVIC Inmobiliaria Cel, 155932337

LOMAS DE SAN MARTIN. Dpto. s/Colombres,
1dorm amplio, bafo, cocina comedor, balcon,
Frente. 2 piso por esccalera. USs 39.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

ALTO VERDE. Living comedor, cocina comedor, 1
bafo, patio, quincho, pileta, cochera doble, habi-
tacion de servicio con bafio, PA: 3 dormitorios con
Baio. USs 120.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUES. Muy buena ubicacion. Apta a crédito
con posibilidad de ampliacién. Consta de: 2 dor-
mitorios, un bafo, cocina comedor, patio con
quincho asador, cochera. U$s 60.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

VILLA CLARET. Duplex c/rejas en su frente, co-
chera con porton corredizo. Cocina con muebles .
Instalacion para lavarropas autom., termotanque
instalado. Estar comedor, con salida a patio. Patio
con asador y jardin. Bafio social zonificado. PA: 3
dorm c/plac. bafio completo zonificado, calefac-
tor individual instalado. Escritura y posesion.

U$S 86.500 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
POETA LUGONES. Casa 3dorm. Cocina con ala-
cenas y muebles bajo mesada. Living. Comedor
amplio. Lavadero cub. 2 bafios. Patio de césped ¢/
quincho y asador. Cochera cub. Recibimos Dpto.
USS 106.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
MARQUES. Casa + Dpto. Jardin, living, coci-

Yema, slguiler, Lasackin y
admirestracion de propiedades.
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na-com, Gje. 3dorm, baro, patioy cuarto de depo-
sito. Dpto. c/ingreso indep: liv, cocina-com, 2dorm,
bario. Patio c/asador y cochera para un auto.

US$s 105.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
TALLERES OESTE. 3dorm, baro, living com,
cocing, lav, patio. Casa en muy estado de conser-
vacion, con cafierias y bafio nuevo. Muy bien ubi-
cada en el barrio. Escritura y posesién inmediata.
US$s 43.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
ALTO ALBERDI. S/Padre Lozano. Casa cochera
doble lineal, liv-com c/calef,, coc-com, lav cub, hall
de distribucion, 3dorm c/placard y sus interiores,
bano con ante bano. Exc. estado, reciclado a nue-
Vo, pisos en cerdmicos, aberturas de aluminio.
USs 85.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

POETA LUGONES. Dpto. 1 dormitorio. $40M.
GOFFI4774021/351744 94 33

NUEVO POETA. Frente a la Plaza. Local comercial,
doble, en planta alta. Consta de dos locales uni-
dos, dos bafios. 135 mts cubiertos. Frente vidriado
ingreso por escalera. y una pequena terraza.
$120.000. MARVIC Inmobiliaria Tel. Cel. 155932337
MARQUES. S/Av. Monsefor Cabrera 4140. Apto
para Oficina. Local con gran vidriera, con rejas,
bafo, buena iluminacién, de 48 mts cubierto,
espacio de estacionamiento, servicios de Agua,
Luzy Gas. $55.000 impuestos incluidos.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
QUINTAS DE ARGUELLO. Complejo cerrado,
con |n%reso con portdn automatico. PA: 3 dorm,
bafio, habitacion principal con bafio en suite y
vestidor. y balcdn. PB: cocina semi separada,
living comedor, bao, cochera, patio con asador.
$95.000. MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Casa de una sola planta con
rejas, cochera con portén corredizo. Cocina. Estar
comedor. 2 dorm. Bafio completo. Lavadero y
cuarto de guardado amplio. Patio interno. Patio
con asadory jardin. $100.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
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El 10% de las infracciones fueron

registradas por las camaras de seguridad

En Cérdoba, una de cada 10 infraccio-
nes que detecté el municipio el afo
pasado lo hizo a través de las cama-
ras de videovigilancia. Las faltas mas
comunes son por estacionar en luga-
res indebidos o no pagar estaciona-
miento medido.

Desde la utilizacion del sistema de autovi-
gilancia, las principales autoridades del
trdnsito de la ciudad de Cérdoba sefalan
que se registraron menos infracciones.

De las cerca de 220 mil actas que se labra-
ron durante 2022, mas de 20 mil se realiza-
ron mediante este mecanismo mediado
por la tecnologia y verificado por un
inspector o un promotor de convivencia.
La inmensa mayoria fue por mal estacio-
namiento. Lo mismo ocurre con las multas

ESCRIBANIA

lf-rl."‘:.-'r'.f.-"-ln"i -._-',"r'.-'f..' f r.".r'u'n:l.l'-"';r'."
ESCRIBANO
Titular del Registro N° 635

HORARIOS Lunat a Vigmes
DE AFERCION: 10 8 13hs, / 16 8 18hs

Tel.: 4825129 (03518630570

dv. Lo Cordillera 3774 - Local 1

del sistema analégico. El podio de las mul-
tas con cdmaras se compone de la siguien-
te manera: Las infracciones por violar el
cartel de prohibido estacionar (67,5%).
Aparcar sobre senda peatonal (11,8%).
Estacionar en la mano izquierda del senti-
do de circulacion (10,1%).

Las camaras como medio preventivo
Cada vez son mas los delitos detectados
por las 242 las camaras de vigilancia. La
introduccion de las multas con camaras
esboza una tendencia de cambio en el
comportamiento de los cordobeses al
volante. Durante 2022 la cantidad de
actas labradas por cruzar el seméforo en
rojo —tanto por policias municipales en el
lugar como a través de la utilizacién de las
camaras— se redujo respecto a 2021 un
32,4%.

ABOGADA

"El objetivo es cambiar la conducta del
infractor y vemos que hay datos positivos en
ese sentido”, senald Juan Araoz, titular del
Tribunal de Faltas, para luego remarcar: "A
partir del uso de las cdmaras de seguridad

ABOGADA
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vimos un descenso de las infracciones.El fin
de las cdmaras es principalmente preventivo".
Cabe destacar que ademas de las camaras
con las que cuenta el Municipio, también
utilizan las filmaciones que le envia la Poli-
cia de la provincia de Cérdoba, que estan
destinadas a seguridad.

Ranking de infracciones

Si se toma todo el universo de infracciones
del 2022 el ranking lo lideran las multas
vinculadas al estacionamiento.En primer
lugar estan las que se corresponden con no
pagar el estacionamiento medido (34%); el
segundo con no respetar el cartel de prohi-
bido estacionar (11,9%) y el tercero manejar
usando el celular (5,3%)

.En 2022 la Municipalidad recaudé por las
multas 708 millones de pesos.En 2021,
habia sido de 519 millones de pesos. Un au-
mento del 36% ciento del monto nominal.
También entre 2021 y 2022 bajaron las
multas por conducir utilizando el celular
un 43,3%. Y en el mismo periodo cay¢ la
cifra de conductores sancionados por no
usar cinturén de seguridad un 78,3%.
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El seguro para monopatines eléctricos
es obligatorio a partlr de 2023

La normativa aprobada por el Concejo
Deliberante de Cérdoba establece que
este tipo de vehiculos deberan tener
un seguro contra terceros para circular
en la ciudad desde mediados de ene-
ro. Ademas de utilizar cascos, chalecos
reflectores y transitar con luces.

A fines de diciembre de 2022, el Concejo
Deliberante de la ciudad de Cérdoba apro-
b un marco de Movilidad para la ciudad,
cambios y nuevas regulaciones para el
transporte en la ciudad.

En este sentido, se modificé el Cédigo de
Transito para incorporar la modalidad del
Vehiculo Eléctrico de Movilidad Individual.
Asi, los monopatines eléctricos estan habi-
litados para circular en la ciudad y deberan

contar con seguro contra terceros, bocinay
luces entre otros, y su Unico tripulante
usara de manera obligatoria chaleco re-
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Los autores del proyecto fueron los conce-
jales Juan Pablo Quinteros y Juan Martin
Cérdoba, quienes destacaron la importan-
cia de regular estos vehiculos por el
aumento de usuarios en las arterias de la
ciudad.

"La edad minima para conducir
es de 16 aios y desde mediados
de enero serd obligatorio para
circular: sequro contra terceros,
casco protector, luz delantera y
trasera encendidas, tener bocina
y usar chaleco reflectivo”

{Cuanto cuesta el seguro?

Desde el sector de aseguradoras aclararon
que, si bien no existe una figura especifica,
si se realizan este tipo de contrataciones.
En este sentido, el valor del seguro para los
monopatines dependerd del precio al que
cotice en el mercado, pero inicialmente
partirian de $2500 por mes contra terceros
y robo. Pudiendo elevarse mas de acuerdo
al tipo de microvehiculo.

Otra novedad es que la norma dispone que
la edad minima para conducir con Vehicu-
los Eléctricos de Movilidad Individual (VE-
MI) es de 16 afos sin la necesidad de tener
carnet.

Ademas, se podran designar "zonas de de-
tencion exclusiva para motos y VEMI", que
consistiran en una franja paralela ala senda
peatonal en las principales avenidas

semaforizadas, de manera tal que permita
a estos vehiculos anteponerse al transito
vehicular.-
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Aceite Circular: El CPC Monseinor Pablo
Cabrera recibe acelte usado de cocina

A través del programa "Aceite circu-
lar", se logra reinsertarlo en la econo-
m|'a como biocombustible, alimentos
para animales, cosmética, entre otros
usos. Se estima que un litro de aceite
puede contaminar mil litros de agua.

Desde el afo pasado y de manera inédita,
a través del programa “Aceite Circular”, la
Municipalidad de Cérdoba, por medio de
la Secretaria de Gestion Ambiental y Sos-
tenibilidad y la Secretaria de Participacion
Ciudadana, propuso darle un nuevo lugar
a los residuos provenientes de las frituras
de aceite y asi reducir la contaminacion de
este producto en la region.

De esta manera, se entregaron en los 14
Centros de Participacién Comunal (CPCs)
los contenedores para la recoleccién y

ey ez
PISCINAS

Desaqates, Limpsat. Desinfeccién 1
Pintera de Hormigan y Plistir q':
Eeparacion de bombas y airga de filtrss. + ™=
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MANTENIMIENTO

TODO EL ANO
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deposito del aceite de cocina usado (de
oliva, de girasol u otros).

En la zona norte, cada vecino puede llevar
aceite al CPC Monsefor Pablo Cabrera en
un envase de plastico limpio y seco a
temperatura ambiente y depositarlo en el
Ecopunto dispuesto en el CPC para tal fin.
Cabe aclarar que no se reciben desechos
de negocios gastronémicos, considerados
"Grandes Generadores".

U L e L
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Posteriormente, un transportista habilita-
do de la empresa AMBIENTAL CORD S.R.L
se encargard de recolectar y transportar el
aceite hasta plantas operadoras para su
posterior transformacion.

De este modo, el aceite se convierte en
materia prima para la producciéon de
biocombustible de segunda generacién,
alimento balanceado para animales y arti-
culos de cosmética.

Toma de conciencia

Se estima que cada litro de aceite usado
tiene la capacidad de contaminar mil litros
de agua. Ademas, este propio material es

ANTENIMIENTODEPILETAS

PILETAS

A

CUATRD
ESTACIONES

S 351 6085003
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capaz de crear una capa cobertora sobre
los espejos de agua impidiendo el paso
del oxigeno y generando condiciones de
anaerobia para los seres vivos de rios,
canales y mares.

Asi mismo, en el caso de que el vertido de
este material se de en la tierra, también
puede resultar un gran contaminador de
suelo, afectando la fertilidad y alterando la
actividad bioldgica y natural de las bacte-
rias y hongos microscépicos que habitan
en lugar. De hecho, un litro de aceite pue-
de contaminar una superficie como la de
un estadio de futbol.

Los estudios realizados en la ciudad de
Cérdoba arrojaron la necesidad de avan-
zar en la gestion de este tipo de residuos.
Cuando las personas tiran estos Aceites
Vegetales Usados (AVU) por las caferias,
ya sea por el lavaplatos o por el inodoro,
estos residuos estan contaminando millo-
nes de litros que no se pueden tratar, ya
que resulta practicamente imposible se-
parar el aceite del agua.

Y vos... ;Qué haces con estos residuos?

Sumate y colaboré con el medio ambiente.
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En Cérdoba, aprueban norma que
regula tenencia de perros peligrosos

La ordenanza define 15 razas poten-
cialmente riesgosas. Sus duefos
deben tener mas de 18 aios, aptitud
fisica para tenerlos, certificaciones de
salud y vacunacion, identificacion por
chip electrénico, pasear con correa y
bozal. También hay sanciones previs-
tas en el Cédigo de Convivencia.

El Concejo Deliberante de la ciudad de
Cordoba aprobo una ordenanza que esta-
blece un registro municipal de perros peli-
grosos, que identifica 15 razas potencial-
mente riesgosas para el ser humano y
busca responsabilizar a los duefios de los
canes sobre su adecuada tenencia.

Aldn no hay una fecha definida para la
entrada en vigencia de la ordenanza, pues
resta su reglamentacion. El ente BioCérdo-
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ba serd el encargado de implementar la
nueva normay su correspondiente control.
Para la nueva normativa, son perros peli-
grosos los rottweiler, pitbull terrier, dogo

= Mantenimiento en General
= Poda y Extraccién de Arboles
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MASCOTAS
FELICES

PELUQUERIA Y
GUARDERLA CAMINA

oB” Alto Verde
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()(0351) 155 400384 / 156 279433 / 1 Dr. Vet. Servicio Veterinario a Domicilio

argentino, fila brasilefio, american sta-
ffordshire, staffordshire bull terrier, mastiff,
bullmastiff, doberman, dogo de Burdeos,
mastin napolitano, bull terrier, presa cana-
rio y akita inu.

También, aquellos canes que son cruza de
las razas anteriores, y que tenga caracter
agresivo, potencia en su mandibula o mus-
culatura que puedan causar muerte o le-
siones graves. Ademas, todos aquellos que
tengan un entrenamiento para la defensa
o el ataque.

Nuevas exigencias

La ordenanza establece ciertas exigencias
para el duefio y su mascota. El responsable
deberd ser mayor de 18 aitos, contar con un
certificado de aptitud psico-fisica y otro de
capacitacion sobre educacién de perros.
Asimismo, la mascota deberad contar con

ELRASTROJO
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un sistema de identificacion electrénico
(microchip), un certificado de vacunaciony
otro su estado sanitario realizado por un
médico veterinario.

Los duefios de los animales que no cum-
plan con la nueva reglamentacién seran
pasibles de una multa de 50 a 250 Unida-
des Econémica Municipales (cada unidad
equivale a ocho litros de nafta super). A
valores actuales, la sancion seria de entre
70 mil y 250 mil pesos.

La autoridad municipal dispondra de las
condiciones necesarias para denunciar la
tenencia irresposable de este tipo de
perros (actualmente, sélo se puede infor-
mar a través del 911.

Por otra parte, los duefios deberan pasear a
sus perros por espacios publico. Los anima-
les no podran ir sueltos, sélo con correa y
pretal resistente no superior al metro y me-
dio. También tendran que llevar bozal tipo
canasta. So6lo podréan ser paseados por la
via publica por un mayor de 18 afios, quien
no podra circular con mas de dos perros
peligrosos a la vez. Por ultimo, las viviendas
donde habiten los perros deberan tener
paredes, vallas u otros cerramientos con un
altura minima de dos metros, a prueba de
fuerza del perro y de imposible traspaso del
hocico. También, una sefalizacién que
advierta sobre la presencia de can peligroso.-

i PELU QUI_IRIH. CANINA
£, HOLISTICA ALHU

Perros pequefios v grandes
Thdas las razas

RETIROAIDOMIEILIC
Horaric 9 a 19:30hs.

O Deadicmm @357 6816984
PIMENTEL E50. JUAN 8. NDBLE §° suRfuEs B SOERTMOHTE

Pciuquerm
Canina

ﬂﬂseea
FHIL“MH
e e

preseies s e |

Pelgueria Eaninag

;Tu mascota merece
LO MEJOR!

Traslade de mascotas a domicilio

Juan B. Noble 763
B" Marqués de Sobremonte

Luim, & Vier. die 08:30 a 20:00 ks - Hh:dusdeﬂﬂh!auﬂhs

Apcibniin Raijiimi dv Lhidiig

AL | @ 351-8100779

-Ventas por mayor y menor

-Pelugueria canina

-Alimento balanceado

-Accesorios para peces, NrtfeeT
roedores, aves, perros y gatos )VENVIO A DOMICILIO

-Forrajeria iTODO PARA TUS MASCOTAS! SIN CARGO!!
3516224009 Av Cordillera 3731 - te.: 0351 4825899 - avenidapetshopl@gmail.com -0© @Pet Shop Avenida

Pdgina 23



Expresion

Norte

MATIFIC: Enseiar y aprender
matematicas a través de juegos

Se trata de la nueva plataforma digital
que incorporara el Sistema Educativo
Municipal en todas las salas y grados
a partir de este afno. Los estudiantes
podran acceder a la plataforma una
hora por semana.

Este ano la Municipalidad de Cérdoba
sumara una nueva plataforma educativa
digital al Sistema Educativo Municipal,
orientada a estudiantes y docentes.

Se trata de Matific, una plataforma educa-
tiva para ensefar y aprender matemdticas
a través de juegos practicos e interactivos.
Ademds, es una metodologia didactica
que motiva y facilita un aprendizaje activo,
inclusivo y personalizado, seguin las nece-
sidades del alumnado.

El objetivo de esta iniciativa es incorporar a
temprana edad conocimientos relaciona-
dos a las matematicas. De esta forma,
todas las Escuelas y Jardines Municipales
durante el 2023 incorporaran Matific para
potenciar la ensefianza de matematicas.
Esta herramienta se implementara en to-
das las salas y grados, y los estudiantes po-
dran acceder a la plataforma durante una
hora por semana. En el caso de las salas de
4y 5 de los jardines municipales, la reco-

LENGUA | MATEMATICAS INGLES

CERRO CHICO (A mts, del Orfeo)
(351 552 1816

mendacion se enfoca en la inclusion de
MATIFIC en ambas salas, no obstante, para
el ciclo lectivo 2023 queda abierta la
posibilidad a que sélo sea una de ellas
solamente.

De esta manera, familias, docentes, estu-
diantes y directivos trabajaran de forma
sistémica y coordinada para que esta
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nueva herramienta de aprendizaje innova-
dora genere los beneficios esperados.

El increible contenido de Matific ha sido
creado y perfeccionado por destacados
expertos en educacion de todo el mundo.
A su vez, le permite a los estudiantes
entender temas y pensar criticamente
explicando cuidadosamente el por qué y
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como de las matematicas. Asi, a través del
arte, el humor y la narracién de historias,
Matific atrae a los estudiantes al mundo de
las matematicas.

"Queremos que los estudiantes
aprendan masy mejor

“La incorporacion de la plataforma MATIFIC
serd una ocasion mds para que cada escuela
y jardin municipal siga innovando y gene-
rando las mejores oportunidades de apren-
dizajes para nuestras nifias y nifios de la
ciudad. Queremos que nuestros estudiantes
aprendan mds y mejor”, expreso el secreta-
rio de Educacién, Horacio Ferreyra.

Por otra parte, el Manager de Latam
Matific, Nicolds Schenquerman, manifestd
“el principal beneficio de nuestra solucién es
el interés que despierta en los estudiantes.
Gracias a las actividades ludicas y entreteni-
das, y la gamificacién que atraviesa toda la
plataforma, se obtienen estudiantes con
confianza, autonomia y comprometidos con
el aprendizaje de matemdtica”.

Es valido remarcar que, durante octubre
de 2022, se llevaron adelante las Olimpia-
das Matific 2022, la competencia de
matematicas en linea mds grande del
mundo que se realizd en Latam con

inscripcion abierta y gratuita.
MATEMATICA
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Cordoba en Accion recibe donaciones para
su "Panaderia Soaal" y utiles escolares

Necesitan insumos para que perso-
nas desocupadas y madres solteras
puedan seguir elaborando y vendien-
do sus productos. Ademas, lanza su
campaiia solidaria para poder armar
500 mochilas para el inicio de clases.

Desde hace ya varios afos, la fundacién
Cordoba en Accidn asiste a personas en
situacion de calle, familias en emergencia,
comedores, hogares y parajes del norte
cordobés. En esta oportunidad, invita a
que mas personas se sumen a su proyecto
“Panaderia Social”, destinado a generar
puestos de trabajo a personas desocupa-
das y madres solteras. La iniciativa surgio
hace un afno y medio, buscando ofrecer
otras alternativas a la asistencia social y ge-
nerar fuentes de trabajo.

Una fuente de trabajo
De este modo, se elaboran diferentes
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productos que salen a la venta (panes, fac-
turas, medialunas, tortas, bizcochuelos,
budines, etc.) y las ganancias se destinan a
aquellas personas que participan del pro-
yecto. Actualmente, un panadero y tres
madres son quiénes estan a cargo del pro-
yecto “Panaderia Social”.
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“La idea es empezar a dar fuentes de trabajo,
generar distintas acciones y que las personas
a las que asistimos ganen sus propias cosas.
Cuatro familias se sostienen con estos ingre-
sos y la fundacién no saca ganancia de este
proyecto”, contd Natalia Estévez, presiden-
ta de la Fundacion.

Harina, azucar, leche larga vida, manteca,
levadura y aceite, son algunas de los ele-
mentos que podes donar durante todo el
afo ala Fundacién Cérdoba en Accion para
que puedan continuar con su proyecto.

Mochilas solidarias

A su vez, durante el mes de Febrero estara
recolectando donaciones de utiles escola-
res para poder armar 500 mochilas que
luego serdn donadas a merenderos de la
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ciudad y parajes del norte cordobés. Por tal
motivo, se reciben: carpetas, hojas, cuader-
nos, cartucheras, lapices, gomas, lapiceras,
fibras, voligomas, saca puntas, crayones,
reglas, etc.-

+informacion: Cel. 351-5639634
Instagram: @cordoba.enaccion
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Con ustedes... “El Tropel”: El Coro
de Kmesmlogos y Fisioterapeutas

"El Tropel surge como la necesidad,
entendiendo que en el canto colectivo
se resumen una serie de necesidades
vitales para la salud psicoemocional y
por qué no corporal del humano de es-
tos dias", explican los miembos sobre
la esencia del coro surgido en 2016.

Por: Casandra Quevedo

En Cérdoba hay un coro que estd dando
qué hablar: “El Tropel”, el mismo surgié
hace 7 aios y sigue creciendo para darle a
los profesionales Kinesiologos y Fisiotera-
peutas un espacio de disfrute y expresion
a través de la musica. Sus integrantes,
junto a su directora Eva Luna Navarre,
hablaron sobre la esencia de este grupo y
su trayectoria.

¢{Como y cuando surgio el "El Tropel”?

El coro del Colegio de Kinesiélogos y Fisiote-
rapeutas de Cérdoba tiene una trayectoria
relativamente joven. Fue un feliz encuentro
de buscadores de bienestar a través del

canto. Comenzamos con un formato taller
de cdnones y quod libets en el afo 2016.
Paulatinamente fuimos avanzando en
nuestros objetivos y logramos conformar un
Coro que, sin dejar de lado el movimiento
corporal, esencia de la actividad Kinésica,
logré una comunién arménica musical, con
disciplina de estudio y ensayo.

{Quiénes lo conforman?

awnmmrﬁn&mm
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rAuto menores & 10 afos de
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Hoy, luego de encuentros y escenarios, se
transformd en un robusto colectivo de voces
de mds de 40 coreutas, desde los 18 a los 70
anos, entre los que se cuentan profesionales
kinesiélogos, de ciencias médicas y de otras
profesiones. El nimero de integrantes varia,
tanto de ano a ano, como durante el mismo
ano, debido a légicas bajas por motivos la-
borales, de estudio etc. Pero tratamos de
mantener el nimero, para lo cual tenemos

"INSTITUTO MANUEL BELGRANfﬂ
NIVEL SECUNDARIO

Febrero 2023

pedidos de ingreso en reserva, como una
“lista de espera”, para el caso de que se pro-
duzca una vacante. Nuestra Directora, Eva
Andrea Luna Navarre, lo dirige desde su
comienzo, impartiéndole su impronta,
entusiasta y vivaz, tanto con la eleccién del
repertorio como en la energia que transmite
cuando ensayamos o actuamos. Como
cantante y directora de coros y kinesiéloga
ella busca impregnar al coreuta del espiritu
del canto colectivo, la calidad del canto
individual y el movimiento corporal, inten-
tando tener una emocionalidad a disposi-
cion de la sensibilizacion del cuerpo que
termina haciendo sinergia con la voz en un
canto grupal.

"Cada ensatyo y presentacion
es una fiesta para nosotros"

{Cual es el objetivo de este grupo?

El disfrute y la expresion grupal a través del
canto. Realzamos el valor de la prosodia,
buscamos que la emocién nos aborde, para
compartirla con los companeros y con la au-
diencia. En nuestra preparacién ponemos
énfasis en la conciencia corporal, en el movi-
miento expresivo para interpretar y en la
emocionalidad compartida. Cada ensayo
para nosotros es una fiesta. El Tropel surge
como la necesidad de tener un brazo hacia
la sociedad del Colegio de Kinesidlogos,
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‘Ingresos a 1° afio con descuento
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entendiendo que en el canto colectivo se re-
sumen una serie de necesidades vitales para
la salud psico-emocional y por qué no corpo-
ral del humano de estos dias. Ademds, tam-
bién de entender qué la difusién de nuestra
profesion también se hace visible a través de
un coro que pueda representar una institu-
cion sobre distintos escenarios del pais y fue-
ra del mismo.

{Cudles son los géneros musicales en los
que se centran mas?

El repertorio del coro es muy ecléctico, abor-
damos piezas en distintos idiomas y géneros.
Tenemos un repertorio africano, que tiene
una sonoridad y fuerza muy especial. Tam-
bién abordamos musica caribefia y latinoa-
mericana, brasilefia, e incursionamos en el
gospel. En cuanto a lo nacional, tenemos en
repertorio tangos, baladas, y temas del

folklore urbano rioplatense. Incluimos temas
en castellano de origen espafiol, repertorio
sacro, litdrgico y naviderio.

{Qué dias ensayan y donde?

Por tratarse de un coro vocacional, el tema
horarios de ensayos se torna un poco dificul-
toso. Tenemos un ensayo general por sema-
na, los miércoles de 20:30 a 22:30hs, en la
sede del Colegio de Kinesiélogos, en B° Cofico.
Después se organizan ensayos de cuerda, que
se hacen en forma rotativa en una casa.

¢En qué eventos han participado?

Hemos participado en diversos encuentros
corales y actos académicos a lo largo de
nuestra trayectoria, tanto en Cérdoba
Capital, como en el interior. También en
Salta, San Martin de los Andes y Neuquén. En
particular este afo participamos de encuen-
tros en San Francisco, Cérdoba y Maria Juana
y Santa Fe. Dimos conciertos en Miramar y
Mar del Plata, en el mes de octubre. Participa-
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mos en la gala de la Orquesta Mediterrdnea,
en el Teatro del Libertador, y cerramos el ano
con el concierto en la Parroquia Santa Maria
de la Paz de "Voces de Navidad".

{Cuales son sus objetivos para el 2023?
En cuanto al repertorio, pensamos encarar
obras de autores hispanoamericanos en
general, y argentinos en particular, sin dejar
de lado algunos temas que nos quedaron
pendientes del afo pasado, como asi
también temas litirgicos ecuménicos.
Tenemos en proyecto un repertorio especifico
para presentar en instituciones y estableci-
mientos relacionados a la salud publica,
hospitales dispensarios y orfanatos. Ademds,
estaremos nuevamente en el Teatro del Liber-
tador, como asi también en el Teatro Real, y
algunas presentaciones en el interior de la
provincia.

O+ informacion: Facebook: Coro
del Colegio de Kinesiologos de Cérdoba
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Mauricio Coccolo, testigo privilegiado del
titulo mundial consegmdo por Argentina

El reconocido perlodlsta deportivo de
39 aiios de edad, vecino de B° Poeta
Lugones, tuvo el placer y el honor de
cubrir la Copa del Mundo para Cadena
3 Argentina en el lugar de los hechos
y como bonus track, celebré6 como un
hincha mas el titulo mundialista obte-
nido por "La Scaloneta" después de 36
anos de espera.

Por: Tobias Ochoa

De B° Poeta Lugones a Doha. Mauricio
Coccolo fue testigo de la conquista maxi-
ma del futbol argentino en el siglo XXI. El
periodista deportivo de Cadena 3 viajo
hasta Qatar y durante un mes, convivié
junto a un grupo de 12 personas, entre
ellas el “Bocha” Houriet, Raul Monti y
Gustavo Vergara, conformando asi el equi-
po de cobertura mas grande del interior
del pais para un Mundial. Coccolo forma
parte del medio desde el afo 2015, com-
partiendo espacio en Radio Popular 92.3FM
también desde hace dos afios.

Una cobertura "mundial”
La ciudad, de dimensiones pequenas,
facilité la movilidad y el traslado para la

analera

+ahorro
$1550

. Pxd4 - Mx44 - Gx38 -
XGx32 - XXGX50

=13 290
1ui|’
'f'—'u?" ta,
e

. Envfns a domicilio a todo Cérdoba
@ B° San Martin - Bvd. Los Granaderos 2251

cobertura de los respectivos partidos,
fundamentando este aspecto en el buen
funcionamiento del transporte publico.

“Para la radio fue muy bueno, tener 12 perio-
distas en Qatar fue una gran apuesta, la mds
grande del interior del pais diria. La conectivi-
dad fue impecable, tuvimos equipos muy
buenos, transmitimos desde el medio del
desierto, en el subte o hasta en un bote desde
un lago artificial. Para el trabajo que nosotros
hacemos en la radio esto es fundamental y la

O

FACH B

G

conectividad que tuvimos en Qatar fue
espectacular”, destacé.

La monarquia gatari dié incanzables
muestras de su poderio econémico, funda-
mentado en lo extravagante de sus obras,
infraestructura y recursos. Por ejemplo, el
“usoy abuso” del aire acondicinado, que de
a momentos no hacia falta segun Coccolo,
ya que el clima en Doha se adentraba al
otonfo.

Lavida en Qatar...

"No fue tan fdcil adaptarse a la comida de
alld. Tienen otros condimentos y por mds que
la pidas sin condimentos, el sabor estd”,
expresé el periodista de Cadena 3. Otro
aspecto importante fue la diferencia hora-
ria de cinco horas con el pais del golfo
pérsico. Para las 11 de la mafnana de Argen-
tina, Mauricio lanzaba un programa en la
radio, el cual debia transmitir desde las
6am de Qatar, produciendo cambios en su
rutina de sueio habitual.

“Lo mas raro que nos paso fue haber compro-
bado en mds de una ocasion que era mejor
moverse con el transporte gratuito y no con el
transporte pago. En cuartos de final, cuando
pensamos que era mejor ir en un Uber a la
cancha, nos dimos cuenta que era mucho

* Todo para adultos
* Cotizaciones por mes
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mejor ir en transporte publico. El subte era
gratuito y te dejaba en la puerta, el Uber te
dejaba a 20 cuadras del estadio, nunca
llegaba a la puerta”, explico.

"Fue una experiencia tinica"

“La gran ensefianza que debe dejarnos este
Mundial es que nunca se debe ser tan tajante
en la critica o en el elogio. Argentina demos-
tré que podia salir campedn contra Paises
Bajos, se hablé mucho en la previa sobre el
nivel de los rivales que enfrenté Argentina
tanto en la eliminatoria como en la Copa
América, y ese momento de demostrarlo fue
en cuartos de final”, analizé el oriundo de
Idiazabal, localidad del interior cordobés.
Sobre lo que sintié al haber sido testigo
privilegiado de la obtencién de la Copa del
Mundo por parte de Argentina después de
36 anos de sequia y de ver a Lionel Messi
cumplir su gran suefo, Coccolo afirmé:
"Fue una experiencia unica, increible y suma-
mente emocionante que jamds olvidaré".-
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Tomardn conciencia de su
verdadera fuerza interior, por
lo que podran actuar sin tanto impetu, pe-
ro si con coraje. Desarrollen y apliquen la
creatividad y el impulso pionero que les
son naturales. Cuiden sus reacciones por-
que podrian tener problemas de relacién
con los demas. Se sentirdn muy trabados
por otras personas, especialmente, si alguien
obstaculiza su deseo de dominio. Concreta-
ran metas y recogerdn satisfacciones.

TAURO

El teson y el pragmatismo que
tienen como don les jugara a
favor este mes. Y, si a esto se le
suma su espiritu apacible y la capacidad
que tienen de saber esperar, el éxito estara
de su parte, claro que, no todo seran bue-
nas noticias, también habra algunos pro-
blemas, especialmente, con parientes y en
reuniones sociales; pero estaran preparados
y protegidos para que todo marche sobre
rieles y puedan sortear cualquier escollo.

GEMINIS

Surgiran ideas brillantes que les
permitirdn proyectarse exitosa-
mente en el medio social. Con lo que si de-
beran tener mucho cuidado es con sus re-
acciones, especialmente, con la gente de
su entorno habitual. A veces también se
sentiran desestabilizados por
conflictos diversos. Tomense tiempo para
meditar a solas, reldjense y escuchen la voz
del corazon. Ella les traerd las respuestas
que necesitan. Cuiden la intimidad y de-
fiendan sus sentimientos.

HOROSCOPO

CANCER

Sentirdn pazy alegria interior y
aumentard su natural ternura;
todo lo cual repercutird muy
positivamente en sus vidas. Sin embargo,
es posible que también deban recogerse,
y buscarse tiempo para estar a solas y me-
ditar. Podran sentir cierto desasosiego;
producto, seguramente, de circunstancias
cotidianas que no han podido enfrentar
satisfactoriamente. Tendrdn que superar
suinseguridad y escuchar su interior.

LEO

endran una vision distinta y
positiva de la vida y, bajo este
efecto benéfico, se sentiran
plenos consigo mismos, siempre que
dominen su tendencia a mostrarse sober-
bios. Este mes descubriran la fuerza inte-
rior que poseen y dejaran un poco de lado
la busqueda constante del aplauso y la
aprobacion de los demas. Se sentiran mas
creativos y llenos de buenas ideas, apro-
véchenlas. Deberan aceptar cambios.

VIRGO

Se replantearan asuntos ligados

con la vida laboral, especial-
mente, con la salud y los habitos. La autoa-
firmacion y la seguridad personal surgiran
sin traba alguna. El optimismo reinante en
el hogar primario los ayudara sentirse mas
libres y decididos. También, se sentirdn
apoyados en el dmbito laboral, donde lo-
graran sortear los conflictos y desentendi-
mientos que se presenten. Analicen bien
cada paso que den y sean ustedes mismos
quienes decidan sobre su futuro, no otros.
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El planeta es un Gran Maestro

que ayuda a ser mas consciente
de viejos mandatos ligados con la depen-
dencia. Su objetivo es ensefarles a valerse
por si mismos y a hacerse cargo de sus ac-
ciones. Esto los ayudara a autoafirmarse y
a confiar mas en si mismos. Desarrollen la
creatividad que tienen como don y con-
cretaran objetivos. Tengan cuidado y evi-
ten enfrentamientos con la familia; eso los
ayudard a sentirse mejor siendo fieles a su
necesidad de armonia.

ESCORPIO

Importantes planetas en aspec-
to tenso con el signo los deses-
tabilizardn un poco. Sabran
manejar los asuntos familiares gracias a su
gran poder de convencimiento y magne-
tismo. Es posible que surjan ciertos desen-
tendimientos y situaciones confusas que
los amargaran un poco. No intenten impo-
ner su voluntad, respeten los deseos de
quienes los rodean. Los amigos necesita-
ran de su fuerza interior y percepcion. Ayu-
denlos cuando se lo pidan y disfruten de
las experiencias que les toque vivir juntos.

SAGITARIO

El optimismo y la capacidad

innata de comprension les
permitira resolver toda situacion confusa o
conflictiva que se les presente en este
periodo. Asimismo, contaran con la ayuda
de amigos y afectos a la hora de resolver
traumas y problemas psicolégicos incons-
cientes, apodyense en ellos. Es asi como lo-
graran conectarse con la libertad que es
uno de sus principales intereses y objetivos
de vida. En la familia quedaran atras viejas
discordias y confusiones.

Febrero 2023

CAPRICORNIO

Se veran expuestos a tener que

enfrentar crisis externas e inter-
nas. La comunicacién con el entorno sera
algo reparador frente a los avalares de la
vida. Esto los ayudara a soltarse y a ser soli-
darios sin retraerse tanto como acostum-
bran. Ademas de manifestar mejor sus
sentimientos, sobre todo, en la intimidad.
No se guarden enojos, ni se sientan culpa-
bles si otros no entienden lo que interior-
mente les estd pasando. Buen momento
para hacer refacciones en el hogar.

CUARIO

Este mes se veran alentados a
expresarse con total autentici-
dad y podran enfrentar cualquier circuns-
tancia por mas dificil que parezca. Gozaran
de un excelente periodo por lo que se
refiere a la vida afectiva. Trasmitiran alegria
a la familia a pesar de ser poco hogareiios,
ya que lograran sentirse comodos y felices
compartiendo  experiencias con  sus
afectos, cosa poco comun para un signo
en exceso introvertido. Asimismo, sabran
poner limites necesarios cuando alguien
intente interferir en sus decisiones.

PISCIS

A pesar de que su excesiva

sensibilidad altere en mas de
una ocasién el equilibrio de sus emocio-
nes, finalmente, encontraran la forma de
ordenarlas y se sentiran felices. Témense
tiempo poro meditar y reflexionar, esto les
hard bien al alma y los serenard, al tiempo
que les permitira ver las cosas con mayor
claridad. Dediquen mas tiempo a conec-
tarse con las ciencias del espiritu, les hara
bien a ustedes y podran ayudar a otros. No
cometan excesos de ningun tipo.
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En B° Marqués de Sobremonte
revalorizaron el Centro de Salud N° 21

Se trata del primero que se pone en
valor bajo el programa “Repara Salud”
que lleva adelante la Municipalidad de
Coérdoba. En el lugar se llevaron a cabo
trabajos de albaiiileria y pintura en
general, reparacion de cubiertas de
techo y desagiies pluviales, entre otros.

En la actualidad se encuentran en proceso
de renovacién bajo el mismo programa 59
de los 100 edificios municipales. De ese
total, un 60% necesita una intervencién de
leve a moderaday el 12% una mayor.

El pasado 26 de enero, el viceintendente
Daniel Passerini junto a la secretaria de
Prevencién y Salud Comunitaria, Liliana
Montero, participaron de la puesta en valor
del Centro de Salud N° 21 de B° Marqués de
Sobremonte (Nuflo de Aguilar 563), en el
marco del programa “Repara Salud”.

En ese marco, Passerini manifesto: “Hoy
celebramos la puesta en valor del primero de
muchos Centros de salud que van a tener este
tipo de intervenciones y que claramente es lo
que necesitan los vecinos. La salud publica
tiene que llegar lo mds cerca de las personas,
interactuando con la comunidad, con el
centro vecinal y con los distintos actores so-
ciales que hacen a una comunidad”.

Junto a este primer Centro refaccionado en
los préximos dias se pondran en valor 10
mas, que constituyen la primera tanda de
60 Centros de Salud que son refaccionados
con el trabajo de 200 trabajadores de coo-
perativas de la economia social.

Obras, mejoras y equipamiento

En este Centro de Salud de B° Marqués de
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Sobremonte se ejecutaron obras de gran
importancia para la refuncionalizacion del
edificio, tales como reparacion de cubier-
tas de techo y desagties pluviales, cons-
truccién de una rampa de acceso, trabajos
de albahileria y pintura general.

También, se llevé a cabo el control y puesta
a punto del sistema de instalacién cloacal,
la restauracion de consultorios y salas de
espera, la reparacién de rejas y muro de
ingreso y la renovacién de sefalética. Esta
ultima enfocada en facilitar la comprension
de manera inclusiva y practica.

Sumado a todos estos beneficios, se lo
equip6 con un espacio para las infancias
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con juegos de mesa libros didacticos que
ayudard a promover actividades de recrea-
cion, estimulacion para las infancias.

“Lo importante de esta puesta en valor es que
hemos ejecutado obras de refaccion muy
necesarias y que hace muchisimos anos que
no se llevaban adelante. La estética del espa-
cio es hermosa, pero el objetivo es la profun-
didad de las intervenciones” remarcéd la
secretaria de Prevencién y Atenciéon en
Salud Comunitaria, Liliana Montero.

Puesta en valor integral
El programa “Repara salud”, que afecta a
60 centros de atencién primaria, puesto en
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marcha por la gestién del Intendente
Martin Llaryora en el mes de septiembre de
2022, fue definido en funcién de un releva-
miento edilicio realizado por la Secretaria
de Salud Comunitaria junto a los equipos
de salud.

La decision oficial de fortalecer el sistema
de atencién primaria, se complementa con

un plan integral de reequipamiento médi-
co, mobiliario funcional e insumos médi-
cos, como balanzas para adultos y nifos,
camillas, estetoscopios, sillones odontolé-
gicos y demas instrumental especifico para
la tarea de los equipos de salud.

Ademas, se esta instalando en cada uno de
los 100 Centros de salud aires acondiciona-
dos, nuevas heladeras para la conservacion
de vacunas, calefones y cocinas, equipa-
miento que contribuye a mejorar la calidad
de atencién y de trabajo para los equipos
de salud y la comunidad en general.-
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Una de las plazas de B° Nuevo Poeta
llevara el nombre de Mlguel Munoz

A través de su presidenta Fabiana
Sosa, el Centro Vecinal Nuevo Poeta
propuso denominar al espacio verde
ubicado entre las calles Pedro Cavia,
Azor Grimaut y Gilberto Molina con
el nombre del creador de la Escuela
de Futbol EFUL. El proyecto cuenta
con el apoyo total de los vecinos y el
visto bueno del Concejo Deliberante
de Cordoba. EXPRESION NORTE vy el
Instituto secundario El Salvador for-
man parte de esta hermosa propuesta.

Por: Lic. Ernesto “Turco” Maluf

A casi un ano de su partida, el recordado,
admirado y querido Profesor de futbol
Miguel Mufoz continla presente entre
nosotros, y una muestra de ello es que
muy pronto, una de las plazas de B° Nuevo
Poeta llevara su nombre por iniciativa del
Centro Vecinal Nuevo Poeta, presidido por
Fabiana Sosa.

Se trata de un merecido homenaje y reco-
nocimiento para el creador de la Escuela
de Futbol EFUL, quién durante toda su vida
hizo mucho por los nifos y familias del sec-
tor, inculcando valores, formando perso-
nas a través del futbol, transmitiendo amor
y pasion por los pequeios, y ayudando a
todo aquel que se le cruzara en el camino.
“Mis mejores amigos son los niflos y soy un
privilegiado porque tengo amigos de to-
das las edades”, expresaba unay otra vez el

Profe Miguel, y remarcaba: “Soy un afortu-
nado por la fidelidad de tanta gente, por la
confianza en nuestros valores y principios en
este recorrido. Porque los principios apare-
cen, como bien dice la palabra, al comienzo
de la vida. Yo dediqué gran parte de mi vida
a los ninos, al crecimiento a través del
juego... Estaes mi misién y siento que vine al
mundo para esto”.

“Es una forma de agradecer

todo lo que hizo por los nifios”
“Finalmente, concordamos en su totalidad
con los vecinos para nombrar a esta plaza
con el nombre de Miguel Muioz, vecino del
sectory fundador de EFUL. Ya me comuniqué
con personal del Concejo Deliberante infor-
mando la decisién favorable y que no hay
oposicién. Asi que vamos para adelante con

Enfermeria a

el proyecto y y e
seguiremos j L
juntando firmas”, I
informé Fabiana Sosa, presidenta del
Centro Vecinal Nuevo Poeta e impulsora
de esta gran iniciativa, para luego agregar:
“Desde un primer momento contamos con el
apoyo del diario EXPRESION NORTE y el Insti-
tuto El Salvador de B° Poeta Lugones
también ofrecié su ayuda para colaborar”.
“Todo este trabajo, que serd en comunidad,
estoy sequra llevard a que familias, vecinos y
nifios, nos motivemos a hermosearla, hacer
jardincintos con flores, cuidarla y demostrar

-
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con gratitud todas esas esas ensefianzas que
el querido Miguelito nos dejo. Estoy segura
que muchas obras mds, él sequird promo-
viendo desde aquel lugar de donde estd,
todo lo que sembrd, sus hijos, sus nietos, su
mujer, sus alumnos, profes, padres y amigos
lo cosecharon hoy. Gracias a los vecinos,
comerciantes e instituciones del barrio por
todo su apoyo y acompanamiento... Muy
pronto, la plaza de Pedro Cavia y Azor
Grimaut llevard el nombre de Miguel
Mufioz, y eso nos llena de orgullo y gratitud
porque es una forma de agradecer todo lo
que él hizo por los nifos durante tantos
afos”, subray6 Fabiana.

Un mural y una canchita

Ademas del cartel con su nombre, la idea
es poder agregar en un espacio de pared
de la plaza, un mural con su rostro o figura
para el que no lo conozca pueda recono-
cer en su rostro el gran amor y pasion que
tenia y sentia por los nifios, y la pelota; y
también armar una canchita de futbol.
Todo aquel que quiera colaborar con pin-
tura, ideas, propuestas o mano de obra,
puede comunicarse al celular 3515108468.
El dia de la inauguracién se invitard a su
familia y a miembros de EFUL para que la
fiesta sea completa. Sin lugar a dudas, la
futura Plaza Miguel Muioz serd otra forma
mas de recordar, agradecer y sentir entre
nosotros a este ser Unico e irrepetible que
brill6 con luz propia dejando huellas y
ensefanzas en chicos y grandes.-
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Pablo Kratina brind6 una capacitacion
para entrenadores de futbol en Ecuador

El vecino de la zona norte de la ciudad,
ex jugador de Belgrano y director
de scouting de Tigre, fue convocado
por Juventud Italiana de Manta para
instruir a sus entrenadores. "Fue una
hermosa experiencia', aseguro.

A mediados de Enero, Pablo Kratina, ex
delantero de Belgrano y Racing Club, ex
técnico de Huracdn de B° La France, reco-
nocido captador de talentos nacional y DT
local, y actual director de scouting de Tigre
(Bs. As.) fue requirido por el club
ecuatoriano. Alli fue acompanado por
Fabio Radaelli (ex jugador de Ferro) -coor-
dinador general de inferiores del “Matador
de Victoria” con quien trabaja hace
muchos afos.
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“La invitacion es un orgullo. Estuvimos
capacitando y brindando diferentes charlas
a los entrenadores del club Juventud ltaliana
de Manta. Se trata de un reconocimiento
después de casi 30 aios en esta carrera del
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“Vendrdn tres jugadores de Juventud para
hacer una pasantia en Tigre. La verdad, esta-
mos transitando nuestro segundo afo de
trabajo y estamos conformes. Como profesio-
nales formados en Cérdoba, surgen estas
posibilidades de poder trabajar en lo que uno
ama que es el futbol”.

23 aiios trabajando por y para los nifos
Su Escuela de Futbol infantil no para de
crecer y ya cuenta con 23 afos de vida. A
partir de Febrero comenzard a trabajar
nuevamente con chichas y chicos de 4 a 16
afos en B° San Martin, una de sus sedes.
“Nuestra Escuela es participativa, inclusiva y
no competitiva; y nos basamos en la amistad,
la educacién y el respeto”, subray6 Kratina.

o + informacion: Cel. 3515113434 -
@EscueladefutbolPablo Kratina
scouting y con escuelas de futbol. Se armd un
vinculo muy lindo y eso hard que volvamos
en junio. Las instalaciones del club son muy
buenos y hay un proyecto para que siga
creciendo”, comentd Kratina.
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Retos virales en TikTok: cOmo prevenir
vy qué ensenar a nihos y adolescentes

“Vivimos en una época donde hay
gran cantidad de informacion, pero
con gran dificultad para elegir y
desmenuzar qué informacién usar”,
senalé Maria Zysman, psicopedagoga
y directora de la asociacion Libres de
Bullying, quién explica cémo acompa-
far a chicos y jovenes en su vida digital.

Los retos virales en redes sociales se ubi-
can nuevamente en el centro de la escena
tras la muerte de una nifa de 12 afos en
Santa Fe. Su familia apunté a un desafio
que se conoce en TikTok como “blackout
challenge”, que consiste en aguantar la
respiracion el maximo de tiempo posible.
Segun Maria Zysman, psicopedagoga y
directora de la asociacion Libres de Bull-
ying, “todas las redes tienen sus problemas,

RPSICOLOGA
Lic Mayra Cufre mp 12540

Adolescentes - Jivenes - Adultos
Atencidn t"l; B® Las Magnolias

03515492308\§

717

152316966

Tel.: 8807

el

pero TikTok es peor”. Esto, anadié, es debi-
do ala corta duracién de los videos, donde
no se ven ni explican los riesgos de las pro-
puestas, asi como su llegada a niflos desde
muy corta edad, y afirmé: "se han generado
cantidad de accidentes por saltar de un
balcén a otro, por filmarse de una terraza
desafiando la ley de gravedad y por muchisi-
mas otras cosas que atentan contra la inte-
gridad”.

“Lavida digital de los chicos

no puede ser un espacio privado”

La especialista fue enfatica a la hora de
referirse al debate sobre la presunta inti-
midad de los nifios y nifias en sus dispositi-
vos tecnoldgicos: “La vida digital de los
chicos de ninguna manera puede ser un
espacio privado”, Como adultos responsa-
bles, es fundamental una presencia activa
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en la cotidianeidad online de los chicos y
chicas. “No meterse es una excusa comoda,
porque da mucho trabajo acompanar a los
chicos en el aprendizaje y el uso de las redes
sociales. Si uno no estd dispuesto a eso, no
les tiene que dar celulares a los chicos”, sos-
tuvo la psicopedagoga.

A su vez, la vocera de Libres de bullying
destacé que “no hay que prohibir sino
acompanar, estar presente. No es meterse
para retar o para juzgar lo que los chicos
estdn haciendo. Es otro el lugar que tenemos
que tener: es estar al lado, decirles lo que no
les conviene, lo que no deben mostrar, lo que
les puede danar el cuerpo y la mente, lo que
los expone a la violencia”.

“Vivimos en una época donde hay gran
cantidad de informacidn, pero con gran
dificultad para elegir y desmenuzar qué
informacién usar”, remarco.

{(0mo acompaiiar a nuestros hijos?
*Ensefarles a cuestionar lo que ven:
Que no consuman pasivamente cualquier
cosa.

*Revisar el teléfono en presencia de los
chicos, no a escondidas.
*Preguntarnos por qué los chicos nece-
sitan cumplir con estos retos virales.

Febrero 2023

*Ayudarlos a elegir: Mostrarles que no
todo lo que se ve en las redes es real (por
ejemplo, los cuerpos). Ver qué influencers,
qué streamers, qué contenidos les gustan
y por dénde van sus intereses.
*Ensefarles: que tener seguidores no es
el Unico modo de sentirse feliz. Mirar sus
teléfonos y no creer que un celular, porque
tiene jueguitos, es un juguete.

*Estar presentes y abrir el dialogo.
Tener conocimiento sobre lo que a
nuestros hijos les gusta desde chicos, no
esperar a que sean mas grandes. No espe-
rar a que los chicos hablen, porque a veces
los adolescentes se cierran mucho. Si
sentimos que no podemos, recurrir a
profesionales.
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Hace cuadros personalizados y ya
sorprendio a varlas celebrldades

Paulo Londra, Tini, Lali, "La Mona"
Jiménez y Julian Alvarez son algunos
de los famosos argentinos que recibie-
ron las obras de la cordobesa Martina
Barrera y celebraron su arte.

Martina Barrera tiene 25 afos y con su
emprendimiento "Instantaneas Photos",
llamé la atencion del publico, por haber
elaborado cuadros personalizados para
distintas  personalidades  reconocidas
nacional e internacionalmente: Paulo
Londra, Lali, Tini, Julian Alvarez, Los Caliga-
ris, La Mona Jiménez, Mau y Ricky, entre
otros.

Un emprendimiento "instantaneo"
Su proyecto arrancd entre 2017 y 2018
cuando Martina era estudiante de disefio
industrial y se dio cuenta que era hébil para
darle soluciones a los problemas. A su vez,
sentia mucha curiosidad y fanatismo por
las camaras instax, que permiten la impre-
sién instantanea. Ahi se le prensié la lam-
parita.

“Me intereso el funcionamiento y empecé a
investigar sobre las Polaroid”, confesé la
emprendedora. Pero como en todos los
ambitos de la vida, se le presenté un obsta-

culo: no podia previsualizar la imagen
antes de la impresion. La soluciéon no tardé
en llegar: a Martina se le ocurrié empezar a
replicar el formato de manera digital y con
el paso del tiempo también disefi6 otras
medidas.

En cuanto al nombre de su emprendimien-
to, la joven conté que eligié ‘Instantaneas
Photos' porque surge de lo “lo instantdneo
dela Instax, aunque IP no ofrezca nada instan-
tdneo”. Ademas, el objetivo que tiene con su

emprendimiento es que sea “accesible para
todos y que puedas elegir el momento de ver”.

Una pasion permanente

La artista cordobesa es muy apasionada
por su trabajo: “Me fascina recopilar, ver y
elegir fotos que envian los clientes”, asegurd
Pero lo que mas le gusta es ver la emocion,
satisfaccion y sorpresa de quienes las
reciben, ya que muchas veces logra acortar
distancias entre las personas. En muchas
ocasiones, envia cuadros con mensajes de
familiares a personas que se encuentran en
distintos paises.

Llegando hasta las "estrellas"

Algo que sorprendié totalmente a Martina
Barrera fue poder llegar a distintos famo-
sos desde sus producciones y clientes.
Todo explotd cuando una chica le pidié a la
artista un cuadro para Lali Espésito. Habia
elegido una foto a base de collage. Una vez
que Martina le cred, se la vendié jy su
seguidora logré regaldrselo a la cantante
argentina! La reaccion de Lali también
quedd inmortalizada en una foto que
generé mucha emocién en la comunidad
de ‘Instantaneas Photos'.

Otra famosa argentina a la que llegé por
medio de una clienta fue Tini Stoesell, y
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Martina contd la historia a sus seguidores:
“Algo que en mivida imagine. Una clienta me
hablé para pedirme un cuadro para Tini y
desde el minuto cero a todo le dije que si, puse
todo de mi, saqué, agregué, modifiqué,

disené hasta que llegd a sus manos... jQué
locural. Hoy, cuando me llegé el mensaje de
mi clienta diciendo que se lo habia entrega-
do... me emocioné muchisimo”.

{Su préxima meta? Que uno de sus cuadros
llegue hasta Lionel Messi: “He llegado a so-
fAar con Lionel Messi recibiendo uno de mis
cuadros en Rosario”, confesé. En cuanto a su
emprendimiento, lo que desea es poder
poner un negocio fisico para que la gente
pueda ir y elegir un cuadro.

+ informacion:
Instagram: @instantaneas.photos
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"E| Aero VinyasaYoga te desafia
a superarte y trabajar tus mledos"

Asi lo expresaron Mariana Esther
German y Rebeca Klug, profesoras
Formadoras de Aero Yoga en este
espacio ubicado en B° Bajo Palermo.
Esta disciplina, ademas de tonificar,
desarrolla el equilibrio, ayudando a
combatir miedos y eliminando el estrés.

¢Cuando surgio Aero Vinyasa Yoga?
Bdsicamente, es la integracion y sintesis que
surgid a partir de mis 14 afos de prdctica y
estudio en Yoga, mds mi formacién luego en
Aero Yoga; y mis 7 afios de experiencia como
profesora de esta disciplina ademds de la
prdctica de la misma.

{Como definen al Yoga en suspensién?
Es una especialidad dentro del sistema de
Yoga y Ayurveda Sadhana, donde utiliza-
mos, para nuestras prdcticas, un columpio
de tela reforzada. Este elemento brinda un
sinfin de posibilidades a la hora de realizar
Asanas. Nuestras clases se caracterizan por
la forma de trabajo gradual y progresiva,
permitiendo que el alumno avance de acuer-
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do a su ritmo y necesidad. Se logra desarro-
llar la confianza, la seguridad y la fuerza
hasta alcanzar secuencias de Asanas
acrobdticas avanzadas. A diferencia del
Yoga tradicional, el columpio amplia las
posibilidades. Te desafia a superarte y traba-
jar tus miedos. Permite lograr Asanas que sin
este elemento se tardaria afos de prdctica
dominarlas. Es ludico y te conecta con el nifio
interior.

jAnimate a volar!

{Cuales son sus beneficios?

Nuestras clases duran una hora. Comienzan
con una sintonia, una entrada en calor,
luego practicamos Asanas estdticas, secuen-
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cias dindmicas y por ultimo una relajacion.
Trabajamos de forma integral desarrollando
la conciencia corporal y la conexién con
nuestra mente y emociones. Los principales
beneficios del Aero Vinyasa Yoga son: Tonifi-
cay revitaliza todo el cuerpo, estira la colum-
na y descomprime las vértebras, oxigena la
médula espinal, genera drenaje linfdtico y
circulatorio, aumenta la conciencia corpo-
ral, desarrolla el equilibrio, ayuda a combatir
miedos, fobias y eliminar el estrés.

&Y sus riesgos o contraindicaciones?

El trabajo es gradual y progresivo. El alumno
va desarrollando las técnicas necesarias en
el manejo del columpio disminuyendo al

BIODECODIFICACION
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relaciones y dinero
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minimo los riesgos. No pueden realizar esta
prdctica sélo aquellas personas que tienen
patologias tales como: Sinusitis crénica,
hipertension arterial, sindrome vertiginoso,
hernias discales recientes con inflamacion y
dolor.

¢A quiénes esta dirigida su practica?

A adolescentes y adultos de ambos sexos. En
nuestras clases regulares los grupos son re-
ducidos y disponemos de un columpio por
cada alumno. Nuestros horarios durante el
afio son: Lunes y Miércoles a las 14:45hs. y
20:30hs. Martes y Jueves a las 19:15hs. y
20:30hs.

Cursos de formacion

¢En qué consisten los cursos de forma-
cion de instructores?

La formacidn de Instructores especializados
en Aero Vinyasa Yoga brinda el conocimien-
to necesario no solo para dominar las
Asanas aéreas sino también para el armado
y dictado de clase aprendiendo a acompa-
Aar y asistir de manera correcta y segura a
los alumnos durante la prdctica.

Dura nueve meses, se dicta un sabado al mes
de 8:30 hs. a 16:30 hs. (Modulo Tedrico y
practico) mds cuatro clases prdcticas
mensuales. El Unico requisito es tener una
certificacion de una formacion de Yoga. Los
Mddulos comienzan en abril.

0 + informacion: Cel. 35137497316
3517521776 - Juan Ochoa de Zdrate 1150
B°Bajo Palermo - @yogayayurvedasadhana
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Isabella y Mateo, los nombres mas
elegidos por los cordobeses en 2022

En el afo 2021 ambos nombres se
encontraban entre los cinco mas
usados, siendo Emma y también
Mateo, los que lideraron el podio. Los
equipos de fuitbol local tuvieron su
protagonismo el aiio pasado con nom-
bres como “Daleb” y “Dalet”, “Albiazul’,
Gloria y Celeste. Ademas se destacan
los mundialistas Lionel, Enzo, Julian y
Angel, entre otros.

El Registro Civil de la Ciudad de Cérdoba,
como todos los anos, did a conocer los
nombres mas elegidos para los recién naci-
dos, en el 2022: Isabella y Mateo, encabe-
zan el listado de la oficina de Nacimientos
en la capital.

Entre las mujeres, finalizaron dentro de las
10 primeras: 2) Catalina 3) Emma 4) Valenti-
na 5) Victoria 6) Martina 7) Maria 8) Alma 9)
Pazy 10) Emilia.

Mientras que el podio de hombres se
completé con: 2) Benjamin 3) Bautista
4) Valentino 5) Gael 6) Bruno 7) Felipe
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8) Valentin 9) Juan y 10) Ignacio

Nombres "copados”

El furor del mundial de fatbol de Qatar
2022 fue protagonista, registrando como
tendencia a Lionel en primer y segundo
nombre para varones y una Lionela entre
las mujeres. Enzo, Julian, Emiliano y Angel,
estuvieron dentro de los elegidos mundia-
listas junto a un Neymar.
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Dira. Pouling Avila ~, x
MP 183873 -

= ot okes e nifo somic
= Ficho medico escolkar
-Emudm +

TIENDA NATURAL
Tu lugar saludable

Semillas, cermales,

agqumbre, hsrinm
= condimenton,

3517311255

*FRAY L. TORRES g45

*VIRGEN DE LA MERCED 2940

clon perionalizada fas 24 ha
Medico espedalista.- Mutncionista,
Enfermenia. - Actividades fishoas adaptadas.
Taferes de pecreacién, pintura, et

Tewdars Las Buabsilitaciones. Ared P'rn[eglda

Dbl oo 1 W0 il

Mledife L..;-F.pm:l. m -

Los equipos de futbol cordobeses también
tuvieron sus homenajes en el 2022: “Dalet”,
“Daleb”, “Albiazul”, Gloria y Celeste, fueron
algunos de los nombres anotados, en refe-
rencia a los clubes locales.

Se suman a la lista de registrados, los
nombres menos comunes, entre ellos:
Goku, Gohan, Rio, Kylian, Khaleesi, Ander,
Adele. Como novedosos se encuentran:
Zeus, Usher, Adonis, Celestino, Mitzi y Jamal.

Fertilirantes, free mis,
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Porque hacemos, nace otra obra historica para Cordoba.

INAUGURAMOS LA NUEVA
MATERNIDAD PROVINCIAL BRIGADIER
GENERAL JUAN BAUTISTA BUSTOS

El espacic confortable y funcional donde naceran los nuevos cordobesitos y cordobesitas
14.750 metros cuodrados y equipamiento de ultima generacion para atender hasta 6.000 partos
al ono, con optimos servicios para la madre y su bebeé,

100 camas criticas neonotales vy 125 camas de internacion para personas adultas, 5 quirdfanos,
10 salas de trabojo de parto y los mos avanzados eqguipos asistenciales.

LA MATERNIDAD MAS GRANDE DE LA PROVINCIA
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Fisicoculturismo: una pareja cordobesa
gano una medalla de oro en Las Vegas

Representando a Argentina, Matias
Scopinaro y Paula Martinez se lucie-
ron en el certamen Natural Olympia y
fueron nombrados Embajadores para
Latinoamérica de la Federacion INBA.
Ademas, crearon una red de gimna-
sios y un programa enfocado en los
adolescentes que buscan comenzar
a entrenar.

Matias Scopinaro y su pareja, Paula Marti-
nez obtuvieron una medalla de oro en el
prestigioso certamen Natural Olympia,
realizado en Las Vegas en noviembre pasa-
do. Competian como fisicoculturistas natu-
rales, y cabe destacar que son los Unicos
atletas y coaches de esta disciplina en
Argentina.

Matias lleva mas de la mitad de su vida de-
dicado a esta pasiéon. Cuenta con 17 afios
practicando el deporte, es Copa del mun-
doy ha obtenido 23 titulos internacionales.
Por su parte, Paula ya suma mas de 35 titu-
los internacionales, incluyendo tres Copas
del Mundo. Ademads, ambos pertenecen a
la Federacion INBA (sigla en inglés de Inter-
national Natural Bodybuilding Asociation),
que en la actualidad tiene representacion

en mas de 60 paises.

En Las Vegas, lograron la medalla de oro en
la categoria Mixed Pairs; ademas, Paula
obtuvo medalla de plata en Sports Model;
y cuarto puesto en Bikini Masters. En tanto,
Matias logr6 el oro en Mixed Pairs; y el
sexto puesto del mundo en su categoria,
classic Phisyque.

Entrenamiento, nutricion y descanso
Sobre el fisicoculturismo Natural, Paula
explicé en qué se diferencia este tipo de los
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demads fisicoculturismos: “Cuando digo
natural es porque nuestro deporte no utiliza
sustancias prohibidas (drogas, anabdlicos,
esteroides, hormonas, etc.). Es un deporte
basado exclusivamente en el entrenamiento
inteligente, una buena nutricién y descanso”.
Ademas, la representante argentina agre-
g6 que tanto ella como su pareja luchan
por “promover el deporte natural desde hace
muchos anos, debido a que al fisicoculturis-
mo se lo asocia directamente con el uso de
sustancias como la (nica manera de
practicarlo”.

La pareja cordobesa promueve el culturis-
mo natural, un concepto mediante el cual
-ambos aseguran- permite fortalecer la sa-
lud y abrazar la longevidad de la mejor
manera posible.
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Es por eso que en su red de gimnasios,
llevan adelante el programa "PM Natural
Coaching”, una comunidad de personas
guiada por Matias y Paula con un mismo
objetivo: Aprender a entrenar y llevar un
estilo de vida sano para obtener el bienestar.
“Nuestra esencia es lograr un estilo de vida
saludable, con energia vital, con fuerzas y
ganas. Eso es lo que se quiere transmitir. No
es solo lo estético, eso es colateral, eso va a
venir solo”, explicd Matias. A lo que Paula
remarcd: “Nuestro fin es transmitir esta movi-
da natural a los jovenes. Explicarles que se
trata de ser meticulosos, de aportar granitos
de arena en el dia a dia. A muchos chicos y
adolescentes les venden polvitos mdgicos
con la seguridad de que les va a hacer bien.
Nosotros estamos en contra de eso. Nuestro
foco estd en brindar la mejor informacion”.

Latin American Championship

En cuanto al desempefio de estos atletas
en la Ciudad de Cérdoba, cabe destacar
que son los impulsores del torneo Latin
American Championship, el primer concur-
so internacional amateur y profesional rea-
lizado en nuestra ciudad. Como meta
préxima tienen poder volver a hacerlo este
afo en el mes de septiembre.-

+ informacion: www.naturalbody-
uilding-argentina.com
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""Viajar en bicicleta me conecta con
la curiosidad y me hace sentir viva"

Nati Bainotti (33 aiios) es de Rafaela,
y ademas de ser escritora, redactora
y creadora de contenidos, ama viajar.
Es por eso que recorre argentina y
sudamérica "pedaleando”.

{Como y cuando surgio la idea de viajar
en bicicleta por todas partes?

En 2012 vivia en Chile y con un amigo hicimos
un viaje en bici por el sur, en Navidad. Para
ese entonces ya habia hecho varios viajes con
mochila, el mds largo de 5 meses, pero sentia
que me faltaba algo. Ese viaje, de solo cinco
dias, me mostré que la bici me conectaba con
eso que queria que sean los viajes para mi,
con lo que me estaba faltando cuando salia
con mochila: el cuerpo en movimiento, el
contacto directo de los sentidos con la
naturaleza, un ritmo que me vincula con la
presencia, y experiencias que seguramente
no tendria de otra forma. Si cinco dias me
habian volado la cabeza, entonces queria
hacer un viaje mds largo. Asi fue como en
junio de 2013 sali con mochila a recorrer
Sudamérica, y en agosto de 2014, en Ecuador,
cambié definitivamente la mochila por la
bicicleta. Viajé con diferentes bicicletas; y des-
de 2018 tengo una Venzo Traveler.

{Qué lugares visitaste hasta ahora?
En bici he recorrido Ecuador, Colombia, Chile

y Argentina. Con mochila varios paises mds,
en Sudamérica, Europa yAfrica. Hace 15 anos
viajo y nunca llevé la cuenta de kildémetros ni
cantidad de pueblos o ciudades porque no es
mi prioridad ni lo siento relevante. Soy muy
proclive a viajar lento, quedarme en los luga-
res que me gustan, compartir dias con la
gente que voy conociendo. Puedo haber
planificado un viaje de 800km y si luego hago
la mitad, estd super bien, porque fue porque
me fui quedando y avanzando como lo iba
sintiendo.

{Qué eslo que mas te gusta de estos viajes?
Creo que todo de viajar en bici me gusta. La
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e T
sensacion de libertad, llegar por mis propios
medios, voluntad y esfuerzo; lo que me
entrena en la templanza y la solucién de
imprevistos, el contacto con la naturaleza y
conmigo misma, los lugares a los que llego,
poner el cuerpo en movimiento, la gente con
la que me conecta. Préximamente la idea es
volver a San Luis, y después ir a Corrientes y
Misiones, y la Patagonia argentina y chilena.

{Como los preparas y qué llevas?

I R

,..1/1 gateric

TEL.: 351 BB20615 / CEL.
OCTAVIO PINTD 3266 B° 'i'IlLﬂ. CABRERA

SBI 3 .Y

51 660019
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Para preparar un viaje investigo mucho los
lugares y rutas segun lo que me interesa, que
es principalmente naturaleza, pueblos y
caminos secundarios. Marco una ruta y luego
la voy acomodando segtin lo que surja en el
camino. Llevo ropa (segun el clima), equipo
de camping, cocina, comida, elementos de
higiene, herramientas, cdmara de fotos, libro,
cuaderno y birome. En mis redes siempre es-
toy compartiendo las cosas que vivo en el
camino. Trabajo haciendo varias cosas:
redaccidn, contenido de viajes en bici, talleres
deescritura y cursos de planificacion de viajes
en bici.

{Qué representa viajar para vos?

Viajar en bici me conecta con la presencia, la
calma, la creatividad, la curiosidad, la apre-
ciacién de la belleza y lo sencillo. Me hace
sentir viva. Me hace profunda y genuinamen-
te feliz, incluso cuando se presentan inconve-
nientes.

{Cudles son tus sueios?

Deseo mucho algtn dia viajar por Centroa-
mérica y las islas del Caribe, pedaleando y
pasando en barco de isla en isla. Unir
Turquia con India en bici, recorriendo el
Cducaso y todos los -istdn. Suefio con este
ano finalmente terminar el libro sobre el
viaje al mar y publicarlo.

+ informacion: Instagram: @nati-
bainotti- Blog: mividaenunamochila.com
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Nicolas Vaquer firmo su primer
contrato profesmnal en Instltuto

El defensor oriundo de B° Poeta
Lugones forma parte del plantel
profesional de "la Gloria" que volvié a
Primera Division después de 16 aios.
"Nico" es el capitan de la Reserva de
AFA y sueiia con debutar en Primera
Division, jugar en el exterior y llegar a
la Seleccion Argentina.

Nicolds Vaquer (19 anos) continda hacien-
do realidad sus suefos. En 2021 tuvo la
dicha de debutar en la "Primera" de
Instituto en el certamen de la Primera
Nacional que luego lo veria ascender al
elenco de Alta Cérdoba a la Liga Profesio-
nal de Futbol.

El zurdo marcador central nacido el 4 de
abril de 2003 en Cérdoba, ya jugd 4 parti-
dos con la camiseta "Albirroja". Debuté el
23 de junio de 2021 en el empate contra
Brown de Puerto Madryn por lafecha 13 de
la Zona B de la Primera Nacional.

“Me siento muy bien, quiero seguir creciendo
y esto de firmar el primer contrato profesional
a un pibe del club lo pone muy feliz. Es un
gran privilegio y una responsabilidad de
continuar aportando mi granito de arena a
esta gran institucién”, declaré "Nico", quién
estd en "La Gloria" desde los 9 anos, es
oriundo de B° Poeta Lugones, fue al cole-
gio El Salvador e hizo sus primeros pasos
en la Escuela de Futbol EFUL.

{Como viviste el ascenso con Instituto el
afo pasado a la Liga Profesional?
El ascenso fue un momento tinico paraami'y

seguramente que para un montén de
hinchas, yo que soy un pibe del club que vivié
muchas cosas acd, haber podido presenciar
ese momento fue algo impagable. Ver tanta
alegria y desahogo por tantos afios en la B,
fue algo hermoso... El club se merecia volver a
Primera, hicimos un muy buen torneo en la
Primera Nacional, fuimos regulares y se armé
un equipo y un grupo bdrbaro.

{Qué sentiste al firmar tu primer contrato?
Una gran satisfaccién de saber que logré un
objetivo mds que me habia planteado en
estos Ultimos afios, que seguramente no
hubiera podido ser posible sin mi familia y
toda la gente que me acompaiia en el dia a
dia. Es un incentivo mds a sequir trabajando
y creciendo como jugador.
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{Qué expectativas tenes?

La idea es que arranque sumando minutos
en Reserva que tiene un buen nivel y me va
servir para afianzarme a la categoria y
medirme con otros rivales importantes.
Después, el tiempo dird, esperemos sea un
gran ano tanto en lo personal como en lo
colectivo. Somos un equipo prdcticamente
nuevo y todos tenemos que tratar de
adaptarnos rdpidamente a esta division.

¢En qué debes seguir mejorando?
Creo que todos los dias se aprende algo, soy
de los que piensa que nunca se termina de
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aprender todo y que siempre hay algo por
mejorar, por eso siempre estoy abierto a
escuchar y aprender tanto de mis comparie-
ros como de la gente que me aconseja en el
dia a dia. Lo que me pide el entrenador Lucas
Bovaglio es lo que nos pide a todos en el
equipo: Ser respetuoso, trabajador, humilde,
ser interesado en aprender... son algunas de
sus tantas virtudes como persona y DT.

{Como ves a Instituto en esta vueltaala
Primera Division del futbol argentino?
Al equipo lo veo muy bien, venimos trabajan-
do de una manera espectacular, tenemos un
grupo bdrbaro, y esto va ser partido a
partido, pero no tengo dudas que vamos a
competir de muy buena manera.

{Cudles son tus sueiios?

Afianzarme en la primera de Instituto, poder
jugar en el exterior y representar a mi pais
con la Seleccidn.
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"Speedcubing': Con solo 14 aios,
quedo en el top 100 de Argentina

Se trata de Matias Almendra, quién
comenzo6 a resolver cubos rubik hace
cuatro anos, logrando participar por
primera vez del Torneo Nacionales
Argentina 2022 en Santa Fe. "Mi mejor
tiempo fue de 11,36s en el 3x3, con el
cual logré posicionarme en el top 100
de Argentina (87°). Nunca me puse tan
feliz como en ese momento", indicé en
dialogo con EXPRESION NORTE.

Por: Tobias Ochoa

Se conoce como Speedcubing a la activi-
dad que consiste en resolver un puzzle o
cubo rubik en el menor tiempo posible. Se-
gun quién organice el torneo, se puede
competir en hasta 17 categorias, entre las
cuales se destacan 2x2, 3x3, 4x4, 3x3 OH,
3x3 BLD, Pyraminx, Skewb, Megaminx y
Square-1.

Desde hace cuatro anos, el cordobés
Matias Almendra comenzé con esta activi-
dad como un pasatiempo, encontrando en
este deporte una pasion. Primero comenzé
a resolver los cubos mediante tutoriales de
Youtube hasta llegar a perfeccionarse y ser
sub 50 (poder resolver el cubo en menos
de 50 segundos).

Gracias a su capacidad y rapido aprendiza-
je, "Mati" comenzé a perfeccionarse en la
actividad y debié elegir un método para

seguir avanzando. El método elegido fue el
CFOP, el mas famoso y usado de todos. El
mismo se divide en cuatro pasos represen-
tados por las cuatro letras del titulo del mé-
todo: Cross, F2L, OLL y PLL.

Un deporte apasmnante
“Para el torneo no tenia pensado competir
con las otras personas, sino que vivir esa ex-

Taller tle Chapay Pintura

!_-\

“El Retoque”

Pinturas nacionales & Imporiadas
Mis de 15 anos de expanencia
Después que pida
presupuestos.
VISI F’ENGE“

Paseo Lugones (Hiper Libertad)

periencia, intentar batir mis récords y ver en
qué top quedaria. Por lo que me puse metas
para lograr y esperar que me salgan. Me
gusté demasiado la dindmica. Fueron 68
personas, varones, mujeres, de todas las
edades, de diferentes lugares”, conté Matias,
respecto de su participacion en el Torneo
Oficial WCA (Asociacion Mundial del Cubo)
"Nacionales Argentina 2022" que tuvo
lugar durante el mes de octubre. La WCA se
fundoé en 2003 y no tiene una sede fisica,
todo se organiza y se mueve desde la pagi-
na web oficial (https:/www.worldcubeas-
sociation.org/)

A la hora de resolver los cubos, los partici-
pantes se tenian que sentar en frente de la
mesa en donde estaba el timer y una caja
con el cubo mezclado escondido, entonces
el juez preguntaba si estabas listo. Cuando
los participantes asentian, este quitaba la
caja y empezaba un timer de 15 segundos
para inspeccionarlo.

Al terminar de hacerlo (no necesariamente
alos 15 segundos), se procedia a comenzar
el timer poniendo las dos manos y al soltar-
las el tiempo comienza a correr. Si el parti-
cipante lo resolvia, ponia sus dos manos de
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vuelta. Esto se repetia cinco veces, y de
esos tiempos se quitaba el mas bajo y el
mas alto, haciendo una media de los otros.

Un debut "sofado"

Los tiempos de Almendra fueron de 14.61
en la primera ronda de 3x3 (33° en el tor-
neo) y 14.09 en la segunda (27°), 5.63 en la
primera de 2x2 (24°) y 1:07.78 en la primera
de 4x4 (35°). De esta manera finalizé en el
puesto N° 87, dentro de los 100 mejores a
nivel nacional.

“Mi mejor tiempo fue de 11,36s en el 3X3, con
el cual logré posicionarme en el top 100 de
Argentina (87°). Nunca me puse tan feliz
como en ese momento. Cumpli todas mis
metas, y senti un gran impulso para sequir
haciendo esto. Hoy en dia sigo aprendiendo y
comprando otros cubos para poder partici-
par en mds categorias y otros campeonatos”,
finalizd Matias, alumno de 3° afio "B" de la
Escuela Monjas Azules de B° Jardin.-
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HUEVO $1400 $800 ESP.C/CRUDO  $1600 %900 ::;j;'; mufggnﬂfg%g

PALMITOS  g4g00 $900 ESP. C/HUEVO  $1600 51050 LOMO DE POLLO

—~ $1600 LOMO DE MOLLEJA

ol - $830 MILANESA SIMPLE

i h"“ ®UT65311 - UT6LGGL] $1000 MILANESA COMPLETA

<+ ©MONSENCOR P. CABRERA 3101 ,n*" $890 HAMBURGUESA SIMPLE

@ CASI LOS GRANADERDS : $1000 HAMBURGUESA COMPLETA
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' IE'F L
./ HELADERIA QRTESANAL

CAFETERIA
= CAFE AL PASO
DESAYUNOS/ MERIENDAS

* MEDIALUNAS/CRIOLLITOS
(3 » CONGELADOS

‘TORTAS HELADAS
POSTRES

'fUﬂU‘RUCHD.& |
-BATIDOS '

= SMOOTHIES

* SENDLIICHS
« BERIDAS

CATALOGO EN L PERFIL DE WHATSARE

® 3513150065

@ mandellis.heladoycafe
b MOonNSENOR PABLO CABRERA 4188 ES0Q. ALONSD DE LA CAMARA

.POR KILO iQ
*PALETAS o

7 / (' 1/ N FRUTAS Y VERDURAS
_JJ.. 2 2 _..- J_. UENTAS POR MAYORY MENOR

PRODUCTOS DE 1° CALIDAD

REPARTO A DOMICILIO \

476643984 C%Fvﬂsﬂ HIDROP{?J#HGDB
& tas - L
8351 32310003 \ / anmta‘;ﬂéE}?;ﬁm erry

ATENCION PERSONALJZADA 8
AL SECTOR GASTRONOMICO- S

PLANF

Carreda Cwpren Cenpausls

P
COMIDA CASERA
CONGELADA

LUNES: PRESENTACION DE
PROMOS

LUNES Y MARTES: TOMA
DE PEDIDOS Y PAUTA DE
ENTREGA

MARTES Y MIERCOLES:
REPARTO

~ $4100

§ ceanrrReezen

Expresion

Norte

POLLO A LA LENA

Av. La Cordillera 4011 esq. José Rogue Funes

Pollo Grande ,..‘%. % .
con papas!'!! Wk
* Al limon *Provenzal

* Chimichurri ~Gaseosas - :
A PEDIDO: Arroliado de pollo sin piel, sin sal ENVIOS A DOMICILIO

ABIERTO TODOS LOS DIAS ®4819371
" ©3516435045

go y feriados:
11:30 a 15hs. - 19:30 a 23hs.

H"'

JLL

LT N UNA HERENCIA DE SABOR

LOMITOS, PIZZAS
MENUES DIARIOS

EVENTOS

©4856766 ©3515111188
*B° NUEVO POETA

Con came o vegetarianas,
Vos elegis!

$3700 $3900

@ 351-5114870
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Febrero 2023

Variedades
en Enmdftas

e

I L iis I i 1= f2ir ¥ 3 _: : |-:Il. ‘I . - .“ les
.I P E.'- I'n th J: Tion .;" ediuima lutunmls
e st {Corde irivgular) s 0 L LD L
I-TEHHUH AL PUBU':D'I'I?H.WFH

'-!'35T23?5ﬂ25 1 edehicirang

ﬂummnm Y PIZZERIA
»LOMDS XL

 HAMBURGUESAS r—
» TARTINES
»MENU DIARID

[LLFMES & VTERNES 1138 A FA: M5,
MAITE B DOMINGD 3 & GIHL

IIESCAMEA Y ENTERATE DE

Promo para 10 personas

Promo para 15 personas i
{Averiguar para mas personas)

NUESTROS I'IEIEI'.'J'!hr g *1‘-
OFERTAS 'mmu's DIARIOS! mhn%

Cioiiiaka

ﬂ 2777790 3r_51 2132-1138*""
y .--=|~:.- B* 5 I Miinesasabado 922130
PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS (PRrOMO 3) ”l; OMO 4)( PROMO 5)( PROMO 6
SANDWICHES - TARTAS - BEBIDA W3
PROMO 1 - $3400 |
2 LOMOS COMPLETOS (PROMO 7)( PROMO 8) " PROMO 10"
"Dt s ua th guetne ¢/ papas 11 Mﬂﬂ?ﬂj 1 - 2Doc. | 2Lomos
DELIVERY JL2ARISHS 2 0JAT0OHSY Especial || Lomopizza || = e bacon
SHEDEINELTERAIBBATS PROMO 2 $2700
ORI YL YA RN 2 HAMBURGUESAS GOURMET (PROMO 11) PROWO 12) PRONO 1
3 ARMALA COMO QUIERAS + [[Hamburguesas Haml::u.l uesas||Hamburguesas
V476202 () e to 200 o e v

Lm mayonesa- ketchup- mostaza- salsa seca

Monsenor P Cabrera 3910

| _$2400,

MINUTAS

Costeletas de camne
Costeletas de cerdo
Milanesa de pollo
Milanesa de carne
Napolitana

Sandwich de milo corne
Sandwich de mila pollo

Empanodaos
Con huevo

Pastas
m ’l. Con cheddar
¢ 8822939 9351 7309542 © elhurrill

LOMOS ¢/ papas

¥ lch {omade,
Slmplﬁ' Jll:l:rn:;ﬂtl'ud: nunl.ul .

{Qmpl&‘lﬂ [ximple + jnme, boes)

lamglte + dhoddoy moiman,
Hﬂ"ll : inballot sohends, ketidu up)
Pollo

oo sy -+ pa
HAMBURGUESAS
Simple

Doble

Triple

Cuadruple

W mﬁ Mbama @ MONSENOR P CABRERA 4305

B” POETA LUGONES

Entera Medm

PIZZAS

Muzzarella

Especial

Especial ¢/ huevo
Muzzarella ¢/ huevo
Roquefort
Fugarzetio

Pizza Baril

PAPAS

*‘7119580 = 712 6195
er les
Monsefior Pablo Cabrera 3935 (frente al nudo vl 1 HORARID DE ATENCION
L i 11 & 15hs. - 20 o D0:30hs. b
Promo 1 | Promo 2 PIZZERIA 1{:3?:;;'3 21;"14‘3;':;‘!5"3 P b AR s—— :
8\ 2lomos | 3 Lomos +1Docena | +1Especial e :
2% c/papas | c/papas Empanadas | ¢/ morron jr— HIHUTiﬁg
H $2600 $3700 $2600 ' $3300 ::n{;?a | "i;;-i :
A Promo 3 Promo 6 Promo 7  |Suprema Yy :
e A 2 Hamburlumus 2 Muzzarellas 11EMUI§’ME"E + ;1'2 ':;;ﬂ"'ﬂ“ !.
Fl ¢/ papas ¢ sp. ¢/ morrén
H‘&F 55;00 ﬁh‘ 52200 52300 Ifllﬂl'!ﬂﬂ!ﬂ;:lb_ﬂllﬂ 5120.1]“ ji:
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LA MEJOR CARNE DE TERNERA DE CORDOBA!!
@&B m E @ E E} I‘Z&I Precios especiales para restaurantes, locales gastronomicos,
anchas ge Tuthnl'_ salones de hestas, eic

é’l 9’””99 wﬁ

o
- & fr . -
camiceria pescade pelle -cerde Tomera CE * i

verdwleria embuilidey -breza

f(ﬂmﬁd

PIZ7ERIA 21 VARIEDADES DE PIZZAS

Viernes y Sabados: 20 a 00:30hs. DrEgang ¥ 4fi meidy i st do o
Domingos a Jueves: 20 a 00hs. DELIVERY!
halsa de temate, guesn marzaredl
TIVETETES. AUEI LU \ SFESganD
Bv. Los Granaderos 1940 SEGUINOS!! Araz3il

ENVIOSADOMICILIO  [ofi T mmer ) Ly Al LT

OCTAVIO PINTO 3243 .:vier pe:

Entrega a
& domicilio!
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.f-'
ff{’ !?’f(/r"r

TYTIL

HELADERIA Y CAFETERIA
AHORA TAMBIEN PAMADERIA!

PIZZA LIBRE A I][lMI[:IU[I
PARA TU EVENTO

Consulta promociones!!!
SMurry_pizza a la parilla
@Murry eventos de pizzas a la parilla

\\ ”prmmus

4 1

'. fﬁw‘ *& nnuﬂ u

3" .‘ 24 G (R PIZIAS - EMPANADAS
e 430,3092 L 52400 CALIDAD PREMIUM
@35]6|1 65753""[? EL SABOR QUE SE IMPONE
EIWIIH SIN Hﬂﬁﬂ A Hﬂﬂﬁ.nlﬂi MARTES & pominco ok 20 & 23us

;Querés tener
H tu comercio abierto
' 24/7?

SUMA TU COMERCIO
A LA GUIA COMERCIAL WEB
DE EXPRESION NORTE

guiacomercial.expresionnorte.com.ar

Pagina 52
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Este espacio
puede ser
TUYO!!!

| Consulta
nuestras |

PROMOS! |
@Emreslcﬂ . /

Norte |
@ 3515108468 ®4773324

COMBO DE HAMBURGUESAS
PARA FIESTAS ‘i' I*I"s"EN'I'{JH

(A peerlir e 30 1in

ENVIO SIN
CARGO!!

LEE R UL LR

® 3518574608 (Raul) i

Menu Diario

$700

e gl #itoedia A L nadhie rin win

. Desayuno:
Café c/leche 5300

¢ 2 criodlos

Cortodo
o 2 orioflos $1 50
Lomo completo

:J’papa:$1 400{:].'“

BARMNGAFE
COMEDORME LULLAEL

*Hasta las 15hs. y por la noche hasta fas 23hs,
[Lunes y Martes cerrada por la noche)

A7721063

f CARGO

Magallanes
esq. Firpo
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alinauguliiames
nuestre]RestoBastas!!

Proba las mejores “pastas caseras”
Desayunos - Meriendas -
Sandwiches - Licuados - Etc.

@ restobarelmarques

El Marqueés

Sudrez de Figueroa 331

B° Murques de Sobremonte @ 35151 53467

Av Pimentel 515

ESQ. -'.'i-l.l_Jf-tE'EI DE FIGUERDA
B° MARQUES DE SOBREMONTE

® 351 6342992
® 4764998

Ademas, encontra en nuestro tradicional LOCAL COMERCIAL:

Gran variedad de pastas listas. Masas para tacos,
fajitas y pizzas. Pizzas envasadas al vacio. Discos
para empanadas. Tartas, empanadas, pizzas y postres.

CASACRIOLLA

BIEHN ARGENTA

CRIDLLA SUAVE
CRIODLLA PICANTE
CRIDLLA DULCE
MATAMBRE
SALTENA (FRITA)
ARABE

POLLOD
JAMON Y QUESD

FUGAITETA

CAPRESE

CUATRD QUESDS
HUMITA

ACELGA ¥ SALSA BLANCA

EMPANADAS

CALABRESA

OSOBUCD AL MALBEC
BONDIOLA A LACERVEIA MEGRA
MOWUSSE DE SALMON _
POLLD CON CHAMPINGN
POLLD AL DISCO
VEGETALES AL WOK

POLLD

JAMON Y QUESOD

ACELGA Y SALSA BLEMCA
VEGETALES AL WOK

LOCROD

HUMITA

GUISO DE LENTEJAS
CAZUELA DE CORDEROD

POETA LUGONES

MUZIARELLA

ESPECIAL

FUGAZZETA

CUATRO QUESDS
ESPECIAL CON ANCHOAS

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE
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- Pata de cerdo Ozonize el agua
para 10/ 20 personas : ﬂe su Eﬂ"l“ﬂ!'
PASTAS LISTAS PARA LLEVAR | oVt —
Crudasy cocidas .4 A0ZONIZER
e TELLOM o . %Lin conservantes Fr g ‘1 L
: p EMPANADAS Criollas - Arabes
Consultar aNegu % |lamdn y queso - Pollo 8 '
promos! TARTAS ' _
ommcoisy  _ wmsatoromve com W gs, Tel : 4763329 9351 5514460

4771754/ 156624846/ 156544583

Hobertn Cayal 915 eag;, Cortazar - B° Poeta Luganes

WA

DOMINGOS 9.30 & 15hs Wi
Pimentel 785 B* Margués de Sobremonte e . i e

©3513923923

¥ - _; E.E:.
o -

MARTES A SABADDO 9.30 5 15hs / 19.30 a 21hs e - .n - . \

O £y
L ~ ;
pollolindoz % PROMOS
2 . Marfes: 15+ ";-Ff""‘
Pollo a la lena Uniea direccién e SO+ P,
Empanadas - Arrollados de Pollo DEL“{EHY a partir de 45 pz.

) Cordillera esq. Spilimbergo - Cirdoba | 431"‘%'] Av. Cordillera 3934

MELIVERY and TARE OLMTY ;
Tel: 7124758 - Col: 351-3168655 (ED wdser) susm

PIZZAS: MEDIA ENTERA

Muzzarella $750
Provenzal $800
Especial ¢/ jamén $800
Especial ¢/ huevo $500
Especial ¢/ anchoas $950

PIZZERIA Y LOMITERIA Fugozzetta

Fugazzzetta ¢/ jamoén

MNapoli
PROMOCIONES N </ o oo
Calabresa $950

Roquefort $900

Palmitos 51000
p EMPANADAS LA DOCENA $1400 SANDWICH VARIOS:

P2 LOMOS CON PAPAS SI aoo Lomo competo ¢/ papas $1050

Lomo cheddar ¢/ papas $1150

Lomo roquetort ¢/ papas $1150
’ 3 LOMOS CON PAPAS 52400 Lomo vegetariano ¢/ papas $950
Lomo doble ¢/ popas $1350

} 2 MUZZAS sl 300 Hamburlomo ¢/ papas $950

1 MUZZA + 1 ESPECIAL $1500 Eﬁiﬁ@i?iﬁ;mmmm

Unidad $130 Media Dec. $800 Doc. $1400
» 1 LOMOPIZZA cON pAPAS 92400 | pipas FRITAS.

P2 HAMBURLOMOS con papas - $1700 | Pepos grandes S0

Papas ¢/ cheddar o huevo

DELIVERY ©3513575263 - 3516133965
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- HORARIO DE ATEEEHIH-
Lmq”ammwmﬂ,ﬁm~~+WW“w
ermEEF A0S } I

476-1318

".?""f
-

476-4414 .

e
b

MEDHA | ENTERA

$800 $1300
$900 $1500
$900 $1500
$1100 $1900
$900 $1600
$950 $1700

S PR S——————— ) [ TE T
E—ﬂlibfnsi.m i etlacad B $1 Elllll 51 '.-'IIIJ
E;E,gﬂm:gﬁam‘-a provolons, MOMMoNes, BCEdUNEs Negras nrmar.a$1nun 51?']“
mqueton, provalons, seetunas negras. orsganc 31100 51900

$1000 $1800

choclo an grano, momones. aceitunas, orégana Hun 515'."]
palrmifos, jamon cocido, scelflunas negras, oy $215“ $35nu
Sy $1000 $1700
$1100 $1900

aisa, morramoiia, aceilunas, orégano
Maozrzarella con morromnes
Safsa, mozzarella, momonas, acelunas
Mozzarella con hvovo
Salan  moZrarella, v, Boslunas
Mozrzarella con Anchoas
Sdlsa, mozrarela, anchaas, aoellunms, oreoan
Golf
Salsa, mozzareta, huawg, saisa Goll, aceitunas, onégant
Espocial
Salsa, mozzareka, jamon cocido, morroenas, acaitunas, ondgand

E ial con Huevo
Salga, marrareia |[BmMon codido

iMabrras, acobunas. Cengang

OTEIgEN

oregano
J Quesos
Salea mazzans=ks

Roguefort
Salea, mozransiy
Chocio

Salsa. morrareia

Palmitos
Salsa, mozzarska

TS jLIE 1lor], soeslunas MHELFOS. Oredans

g Provenzal
Especial con Anchoas Balsa mozzarshs, o y pareg

Salsa, morzaneia R OOCHED:

MOToNas, Pussn, FeEiurngs :r'l':'%‘lm $'| ﬂun
Saifo morranes. anchoas, acsliunas $.Im $21 uu
Especial con Rogquefort

1] cate el

Rucwla con Jamon crudo
Salsa, morzareia. neGula fresca, pmon cneda, provolong
MEgray, Sredand

Jaman Crudo

RN

OrdgEno

Salsn, mozzarella, [amon cocido, morrones, rogquefort, aceiunas $, ].I $
AraganG ¥ 11 Euuu
MoZzarehs, cabolla reahadaia, aceilunzs m $I|Euu
Fugazzeta con Roguefort

uafort, acailunss N )
Napolitara

Safsn, morzarella, rmodajas e iomaie, acala da ofiva, Boedunas, $1m $1?uu

Fugazrata
Mozzarshia, coboda n AR, PO $“l m $‘| Buu
O

Salsa, mozrarmia ST STUERD, BOENTUNGS NEQTAE, Dregant

$1000 $1800
Eﬂr;&miﬂzg LAres -'Is champignones reahogasctos. oregano, aosilunas
s it T ] P A\ B . o ; $11un szunu

Anana

Salsa, morsrella; jemdn cocdo, anal, acedunas negrns oG ||||$12ull. szznu

PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

s

P —
H -

ﬁ

TAHTAS £

e o

HAMEURGUESAS

B P R B _.r_

$1300

ILOMOS ¢

{Cama o polia)
Hamburguesa

Fan, hambiurgetsa

loealn. lechugs, hsen

e ONE B | usaD & ] A

pEpas il

Hamburguesa doble $1500

Riescko (Toda dobie) $2000 ;
Hamburguesa Onium 51500
Cheddar $1m Pan h:rd:E?gun:a

Vegslariano S2500 tomate, lectga, humm
gy oness | cheddar, cebola
morads, pancels pacds Filas

Jamdn v queso §858
Primansers
Choclo
Paimiios

$1800
$1700
Con Palrmifcs Eauﬂ'

Complato
Con Roguefort

"Todos salen con papas

Ldpdiia | Ervees
§1500
S1100 5808
S1100 S1809
H2100 S8009

DY GaaEns
Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392

EM PANADAS £

e gt el

MINUTAS

':-'1-'.-'.9'-'-".-'.._.

SANDWECHEE

o e

rabes
Criollas San.l'au'as f Dulees  Milaness $1200
Jamon ¥ queso Milsness Mapoditana $1400

Candin L 3200 o " i
e i hilanisa @ Caballs $1400

(Carno o poilo]
Milanesa simple  $1400
Milanesa comgleln $4 500
Tostado 51300
$1500

TToakon Saise GO pEDES

“Todos saler oon LT R

Dacana da papas rilas o ensaiadn

Hambiriomo

'PAPAS

B S T S S R R R

PAPA

Grade | Chica
$800 S$600
PAPA c/ huevo £850 %750
PAPA c/ cheddar $800 $700
PAPA cf cheddar y bacon $900 %800
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CARLA DOGLIANI ("La Bicho", Actriz y Humorista)

"A través del humor también

se puede aprender de sexo"

"Sexo a Gusto", el show humoristico
e interactivo protagonizado por "La
Bicho" y la Doctora Maria Eugenia
Bazan Quiroga que invita a hablar
de eso que no se habla y merece ser
hablado, contintia con presentaciones
durante el Verano en los principales
puntos turisticos de la provincia y en
Cordoba capital (todos los viernes del
mes, a las 21hs. en Studio Theater,
Rosario de Santa Fe 272).

{COmo es esta version renovada de
"Sexo a Gusto"?

Es un show de sexualidad y humor, es un es-
pacio intimo donde hablamos cosas que nos
incomodan pero a través del humor, ese len-
guaje suaviza todo. Estd dirigido a todas las
personas mayores de 18 anos, tenemos per-
sonas mayores de 60, 70 u 80 en el publico y
nos encanta. Se puede aprender de todo a
través del humor. Creo que la ‘Euge’ tiene
una pedagogia y un conocimiento increi-
bles. La manera en la que lo transmite es tan
respetuosa, tan comprometida, y tan fdcil de
leer que creo que es la clave del show... jHa-
cemos una muy buena dupla!

¢{Cémo surgio la idea de este show y tu
relacién con "La Doctora"?

La idea de este espectdculo nacié por parte
de la doctora Eugenia Bazdn Quiroga, quién
me propuso realizar una serie de videolla-
madas luego de conocernos a la salida de
Canal 10. El primer vivo fue en el contexto de
la cuarentena por la pandemia de COVID-19
y resulté un éxito. Después surgi6 la posibili-
dad de hacer teatro juntas y la verdad que
tuvo una aceptacion increible dentro del
publico, por eso no dejamos de hacerla y la
renovamos para esta temporada de verano.
La verdad que fue una obra que comenza-
mos medio como un juego... Fue una apues-
ta y no planedbamos mucho todo esto

{Por qué crees que la gente se
engancha tanto?

Tenemos mucha llegada porque es un
tema del que hay informacién y poca
formaciéon. Hay muchas cosas que
escuchamos o leemos en blogs, pero en
realidad no sabemos cémo es. Es una
temdtica de la que todos hablan pero muy
pocos saben, y a su vez todos queremos
preguntar pero no nos animamos. Al
conjugar este tema con la comedia se hace
una ecuacion exitosa. Nos tiramos a la pile-

Cerrajeria °°
Areauca

-Caja fuerte -Levanta cristales

-Llaves codificadas -Rodados e inmuebles
"Desde Cordoba Capital hasta Ascochinga por todo el corredor E-53"

~cerrajeriaurgzshs@gmail.com

©351-2797705  351-6560323

FAUSTINO ALLENDE 822 - B* COFICO - CORDOBA CAPITAL
ADEMAS, SALSIPUEDES - SIERRAS CHICAS

JUBILACIONES = MORATORIA

MUJER &0 ANOS - HOMBRE 65 ANOS

Retiro por invalidez
Pension por latecimienta
Pension para adulto mayor
Reajustes

PREVISIONAL

MUJERES CONSULTEN
SU SITUACION ANTES
DE CUMPLIR LA EDAD

RECONOCIMIENTD DE APDRTES
PARA MADRES CON HIJOS

JUBILACION nmlmpnnn

Dra. Carmen E
Cdor.

F. Rollan Azar

jFEd-:'rtfﬂ Zobian
Fragueiro N° 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3513061484

Horario de atencion: de Lunes a Jueves de 13 a 18 hs. Solicitar Turno

ta, nos decian que podia ser una bomba,
pero fuimos muy cautelosas. Y nos sorpren-
dié positivamente, de una manera tan
hermosa, la aceptacidn que ha tenido y que
tiene sobre todo de publicos tan distintos.

i{De qué manera creés que crecié "La
Bicho" con este epectaculo?

Me hizo dar cuenta de la maleabilidad que
tiene “la Bicho’, de esta plasticidad que tiene
de ser un personaje ‘naif’ que también
puede hablar de temdticas mds comprome-
tidas, como una postura en defensa de la
mujer, del género, del respeto. Siempre
embanderd valores muy marcados como la
familia, el amor o el respetar al que no es
igual al resto o que no cumple con ciertos
cdnones. Es como un feminismo desde un
lugar de lucha constructiva.

SOLUCIONES INFORMATICAS
i E. Amigis 43%1

B Poets Lugulrru
Faltmnm Ta.: 4763029 - 15E527BE0
eiaiorgagmail com

« SERVICIC TECHICO PC - MUNITOHRES

« VENTA T ACTUNLITACION DE EQUEPOQS

« CONSULTT POR SISTEMAS INFORMATICOS
COMERCIALES T DEL ARER DE SRLUD

CLASES DE

ITALIANO

Preparacidn examen B1 de
ciudadania.

Cursos jdvenes y adultos.
Curso adultos mayores.

Virtuales y presenciales.
Cupos limitados.

(*.) +54 9 3512094168

Mailk laclau.italiano@gmail.com

seguridad & servicios

SERUIC_E E INSTALACIDN DE

[TELEFOMIA CIRCUITOS
N FVIDEOVIGILANCIA

Peadi tu Kit Marshall 4G

® 3516523603




