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REFLEXION

Dia de la Mujer: Una fecha
para conmemorar y reflexionar

8 de Marzo: ;Qué significa esta fecha? Es
un dia donde mas que felicitar a todas las
mujeres que hay a nuestro alrededor es
una fecha para reconocer histéricamente
lo que las mujeres han tenido que enfren-
tary a las que se sigue enfrentando...

Un dia donde el empoderamiento de la
mujer y el trabajo en pro de la equidad
debe de continuar, valores como: justicia,
paz y respeto deberian de basar las
cualidades que toda sociedad establezca
para permitir una convivencia sana y
armonica entre todos los seres humanos.
Un dia donde se busca hacer énfasis en la
importancia de resaltar las injusticias que
enfrentan mujeres y nifas, hechos que en
ocasiones vemos lejanas a nuestra

realidad pero que se encuentran muy
presentes en nuestra rutina diaria.

El Dia Internacional de la Mujer es un dia
para que todos seamos conscientes de las

situaciones que se viven a nuestro alrede-
dor y activamente nos involucremos en
crear un mundo y un entorno mas justo y
mas equitativo.

Es un dia para escuchar y para dejar
precedente de que las voces que se
levanten van a ser escuchadas. Para que
las mujeres sepan que si hay abuso,
discriminaciéon o injusticia, tienen que
hablar.

Las voces son importantes porque si se
espera un cambio en el mundo,
necesitamos palabras. No se trata de
festejar un dia, ni un conjunto de cualida-
des, se trata de que celebremos un
movimiento que busca una sociedad mas
unida y mas justa.

“Pies, para qué los quiero,
si tengo alas para volar”
(Frida Kahlo)

e

CRISTALES
ARGENTINOS

Vidrios - Espejos
Templados - Mamparas
Folicarbonato - ODHY

A La Cordillers 4859 - Cordaba

g
®»351-3465319
Fijo: 4403286

@3Cristales Argentinos
walteraldettb@gmail.com

Service de

Atendemos:
Sabados y 1

Lavarropas |
Automaticos il |

Refrigeracion
en general

Instalaciona ;
de Split
' l.lrﬂt'[\kf\‘
De: Carlos Cuel

-
[

T e

Marzo 2023

Expresion 25 ANOS

wWsomospartedetufistoria

CIERRE PROXIMA
EDICION: ABRIL 2023

221 mil

& gjemplaras
o

Diario Mensual - Zona de Reparto:
ARTERIAS PRIMOIPALES:

Av, Mordefiar Pablo Cabeera, By Lod Granadeny, i, (etevio
Pinto, k. Carafis, Petoreiti, Rodrigoez ded Busts, Fray Luis
Beltrin, LazanaColodrers, Robérin Cayal y Ay, Saavedra,
BARRIDS:

Paoetln Lugenes, Nosva Poels Lugenes. Margués de
Sobremonde, Las Magnolias, ARe Verde Cerro {hico,
Spimdargn Warte, La France. Las Margaritas, Aos de San
Margin, Vil Cabeesn, Pargue Chacsbeos. Rlves de Villa

Cabrera, Los Paraisoy, Lemas de San Martin, Jumaran, Santa
Codiliay (hacras dul Marie,

REDES SOCIALES:

Mas de 18 mil seguidores organicos
en Facehook e Instagram

INTER HET: Panina web, Guia

Comercial wa-tl_ y version digital :!ul Diario

..

889793 - FERRETERIAZUMARRN EHOTMAIL El.lllul

Espejos - Biselados
Policarbonatos - Esmerilados

Mamparas de bano
Templados - mesas de vidrio

Frente de negocio

2+ Demonika % S/
| *; POLIRUBRO 4

Lo buscas, lo encontras... Lo pedis, lo tenes

De vuelta al cole!!! Gran surtido en mochilas

y cartucheras al costo!!! Precios incomparables

Indumentaria femenina y masculina - Regaleria - Jugueteria -
Libreria - Fotocopias - Lenceria - Cosméticos y mucho mas...

VENTAS POR MAYOR Y MENOR :
DELIVERY SIN CARGO f © @de moni ka

Bv. Los Granaderos 2371 ©3516228275



Marzo 2023

iSumate al Teatro Comunitario!
La Biblioteca Popular Nelly Ruiz de Llorens de
B° Los Boulevares comienza a gestar un nuevo
Proyecto de la mano de Ariel Martinez Moran
y el Club Social Y Deportivo Los Boulevares:
iTaller de teatro comunitario!

"Si te gusta actuar, cantar o bailar... j[Sumate!.
No es un casting y es para todas las edades. La
idea es pasarla bien, jugar, actuary contar lo que
nos pasa en el barrio, generando un espacio
donde mostrar nuestras historias. No es sélo un
taller de teatro, es mds... La primera reunion
serd una Mateada el jueves 16 de marzo a las 18hs.
en el Club de Bv. Los Alemanes 3985", informaron.
+ info: Cel. 3515941077

‘C}/;\L NOTIBARRICS

Playon en Hogar Clase Media
Avanza la construccién del Playon Deportivo
en el Hogar Clase Media Marqués de
Sobremonte. El CPC Monsefior Pablo Cabrera
junto a un equipo de Servidores Urbanos y la
comision del Centro Vecinal, terminé de
pintarlo. Ahora, se trabaja en la instalacién de
los arcos de futbol y aros de basquet. Ademas,
la idea es hacer un cinturén saludable que
abrace al barrio; realizar una limpieza general
del lugar, e instalar més juegos saludables,
bancos y mesas.

El espacio se proyectd en el marco del Presu-
puesto Participativo Barrial y se destinara al
deportey la recreacién de todo el barrio
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Reclamos en Los Paraisos

El Centro Vecinal Los Paraisos presentd una
nota el 2 de marzo en el CPC Monsefior Pablo
Cabrera para reclamar obras y mejoras que
aun no fueron ejecutadas en el barrio segun
el Taller de Presupuesto Participativo del
3/8/21: Reductores de velocidad en: Francisco
Valles (Escuela San Fermin), Eduardo Marqui-
na 2800 esquina Gongora (cruce del colectivo
28) y Bv. Los Granaderos desde Marquina a
Francisco valles. Recuperacién y puesta en
valor del basural de Bv. Los Andes hasta
Calderdn de la Barca. Falta de seméforo en
Marquina y Bv. Los Granaderos. Repavimen-
tar y arreglar la ciclovia de la plaza Arturo
Jauretche. Colocar luminaria Florencio
Sanchez esquina Argensola, en la plaza
Arturo Jauretche. Y colocacién de juegos
(tobogan), bancos, mesas y luminarias en la
plazoleta de la calle Junturas y Lope de Vega.

o awlaaﬂnmnhmﬁéﬁ'
lusu HAEB:E: al.mulmt
li PLAEAE'-AHTI HU MEDAD

Eh'S 1N CARGO
Ay, La Cordilera 2635 - Cerra Ghico

£ 3516214626

TINTORERIA Y LAVANDERIA
SILG ALU

N LNESTINE
o

Promocion en limpieza
de acolchados y plumones

Expresion

Norte
1° Jornada Federal de Autismo

Se realizaran en Cérdoba las primeras Jorna-
das Federales de Autismo los préximos 30 y
31 de marzo en el Centro Cultural Cérdoba. La
fundacion Familia CEA invita a participar de
estas y tiene el agrado de informar que en
estos dos dias se podran disfrutar de charlas,
paneles, debates y diferentes propuestas que
nos acercaran los disertantes.

El objetivo principal de las jornadas es visibili-
zar probleméticas asociadas al autismo, sensi-
bilizar a la sociedad y poder acercar diferen-
tes propuestas de inclusion que se han
puesto en marcha en el pais.

Para acceder al cronograma de actividades e
informacién sobre inscripciones: consultar en
https://www.instagram.com/jornadasfedera-
lesdeautismo o al mail jornadasfederalesau-
tismo.cba@gmail.com.

+ info: Instagram: fundacionfamiliasceacordoba

Tﬂrnmdelruhl 302, esq. Pimentel
B° Marqués de Sobremoante
Cel.: &3515175669
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Mi Licencia de

Conducir Digital

Ya esta en funcionamiento "Mi Licencia de Conducir Digital”, una plataforma
implementada por la Municipalidad de Cordoba que permite realizar el tramite de
renovacion y duplicado de la licencia de conducir particular sin moverte de tu casa.

Pasos a seqguir:

ED - Ingresa a cordoba.gob.ar/mi-licencia-digital/, hacé click en
“tramites digitales” v elegl la opcidn "renovacion” o "duplicado”.

) - Deberas aprobar el examen teorico virtual en la plataforma de
INFOSSEP que encontraras en vedi.cordoba.gob.ar

IE) « Abona BOLETA CEMNAT. Podés generaria en boletacenat.safit.com.ar
E) - Descarga y completa |a declaracion jurada de salud.

B - Ingresa a Ve[, selecciond “"Mi Licencia Digital” v optd por el tramite
a realizar: Duplicado o Renovacion de mi Licencia de Conducir
Farticular. Completa el formulario v adjunta la informacion solicitada.

3 - Abona la tasa municipal de forma online unicamente con tarjeta
de debito o crédito.

) * Ingresa 5 Vel y solicita un turno en “turnero digital” para retirar
tu licencia.

) - Dirigite 2 alguno de los CPC habilitados con tu DM y i licencia
de conducir anterior,

Gracias al nuevo modelo de gestion implementado por el intendente Martin Llaryora, basado en la
innovacion y la creatividad en los procesos a traves de la digitalizacion, continua la transformacion del

Estado Municipal generando mas beneficios para los vecinos.

FY .
kgﬁ’grw Cada dia Mejor | Gestion /ffartin
- e S I  —



Marzo 2023

Smarts Homes te cumple el sueno de la
casa propia con cuotas fijas y en pesos

La empresa constructora trabaja con el
sistema "Wood frame" y dependiendo
el tipo de terminacion elegida, una vez
atravesado el proceso de planificacion,
lavivienda se entrega en hasta 60 dias.

{Como surgié SMARTS HOMES?

Es un proyecto que nace de charlas por Zoom
en Pandemia pensando en el importante
problema habitacional del pais, buscando
brindar una solucién de primera calidad,
accesible y con terminaciones a medida de ca-
da cliente. El Wood frame es un sistema muy
confiable, de uso habitual en Norteamérica,
pero poco reconocido en Argentina, que ofre-
ce construcciones durables, resistentes a bajo
costo y de rdpida ejecucion.

{Qué planes ofrecen?

Tenemos un sistema de financiacion propio
que te permite programar la construccion de
la vivienda elegida en 12, 24 0 36 meses con

| L

cuotas fijas, en pesos y sin interés. Ademds te
permite congelar el importe para acceder ala
ejecucion del proyecto, por lo que resulta
muy conveniente y especialmente accesible
para llegar si o si ala casa propia.

{Con qué tipologias cuentan?
Trabajamos con tipologia tradicional a dos
aguas o tipo americana y otra minimalista
con lineas modernas. Nuestro sistema es
Wood frame, o estructura de madera. La
calidad 'y materiales que utilizamos nos
diferencian solo con el steel frame en la
estructura, que, en vez de ser de acero galva-
nizado es de madera de eucalipto tratado de
3 pulgadas, la mas gruesa y resistente del
mercado. Ademds, los planos son 100%
personalizables al igual que el color o revesti-
miento exterior.

{Cudles son los plazos de entrega?
Trabajamos con los plazos de instalacion mds
cortos del mercado. Tenemos un drea de pro-

Cordoha / Buenos Aires
0 Buenos Aires / Cordoba

BUS SEMICAMA s 54300

Estamos en Hiper Libertad
Paseo Lugones

®351 3828193

VIAJES

TDH

gramacion especialmente capacitada para
orientar al cliente en cuanto a detalles, adicio-
nales y distribucion de ambientes entre otras
cosas. Dependiendo el tipo de terminacion ele-
gida, una vez atravesado el proceso de planifi-
cacion, la vivienda se entrega en hasta 60 dias.

{Cudles son sus ventajas?
Trabajamos con materiales de primera
calidad para entregar una vivienda para
toda la vida, pero también prestando
especial cuidado a los detalles y terminacio-
nes que marcan la diferencia.

{Qué sienten al cumplir el sueio de la casa
propia a tantas personas y familias?

Es muy emocionante cada entrega. Es quizds
uno de los momentos mds importantes y de
los logros mds grandes. Nos llena de satisfac-
cién que nos hayan elegido para acompa-
Aarlos y nos esforzamos plenamente en
todas y cada una de las dreas de la empresa
por esa confianza depositada.-

E o
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0 + informacion: Showroom en Av.
Rafael Nuriez 4121 (Lunes a Viernes de 9
a 18y Sdbados de 9:30 a 13:30hs. ) - Cel.
3516767676 - Instagram @smartshomes.ar
- www.smartshomes.com.ar
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El Centro Vecinal de barrio Parque

Chacabuco informa Ipasosdesugestién

Con el compromiso de honrar la
confianza puesta por los vecinos en
las elecciones del 31 de julio de 2022,
la comision directiva del centro ve-
cinal de barrio Parque Chacabuco -
Gestion Vecinalismo Independiente
- nos informa los pasos dados hasta la
fechay los planes a futuro.

El tiempo transcurrido entre las elecciones
y la asuncion formal el 1° de diciembre del
ano pasado, fue aprovechado para, como
autoridades electas, ir gestionando
necesidades del barrio.

Canales de comunicacion y gestiones
Se instrumentaron canales de comunica-
cion con los vecinos a través de distintos
medios (Whatsapp, Facebook e Insta-
gram), teniendo en cuenta la opinién en
materia comunicacional de otros centros
vecinales con trayectoria en gestiones de
periodos anteriores.

Durante el segundo semestre, se mantu-
vieron reuniones con vecinos de Villa
Cabrera y en conjunto, con miembros del
Concejo Deliberante de la Municipalidad
de Cordoba y de la Secretaria de Ambien-

te de la provincia de Cérdoba, que deriva-
ron en una presentacion de nuestro
Centro Vecinal a ese concejo con
argumentos que fundamentan el impacto
medio ambiental negativo que traeria al
barrio y barrios colindantes, la ejecucion
del proyecto aprobado por un convenio
urbanistico del ano 2018, para la ejecucién
de torres de departamentos de 15 plantas
en terrenos del actual estacionamiento
inferior del shopping. Se present6 a la
Secretaria de Ambiente de la provincia,
una nota pidiendo informe si la desarrollis-

ta presentdé el Estudio de
Ambiental.

Se dict6 un curso de Reanimacion
cardiopulmonar y Desobstruccién de las
Vias Respiratorias Superiores, con muy
buena asistencia de vecinos de nuestro
barrio y de barrios vecinos. En forma arti-
culada con el dispensario del centro de
salud de barrio Las Margaritas, nuestro
centro vecinal participé en el cierre de la
campana de vacunacién de nifios.

Como parte de las politicas que lleva
adelante la Municipalidad, miembros de la

Impacto

Marzo 2023

comision directiva, participaron y partici-
pan en capacitaciones dictadas por el
Instituto Municipal de Vecinalismo sobre
liderazgo, gestion administrativa y gestién
contable y otros tépicos que hacen al
mejor desenvolvimiento de los centros
vecinales.

Pavimentacion, iluminacion y seguridad
No escapa a este periodo, el reclamo a la
Direccion de Obras Viales por el estado de
los pavimentos, acompanando material
grafico elocuente; gestiones llevadas a
cabo en la Direccién de Alumbrado Publi-
co para acelerar el cambio de luces de
vapor de sodio a luces LED. Se mantuvie-
ron reuniones abiertas a los vecinos con
autoridades policiales y del Ministerio de
Seguridad reclamando mayor presencia
policial en nuestra zona. También una
reunién con responsables de Urbacor
interiorizando a los vecinos sobre las
distintas modalidades de recoleccion de
residuos, escombros y restos de poda.

El sueio de la sede propia

Una vez oficializado el nombramiento, la
comision directiva del centro vecinal,
convocd a una Asamblea de Vecinos. En
esta asamblea se aprobd, a falta de sede
vecinal propia, el cambio provisorio de do-
micilio del centro vecinal. En este sentido,
se estan realizando gestiones para contar
con una sede vecinal propia. Se presento el
pedido a la Municipalidad de la cesion en

FACTURA DIGITAL

en todostus dispositivos

Adherite en epec.com.ar

O a través de la app movil

IEI EPEC

La energia de Cordoba




Marzo 2023

comodato de una fraccion de terreno a tal
efecto. Por otra parte, los vecinos presen-
tes, firmaron una nota elevada a EPEC para
reclamar mejoras en la red de media
tension y en las estaciones transformado-
ras, dados los frecuentes cortes de energia
que afectan al barrio. En esta misma
asamblea, se levanto un registro de vecinos
interesados en la instalacion de alarmas
comunitarias.

Talleres, eventos y proyectos
En el presente afo, los planes de nuestra
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gestion, apuntan por una parte a seguir
reclamando periédicamente a las autorida-
des policiales una presencia efectiva y
constante y a las autoridades municipales
la correcta iluminacion de calles y plazas,
que permitan mejorar la seguridad de la
zona.

Se continuaré con el dictado de cursos y
charlas a los vecinos, sobre distintas tema-
ticas de interés general y de cuidado del
medio ambiente, y la organizacién de
eventos culturales y musicales que favorez-
can la integracion del vecindario. Con el
subsidio econdmico recibido en el mes de
febrero, se adquirid equipamiento que
permitird el mejor desempefo de estas
actividades.

A partir del mes de abril se dictara un curso
en ocho mddulos semanales en dias y
horarios a determinar, sobre “Cuidado del
Adulto Mayor - Herramientas bdésicas para
un abordaje de calidad”

No escapan a los planes, los pedidos de

o Segainosy mira nuesiros
trabajos!
urtarestiurackones

"Presentamos una nota
en el Concejo Deliberante
fundamentando el impacto medio
ambiental negativo que traeria al
barrio y barrios colindantes, la
ejecucion del proyecto aprobado
por un convenio urbanistico del
ano 2018, para la ejecucion de
torres de departamentos de 15
plantas en terrenos del actual
estacionamiento inferior del
Shopping de Villa Cabrera"

mejora de la infraestructura de pavimen-
tos, de la red cloacal y de la forestacion
existente, la representacion de nuestro
centro en la Junta de Participacion Vecinal,
el continuar con la oposicién al proyecto
de las torres tal como estd planteado, la
mejora del amoblamiento urbano de los
espacios verdes, la instalacion de reducto-
res de velocidad, entre otras necesidades
de nuestro barrio.

La musica del Centro

El pasado viernes 3 de marzo, el Centro
Vecinal de Barrio Parque Chacabuco, el CPC
Monsenor Pablo Cabrera y la Secretaria de
Participacién Ciudadana organizaron un
show musical en la Plazoleta Maria (Orca-
das del Sur 2328 de B° Parque Chacabuco)
con la actuacién de "Alma Nomade", quién
brind6 este espectaculo con un repertorio
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imperdible de musica popular latinoameri-
cana. La entrada fue libre y gratuita para
todos los vecinos y familias del barrio y al-
rededores.

iSumate al Centro Vecinal!

Invitamos a todos los vecinos, a hacernos
llegar sus inquietudes por Whatsapp al 351
857-7552, por Facebook a Centro Vecinal
Parque Chacabuco y en forma presencial,
los primeros viernes de cada mes. Seran
bien recibidos.

0 + informacion: Cel 3518577552 -
Facebook: Centro Vecinal Parque Chacabuco

.« Clinica de la Silla

Encolodo, topizade, lovado.
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Soldado Ruiz 2422 - Tel.: 4766791
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"Ricky" Ferrero, el cordobés que ya corrid
en mas de 50 paises de todo eI mundo

Juan Ricardo Ferrero (54 aiios) es de
Bell Ville y se desempeiia como aboga-
do, empresario, y propietario y direc-
tor de Revista Digital "Recorrer www.
revistarecorrer.com.ar" desde 2012,
Este ultra trail runner se especializa
en "ultradistancias" corriendo o cami-
nando por la selva, montafa, desier-
to, hielo y arena en todas partes del
mundo.

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf

"Soy un tio comin y corriente, no me gustan
las cosas muy normales que digamos
(risas). Siempre tuve la idea de conocer
lugares, la cuestion era cémo hacerlo, o ser
un turista tradicional o realizar una activi-
dad; entonces aparecié el correr, y elegi la
ultradistancia, sus competencias y desafios",
afirmé  "Ricky" Ferrero, el esposo de
Edelweis y papa de Enzo (24 afos) y Sofia
(22), en didlogo con EXPRESION NORTE
desde Lisboa (Portugal), mientras realiza
un nuevo desafio: Unir Portugal y Espaia
en 20 dias a pie.

¢{Cémo surgié tu pasion por el running?
La idea surge en 2005, cuando un amigo me
invita a correr “la maratén de Marcos

Judrez”, 8 km de calle. De ahi en adelante
nunca mds paré; no obstante, desde los
inicios de la Facultad en Cérdoba ya venia
corriendo, entrenaba a orillas del rio Suquia
mientras estudiaba abogacia en Cérdoba.
Desde 2007 me fui para el lado del trail,
carreras a pie por senderos, ya sea en monta-
Aa, selva, desierto y en cualquier lugar que
pudiera ir. Correr es inyectarle “vida” a mi
cuerpo, satisfacer mi cuerpo y mente. Ser
feliz, eso es todo.

k REFRIGERACIOM
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Un corredor "Mundial"

{Por qué paises corriste en todo este
tiempo?

La verdad perdi la cuenta exacta, pero
aproximadamente llevo mds de 50 paises
recorridos. Desde 2010 que empecé a viajar
afuera, siempre me incliné por grandes
distancias. En 2010 corri en los Alpes
Franceses la famosa UTMB-170 km non-stop,
44 horas la meca de la ultradistancia. Alli fui
Finisher entre los 5 primeros de su historia.

MOLINA SERVICE

REPARACKIH DE LAVAEREIPA
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Luego volvi a correrla en 2011, 2013, 2018
regreso este ano a la CCC-100 km, distancia
menor-. De ahi en adelante corri los 4 desier-
tos de Racing the Planet: 2012 Atacama,
Chile, Sahara, Egipto, 2013 Gobi en Mongo-
lia, y 2014 en Antdrtida The Last Desert. 1000
kilometros, cada una de 250 km, estds en
etapas de 5 dias y en autosuficiencia-llevas
equipo para sobrevivir la carrera, entre 5y 6
kg en la mochila-. Estoy entre los tnicos 3 ar-
gentinos que realizé esa serie en su historia.
En 2015 me constituyo en el primer corredor
del planeta en hacer de corrido la serie:
Roadsgn Continental Challenge, correr
ultradistancia en los 5 continentes. Entre
2014 y 2015 corri en Bolivia, 170 km, India
200 km, Islas Lofoten, Noruega, Artico 140
km, Burkina Faso 200 km, Australia -10 dias-
520 km. Vietnam 2016 140 km, todas en
etapas de 5 dias. Corri otra serie de carreras
por etapas, la Global Limits -corri hace unos
dias su ultima competencia Sao Tome 200
km, Africa-: las anteriores en Albania 2017
220 km, Buthan 200 km y Camboya 220 km,
ambas en 2018.

{Cuales fueron las mas curiosas?

Tengo varias competencias muy locas: 2016
Jungle Marathon, 270 km en Amazonas,
2017 Grand Raid Reunion en Africa 170 km,
2018 100 millas Tarahuera, Nueva Zelanda,
2019 Caballo Blanco con la tribu Tarahuma-
ra en México, 80 km. El'ton en Kazajistdn
2019 100 km. En Argentina: La Misién 2009 y
2010, Patagonia Run 2014, Tilcara 2010,
Yaboty 2010, y muchas mds. Llevo mds de 70
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ultramaratones entre 80 y los 500 kilémetros
en estos ultimos 20 afos. Me he fijado
propios desafios: el afio pasado uno Franciay
Espana por los Pirineos -camino francés- y lle-
gue a Finisterre, 900 km, 21 dias; ahora,
inicié 650 km para unir Portugal y Espaia en
20dias.

Un verdadero todo terreno

¢Por cuales superficies corres?

Los terrenos han sido “todos”: selva,
montana, desierto, hielo, arena, frio o calot...
lo que se te ocurra.

{Cuales han sido tus logros deportivos
mas importantes y cual es tu mayor
"recompensa"?

El logré mds importante lo son todos, cada
vez que cumplo una meta me siento vivo.
Elegir uno seria muy dificil en realidad. Mi
mayor recompensa es el reconocimiento de
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"Como corredor, la mayor virtud
es ser consecuente con el
objetivo, soportar todo: hambre,
sed, incomodidades, etc. Lo
mental, entiendo es lo que me
nutre, lo fisico se entrena"

{Qué es lo que mas disfrutas de estas
aventuras?

Lo que disfruto mds de estos viajes son las
costumbres y la gente del lugar; yo no voy de
turista, voy a convivir con ellos. Ser turista, me
aburre. Los entrenamientos, son planificados,
como todo corredor. Dias de carga, fuerza y
en mi caso mucha bicicleta.

mi familia y amigos por lo que hago.

Actualmente, ;A donde estas corriendo?
Estoy en Lisboa, Portugal (a fines de Febrero)
con uno de mis desafios personales del afio
al que nombré 650.20. EI Camino Portugués:
Unir Portugal y Espania en 20 dias a pie. Voy
en solitario con equipo completo para el tra-
yecto, s6lo y a pie.

{Cudles son tus mayores atributos y
virtudes como corredor?

La mayor virtud es ser consecuente con el
objetivo, soportar todo: hambre, sed,
incomodidades, etc. Lo mental, entiendo es lo
que me nutre, lo fisico se entrena. Es algo
natural que me surja, correr, caminar sin
tener en cuenta horas y kilémetros.

{Alguna anécdota graciosa o la carrera
con mas dificultad?

La distancia en “competencias” mds larga
The Track 2015 desierto australiano 10 dias
520 km; en “desafio personal” 900 km Cami-
no Francés en 2022. El lugar elegido para mi
sin los Alpes, son unicos. ;La mds complica-
da? Jungle Marathon en pleno Amazonas.
Anécdotas, hay miles. Una en Burkina Faso:
en la VISA para entrar al pais, nos hicieron
dejar el pasaporte hasta el otro dia, lo fuimos
a retirar y decia “dos argentinos”. Claro, éra-
mos los tnicos en décadas. Africa es increible.

{En qué parte del mundo te gustaria co-
rrer que aun no fuiste?

La parte del mundo que venga, ninguna en
especial. Este 2023, en Setiembre haré Francia
CCG luego, los Alpes Julianos en Slovenia; y
en Octubre, el GRP Trail de Pefalara, Espana.
Queda mucho por recorrer todavia y eso me
encanta y me motiva.-

0 + informacion: Facebook e
Instagram: @juanricardoferrero

{Como costeas estos viajes?

Los costos son afrontados por mi persona,
tengo algunas marcas que me patrocinan,
las organizaciones hacen excepciones por mi
curriculum 'y voy gestionando. La mayor # ———
parte la pongo yo. Viajo con mi esposa, casi & A N Tf A G 0 S TRICKLE R
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En barrio Nuevo Poeta inauguraran
el Monumento aI ARA San Juan

Después de tres afios de construccion,
la obra en homenaje a los 44 tripulan-
tes sera inaugurada en la Plaza Gau-
cho Antonio Rivero durante este mes.
Sera el mas grande de Sudamérica.

Por: Casandra Quevedo.

Desde la tragedia de noviembre de 2017,
varias provincias y localidades del pais
construyeron sus monumentos en home-
naje al ARA San Juan y sus 44 tripulantes
fallecidos. Para Cordoba es un gran orgullo
poder decir que en zona norte, mas
precisamente en B° Nuevo Poeta Lugones
se construyd el mas grande de toda
Sudamérica.

El monumento al ARA San Juan estd
ubicado en la Plaza Gaucho Antonio Rivero
(Av. Baravino esquina Azor Grimaut) y su
construccion estuvo a cargo del Centro
Vecinal del barrio y la Fundacién 20 de
Noviembre. Ademas, participaron de la
misma vecinos que no pertenecen a la
comisién, artistas plasticos, maestros
mayores de obra, herreros y veteranos de
Malvinas, entre otros.

Se viene la inauguracion...

La inauguracién de la obra que comenzé
en enero del 2020 y estuvo frenada por
la pandemia, serd entre el 15 y el 20 de
marzo de este 2023. Segin comento Fabia-
na Sosa, presidenta del Centro Vecinal de
Nuevo Poeta, todo depende de cuando
puedan terminar con la pintura del subma-
rino, pero que “la idea es que sea en marzo”.
El Gltimo avance que tuvo la obra a fines de
febrero fue cuando los colaboradores
simularon las olas que se van a unificar con

el globo terrdqueo. Las mismas estan
hechas con piedras cementadas en
diferentes tamafnos. Sobre este detalle,
Fabiana agregé: “Van a ir pintadas del
mismo color con el que se va a intervenir el
globo y se va a unir. Eso va a simular que
el submarino estd saliendo del agua
justamente desde el lugar donde se perdié”.

El proceso artistico y comunitario

La construccion del monumento no fue
nada facil. Fabiana conto6 que respecto a la
primera maqueta se hicieron muchas
modificaciones: “Al globo terrdqueo lo estd
interviniendo una artista y la verdad que es
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alucinante. No estd como lo habiamos
pautado anteriormente. En un principio era
pintado de color celeste normal comun y
con la estructura de la Argentina y las Islas
Malvinas de chapa en relieve. Esta artista lo
ha pintado tal cual se ve en un mapa fisico,
indicando donde estd La Cordillera, la llanura
y La Pampa, entonces estd buenisimo”.

Sobre su intervencién, Victoria Toria

(artista y muralista), conto: “Personalmente
me parecia un poco aburrido pintar solo un
mar, porque no conocia en qué contexto era.
Pero ya en el primer dia Fabiana me puso en
Orbitay me conté lo que la motivé aella y al
resto a encarar este monumento. Eso me
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hizo empatizar e involucrarme con lo que
significaba para el barrio y recién ahi
dimensioné la responsabilidad que tenia”.
Para la artista, el proceso fue toda una
experiencia nueva y se sinti6 orgullosa del
resultado: “Todo se dié en la marcha. Nunca
habia pintado un mar y en una superficie
esférica. Para pintar murales hay que tener
50% de artista y 50% de trapecista, asi que
fue bastante improvisado el disefio. Por todo
eso, quedeé re conforme con lo logrado, sobre
todo porque fue producto de lo que absorbi
de cada persona que pasaba y me contaba
algo referido al ARA, al monumento o del
mismo barrio”,

Modificaciones en la estructura

Ademas, se modificé toda la estructura del
submarino. Asi lo conté Fabiana Sosa: “E/
que estd guiando al herrero es Alberto
Amedeo, uno de los constructores que parti-
Cip6 en la confeccion del ARA San Juan en
Dinamarca y en Alemania. El vino con sus
planos y se modificé toda la parte de la vela.
Van a ver que tiene la luminaria que lleva el
submarino cuando estd emergiendo,
también van a ver el sonar que detecta los
ruidos, y el snorkel (que es donde toma aire
submarino cuando estd en la superficie). Y se
modificé toda la parte de la proa, que es lo
mds dificil porque no se pueden doblar las
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chapas. Asi que el herrero estd haciendo una
obra de arte ahi, porque es muy dificil”.

El encargado de esta tarea se llama Luis
Lencina, que si bien fue una de las ultimas
personas que se sumo a la obra el pasado
diciembre, hizo un trabajo vital: “Fue muy
complicado agarrar una obra comenzada,
fue dificil darle forma de submarino, recons-
truiry volver armar”, confesé el herrero. Alin
asi se siente muy emocionado de haber
formado parte del homenaje: “Estar con
quienes construyeron el ARA, escuchar cdmo
se hizo y ver planos originales, son cosas que
no tienen precio. Ahi va quedar la memoria
viva de los 44 tripulantes”.

Curiosamente el mapa de Argentina estd

pintado al revés, y sus realizadores explica-
ron el motivo: "El planiferio siempre se ve de
norte asur, y el sur es como que pierde dimen-
sién. Por eso, nuestra propuesta es empezar a
mirar el mapa al revés, lo nuestro estd en el
sur.. nuestro pais llega hasta el polo sur.
Queremos mirar a Argentina desde el sur
hasta el norte. El ARA San Juan justamente
cuando se hundié estaba custodiando nues-
tra soberania nacional en el atldntico sur, en-
tonces queremos revalorizar y reinterpretar el
destino que tiene Argentina mirando hacia
esas coordenadas”

Orgulloy memoria en forma de homenaje
“Estamos mds que conformes con los resulta-
dos. Son las 43 viudas y la hermana de Eliana
(la submarinista), las que nos hacen sentir el
valor que ellas tienen por este trabajo. Lo
hicimos con mucho amor y todo a pulmén”,
exclamé la presidenta del Centro Vecinal
Nuevo Poeta; para luego agregar: “El proce-
so de construccién del monumento ha llena-
do de orgullo al barrio. Al estar en el centro
del pais somos aquella provincia que sin
tener nada que ver con la armada y con los
puertos, hemos construido un monumento
que es el mds grande en Sudamérica en
memoria de estos 44 mdrtires que estaban
custodiando nuestra patria. Es un orgullo que
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Cérdoba tenga memoria por ellos. La idea es
inaugurarlo en Marzo con un acto con la
presencia de algunas viudas, sus familias,
autoridades de la Armada y el municipio, y
toda la comunidad".

Por ultimo, Fabiana Sosa agradeci6 a todas
las personas que participaron de la
construccion del Monumento del ARA San
Juan: “Gracias a los vecinos y vecinas por el
aguante y la paciencia, porque cuando
empezamos a construir esto nos encontra-
mos con la pandemia y no se podia trabajar.
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Gracias por la confianza. Esperamos que se
sientan orgullosos, porque el monumento
mds grande de Sudameérica estd en Cérdoba
y en B° Nuevo Poeta Lugones".-

+ informacion: Facebook e
Instagram: Centro Vecinal Nuevo Poeta
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Las mujeres del sector celebraran su
dia en el Centro Vecmal Las Margarltas

El evento es organizado por este
Centro Vecinal junto al de Altos de
San Martin y Parque Chacabuco, y la
Fundacion "Compromiso por la
Justicia Social". Sera el 25 de marzo a
las 18hs. La entrada es libre y gratuita,
sin reserva previa, y esta destinado a
adolescentes, jovenes, adultas y adul-
tas mayores.

"La fiesta del Dia de la Mujer serd el sdbado
25 de Marzo a las 18hs. en nuestra sede de
Herminio Malvino 2722 B° Las Margaritas. La
entrada es libre y gratuita, y estdn invitadas
todas las mujeres del sector a participar”,
informé Fernando Saires, Presidente del
Centro Vecinal Las Margaritas.

{Como surgio la idea de organizar este
evento y quiénes lo organizan?

Cuando en nuestra comision surgié la idea de
realizar un agasajo a las mujeres en su dia,
invitamos a patrticipar a las nuevas comisio-
nes de Altos de San Martin y Parque Chaca-
buco, teniendo en cuenta la cercania de
nuestros barrios, sumado a que estos centros
vecinales no tienen sede, nos comprometi-
mos a realizar acciones en conjunto. Ademds,
se sumoé la Fundacién “Compromiso por La
Justicia Social” con la que siempre realiza-
mos eventos en conjunto.

{En qué consistiran los festejos?

La idea es pasar una tarde amena, brinddn-
dole un momento de esparcimiento, donde
por unas hora se olviden de sus obligaciones
como mamds, esposas, hermanas, abuelas,
hijas, etc. y se diviertan saludablemente,

programando actividades para mimarlas a
las vecinas de este sector. Vamos a tener
folclore, zumba, y algunas sorpresa, asi
también ellas pueden llevar el mate y algo
rico para compartir. Pero no solo pensamos
en cuestiones ludicas, también vamos a
realizar alguna charla con profesionales
especializada en violencia de género y
derechos de la mujer. Para eso hemos
pedidos la colaboracién al Punto Mujer que
se encuentra en el CPC de Monsfior Pablo
Cabrera para que lleven adelante esta
actividad.

TINTORERIA - LA"MHDEHIA

Muﬂﬂ-
* PROMOCIONES DE 20%
¥ 8% DE DESCUENTO

LIMPSEEA DE SILLONES Y ALFOMBRAS - COSTURAS
RETIROS ' ENTREGAS A DOMICILID S84 CARGO
- Petiorut]

93513371703 - Tel.4821854

{Cual es el objetivo de este encuentro
pensado por y para las mujeres?

El objetivo es poner nuestro granito de arena
para concientizar sobre la importancia del
empoderamiento de las mujeres en todos los
entornos, proteger sus derechos y garantizar
que éstas puedan alcanzar todo su potencial;
de igual forma intentamos visibilizar la
desigualdad y discriminacidn que aun viven
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las mujeres en el mundo.

Al organizar eventos como este sentimos que
desde nuestro lugar hacemos algo para que
de una vez por todas se extermine la violen-
cia hacia la mujer un flagelo que azota a
nuestra sociedad y que es inadmisible,
creemos que ddndole su espacio y visibilizan-
do la situacion se pueden logran los
objetivos.

{Un mensaje por el "Dia de la mujer"?

El 8 de marzo conmemora el Dia Internacio-
nal de la Mujer sobre todo como un recorda-
torio de la importancia de llevar una vida
digna, no solo en poder tener un trabajo
digno, una vida digna familiar en casa, sino
también derecho a tomar sus propias decisio-
nes, elecciones, en todos los sentidos.

Por ejemplo el derecho a la vida no es un
derecho cualquiera pensando en un pais con
tantos femicidios, derecho que tiene toda
persona a vivir en paz y no de manera violen-
ta solo por el hecho de ser mujer, derecho a la
salud corporal, incluida la reproductiva;
integridad corporal, que puedan transitar
ninas y mujeres por la calle sin ser violenta-
das; cultivo de sentidos de imaginacion de
emociones. A veces no es fdcil esto porque
cuando se siente miedo no se puede sentir
otras emociones a las que también las
mujeres tienen derecho.-

“Colocacion de a_r_tehrt;'
URGENCIAS 28HS!
@351 6762578
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¢Queres formar parte de
un Grupo Terapetitico?

£

La propuesta esta centrada en integrar un
grupo de personas que deseen revisar sus
problemas y compartirlos con sus seme-
jantes a fin de crear confianza en una fuer-
za centripeta de resolucion.

Se esclarece de manera distinta a los
acostumbrados intentos individuales
basados en la empatia con el otro y la
direccién terapéutica.

;Lametedologia? Grupos de 5 a 10 partici-
pantes, carga horaria de 2 horas quincena-
les. Se realizaran entrevistas evaluativas
previas al ingreso. La base terapéutica
radica en objetivos y tiempos limitados
con técnicas sustentadas en la reflexion
grupal y participativa cuya base cientifica
es psicoanalista ajustada a los problemas
contemporaneos del diario vivir.

+ info: Terapeuta Dr. Carlos E. Garzon
(Médico Psicoanalista) - Cel. 3515497961

NOTINEGOCIOS

RAFFAELLO cocina
paravos y tus amigos
! =

¢{Te juntas con tus amigos a comer un
pollo al disco pero no tenes ganas de
cocinar? ;Tenes una fiesta y queres hacer
unas pizzas a la parrilla o unas fajitas con tu
familia y no tenes tiempo de prepararlas?
Llama a RAFFAELLO que incorporé un
nuevo servicio: "Cocina para eventos"
(cumples, reuniones, fiestas, etc.), ya sea a
domicilio o para entregar todo en descar-
tables listo para consumir.

"El mayor beneficio para el cliente es poder
desentenderse de un tema tan complicado
como la comida para poder encargarse de
otras cosas o bien de disfrutar por completo
del evento. Podemos cocinar cualquier menu
que el cliente necesite y se piden con unos dias
de anticipacion", informé Agustin, el duefio
de este tradicional local gastronémico.

+ info: Tel. 4856766 - Cel. 3513911678 -

B° Nuevo Poeta - @raffaellolomiteria
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En B° Poeta Lugones, KSI TODO tiene todo
lo que necesitas para la vuelta al colegio

Como desde hace ya casi 30 afos, KSI
TODO te acompana a la vuelta al cole con
la mayor variedad de productos de
Libreria, promociones increibles y la
mejor atencion.

Ademds de encontrar todos los utiles
escolares, podes hacer tus compras de
regaleria, jugueteria y merceria, con un
gran abanico de opciones y productos.
"Abrimos las puertas el 30 de octubre de
1993. El negocio era mucho mds chico y lo
fuimos ampliando. Actualmente, com-
prende 4 locales, es decir 240m2. Empeza-
mos como un kiosco y libreria, y luego
fuimos incorporando mds productos y
servicios, hasta transformarnos en una
Regaleria y Jugueteria, ademds de Libreria.
La idea es que la gente encuentre todo lo
que necesita en un solo lugar", indico

Fom
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Sergio Sargiotti uno de los duefios junto
a su mujer Cecilia Lucchini.

"Para este regreso a la Escuela contamos
con 10% de descuento de contado/efectivo
en mochilas y en listas de dtiles escolares.
A su vez, preparamos pedidos a través de
nuestra linea de whatsapp", revel6, y luego
remarcd lo que representa este negocio
familiar: "Es una parte muy importante de
nuestras vidas por todo el tiempo, la
energia, el sacrificio, el amory la dedicacion
que le venimos poniendo. Agradecemos a
nuestro staff, y a nuestros proovedores y
clientes por todo el apoyo y acompaiia-
miento en estos casi 30 anos de trayectoria".
+ info: Av. Cayol 3825 - B° Poeta Lugones -
Whatsapp 3515516861 - Tel. fijo: 3518773294
- www.kstpolirubro.com - Instagram:
@kstpolirubro
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Azul Tuero: De Nuevo Poeta a la “Gloria”
para jugar la Liga Federal de Voley

Surgida en el Club Poeta Lugones, de
posicion armadora, la joven jugadora
disputé partidos importantes y fue
determinante en cada club por el que
paso. "Estoy muy feliz y agradecida de
tener la oportunidad de ser parte de
este plantel de Instituto. Mis objetivos
son sumar minutos de juego, aportar
al equipo y poder llegar lo mas alto
posible", afirmé Azul.

Por: Tobias Ochoa

La armadora Azul Tuero surgi6 en el Club
Poeta Lugones, paso6 por Atenas y actual-
mente milita en Instituto, donde acaba de
disputar la Liga Federal Argentina 2023.

Lajugadora de 22 aiios se inicié en el Voley
cuando tenia 7 afos, inicialmente de
manera recreativa, pero luego moldeando
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su estilo de vida a medida que la compe-
tencia se lo fue exigiendo. Siempre jugé de
armadora, una posicion que fue perfeccio-
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nando con el paso del tiempo y que le
permite aportar “orden y seguridad” a cada
equipo que integra.

“Los recuerdos mds lindos que tengo de este
deporte son los torneos, el viajar, compartir
con mis comparneras, ver a otros equipos,
otras jugadoras que juegan de la misma
posicion que yo.... Siempre se aprenden
cosas nuevas”, destacé Azul, quién estudia
Ingenieria Industrial.

Pese a no haber integrado planteles de
seleccién, formé parte del proceso de
Preseleccion durante el periodo que
comprende las edades de 14 a 16 afios.
Desde que emigré del Club Poeta, en el
ano 2019, jugo en Atenas durante dos afios,
para luego integrar las filas de Instituto.

Una "Gloriosa" que apunta alto
Con la presencia de equipos de 15 provin-
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cias, Instituto disputé una nueva edicién
de la Liga Federal de Voley del 7 al 15 de
febrero pasado Alli se enfrenté a Salta
Voley, Bahiense, Sonder Rosario, Echaglie
de Parand y San Martin Porres.

“Fue una experiencia muy buena. Termina-
mos quintas y el balance fue positivo. En lo
personal, mis objetivos son sumar minutos
dejuego, aportar al equipo y poder llegar a lo
mds alto posible. Quiero cumplir con todos
los entrenamientos, siempre tratando de dar
el 100% para mejorar mi calidad como
jugadoray sumar al equipo”, afirmo la futura
Ingeniera.

La constancia, disciplina, profesionalismo y
actitud fue lo que la llevd a estar en los
primeros planos del deporte cordobés.
Azul es el ejemplo de los deportistas que
pelean por sus suefios y no se rinden hasta
cumplirlos, creciendo dia a dia adentro y
afuera de la cancha.-

IMPERMEABILIZACION
DE TECHOS (AL TTAT

2 Filmorioees ™ Hanedades = Arreglos en geneml
. iBlomeriatlGas MHerrenia)|

Walter
Cel. 152 8717 20 - Tel. 475 0320
I':III:I'III':I':IIII El : I‘.I':II

Ciclorrasas [ DWASONOS
Locales / Viviendas
Burlock para exieriores

Piniura
Fresupiestos i carmo

aaﬁnﬁamn /
rllllllllllllﬂﬂIHJ

*Reparacidn de piletas
*Reparacion de cisterna
“Falla de capa aisladora

*Colocacion de membrana,
*pinturas y vendas

4

Mas de 20 afios de experienciall

©3a17936886

PLOMERIA Y CONSTRUCCION

BeparacionesetiobrasinueyasEiimpliacioniy
reiaccionfd elviviendasgibesirangueluelcioacaspcanernas

D &3B01 4 (X S7E 7D qRTFmD

TECHADOS

SAN MARTIN

CONSTRUCCHIMES

¢TU CASA SUFRE EL CALOR?

Reduci hasta un 40%
la temperatura de tu techo!!

o ©4717030
2 +3515485909
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La Escuela de Futbol Leones aplica
voga y mindfulnes en sus entrenamlentos

Funciona en Complejo Punta Norte de
B° San Martin y es dirigida por el ex
jugador de Instituto Anibal Alvarez.
Trabaja con nifos y nifias de 4 a 13
anos. Conocé de qué se trata esta
novedosa propuesta.

i{Como surgio la Escuela de Futbol Leones?
Hace un afo y medio, después de la
Pandemia, hablé con "Lucho”, el duefo de
las canchas de Punta Norte y le expliqué lo
que estaba dispuesto hacer. Hablamos con
Miguel Munoz (creador de EFUL) y le comen-
tamos del proyecto. Le gusté mucho y por
eso le metimos para delante ("Lucho" fue
dirigido por Miguel en Defensores Juveniles y
en mi caso, trabajé un tiempo con él en su
Escuela de Futbol de B° Poeta Lugones y
siempre fui su gran admirador).

{Cudles son sus objetivos?

Los objetivos y premisas pasan por poder, a
través de este lindo deporte, ver la energia
que tiene cada nifio al sentirse y ser un
futbolista, por eso trabajamos con profeso-
res capacitados para cada tarea y division,
poniendo la energia del amor y la gratitud
que caracteriza a esta Escuela.

i{De qué manera implementan la parte
holistica dentro del fatbol?

Lo holistico en el futbol se implementa a
travez del "Ser" en su totalidad, en su recono-
cimiento en vincular los 4 elementos: Fuego
(autoconocimiento), Aire (comunicacion),
Agua (cooperacion) y Tierra (creatividad). La
combinacién de ellos, hardn que el deportis-
ta tenga un mejor manejo de sus emociones,
deciciones y habilidades que se veran refleja-
das en su rendimiento deportivo.

{Cudles son sus beneficios?

Intentamos que concista en un pequefio
tiempo de la clase destinado a trabajar
todas las partes de autoconocimniento a
través de juegos. Con la yoga y el mindful-
nes, los beneficios son el fortalecer las
articulaciones el sistema inmunoldgico, la
postura y la relajacion del cuerpo y la
mente, entre otros.

{Qué edades abarcan?
Nifas y nifos desde los 4 hasta los 13 afios,

Marzo 2023

seria  genial acompanar hasta que
finalicen la secundaria a quienes no
puedan, por diferentes motivos, ingresar a
algun club, quizas con el tiempo se logre
tener maés categorias en las escuelas de
futbol.

¢{Cuando son las clases y torneos?

Las clases y entrenamientos son en el
Complejo Punta Norte todos los martes y
jueves de 18:30 a 20hs. Participamos de la
Liga de Recreacién 2023, que generalmente
se juega los dias sdbados, con encuentros
deportivos.

En lo personal, ;Qué significa para vos
trabajar con nifos y niias?

Trabajar con nifios/Aas, es sentir que la pala-
bra "trabajar" estaria mal dicha, ya que se
disfruta y se aprende mucho de ellos, de los
intereses, curiosidades en cada una de sus
diferentes edades, ver y ser testigo de su
evolucién, su crecimiento, es pensar, armar
y preparar cada tarea y trabajo para los dife-
rentes grupos, ayudarlos a que puedan
visualizarse como ellos imaginen y quiera
y/o por qué no, como yo los imagino. El
suefio es que podamos estar siempre
presentes, despertar a otras formas y
maneras de encarar esta nueva dimension
que nos toca vivir a través del futbol.

0 +informacién: Complejo Punta
Norte - Av. Monsenor Pablo Cabrera
1864 - B° San Martin - Cel. 3515218678

Consulte por endreges de menor cantidad

VENTA DE

ARIDOS

DIRECTO DE CANTERA
ARENA ARENA TRITURADO

(1-3)

EhCOLE

Ferreteria Industrial

-Maquinas y Herramientas para
la industria y el hogar
‘Herrajes y Buloneria completa

©3517635687

2 AV. JAPON 17
B* REMEDIOS DE ESCALADA

V Excavacion
Limpieza te ohra
Nivelacion
B Retiro IE
gscombros f

Recibimos tarjetas

ALQUII.ER DE BOBCAT
Y GAMION

AMOLADORA
BLACK&DECKER
820\

VENTILADOR
INDUSTRIAL
LILIANA

C/ ROCIADOR 25"

SIERRA CALADORA BAROVO
400W C/MALETIN

HASTA
AGOTAR

SEGUINOS § @ @& @casaercole

< e

S TOCK

No te olvides de visitar nuestra web con las mejores ofertas
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CERRAJERIA

O 14
CERRAJEE ERIA COCO

luperturai Destrabes
Service y Hntmlmhrm de cerradiaras
Colocadion de Cerrajos’- Casas - Urgendias
JORGE
= Tel fijo [351) 5015573

DESTRABES - VIVIENDAS - AUTOMOTORES
URGENCIAS - ATENCION 24 hs.

=3514599535 2 LuisBelten 2772

13513004677
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* ALARMAS . .",: *'-"’--LL--- '

s POLARIZADOS

sLLAVES coDiFicADAs K EY{@E}M

& TELEMANDOS CERRAJERIA EN EEHEHAL
* CIERRE CENTRALIZADO, L i
NUEVA DIRECCION: Petorutti2581 - )

URGENCIAS

CERRAJERIA

3.0.5

Llaves codificadas w:
1{1 Sarvica/ Cerraduras
' Hogar y automaotor
RPI..rhrmm todas las tarjetas

CERRIVERILSZAS
23513 2946943

CIUCAD TasmPa 2582 VILLA CABRERA

TAAREATE A DO ECTLIT

35'F 14?45355&'
2 % H R
IKRLLEY S =

POLTA LUGONES
|
=

FERRETERIA

‘REPARACION DE
ELECTRODOMESTICOS

| Pifas especiales

Cerdmica - Rebogues - Mampostesia - Bio

Cloacas / Electricidad / Plomeria
22 Migusl: Presupuestos sn

| &0 &

Tel. 8973148 / 153648329
HECTOR HUGO MARTINEZ

Albanileria en gral - Plomeria
Gasista rnaml::ula r.'lu
Cloacas - Elect
Saldadi
%ﬁ o

RECARGA DE MATAFUEGDS
+(ETIFICADCS: - ITV- NEGOCKYS | de todo tipo

Lascano Colodrero 2594

psq. Exequiel Paz - B” Poets Lugenes

351335357 l;'l

Bv. Los Granaderos 1500

©0al2063305 - 3916302877

CERRAJERIA (L3

ALBANILERIA EN GRAL.

lnpﬂr.nr-r
Cansn prelabresdas

' Blisel Framing
Tachos de Madem

Flrdars #n general
LLaew A0 s

x3518627306

HERRERO / CHAPISTA

Reparaciones de picaduras y golpes de:
Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zécalos / Reformas en gral.

Trabajos a domicilio

Tel. 4823433 - 156866633

PETORUTTI |eimrsmsies., bras
4824319 L
1555549“1 lﬂgﬂl EE:%?Eﬂhumdad
o lcricta Ga. - Mar. 320

= Seamedidos
HIERR)) EF Qe
g ___‘ e o ) o tureAcondicionados
NEGRD) ODRIGO '8 [ o
HERRERWARTS califorfosiad | ©LIELEE P siiiac i

Techos| Portones corredizos
Rajas T Artesanias
Soldaduras. | Bestauraciones

(351) 153984681 (O

oI
oA MR g sk
LA IR

CEL.: 153453795
HERRERIA ARTEGANAL

Trobojos de so dhdura |
Realizacidn de techgs 5 Y rejos
Reporocidn de oberturosy

muebles de met: \ N
TnuutEIEntdi:'!EEEn]:jEﬁ‘urtn'f'liasx'-.\ V) S I"““""!!!E!
TEZD VA S ) .
3512892304 - B® Poeta Lugones

Presuptiesto sin-cargo

®3515916017

| i!!,’,l |i,,!||\l|||m1 '

lr b :f'al_::_lh

C&M

CONSTRUCCIONES

-Asespramients § presuptesto sin cargo
-Construccianes v refacciones &n gral
-Colococidn de cerdmice ¥ porcelanobo
-Plomerin -Lloacas Pintum
‘impermeabilizocidn de techos

LUNES A VIERNES B A 19HS.

*3512816471 / 3512904289
i 4768382
() DE LA RECOVA 4257 :
B' MARQUEZ DE SOBREMONTE ANEXD
FCYMCONSTRUCCIONESOTEGMAILCOM

Teabajos de soldadura
Realizacion de techos v rejas

Reparacion de aberturas

vy muebles de metal

Automatizacion de portones

Cuchilleria y Afilados
- Gabriel Pirozzi -
EE] 35%315]4?4 -B° Mirqués i

Egabrielpinozzil
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Facundo Sucatzky: Nuevo coordinador
de Basquet del Club Benjamin Matienzo

El histérico ex jugador de Atenas,
quién formé parte del “Griego”
durante las temporadas 2003/2004
y 2011/2012, asumi6é sus funcio-
nes en "La Mata" de B° Villa Cabrera
buscando aportar experiencia para el
crecimiento de la institucion.

Por: Tobias Ochoa

"En Matienzo estdn en construccion todo el
tiempo, es un club que se va modernizando
siempre, creo que lo mds importante es tener
un lugar donde trabajar y los chicos puedan
desarrollarse”, afirmé Facundo Sucatzky,
historico jugador de Atenas y de la Selec-
cion Argentina de Basquet, y flamante
Coordinador del Club Teniente Benjamin
Matienzo de B° Villa Cabrera.

De este modo, el oriundo de Ceres (Santa
Fe), se desempenard como Coordinador de
Divisiones en la institucion, una funcién
que lo llevard a involucrarse tanto en el de-
sarrollo de los jugadores como en la labor
de los entrenadores del club. El objetivo
principal del ex Base serd “fortalecer y
mejorar a los jugadores que tenemos".

“Voy a ser coordinador de la parte de trabajo
en La Mata, una funcién que no solo voy a
ocupar en el papel sino que me voy a
involucrar en la cancha con entrenadores y
jugadores. Soy un convencido de que
primero se tiene que hacer un buen trabajo
interno para después ver que se puede traer
de afuera”, manifesté Sucatzky.

N

-.-..'l.!-l
iy,

Una carrera "metedrica"

“Debuté con 16 anos en la Liga Nacional,
después estuve en las selecciones formativas
y luego me fui a Buenos Aires. Mi carrera
profesional la comencé con 17/18 afos y
jugué hasta los 42. Estoy muy contento por la
carrera que hice”, analizé el santafesino.
Como entrenador, inicid su carrera como
ayudante de Osvaldo “Turco” Arduh en
Instituto para luego emigrar como entre-
nador principal en Junin, estuvo dos afos
y de ahi fue a Patagonia. Ademds, en
Cérdoba tiene su escuela de desarrollo

CHACRAS GREEN

URBANIZACION RESIDENCIAL

Lotes de 3680 mairos: J-qﬂ-u". Duph'l.c. E1-1Y

"r-

UBICACION EmTEGIcA

Zona Norte de la Ciudad de Cordoba

Infraestructura terminada

| Hausing v Phs

ﬂlﬁlﬂﬂ' IZMTTII‘G

3514086790

T SAN MARTIN

III:IHII"IHIIHIGII

-r.—-l-:.'"
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l-r

COLOCACION DE
MEMBRANAS

APROVECHE! E5TS

v471 7030 ©3515485909
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IMPERMEABILIZACION

DE TECHOS

MEMERANA TRADICIONAL Y LiQUIDA / SELLAMIENTO HI.IIIIIII‘S,F' FII.TIIAEIGHES

2= MICROGOMA ; . \f

S LD NUEVD EN EL MERCADOD

L, MEJOR EPOCA DEL ANO PARA A

CUMPLIMOS
40 ANOS DE
TRAYECTORIA

SISTEMA “Z"
PARA TODA LA VIDA

GARANTIA 20 ANOS

REGLAR SU TECHD!
9 CERRITO |
B” SAN MARTIN

individual, la cudl lleva su nombre vy
funciona en las instalaciones del club El
Trébol.

Lejos de aquella época donde dié sus
primeros pasos, Facundo destaca muchas
diferencias con la actualidad: “Los chicos de
hoy tienen una tablet, un celular, redes
sociales, en mi época eso no existia. Nosotros
estabamos todo el dia en el club jugando,
divirtiéndonos y haciendo vida de club, creo
que eso es lo que debemos reeplantearnos
para que los chicos se puedan desarrollar
mejor”.

Su recordado paso por Atenas
Durante la temporada 2003/2004, el ex
Base integré las filas del “Griego”,

comandado por Mario Milanesio.

“Fue una parte muy importante de mi vida y
de mi carrera. Jugar en Atenas, para un juga-
dor profesional, era estar en el mejor club del
pais. Mds alld de que tuve buenos momentos
individuales en otros clubes, venir a jugar
con Pichi Campana, Osella, era muy bueno.

(QUERES CUMPLIR
TU SUENO DE
TENER LA CASA
PROPIA Y NO SER
ESTAFADO?

Sanz construcclones
I hace posible...

q)

73515163931
9 DE JULIO 4306

SR CO NSNS C| e
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Atenas es parte de mi historia”, rememoro
Sucasky y agreg6: “Gracias a eso logramos
la Liga Sudamericana, jugamos las semifi-
nales de la Liga Nacional y clasificamos para
nuevos torneos. Fue un afnio muy bueno".

"El motor de todos los

clubes es el mini Basquet"

“El club estd en un momento muy bueno, en
todo aspecto, asi que estoy muy contento
por incorporarme a Matienzo”, dispar6 el
nuevo Manager Deportivo de "La Mata"
Bajo la filosofia de “la estructura tiene que ir
de la mano con el deporte”, Facundo
encontré en Matienzo un club que res-
ponde a sus ideales y forma de trabajar. La
entidad de B° Villa Cabrera ya realizé
importantes modificaciones estructurales
en sus instalaciones, por lo que ahora
busca nutrir de experiencia sus categorias
inferiores.

“El objetivo principal es el desarrollo de los
jugadores, que el club pueda seguir
mejorando, que entendamos que lo primero
que hay que hacer es fortalecer y mejorar a
los jugadores que tenemos en el club. El
motor de todo, en el bdsquet y en todos los
clubes, es el mini bdsquet, donde estamos
muy bien”, finalizé el actual Coordinador
de Matienzo.

|l

TU CASA 100% CONTRA ENTREGA
Abonas cuando flega & tu lofe, terreno
0 lugar de constriaccion

—
Hingbonarnl Unpeso antas da la entregall

MUEBLES USADOS Y ANTIGUOS
Hﬂﬂﬂﬂlﬂ!

rdefosa 2609 - B° La'¥France
=) 31646 (maria cugenia) 8825588

0 per

E|ISEI‘ Griffa - 45‘1 5441192
https:/iwww.remax.com.ar/agent/eliser-griffa
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VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. {Oportuni-
dad! USS 55M GOFFI14774021/3517449433

LA FRANCE. 2 dormitorios. jOportunidad!
USS49M. GOFFI 4774021/3517449433

POETA LUGONES. 3 dorm 2 bafos. {Oportuni-
dad! USS 79M. GOFFI 4774021/3517449433
ZUMARAN. Casa de 1 dormitorio (Alquilada)
USS 55M. GOFFI 4774021/3517449433

POETA LUGONES. 2dorm, escritorio, garaje,
patio jimpecable! U$S 95M

GOFFI1 4774021 /351 7449433

LOS BOULEVARES. Galpén 255m” cub. c/ofici-
na, baios GOFFI 4774021/ 3517449433
ANIZACATE. Terreno 525 m* a mts de la ruta
"Loteo Balcones de Paravachasca". USS 12M
GOFF14774021/3517449433

LOS PARAISOS. Casa en venta 2 dormitorios
USS69M GOFFI 4774021/ 3517449433

POETA LUGONES. Casa en venta 1 dorm. Terre-
no 251 m2,U$SSSM GOFFI14774021/3517449433
MARQUES. Propiedad apto crédito muy buena

esta tedo en nuestras manos
fl=@

marvicinmuobiliaria
CPl £307

CLASIFICADOS

zona. 2 dor 1 bafo living- com, gge, galeria 250
terreno mas construccion a terminar. $73 mil
délares SR Serv. Inmobiliarios 3512321390
MARQUES. Mejor zona. A dos cuadras de Av.
Monsefior. 3 dorm, 2 bafios més cochera y patio
$89mil dolares. SR Serv.Inmobiliarios 3512321390
MARQUES. Excelente propiedad de 3dorm,2
bafos, pileta, quincho. 200mts. cub. 580 mts. de
lote. USD 138.000. SR Serv. Inmobiliarios
3515518717 (Mario Bazdn)

POETA LUGONES. 3 dorm, cocina, comedor,
patioy asador, garaje y doble cochera. Mejor zo-
nadelbarrio.SRServ.Inmobiliarios 3513858257
COLONIA CAROYA. Lote de 300 mtrs2, servi-
cios de luz y agua. 1.450.000 pesos. Barrio Eden
delas Sierras ( barrio cerrado costeado por el rio
Carnero) SR Serv. Inmobiliarios 351383809
GENERAL BUSTOS. Excelente propiedad de 3
dorm., bafo, vestidor, cocina comedor, living,
lavadero, 155mts cub, 232mts lote, escritura,
planos, apto crédito Bancor. SR Serv. Inmobilia-
rios 3515518717 (Mario Bazdn)
OBSERVATORIO. jAtencién Inversor! Dpto. Plan-
ta Baja: 1 dorm, bafo completo, cocina comedor,

con muebles de cocina completos, patio chico,
cochera techada. Bajas expensas c/con Escritura.
MARVIC Inmobiliaria Cel, 155932337

LOMAS DE SAN MARTIN. Dpto. s/Colombres,
1dorm amplio, bafo, cocina comedor, balcon,
Frente. 2 piso por esccalera. USs 39.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

ALTO VERDE. Living comedor, cocina comedor, 1
bafo, patio, quincho, pileta, cochera doble, habi-
tacion de servicio con bafio, PA: 3 dormitorios con
Baio. USs 120.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUES. Gran terreno. jAtencién Inversor!
Casa a reciclar, y posibilidad de construccién de
duplex. Terreno de 560 mts. 1 dormitorio, cocina
comedor, living, bafo, y gran patio. Gran espacio
libre de patio para ampliar, o construir 2 0 3 unida-
des funcionales. U$s 80.000.-

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

VILLA CLARET. Duplex c/rejas en su frente, co-
chera con portén corredizo. Cocina con muebles .
Instalacion para lavarropas autom., termotanque
instalado. Estar comedor, con salida a patio. Patio
con asador y jardin. Bafo social zonificado. PA: 3
dorm c/plac. bafio completo zonificado, calefac-
tor individual instalado. Escritura y posesion.

USS 86.500 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
POETA LUGONES. Casa 3dorm. Cocina con ala-
cenas y muebles bajo mesada. Living. Comedor
amplio. Lavadero cub. 2 barios. Patio de césped ¢/
quincho y asador. Cochera cub. Recibimos Dpto.

Wienta, alguiber, Las@ciin ¥
adminisracion de propiedades.

Inmediliaono

matricula prof. cpi986/2115

S servicios
inmohiliarios

Corredor InmobilZario - CPI §31E8

VENTAS - ALQUILERES -
TASACIOMES - INVERSIONES -
COMFECCION DE CONTRATOS

PEDIDO DE INFORMES

ASESORAMIENTO JURIDICO INMOBILIARID

ASESORAMIENTO INMOBILIAR D
SIN CARGO Y A DOMICILIO
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USS 106.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
VILLA BELGRANO. Casa+casa/dpto. Casa: coci-
na comedor, pasillo de distribucion de ambientes,
bafo, 2 dorm, living, galeria y cuarto de usos va-
rios, jardin amplio. Ademas, una casa mas chica:
cocina comedor, baiio y dormitorio. USs 120.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
MARQUES.Casa + Dpto. Tereno de 17,5 x 32mts.
Casa: Cocina comedor, 3 dormitorios, bafio, gale-
ria, patio de cesped pequefo y lav cub. Garaje p/3
autos. Casa con entrada independiente con uso
comercial. dos modulos , con bafo completo y
espacio para kitchenett. Dpto: Ingreso indepen-
diente por porton de garaje . Tiene 1 dormitorio
amplio, cocina comedor y bafo. Patio comun con
asador y cuarto de guardado. U$s 115.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALQUILER DE CASAS,

LOCALES Y DPTOS.

NUEVO POETA. Frente a la Plaza. Local comercial,
doble, en planta alta. Consta de dos locales uni-
dos, dos banos. 135 mts cubiertos. Frente vidriado
ingreso por escalera. y una pequena terraza.
$120.000. MARVIC Inmobiliaria Tel. Cel. 155932337
MARQUES. S/Av. Monsefior Cabrera 4140. Apto
para Oficina. Local con gran vidriera, con rejas,
bafo, buena iluminacién, de 48 mts cubierto,
espacio de estacionamiento, servicios de Agua,
Luzy Gas. $55.000 impuestos incluidos.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

NUEVA POETA. 2Dorm, Toilette, Bafo instalado
con vanitory, Living, Cocina comedor, Patio amplio
Cochera pasante para dos autos. Excelente ubica-
cion!$120.000 CRECER Tel. 4762749- 3516116969

BUSCO. Empleada para casa de familia.

Cel: 3517 710127

NECESITO. Empleada para comercio con sélido
conocimientos de ufas esculpidas, pestafas,
maquillaje, etc. Cel: 3517 710127

AMDREA CABALLERD

ADHMETRACIDN OC CONEDARCICS

Difecamos un sardcis diferendal:
* efiin dis cobiazs
* Clandad en las cuertas

*Transparendha y caficdad. (4351 7598012

CRECER
Inmuebles

= Venta y Administracién de Propiedades
= Tasaciones en el Dia
= Alquileres | Contratos

) Froy L. Bettrdn 261 - i focta Lugores
™ 0351 - 4762749
@ Lumes o Viemes - 9 3 T7hs.

) 3516116363 | Administracion
3515099494 | Aiouitares
) 3516 116969 | Veas

DANIEL GOFFI

CPl: 1245 {

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CONTRATOS i TASACIONES

1998 compartiendo el crecimiento de |

SERVICIOS
IHMQBILIARIDS

'I_:I.' "-\._lr

Av. Roberto Cayol 3119 (Local 1] B° Poeta Lugnnes
Tel.: 477402123517449433 - www.danielgoffi.com.ar
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Nueva moratona previsional para quienes
no puedan completar los aportes o los aiios

Se pagaran cuotas que permitiran
acceder a un haber, pero la jubilacién
se calculara sobre los afos efectiva-
mente aportados.

Por: Dr. Alejandro Benedetto (MP 138386)

{Qué significa la aprobacion de la nueva
moratoria previsional? La aprobacién de la
nueva moratoria previsional, constituye
un importante paso en cuanto a justicia
social, atento a que permitird acceder al
beneficio de jubilacién, tanto a hombres y
mujeres que no cuentan con la totalidad
de los aportes requeridos para acceder al
referido beneficio, por haber trabajado de
manera no registrada. Sin dudas la nueva
Ley viene a salvar esta situacion en la que
se encuentran miles de trabajadores y
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trabajadoras.

Habré que esperar hasta que la Ley sea
promulgada, a fin de conocer en detalle
los requisitos que establezca para acoger-
se a sus beneficios. Lo que si sabemos y es
cierto, es que hoy ya contamos con la tan
esperada ley.

{En qué consiste?

La nueva ley contempla dos variantes para
permitir la jubilacion de personas que
hasta ahora no tenian los aportes o los
anos de trabajo en blanco necesarios.

La primera modalidad comprende a las
personas con la edad jubilatoria cumplida
(60 afos las mujeres, 65 los varones), que
no tengan o no vayan a tener los 30 afios
de aportes para iniciar el tramite jubilato-
rio en los préximos 2 afos.

Contador Publico

Especialista en Tributacidn UNC

Julio Cesar Salvay MP. 10-14152-2
Motificaciones AFIP - DGR
Impuestos Defensas tributarias
Monotributo - Certificaciones

23571 6818833 jsalvayzgmai.com

ESTUDIO JURIDICO
Kraan y Asociados

ABOGADA

Dra. Susana Aguirre
MP 1-31030

-Jubilaciones + {',

- Laboral i

= Faidia

* Declaraloria de herederos

Cel, @ 3515039658

La segunda variante estd destinada a
mujeres mayores de 50 y menores de 60
afnos y varones mayores de 55 y menores
de 65 afnos que ya saben que no alcanza-
ran a completar sus aportes cuando alcan-
cen la edad jubilatoria.

En el primer caso, se les permite regulari-
zar los periodos faltantes hasta el mes de
diciembre del afio 2008 (inclusive) a través
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de la aplicacién de una modalidad de
pago en cuotas que seran descontadas de
manera directa del haber jubilatorio que
obtengan. La cantidad de cuotas podra
ser de hasta 120, segun las condiciones
que establezca la reglamentacion.

Las cuotas a desembolsar por los meses a
regularizar se calculardn de acuerdo a la
llamada “Unidad de pago de deuda previ-
sional”, cuyo valor serd equivalente al 29%
de la base minima imponible de remune-
racion vigente a la fecha de la solicitud de
la prestacion previsional. Se podréan pagar,
por ejemplo, una o més unidades por mes,
de acuerdo al plan de pagos elegido.

Pero esa cuota que se pagara solo "servi-
rd" para acceder a la jubilacion. No incidira
sobre el haber, que se calculara sobre la
base de los aportes efectivamente ingre-
sados sin moratoria.

O sea que quien se jubile con la moratoria
tendrd un "descuento" de su jubilacion
porque recibira solo los aflos aportados y
ademds tendra el descuento de la cuota
sobre el haber durante los meses o afios
que dure la moratoria.-

+ informacion: Estudio Juridico Pre-
visional - Jubilaciones: Av. Monsenor Pablo
Cabrera 3325 -B°La France - Cel. 3513165574
- 3517300380 - 3512487535
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Con ustedes... "Antipop": la nueva
editorial narrativa cordobesa

Se trata de una nuevas forma de editar
y sobre todo, de contar con los libros,
también de manejar la distribucion
y la circulaciéon de los mismos. Basi-
camente, busca que los y las autoras
editen, produzcan y puedan publicar
sus novelas.

Por: Casandra Quevedo

Antipop esta radicada en Cérdoba Capital,
surgio a finales del afo pasado y pretende
que los y las autoras editen, produzcan y
encuentren un lugar para editar sus
novedades como asi también sus libros
agotados. Al mismo tiempo, crea lazos y
une distintos autores y autoras con sus
narrativas.

En cuanto a sus integrantes, ademas de

Fernando Adrion Hanon

W R

Fabio Martinez (editor), la conforman:
Agustina Juarez (encargada de la comuni-
cacion), Florencia Colombetti (correctora) y
Carolina Ellensberger (disefiadora).

El objetivo que tienen quienes integran
Antipop es el de crear una editorial de
narrativa que sélo publique cuentos vy
novelas. Ademas, esta editorial cordobesa
busca ser federal y poder editar autores y
autoras del interior. Esto es lo que la distin-
gue de otras editoriales y que busca que la
historias que se publiquen sean potentes,
contundentes y toquen el corazén del lec-
tor. Por ese motivo, hasta el momento lleva
publicados dos libros.

Una cancién punk: del escritor jujefio
Ezequiel Villarroel, que viene de la poesia y
obtuvo muchos premios. Es una novela de
iniciacion, ambientada en los afos 90 en

FEDERICO
CONCI

ZARFIOIOAT | QR0 | SEgRFOE
PAS. WAT. BRET1

Mas de 10 afos brindonde
seguridad y confianza

AUTOMOTORES
GESTORIA
SEGUROS5S

3= federico.e.conci/

Contratando

tu seguro antes del
31/03/23 accedes a
importantes
beneficios

Jujuy, donde vemos a personajes que
entran a la secundaria y durante todo el
transcurso de la historia crecen. En esa
década del 90, la “del desastre” lo Unico
que los sostiene es la musica.

La guardia de la noche: del escritor Fabio
Martinez, es un libro de siete cuentos me-
dianamente largos, que estan atravesados
por la cultura popular contemporanea y
por las series. Por ejemplo, en el primer
cuento hay una chica que estd enamorada
de Goku. En otro, hay un chico que es muy
parecido a Luis Miguel. Se tratan de
cuentos d4giles, divertidos, pero también
profundos y contundentes.

;{Qué requisitos se necesitan para poder
publicar una obra con Antipop? “El tnico
requisito que pedimos es que sea de narrati-
va, pero que también entiendan que es un

Expresion
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libro se construye. Asi que confien en la
correccion y edicion de Antipop”, finaliz6
Martinez.

+ informacion: Instagram: @antipo-
peditorial - Facebook: Antipop editorial

Dra. Maria E. Viel
Mat. 1-34058
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Un docente diseiod juegos de cartas
sobre flora y fauna del Litoral y! Cordoba

lF-'-l-'-ll

e

El docente rosarino Franco Téffoli tuvo
una maravillosa idea para que sus
alumnos aprendan: disené dos juegos
de cartas para entretenerlos y a la vez
ensenarles.

El creador del juego de cartas "Expedicién
Humedales", lanzado a mediados de 2021
con éxito en ventas, ahora redoblé la
apuesta y avanzd en el territorio hacia las
sierras, en busca de recrear un juego de
cartas similares, pero con las especies de
animales y plantas que estan en extincién
en la regiéon cordobesa y sanluisina.
Sufrase de cabecera es la de "nosecuidalo =
que no se conoce".

Humedales” y fue estrenado cuando se
quemaban las islas y el pais sufria viendo
las imagenes del fuego en el Litoral argen-
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tino. En este caso, el objetivo fue generar
conciencia sobre impacto que genera la
mano del hombre en el medio ambiente.

En las cartas se podian ver fotos de plan-
tas, flores, mamiferos y reptiles de la
region mesopotamica. Justamente, el
docente hizo foco en las especies que

: i # il
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estan en peligro de extincién. El juego
tuvo tanto éxito entre los estudiantes de
su colegio, que decidié hacer una nueva
edicion.

Expedicion Serrana

Fue un afo y medio después cuando
surgié “Expedicién Serrana”, con flora y
fauna de Coérdoba, en la que también se
resalta el problema ecolégico que produ-
cen los incendios forestales. Toffoli,
explicé que se puede jugar desde los 6
anos de edad y que el juego consiste en
levantar la mayor cantidad de cartas de un
mismo grupo.

“Las cartas estdn divididas en mamiferos,
reptiles, flores y plantas. Hay cartas que
suman o restan, como, por ejemplo, las de
los incendios forestales que quitan puntos.
La idea es generar conciencia del dafo que
puede producir el ser humano al ambiente”,
agrego el docente.

"Expedicion Serrana" tiene una mecanica
diferente al juego anterior: en estas cartas
hay mdés especies (72 contra las 48 de
Expedicién Humedales) y se suman
nuevas cartas: las de eventos ambientales
y las de riesgos ambientales.

{Qué lugares de nuestra hermosa provin-
Cia se pueden encontrar en las cartas? El
Parque Nacional Quebrada del Condorito,
Traslasierra, la Reserva Natural de La Cale-
ray la Reserva Nacional del Chancani.-

O + informacion:

Instagram: @coleccion_expediciones.
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¢Cuales son las recomendaciones
para tener canarios en tu casa?

Este hermoso animalito es ideal como
compaiero del hogar. De hecho, es
una de las aves mas populares como
mascota. No consume grandes gastos
y alegra enormemente con su canto.
Desde EL PERRITO RITO de B° Zumaran
nos brindan los cuidados que necesita.

Los canarios siempre cautivaron al ser
humano por el color de su plumaje, pero
en especial por la belleza de su canto, que
fue la causa principal de su domesticacién.
Su color natural es el verde, amarillo o una
combinacion de ambos tonos con algunas
rayas en la espalda. No obstante, como se
han cruzado para obtener mejores cantos,
también se ha hecho para lograr combina-
ciones de colores mas vistosos y llamativos.

Etapas de la especie

Para que la experiencia como mascota sea
feliz, lo mejor es conocer acerca las etapas
del canario y sus caracteristicas. Pasa por
tres momentos durante el afo. Estas son
muda, descanso y cria.

La muda es cuando cambia por completo
el plumaje. En esta etapa, lo mas probable
es que el macho deje de cantar, lo cual es
normal. Respecto a la alimentacién, se de-

MASCOTAS

FELICES

PELUQUERIA Y

CGUARDERIA CAMIMA
OB Alto Verde

23517477801

SERVICIO
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Dr
Vet

be reforzar con algunas vitaminas. Entre
otras cosas, porque necesitan mayor carga
de energia para afrontar el crecimiento de
las plumas. Se produce desde fines de di-
ciembre a marzo.

En la etapa de descanso se evidencia mejor
plumaje y canto. Ocurre desde marzo/ abril
ajulio.

La cria es el momento en el que se les debe
proporcionar un ambiente tranquilo y un
nido para ello. En el caso de que crien, la

, PELUQUERIA CANINA |
A= HOLISTICA ALHU

Perros pequedios y grandes
Todas las razas
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-Accesorios para peces,
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ITODO PARA TUS MASCOTAS!

-Forrajeria

puesta suele ser de entre 3y 5 huevos. La
incubacion dura unos 15 dias, en la que
ambos sexos participan. Esta etapa va
desde julio/ agosto a diciembre/enero.

Su hogar

Dentro de los cuidados de un canario, la
eleccién de la jaula es importante. Las
dimensiones deberan ser al menos de
entre 30-50 cm de largo y 35 cm de ancho
para un solo péjaro. Elegir una con doble
fondo y de forma rectangular es ideal para
facilitar la limpieza.

Los comederos y bebederos deben ser de
facil manipulacion y protegerse de los ex-
crementos del animal. El canario es un ave
que toma banos habitualmente. Por ello es
necesario proveer la jaula de una baferay
cambiarle el agua diariamente.

Es importante poner la jaula en un lugar

ELRASTROJO
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fijo, lejos de fuentes de calor directa o
corrientes de aire. Si es en el interior, un
espacio luminoso y fuera del alcance de
otras mascotas. Si es en el exterior, cuidar
que no esté expuesta al rayo del sol ni a
temperaturas extremas.

Recomendaciones

El alimento basico de un canario es a base
de semillas. Una mezcla de alpiste, mijo, gi-
rasol. En el mercado existen combinacio-
nes especialmente preparadas que contie-
nen la cantidad adecuada de cada tipo.
Ademas de las semillas, es recomendable
agregar trocitos de frutas y verduras varia-
das. Al menos dos o tres veces a la semana,
evitando la palta, que es téxica para ellos.
Es muy importante la higiene. Debido a que
transcurren todo el dia en el mismo espacio,
hay que cuidar que éste permanezca limpio,
higienizando la jaula diariamente y cam-
biando el agua del bebedero y la bafiera.

ﬂ + informacion: Hernando de

Magallanes 3107 esq. Diaz de Solis -
Cel. 3512136735 - Tel. 4767394
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Conla fotografl'a en la sangre: padre
e hijoi |mpre5|onan con sus retratos

Ricardo es odontélogo en Cruz del Eje
y junto a Pablo Cassani (13), retratan a
las especies nativas en su estado mas
natural. Para lograr la cercania con los
animales, se camuflan, esconden, utili-
zando la técnica de acecho.

Ricardo Cassani vive en Cruz del Eje y hace
muchos afos descubrié sus dos pasiones:
la fotografia de naturaleza y la astrofoto-
grafia. Tanto fue su interés y aprendizaje
que se lo transmitié a su hijo Pablo, quién
hoy lo acompafa a fotografiar animales
autoctonos en su habitat.

El deseo de registrar el cielo

Ricardo recordé que todo empezé cuando
le llam6 la atencion un telescopio que se
encontraba en una vidriera de Capilla del
Monte: “Fue una atraccién y tuve el deseo de
comprarlo para poder observar el universo”,
expresd. Solo pasaron un par de dias y

comenzé a buscar mas informacion en
libros y guias. Después, su interés escalé a
la fotografia.

“Cuando uno mira las constelaciones y el cie-
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lo, quiere quedarse con un recuerdo y fue asi

como me compré mi primera cdmara de fo-
tos, una Canon 450d”, confeso el odontdlo-
go y fotdgrafo. No tuvo que pasar mucho

Marzo 2023

tiempo para que se diera cuenta de la
belleza de retratar también a la naturaleza
que nos rodea.

“Mientras estaba aprendiendo, vi un sitio de
Esparia y me enamoré de lo que vi, de las fo-
tos de las aves, de mamiferos; y los fotégra-
fos usaban una cdmara similar a la mia. Asi
que, me aventuré a comprar un zoom. Fue
un desafio pero asi me converti en un
apasionado”, conto Ricardo.

Mas alla de un click

Segun el aficionado a la fotografia, si bien
el “click” es el resultado final, existe un
largo proceso previo: “Se debe hacer un
estudio de campo, recorrer la zona, observar
donde se posan los animales. Cada especie
tiene caracteristicas, lugares, épocas especi-
ficas y eso, hay que estudiarlo”.

Sobre la técnica que usa para retratar la
naturaleza, puntualizd: “Lo que busco es
resaltar la belleza del animal, que sea un
posadero natural, limpio, con fondo de
color, desenfocado, que permita destacar
caracteristicas y acciones”. Ademas, sumé:
“Retratar la vida de un ave me hace sentir
que vivimos en equilibrio, y eso trato de
transmitir en mi trabajo”.

Hay veces te lleva horas o minutos para
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El 95% de las fotos son realizadas en Cruz
del Eje y alrededor como diques, rios, en la
zona rural, Punilla, Pampa de Achala y zona
de los Tuneles donde han tenido hasta 25
Céndores alrededor ya que son muy

lograr una fotografia muy buena o no
tanto, pero asegurd que loimportante es la
experiencia, lo vivido. “Mds de una vez ter-
minamos en un abrazo cuando logramos lo
que buscdbamos”, remarcé.

Curiosos.

Respecto a la tecnologia que utilizan para
fotografiar mencion6 a un Telezoom Sigma
50-500 de distancia focal, un Canon fijo
400 milimetros 5,6 de diafragma y una ca-
mara reflex Canon 90D.

“Hay épocas para fotografiar aves acudticas,
otras veces aves rapaces. Por ejemplo, hay
aves rapaces en la zona donde estamos y
durante el invierno tienden a bajar de las
sierras de Cérdoba”, explica y detalla las
diferentes posibilidades.

Siempre tenemos que tener también arma-
do un plan B porque no siempre se da lo
que uno espera o planed, pero queda la
posibilidad de aquello que la naturaleza
nos ofrezca, porque siempre nos sorpren-
de. Solo hay que tener los ojos abiertos,
saber buscar la fotografia y el momento
adecuado”.

Siguiendo los pasos de papa
Pablo tiene 13 afos y a los 9 fue cuando se
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interesd por la fotografia y comenzé a
retratar animales con su papa. Su primera
captura fue a un Martin Pescador y, desde
ese momento, no pard. Actualmente, com-
parten dias enteros de retratos por el inte-
rior de Cruz del Eje y alrededores.

Sin dudas, la fotografia les cambid la vida y
se convirtié en un espacio de encuentro
entre ellos. Ricardo concluyé: “Es lo que
comparto con mi hijo, que me deja momen-
tos increibles, de emocion, adrenalina; son
instantes que no tienen precio”.

Orgulloso, cuenta que ahora su hijo “mane-
ja la mdquina con mayor conocimiento y sa-
be cémo encarar una fotografia, como bus-
carla, posicionarse, conoce las especies...
Poder compartir algo hermoso como apren-
der a respetar la naturaleza, le deja una ense-
Aanza para toda la vida porque al respetar la
naturaleza se respeta asi mismo”, destaco.-

0+ informacion: Facebook:
Ricardo Gustavo Cassani
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La “Biblioteca de los Vecinos”

abrio sus

puertas en el Centro Vecinal Alto Verde

Funciona los viernes de 15 a 19hs. en
su sede ubicada en Los Jagiieles 3197
y esta abierta a los vecinos de los
barrios Alto Verde y Altos de Villa
Cabrera. Ofrecera talleres, propuestas
y actividades para todas las edades
y gustos. Ya lanzo el programa "Cita
a Ciegas con un Libro" y el "Club de
Lectura". Pasen y lean...

"El Centro Vecinal Alto Verde y Altos de Villa
Cabrera ha sido y sigue siendo un receptor
de ejemplares donados por la comunidad
barrial. La Comision de Cultura, a través de
un nuevo proyecto, propone la organiza-
cién, catalogacion y fichaje de su acervo que
se ird realizando a partir de marzo de este
ano”, indicaron desde el Centro Vecinal,
para luego aclarar: "No es necesario
asociarse a la Biblioteca de los Vecinos, la
Unica condicion es vivir en Alto Verde y Altos
de Villa Cabrera que abarca el Centro Vecinal'.

¢{Con qué ejemplares cuentan?
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Contiene material variado que va desde no-
velas, libros de historia, novelas historicas,
ensayos, enciclopedias y colecciones, textos
escolares y libros infantiles y estd a la espera
de obtener de la editorial municipal trabajos
editados de autores cordobeses.

i{Cuando comenzé a funcionar?

INGRESOS 20249
SECUNDARIOS
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# Clases de APOYO ESCOLAR
personalizadas. Todos los Niveles.
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Las actividades comenzaron en marzo con
el programa “citas a ciegas con un libro” que
consiste en el préstamo por unos dias de

LT el

e Tt Pl T Tt
Y

I PRLCIE PARY IO 1L HMTEAR

SRS  SULPENERR

PRIMARIO - JECUMDARIO
CLAAEL TCESITIARL 1 -

|| TE AYUDO A PREPARAR | © i
| | TU IMGRESD & PRIMER AR “r
MAHUEL BELGRANG
MOMNSERRAT

| 351 15643867 Tisra. tsaesan - Vill Cabrers|

Marzo 2023

algun libro a eleccion. Este se complementa
con el programa “Club de Lectura” donde se
puedan intercambiar comentarios acerca de
los libros leidos y sus autores.

i{Qué otras actividades ofreceran a
través de este nuevo espacio?

Mes a mes se irdn sumando actividades
como: talleres de lectura, talleres de escritu-
ra, presentaciones de libros, juegos para
incentivar en los nifios la lectura junto a
otros programas como “letras al aire libre”,
que consiste en retirar un libro para leer en
los jardines del predio del Centro Vecinal, o
“de custodios y mensajeros”, un programa
para recopilar relatos, historias y vivencias
de la gente del barrio y el programa los
“abuelos cuentan cuentos”, dirigidos a los
mds pequerios. Cabe aclarar que por el
momento estd suspendida la recepcion de
nuevo material (donaciones de libros) hasta
resolver las limitaciones de espacio.-
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4-| Elefante
5- Pata de pollo
6- Patas derana

2-Tacho de basura

iEncuentra! {20
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10-Ratita
11- Nota musical
12- Torta

7- Martillo
8- Galera
9- Pajarito amarillo
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CONVOCATORIA PARA SUB 16 ¥ 17
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Categoria Pre Infantil, Infantil,
Juvenil, Subl7 y Libre
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La actitud arremetedora y
potente que les es propia se
verd exaltada. Sin embargo, sentirdn
cambien durante gran parte del mes de
Marzo un inusual deseo de retrotraerse y
meditar. Contaran con apoyo planetario
protector y benéfica para hacerlo y
llegaran a las mejores conclusiones para
resolver asuntos en diferentes esferas de
vida. En el amor, no estaran ante el mejor
periodo para hallar armonia.

TAURO

Desentendimientos y fuertes e
innecesarias discusiones, seran
la tonica del mes de Marzo. La
creatividad serd la caracteristica positiva.
Aprovechen esta energia para sacar a
relucir sus talentos y buscar nuevas oportu-
nidades. Se sentirdn mas seguros para
tomar decisiones importantes. Gente
cercana se transformard en una ayuda
esencial para su desarrollo personal. Debe-
ran armarse de paciencia para lograr avances.

GEMINIS

Lograran lucirse y eso los hara
sentirse muy seguros de si
mismos asi como entablar muy buenas
relaciones. Asimismo, veran incrementada
su creatividad. Durante todo el mes conta-
ran con influjos creativos y se destacaran
en proyectos de todo tipo. De este modo,
conseguirdn concretar objetivos de larga
data. Seran buscados como consejeros por
su gente cercana a la que ayudardn
mucho. Logrardn estabilidad a nivel
familiar y disfrutaran de su hogar.

HOROSCOPO

CANCER

Tendrdn mayor alegria y se
sentiran como pez en el agua
mimando y cuidando a los
seres que aman. Habrd algunos obstaculos
en el camino; pero contaran con sobrado
equilibrio emocional para enfrentarlos.
Esta posicion astral activara también su
imaginacion, creatividad y percepcion. A
nivel pareja y familia, no se tornen suscep-
tibles, porque sélo conseguirdn empeorar

la relacion.
LEO

Estaran mas magnéticos que
nunca y dotados de una poten-
te fuerza interna y externa. Esto
les permitird lucirse en toda actividad que
emprendan y disfrutar de cada experien-
cia a lo grande. Con una marcada agudiza-
cioén de la confianza en si mismos y un
aumento de la creatividad, lograran el
sueno de destacarse y de ser aprobados
por los demas. Eviten los excesos y respe-
ten alos que los rodean. Recapaciten.

VIRGO

La rigidez, inseguridad e intro-

version que forma parte de sus
naturalezas podrd atenuarse si estan
atentos al comportamiento de los demas.
En la vida cotidiana, tendran la oportuni-
dad de ver con total claridad cémo reac-
cionan a las personas que los rodean ante
las diversas circunstancias y el optimismo
gue ponen ante cualquier situacion. No
desaprovechen la posibilidad de adoptar
nuevas tacticas para enfrentar escollos o
lograr objetivos. Triunfaran.
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LIBRA

Este mes aprenderan a recono-

cer sus capacidades, a evitar ser
dependientes afectivamente y a recuperar
el dominio de sus propias vidas, tanto
desde el punto de vista humano, como
creativo y profesional. Crecerd la creativi-
dad y se destacaran en diferentes dreas de
la vida. En cuanto a la familia, mas de una
vez, se sentirdn sobrecargados y molestos,
pero siempre encontraran el camino del
reencuentro. Pongan limites y haganse
respeta, de modo de evitar controversias.

ESCORPIO

Recibiran muchos beneficios,
algunos inesperados, en lo que
respecta a los afectos y los
logros personales. De ustedes dependera
vencer los impulsos negativos y sacar el
mejor provecho de este periodo. Algunas
situaciones confusas podrian opacar el
buen entendimiento familiar. Apelen a su
percepcion y el peligro de malos entendi-
dos desaparecera. La posibilidad de peleas
y discusiones estard a la orden del dia.
Traten de dialogar y llegar a acuerdos
positivos para todos.

SAGITARIO

Se llenaran de energia positiva
para sentirse mas confiados
que otras veces y poder asi disfrutar de la
vida con plenitud. El natural optimismo,
jovialidad y fe en el dia a dia que tienen,
acompanara el proceso expansivo.

Recorrerdn caminos donde abundaran la
aventura y las experiencias enriquecedo-
ras. No descuide lo que sea prioritario para
sentirse realizado como ser libre e inde-
pendiente, asi como para atender sus
asuntos afectivos con total dedicacién.
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CAPRICORNIO

Son seres con mucha capacidad

para luchar por lo que se propo-
nen; por ello, alcanzan las metas que para
otros resultan imposibles. Este serd un
periodo en que deberan enfrentar fuertes
desafios y obstaculos, y esa fuerzo natural
los ayudard. Deberan evitar enfrentamien-
tos que no les haran bien interiormente. El
animo estard alterado y la paciencia que
poseen se perdera facilmente. La capacidad
de contencién y de proteccién de sus com-
paferos seran el balsamo que necesitan.

CUARIO

Utilicen suinteligenciay su gran
intuicion para controlar toda
accién que realicen en combinacién con
otros. No olviden controlar su sistema
nervioso porque estardn expuestos a
somatizaciones fisicas. Contardn con
recursos personales para manejar cada
situacion con total facilidad y alto estado
animico. Estén atentos a los mensajes que
recibiran a través de los suefios porque les
seran de utilidad para resolver situaciones
cotidianas algo complicadas. No estaran
con ganas de soportar reclamos de nadie.

PISCIS

Este mes les transmitird felici-

dad, los instara a expandirse en
diferentes actividades sociales y los
volverd mas sensibles y solidarios de lo
que son habitualmente. Surgirdn muchas
oportunidades de progreso. El consejo es
gue compartan momentos gratos en el
hogar, pero que, al mismo tiempo, no
queden prendidos a la posible manipula-
cion emocional que intenten imponerles.
Creceran en sus trabajos si no cometen
excesos y piensan bien antes de decidir.
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cLas hernias de disco se curan?...
c¢Cuales son los mejores ejercicios?

Una pregunta tan frecuente que se
realiza en el consultorio de kinesio-
logia o en la consulta a los médicos.
Puede que coincida con tu dolor o que
la tienes donde no te molesta. ;Esto a
qué se debe? ;Puedo hacer vida nor-
mal con una hernia? ;Es normal tener
hernias? ;Qué expectativas puedo
tener a partir de ahora? ;Todas las
hernias duelen?

Por: Lic. Ma. Constanza Gervasoni (MP 7888)

(Consultorio de Kinesiologia y Fisioterapia Gervasoni)

Por lo menos una vez en la vida las perso-
nas sufrimos dolor en la espalda baja,
como una sensacion de dolor punzante
bien especificada o que se distribuye hacia
las piernas, que puede ser acompafnada de
hormigueo, endurecimiento, entre otras.

Vamos a lo principal, ;qué es una hernia de

Expresion

Norte

Ejercicios para disminuir el dolor
Estiramiento con flexion de espalda: los
ejercicios de flexién de espalda estiran la
columna vertebral y los musculos de la
espalda. Acuéstate boca arriba y mantén
flexionadas ambas rodillas hacia el pecho.
Al mismo tiempo, mueve la cabeza hacia
adelante hasta que sientas un estiramiento
cdmodo en la parte media y baja de la
espalda. Repite varias veces.

Estiramiento del musculo piramidal: el
musculo piramidal es un pequefio musculo
situado en lo profundo de los gluteos. Para
estirar este musculo acuéstate boca arriba
con las rodillas dobladas y los talones en el
suelo. Cruza una pierna sobre la otra,
apoyando el tobillo de la pierna levantada
en la rodilla doblada. Lleva suavemente la
rodilla cruzada hacia el pecho hasta que
sientas un estiramiento en el gluteo.
Repitelo sobre ambos lados.

Para ejemplificar como se produce una
hernia vamos a imaginarnos una galleta
con relleno, donde las tapas serian las
vértebras y el disco un relleno de consis-
tencia gelatinosa. Si se hace demasiada
presién en las tapas el relleno se sale hacia
afuera, provocando compresiones.

La fisioterapia va a tener una mision pareci-
da a la ayuda farmacoldgica. Con fisiotera-
pia no se consigue que desaparezca la
hernia, pero vamos a trabajar sobre los
sintomas que produce e intentar evitar que
aparezcan otros.

Ahora bien, ;qué vamos a hacer para la
rehabilitacién de esta hernia? Con la
kinesiologia vamos a devolver la movilidad
que las articulaciones han perdido, asi
favorecemos a que el trabajo de amorti-
guacién de la columna se reparta entre
todas las vértebras. Y ademds haremos
entender al paciente qué movimientos

ﬂ + informacion: Carlos Pérez Correa
775, B° Marqués de Sobremonte - Instagram:
@consultorio.gervasoni - Cel. 3544-557471

debe evitar como medidas ergonémicas;
ejemplo: cémo sentarse de manera correc-

disco? Las hernias son roturas de las fibras
del anillo del disco intervertebral, que
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Pedro: El tinico nifo en Argentina con
sindrome de Townes Brocke de Novo

Esta EPOF (Enfermedad poco
frecuente) es un cuadro malforma-
tivo multisistemico y es autosomica
dominante, por lo que afecta varios
organos y malformaciones varias.
Con la ayuda incondicional de sus
padres, el niio de 12 aos asiste a la
Escuela y hace hidroterapia, kinesio-
logia, terapia ocupacional, fonoudio-
logia y psicologia.

Pedro Guerino Fabiani Pimienta (12 afos)
nacié el 3 de agosto de 2010 y tiene
Sindrome de Townes Brocke de Novo
(enfermedad genética malformativa) y
Autismo. Es el Unico con este diang6stico
en Cérdoba y todo el pais.

Claudia Pimienta Avalos vive en B° Alberdi,
es asistente terapéutica, diplomada en

SACC en Educacione Inclusién, pero no
ejerce esa funcion desde que Pedro nacid,
ya que es una mama full time, "24/7".
Leanandro Fabiani es su pap4, es Disefa-
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dor Industrial y docente de nivel medio.
Ellos le dan la mejor medicina a su querido
el hijo: El Amor incondicional.

Su Mama nos conto su historia de vida.

"Valoramos sus ganas de vivir"
¢{Como podrias definir a Pedro?

Pedro es un nifio super resiliente e inteligen-
te. Mds alld de su minima verbalidad y su
discapacidad motriz, él hace lo que hace
todo nino. Lo que mds valoramos son sus
ganas de vivir. Cuando nacié no habia
expectativas de vida por todas las patolo-
gias clinicas aparejadas al sindrome de Tow-
nes Brocke de Novo... Pedro es nuestra vida.
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Todo cambié cuando nacié y nos adapta-
mos a sus necesidades y a todo el peregrinar
que nos tocd y toca cada dia.

{Como se enteraron de su discapacidad?
Nos enteramos de su diagnéstico al nacer.
Estuvo 3 meses en encubadora y no nos
daban expectativas de vida. Pero nosotros
no nos movimos de su lado con todo el dolor
que acarredbamos, sin dormir o turnarnos y
dormir y comer en el auto . No pasaba un
segundo que no estuviéramos ahi en la
puerta de la Neo del Sanatorio Aconcagua.

{Cual fue su reaccién?

La verdad en ningun momento reacciona-
mos de por qué a nosotros. Solo pasé, era y
es nuestro hijo, y cuando entrdbamos a darle
la leche, que se la pasdbamos por zonda, le
deciamos cudnto lo amdbamos y que lo
esperdbamos para ir a casa.

{Qué se conoce de su enfermedad?

Pedro tiene una EPOF (Enfermedad poco
frecuente) que se llama sindrome de
"Townes Brocke de Novo", al ser de novo es
nuevo, se formd en el embrion. Es un cuadro
malformativo multisistemico y es autosomi-
ca dominante (esto significa que afecta

'S PA
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varios érganos y malformaciones varias), el
Gen en cuestion es el SALL1 y el cromosoma
16q 12.1. Ademds, tiene Autismo.

Unico caso en Argentina

¢Es el Gnico que la padece en el pais?

Si, Pedro es el unico nifio en Argentina con
este diagndstico, no existe casuistica del
mismo y fue corroborado por el hospital
Garrahan. Solo se reportan casos en Espana,
Estados Unidos, Brasil, Francia, Portugal,
Alemania, Inglaterra y Rusia. De hecho en
latino América sélo pude encontrar un caso
en Veracruz México (pero no con la denomi-
nacién de novo), solo "Townes" puros. Esto
traducido genéticamente, es que Pedro con
su denominacién trae aparejado 35 sindro-
mes solapados que pueden exponerse o no,
eso solo lo dird el tiempo. En su tercer panel
genético, como comorbilidad del sindrome
se diagnéstico el Autismo.

¢{Como es un dia de Pedro?

Pedro se levanta, desayuna, tiene terapias,
hace deporte en el kempes y este afio empe-
26 1° Aho. Contra todo prondstico médico él
tiene una vida. Ama la pileta, por eso hace
pile en el kempes, hidroterapia, le gusta la
musica, ir a los eventos y le encanta que la
gente lo salude. Asiste a la Escuela Especial
Blanca Stella Feist, ahi terminé 6° Grado y
continta su secundaria ahora. Es muy socia-
ble y muy sensible, sabe quién se acerca a él
con empatia y afecto. Con algunos se
comunica mds que con otros con su gestuali-
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"Pedro es el ser que nos marco la
vida de lucha, de fortaleza. Cuando
él sonrie... todo se ilumina"

gubernametales. Si somos miembros de fun-
dacién familia CEA Cérdoba- EPOF Cérdoba
y Somos Alapa nivel nacional y Latinoaméri-
ca e internacional. Es por eso que necesita-

mos la gente sepa, se interiorice de qué son
las EPOF, que no lo miren a él o a otros ninos
como "pobrecitos" porque no lo son. Son

dad o con pictogramas (sistema SACC siste-
ma alternativo de la comunicacion)

{Como es su tratamiento?

Hace hidroterapia, kinesiologia, terapia
ocupacional, fonoudiologia y psicologia. AT
COSMETOLSOIA

"Por un thO, uno ha(e ESTETIC A&
[=]
hasta lo que no sabe" oNcaLOcICA

iCuentan con algun tipo de apoyo de
fundaciones, instituciones o del gobierno?
Lamentablemente, no contamos con apoyos
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seres de derechos que se esfuerzan por sobre-
vivir a la discriminacién dia a dia. Son
resilientes totales.

{Qué mensaje le gustaria dejarle a la
sociedad y a padres que tienen a sus
hijos con EPOF?

Primero que es tu hijo mds alld de un diag-
ndstico, el que sea y que no tiene una etique-
ta, solo procesa las cosas diferentes, que el
dia a dia es muy dificil, porque somos invisi-
bles muchas veces para el estado y mds
cuando ni siquiera un médico puede decir o
escribir correctamente su diagndstico o lo
Googlea delante tuyo. Pero mds alld de eso,
nuestra vida transcurre como la de todos, con
altos y bajos porque clinicamente es muy
frdgil. Pedro es el ser que nos marcé la vida de
lucha, de fortaleza, cuando él sonrie, todo se
ilumina, cuando nos mira diciendo: "Mamd...
Papd"... el corazén salta y ahora que empezd
a decir "Pepi", su nombre, sabemos que cada
segundo vale la pena, que el cansancio de
noches de no dormir se compensan en su
mirada.  Si nos preguntan, lo elegimos
siempre porque somos tres mosqueteros

Residencia Geriatrica
Los Pinos

= Servicio las 24hs.
= Asistencia Médica
» Talleres / Actividades
= Nutricionistas

Av. 5an Martin 5530 - Rio Ceballos

Cel. 3513 097222
Tel. 03543-453091
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"Queremos que no lo miren a él
0 a otros nifos con EPOF como
‘pobrecitos” porque no lo son.
Son seres de derechos que se
esfuerzan por sobrevivira la
discriminacion dia a dia.
Son resilientes totales"

incansables. A los padres que estén pasando
por una situacion similar les diria que no
estdn solos que somos muchos papds en la
misma que hay grupos de padres, fundacio-
nes y asociaciones con las distintas EPOF y
sino como nosotros salgan a visibilizar
busquen, cuenten. No se queden solos esa no
es la solucién siempre se puede hacer algo...
siempre. Para lo que necesiten, estamos para
acomopanarlos y buscar ayuda en los
diferentes referentes porque por un hijo, uno
hace hasta lo que no sabe.-
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Elina Oviedo: Del sueho de vender
ropa a tener tres Iocales propios

Empezé vendiendo ropa con una
valija y 20 afnos después ya tiene
varias sucursales en Cdrdoba. Para
este 2023, laemprendedora apuestaa
su propia marca de jeans. Conocela en
esta entrevista exclusiva.

Por: Casandra Quevedo

Elina Oviedo es una emprendedora
multifacética, que por su personalidad y
carisma logro crear su propia marca hace
casi 20 afios. Su clientela logré crecer con
el paso de los aios y eso generé que hoy
en dia tenga tres locales comerciales: uno
en B° Cerro de las Rosas (Hugo Wast 4653),
otro en B° Jardin (Elias Yofre 1143) y el
tercero (y mas grande) en Valle Escondido
(Av. Gandhi 951). Indumentaria femenina
multimarca, formal e informal, y para to-
das las edades es lo que ofrece y con lo
que atrae a su gran publico.

Los disefios de su marca se caracterizan
por combinar prendas modernas y clasi-
cas, adaptadas a cada mujer. Entre

sus prendas se pueden distinguir blusas,
camisas, camisetas, pantalones, vestidos,
calzado y accesorios. Pero para este 2023,
Elina Oviedo se vestira de jeans, ya que la
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emprendedora aposté por desarrollar su
propia marca de denim.

En esta entrevista te contamos un poco de
la historia de la emprendedora, su gran
presente y sus suefios a cumplir en lo pro-
fesional.

"Amo lo que hago"

{Como comenzaste en el mercado de la
moda?

Comencé hace 20 arios porque siempre amé
la moda, la veia a mi madre con su mdquina
de coser haciendo ropa y era feliz con sus
looks. Mis primeros pasos fueron con una
valija y 20 prendas. Iba a reparticiones
publicas, casas de amigas y otros lugares.

{Como definis el estilo de la marca?

Mi ropa tiene varios estilos. Siempre digo
que en Elina Oviedo encontrds de todo:
casual, urbano, cldsica y elegante.

{Como evolucioné la marca desde el
primer local hasta hoy?

jUfl Imaginate que comencé con una valijay
recién me animé a abrir mi primer local hace
7 afios. En ese momento, tenia un showroom
en el garaje de la casa que alquildbamos con
mi marido. Hoy tenemos tres locales en la

Marzo 2023

ciudad de Cérdoba. Me encantaria sumar
mds locales, planes hay siempre, pero cuesta
mucho, no es fdcil, si no seguiria abriendo
porque amo lo que hago.

{Qué colores y texturas se vienen para
la temporada otoiio/invierno 2023?
Viene mucho color, lo cual me encanta.
Sigue el verde, fucsia, pistacho, rojo, mucho
brillo, engomado (ecocuero), el demin que
siempre es tendencia, y este ano habrd mu-
chos modelos de mi marca.

Después de 20 aiios en el rubro, ;Cual
es el secreto de la permanencia?

Tener buenos productos a buen precio, el
boca en boca de la gente, y claramente el
carisma y las ganas de emprender.

0 + informacion:

Instagram: @elinaoviedoshowroom
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Bernardita: la cantante que sorprendio
en "La Voz" y hoy brilla en Cérdoba

Autodidacta, apasionada y con
muchas ganas de aprender, decidié
animarse y participar del programa
que ven miles de argentinos. Tras
deslumbrar al jurado y tener una
buena performance se le abrieron
las puertas para expandir su musica.
Sueia con sacar su primer disco.

Por: Casandra Quevedo

Bernardita Sonzini sabe que haber partici-
pado en el programa “La Voz Argentina”
(Telefe) durante el afo pasado, fue un
antes y un después en su vida. Lo que soi6
desde chica se hizo realidad y gracias a eso
hoy puede vivir de la musica que tanto la
apasiona. En esta entrevista se da a
conocer y habla de su futuro musical.

iSiempre supiste que querias ser cantante?
Mi pasion por la musica empezé desde antes
de lo que creia. Me acuerdo que uno de mis
regalos de cumplearios a los 8 ainos fue una
grabadora y habia sido una peticién mia. La
usaba todo el dia, asi que compuse desde
muy chica. Hace poco encontramos graba-
ciones de una “Berni” chiquita, cantando sus
propias canciones. No eran las mejores, pero
claramente la pasién por cantar y componer
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vienen desde ahi. No sé si siempre supe que
queria ser cantante, de eso me di cuenta de
mds grande, alrededor de los 16 anos,
cuando comencé a cantar en diferentes
lugares. Ahi fue cuando me di cuenta que no
habia nada que me haga mds feliz que estar
en un escenario y ver ale gente disfrutar de lo
que tanto me apasiona hacer.

{Te formaste vocalmente en algtn lugar?
No me formé vocalmente en ningtn lugar,
quizds es algo que me gustaria haber hecho
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para aprender aun mds. Hace un ano,
cuando me llamaron para participar para el
programa "La Voz Argentina" decidi
empezar clases de canto jy la verdad fue un
camino de ida! Es mucho lo que se aprende y
necesario para cuidarse la voz.

{Como llego la oportunidad de partici-
par en "La Voz Argentina"?

Hice el casting en 2 oportunidades anteriores.
iNunca me rendi y lo segui intentando! La
tercera vez logré quedar seleccionada jno lo
podia creer! Fue el llamado mds inesperado y
emocionante que recibi en la vida. A la
cancién “Dance Monkey” la elegi porque
siempre me divirtié mucho interpretarlay a la
gente le gustaba escucharme cantarla. Asi
que sin dudas dije "esta es la cancién" y por
suerte no falld.

{Como fue tu experiencia en el programa?
jFue increible! Fue de las mejores cosas que
me tocd vivir hasta ahora, jno hay un dia que
no lo agradezca! Aprendi a perder mis
miedos, a soltarme, abrirme con gente que
no conocia, conocerme mds y a descubrir
cosas de mi que no conocia. Nunca me
hubiese creido capaz de estar en semejante
escenario cantando para artistas increibles y
para todo el pais. Cuando me vi en la televi-
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sién... iNo lo podia creer! Después de todo lo
vivido me di cuenta que si soy capaz, que
todo se puede lograr con mucho esfuerzo,
perseverancia, dedicacion y confianza en
uno mismo.

iSe te abrieron nuevas puertas a partir
de tu participacion?

iEl programa te brinda muchisimas cosas! A
pesar de no ganar, y de saber que en algun
momento todos ibamos a abandonar el
programa, creo que todos ganamos, y
mucho. Personalmente me abrié muchisi-
mas puertas, nunca cante tanto como este
ultimo tiempo. La Voz me ayudd a que
mucha gente pueda escucharme, conocer-
me y contratarme para hacer presentacio-
nes. También me ayudo en diferentes
proyectos, colaboraciones y conocer gente
increible. Esperemos que la vida me siga
sorprendiendo. ..

{Qué géneros cantas?

Al principio mi fuerte era cantar en inglés,
siempre me gusté la musica de los 70"y 80,
pero a medida que fui escuchando mds
musica y conociendo diferentes rubros,
descubri que el espafol me encantaba. De
hecho, mis canciones son todas en espanol.
Otro género que disfruto mucho cantar es el
soul y blues, diria que hoy en dia me inclino
mucho por ese lado. Pero mis composiciones
son muy variadas.-

o + informacion:

Instagram: @ bernarditasonzini
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"A través de las constelaciones
podemos sanar nuestras memorlas"

Mediante esta terapia, logramos
observar desde una nueva perspectiva
nuestra historia pasada, descubriendo
asi quiénes somos, de dénde venimos,
y hacia donde nos dirigimos cuan-
do quedamos atrapados en nuestro
inconsciente familiar.

Por: Terapeuta Mariela Zalazar
(Santuario Spa Holistico)

Cada ser humano nace a partir de un
encuentro biolégico entre un hombre y
una mujer y desde el comienzo de esa vida
la persona pertenece a un grupo estableci-
do. Decimos entonces que "nadie esta solo
ni permanece aislado", sino que forma
parte de una red tejida por los ancestros,
en la que cada cual ocupa un lugar fijo con
relacion al pasado, pero dinamico hacia el
futuro.

Bert Hellinguer creo el concepto de
CONSTELACIONES  FAMILIARES cuando
formuld la idea de que hay un orden impli-
cito en la regulacion de las relaciones,

comenzando por las familiares y conti-
nuando por los tantos circulos de los que
formamos parte.

Esta vision de la vida nos invita a integrar-
nos en el Todo, con la vida en su totalidad.
De este modo el mundo es percibido como
una unidad viviente en la que TODOS
estamos relacionados.

Estamos ante una nueva dimensién de la
cura, en donde a través de la dindmica de
Constelaciones Familiares y su gran aporte

HIPNOSIS - TERAPIA LASER - Ve, “=x\)
DEJE YA DEFUMARIGA) | v %
Entmamlaseml'nﬂurllmnt!'l T ._.-'I-'?:.H‘ R
ﬁUHI{ULﬂTERﬁFI.A T - 5
Pagetsin-Artkedi. gt Mg et g 4
Mas de 30 anos de periencia "h_,—j "

=351 6539657 / Tet" 4820987

8 KILOS MENOS
EN UN MES!!!

=>3513934187

DR. ALEJIANDRD GALVARN [P EEE N

TIENDA NATURAL
Tu .fugur saludable

-qm—hrn harimas,
B OE, yartas

- @O L@

- |-d.|ﬂ.|.E|| I5r|l|'|.|d

3517311255
VFRAY L. TORRES g45
*VIRGEN DE LA MERCED 2940

Arterapeuta integral - MP 13-5583

nDUraLian: 2 meses (3 ancusntros por mesh

copacidades diferentes™

FORMACION EN ARTETERAPIA
oo ochin eeprasadosisgiorrnd®

iCorienza: midroobes 15/03/23 de 18 & 20hs.
i Destinato a; Profesionales de sabud, docentes, ;
padres, Arketerapeutas y Acompaiiantes terapeuticos

“La discopocidod es nuestro incopacidad
pora entender gue foaos tenemos

1, Almacen Natural

Tomas de irobi 296

U* MEEglLies o SOhreiFmohEE

i cipieiicd

B arnar
i

2 Productos para celiacos,
diabéticos

« Legumbres

+” Cereales

+ Milanesas vegetarianas

«# Condimentos

% Semillas

a la humanidad, podemos observar desde
una nueva perspectiva nuestra historia
pasada, descubriendo asi quienes somos,
de donde venimos, hacia donde nos dirigi-
mos cuando quedamos atrapados en
nuestro inconsciente familiar cuando
seguimos repitiendo las mismas historias,
con los mismos patrones de conducta de
nuestros antecesores, y una vez que lo
hemos observado, podemos repararlos
con los Ordenes del Amor, tal es el llamado

PI/ATES ZOOM

4POR QUE HACER PILATES?
H-Tnnn tu postura.

¢ 'E:mnp.il'h aumanior u fondg
muscular.

‘Raducir dolencias fisicas y stress,
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¥ equilibrio.,

“Entre otros baneficios,
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Ordenar desde el Amor

Ordenar desde el Amor con "A" mayusculas
implica una invitacion a sanar ese pasado
de dolor con la nueva energia reparadora
del perddn y la reconciliacion.

Como consteladora he visto y doy mi
propio testimonio tras afos de hacer este
servicio que tanto me honra hacer, con la
humildad y el respeto hacia quienes
estuvieron antes y con la mirada hacia la
Vida de los que siguen, es que confirmo dia
a dia los resultados totalmente positivos,
ya que una vez sanadas muestras
memorias la historia no tiene porqué
volver a repetirse.-

0 + informacion: Santuario Spa

Holistico - Hugo Wast 4584 - Cel. 3516502339 -
Instagram y Facebook: @santuariospaholistico
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CONEXION & “'-JTF”'[*-I ET
ESTLDIANTIE GRATUITA

RECARGA
TU~UTURO

El Gobierno de Cordoba lanzo el programa Conexion a Internet Estudiantil Grotuita-CIEG, que brindara 3
gigos grotis mensuales amas de 600.000 estudiantes de nivel secundario, terciario v universitario detodao
la provincia. Una poderosa herramienta que le permite a nuestros jovenes incorporarse con igualdod alas
nuevas tecnologias

+COMO FUNCIONA?

* Todos los meses depositaremos en la billetera virtual “Taca Taca” del Banco de Cordoba, un aporte
aquivalente a 3 gigas, para recargar el celular desde la misma app.

:QUIENES PUEDEN SER BENEFICIARIOS?

» Estudiantes de hasta 25 anos inclusive, que declaren domicilio en la provincia de Cdérdoba en el
momanto de la ingeripeion, matriculados en el nivelsecundario, terciario o universitario, en instituciones
educativas publicas, de gestion estatal v de gestion privada con aporte estatal de la provinciao,

¢CUANDO TE PODES INSCRIBIR?

Estudiantes de nivel secundario, segun cronograma por terminacion de DNI.
* Terminacion 0 y 1 - Desde al 01/03/23 = Terminacion 5 y 6 - Desde el 13/03/23
* Terminacién 2, 3y 4 - Desde 2l 06/03/23 * Tarminacion 7, By 9 - Desde el 20/03/23

* Nivales terciario y universitario, o partir del 01/04 /23
* Las inscripciones estardn ablertas para todos los niveles hasta el 31/05/23.

¢COMO INSCRIBIRTE?

*» Para recibir el beneficio, los estudiontes deberan completar el Formulario Unico de Postulantes, en la
plataforma CiDi. El tramite es personal, en el caso de menores de 18 anos debera ser realizado por sus
padres o tutores.

Mds informacion www.cba.gov.ar/intermet-estudiantil/ o esconed el cadigo gr

entre
tndns

CIEG & .omu
_..-;- "E] _-;.: |.-' |"4| i I i
COMEMEIM & INTFRMET % CﬂRDDEA

EETUDAMTIL GRATLATA
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Protesis dental fija o removible,

¢Cual es la mejor opcion?

Cuando uno necesita un tratamiento
que restaure sus dientes y le permi-
ta sonreir sin miedo y sin complejos
podemos pensar en los implantes y en
las protesis dentales. Estas permiten
sustituir los dientes de una manera
funcional y estética. ;Por cual inclinarse?

En consultorio odontoldgico Marqués rea-
lizamos las protesis dentales y consegui-
mos rehabilitaciones odontoldgicas muy
precisas y de alta calidad, devolviendo a
nuestros pacientes la funcionalidad vy
estética requerida.

Existen prétesis removibles y protesis fijas,
que es la solucion principal que solemos
recomendar a todos los pacientes que han
perdido buena parte de su dentadura.
Pero, ;qué es una protesis fija? ;y removi-
ble? ;qué diferencias hay entre ambas?

.1 !
ODONTOPEDIATRIA b
ORTOPEDIA

ORTODONCIA (NINOS ¥ ADULTOS)

uuhj_.“.,

mdﬂ'ﬁﬂ? Eavaima el Villar

2351 5429301

Fortunato Lacamaera 38468

DRy
DR

Prétesis dental fija

Es aquella que se cementa sobre pilares,
que pueden ser dientes o implantes. Si
colocamos la protesis sobre dientes, pre-
viamente habra que tallarlos. Si es sobre
implantes, esos se integran en la estructura
6sea y sobre ellos se coloca la corona o el
puente. Este tipo de protesis son muy
utiles y efectivas ya que ayudan a que el
paciente recupere la total funcionalidad de
su boca y que incluso les hace olvidarse de
que lallevan.

Prétesis dentales removibles

Son aquellas que podemos quitar y poner
cuando sea necesario. Pueden ser parcia-
les, si falta algun diente, o completas, si fal-
ta la arcada entera. Las protesis removibles
son mas econdmicas que las protesis fijas.
Las protesis removibles pueden ser de

FUA'Y REMOWVIBLE, ENDODOMNCIAS
AMPLIA EXPERIENCIA ¥ TRAYECTORIA

CERTIFICADCS BUCODENTALES
CERTIACADCS ESCOLARES

CONSLLTAR
PO TURMNUES:
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donde hay suficientes dientes donde
colocar ganchos, acrilico para desdentados
totales o flexibles siendo estas ultimas mas
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confortables, livianas, resistentes a la
fracturas. En consultorio odontoldgico
Marqués realizamos el plan de tratamiento
mas adecuado al caso clinico del paciente
buscando la mejor alternativa de acuerdo a
funcion y estética del paciente

{Cual conviene mas?

La prétesis dental fija es la opcion mas
comoda para el paciente, ya que al ir fijada al
implante o al diente, actiia como actuaria un
diente natural, no se nota nada
diferente. En definitiva, la eleccion de la préte-
sis dependera de la situacion clinica de cada
paciente y de sus preferencias personales.-
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De goleador de las inferiores de
Instituto a ser plloto de Karting

Juan Manuel Castro tiene 15 afos,
vive en B° Parque Corema y durante
muchos afios jugo de delantero en las
inferiores de "La Gloria", pero su amor
por los fierros pudo mas y dejo las
canchas paraincursionar en las pistas.

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf

"Este afio va a ser mi primer afio compitien-
do en karting y decidi dejar de jugar al futbol
para instituto en junio del 2022. Dejé el
futbol porque surgié la posibilidad de
comprar un karting y veia que no era
compatible realizar las dos actividades en
simultdneo. Decidi inclinarme por los fierros
porqué es mi gran pasion y desde que tengo
memoria mi papd me lleva a los autodro-
mos y al rally", expresé Juan Castro,
alumno de 5° afio de la Escuela Gabriel
Taborin.

De 2019 a 2022, el "Chino" Castro (catego-
ria 2007) fue uno de los goleadores de las
inferiores de Instituto no solo en Liga
Cordobesa sino también en el Torneo de
Juveniles de AFA pero a mediados del afio
pasado, cambi6é de frente, colgd los
botines, dejé la pelotay se calzé el traje de
piloto de Karting.

"oy a competir en el campeonato de
karting de asfalto cordobés. En la categoria
en la que corro, los chasis son nacionales y es
una categoria monomarca en la cual se

usan los motores Kayak que es un motor
moto de 150 centimetros cubicos", afirmé el
hijo de Maria Noel y Daniel, y el hermano
de Victoria, para luego agregar: "Entreno
en un Gimnasio 3 veces por semana 1:30hs. y
al ser un deporte caro, entrenamos una vez
por mes y el dia el fin de semana de la carre-
ra. Nosotros entrenamos en Colonia Caroya
porque es el circuito que mds cerca tenemos,
ya que el Kartodromo de Rio Cuarto y Gene-
ral Cabrera nos queda mucho mds lejos".

A este ano, el "Chino" lo afrontard como un
afo de adaptacién y aprendizaje: "Voy a
correr en la categoria de cadetes en la cual
hay pilotos con mucha experiencia y eso me
va a servir para mejorar. Todo lo que me

" -
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apoyo de dos sponsors que son Konsulti y
TGCde los cuales estoy super agradecido por
confiar en mi'en este proyecto. Gracias a ellos
cubrimos una gran parte del presupuesto
para las carreras. Ademds, cuento con el
apoyo de toda mi familia y eso es fundamen-
tal", indicé el fanético de "La Gloria", y
revel6 su gran anhelo: "Mis suefios en el
automovilismo son convertime en piloto de
Rally, ya que es la disciplina dentro del auto-
movilismo que mds me apasiona porque
tiene una mistica y folclore que me encanta.
Y como espectador es una de las que mds
frecuento porque el contacto entre los
pilotos y los espectadores siento que es
mucho mds cercano”.

Por ultimo, el joven piloto de la zona norte
de la ciudad de Cérdoba declaré: "Ademds
de la adrenalina, lo que mds me gusta de
andar en karting es el sentimiento de luchar
convosy con el karting, es una sensacion muy
linda porque en ese momento te olvidas de
todo y solo te enfocas en ser mds rdpido
espera es nuevo para mi y tengo mucho por  vuelta tras vueltay mejorar constantemente”-
aprender en lo conductivo y a adaptarse en
lo emocional y mental en la cuestién de
controlar los nervios, evaluar riesgos dentro
de la pista. Calculo que con el paso de las
carreras los voy a ir apaciguando y mejorando”.

"Suefio con ser piloto de Rally"

"El automovilismo en general es un deporte
caro. Esta categoria estd disehada para que
sea accesible, ya que tiene normas que aba-
ratan los costos. Por suerte, contamos con el
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Ignacio "Nacho” Gastaldi: "Haber
jugado en Talleres fue lo maximo”

En esta nota, el delantero nacido y
criado en B° Marqués de Sobremonte
repasa su carrera como jugador y su
historia después de colgar los boti-
nes en 1997 con apenas 24 aiios de
edad. ;Qué fue de su vida después del
futbol?

José Ignacio Gastaldi (48 afos), nacio el 24
de marzo de 1974 y tuvo la dicha de jugar
en la primera division de Talleres, el club de
sus amores. Hoy, reside en B° Claret junto a
Florencia, su companera de ruta, y sus hijos
Bautista y Valentino.

"En Talleres jugué desde los 10 afos hasta los
24, con algunas interrupciones de préstamos.
Jugar en el equipo del que uno es hincha
significé lo mdximo para mi", expreso
Ignacio Gastaldi, el centrodelantero que
vistio la camiseta de la "T", donde debutd
en el afo 1993y se retiré en 1997.

En el "Matador" compartié plantel con
jugadores de la talla de Fernando "El
Conde" Galetto, Claudio "Pancho" Rivadero
y Ariel Boldrini; y ascendié a Primera en
1994 contra Instituto con Daniel Willington
como DTy un equipo conformado por el
"Mono" Irusta, Rodolfo Graieb, Daniel
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Kesman, Catalino Rivarola, el "Chino"
Benitez, Gustavo Chacoma, Omar Gauna,
Oscar Osorio y Diego Graieb, entre otros.

A la hora de recordar su mejor gol, el "9"
afirmé: "A Coldn de Santa Fe en el afio 1993
en el viejo Chateau Carreras porque fue el
primero en mi carrera con la camiseta de
Talleres y ganamos 3a 1".

TEL: 351 8820615 / CEL: 351 6600281
QCTAVID PINTO 3266 B*VILLA CAERERA
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Como todo delantero de area, "Nacho"
también se acordé de aquellos rudos
defensores a los que se enfrentd: "No sé si
pegar, pero intensos y fuertes podria decir
Julidn Maidana (ex Talleres) y Pedro Monzdn
(ex Independiente)".

En cuanto al técnico que méas lo marcé en
su carrera, se incliné por la "Wanora"
Romero: "Lo tuve en todas las inferiores y me
ensené muchisimas cosas".

Durante su trayectoria, pasé a préstamo
por Arsenal de Sarandi y Godoy Cruz de
Mendoza. En General Paz Juniors estuvo 6
meses y el "Albo" obtuvo la plaza fija al
Torneo Federal en aquel momento.
"Siempre jugué de 9, nunca jugué en otro
puesto. Lo malo del futbol es que a casi
todos nos gusta jugar y el profesionalismo es
para muy pocos. No estoy de acuerdo con la
frase que todo tiempo pasado fue mejor. El
futbol hoy es mds intenso, por lo tanto mds
dificil. El que sobresale técnicamente debe
acondicionarse si o si fisicamente sino, no
juega", analiz6 el "goleador".

La vida después del futhol

"A los 24 anos dejé de jugar por varios
motivos. La inactividad por lesiones te hace
perder terreno y ademds, en aquella época

nias -Trasladns en general
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no habia tantas oportunidades como ahora
que se han abierto muchos mercados nuevos
para jugar. El duelo por dejar el futbol duré
varios anos, poder disfrutar desde la tribuna
no es fdcil. Mis hijos me permitieron eso,
poder disfrutarlo desde afuera. Cuando dejé
el futbol, hice muchas cosas. Trabajé muchos
afios en CTI (hoy CLARO) y después me dedi-
qué de lleno al comercio”, aseguré el vecino
de B° Claret que durante muchos afios
vivi6 en B° Marqués de Sobremonte,
donde hizo desde Jardin de Infantes hasta
5° en el Peter Pan (Jardin y Primario) y el
Instituto José Herndndez (Secundario).
Mas alld de cambiar de "rubro”, la pelota
siempre esta presente por eso no descarta
en un futuro volver a estar ligado al futbol
de alguna manera: "Me gustaria trabajar
con chicos pero no en un club. Me gustan mds
las escuelitas, donde se enfoca en lo ludico,
no perder la escencia que es que los chicos
jueguen, se diviertan y sociabilicen".
Actualmente, "Nacho" sigue despuntando
el vicio por el fatbol jugando con amigos
los dias martes: "Juego al futbol 7 y me
encanta el asado del tercer tiempo. Con eso
me alcanza, y disfruto al mdximo ese
momento. A mis hijos les gusta mucho jugar.
Bautista (13 anos) lo hace en Talleres y es
delantero; y Valentino (11 anos) juega en
Instituto de 5. Me encanta acompanarlos y
verlos disfrutar de este deporte".

"Mi suefio es ver crecer a mis hijos, con paz y
felicidad", disparé el ex delantero "Matador".
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José Luis Allende: El soldado de
Malvinas que vivio en B° Marqués

Estudi6 en la Escuela Rivadia, y
durante su niiez, fue scout del José
Hernandez. A los 12 anos se mudo
a la localidad cordobesa de Leones
y se desempeiié como albaiil. A los
18, falleci6 en el combate Prade-
ra del Ganso (Darwin; isla Soledad)
defendiendo a nuestra patria. A
través de esta nota lo recordamos y
homenajeamos.

Naci6 el 9 de junio de 1963 en la ciudad de
Cérdoba. Hijo unico de Maria Magdalena
Medina y Rosendo Allende, de nifio vivid
en el B° Marqués de Sobremonte de la Ca-
pital provincial. Cursé su primaria en la es-
cuela Rivadavia y, durante su nifez, fue
scout del José Hernandez.

Hacia 1975, llegé a Leones (Cérdoba) para
comenzar a estudiar en la ex ENET Nro. 1,
hoy Ipetym 256 Leones, donde cursé hasta
3° afio. Al poco tiempo, vinieron sus
padres. Alos 15 afnos, José Luis ya trabajaba

como albanil. Tras dejar el internado de la
escuela técnica, vivio frente a la Plaza
Belgranoy en el B® “La Fortuna” de Leones.
Honesto, valiente, voluntario, bueno pero
“con agallas”, asi lo recuerdan amigos
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cordobeses y leonenses de su infancia y
juventud. A los 18 afos, la vida de este
joven morocho de ojos verdes al que le
gustaba el cuarteto cambi6 para siempre al
ser sorteado para hacer el servicio militar
obligatorio.

Héroe de Malvinas

La Guerra de Malvinas marcé el tragico
final de su vida. José Luis Allende murié el
28 de mayo de 1982 en el combate Pradera
del Ganso (Darwin; isla Soledad), 12 dias
antes de cumplir sus 19 afios. Murié junto a
otro soldado tratando de defender al
sargento Sergio Garcia, cerca del mediodia.
El joven albadil leonense formaba parte del
Regimiento de Infanteria Mecanizado 25,
Seccion Romeo, con base en Sarmiento
(Chubut). Su cuerpo estéd enterrado en el
Cementerio de Guerra de Darwin de las
Islas Malvinas, Lugar Histérico Nacional
(2008).

Homenajes en su nombre

Desde marzo de 1983, la calle 2 del barrio
Parque de Leones —entre Teodolinda y Di6-
genes Hernandez- de Leones lleva su nom-
bre, segun ordenanza 173/83. El
homenaje surgié a partir de una propuesta
del Sindicato de Luz y Fuerza.

Por otra parte, el 1° de junio de 2017, la
biblioteca del IPETYM 256 adopt6 la
denominacion “José Luis Allende” y un
grupo de estudiantes junto al profesor
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Eduardo Artoni realizaron un memorial. A
su vez, un monumento en la Plaza Malvinas
Argentinas también lo recuerda.

Exposicion “José Luis AIIende,
centinela de Malvinas”

Del 21 de mayo al 17 de julio de 2022, en el
marco del #EspacioMuhli, el Museo
Histérico Leonense lItinerante organizé la
exposicion temporal “José Luis Allende,
centinela de Malvinas” destinada a recordar
la vida del soldado leonense fallecido en
Malvinas. Esta exposicion incluyo fotogra-
fias sobre la infancia de José Luis y de su par-
ticipaciéon en la Guerra de Malvinas
complementadas con documentos histéri-
cos y recortes del periédico local Nuevo
Dia. A su vez, las y los visitantes pudieron es-
cuchar un podcast con testimonios de ami-
gos y veteranos locales.

Museo Histérico Leonense

Fuente:
Itinerante. Agradecimiento especial a
Victor Hugo Bianchi, vecino del sector
por compartirnos esta historia.
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l-'i:lll:!:l.p::*l.'-;ll'ﬁ-:. llill:::JI:I s
Bv. Los Granaderos 1940 ";Eﬁmmsu' 742311
ENVIOSADOMICILIO [Tt WL ) r 241k

§ 4 DOMINGOS

i DﬂNﬂDEQIﬂ - 5

PAN & CANELA

LASMA'RICA.S EIRRESISTIBLES'® ’
MEBIALUNAS’DEFMANBECA - .

HUBEHTG CAYOL 3861- B° POETA LUGGH ES
(AL LADO DE KSI TODO) (© @panycanelacordoba

L a SsSabad e | F:320
@ 3 5 1 _341 1 33 7 alflr;l?'lgs:hy da.?l E?EDEEL 20 0h=.

PIZZAS A LA PIEDRA - LOMOS - EMPANADAS - MINUT AS MINUTAS
RS0 MILANESA cf ensalada, fritas o puré
5850 SUPREMA cf ensalada, fritas o puré
&4 000 HAPOLITAMNA of ensalada, fritas o pure
L850 POLLO AL HORMNO o guarnicidn
£a50 COSTELETA ternera o cerdo ol guar.
SAS0 PASTAS {foquis, canelones, ravioles

o tallarines cifsalsa)

_. — ] e
e e » ‘ EHFAHADAS’ ARABES - POLLD
PIZZAS JAMON ¥ QUESO
G M G M $180 C/U | $2000 DOC CRIOLLAS DULCES

CALABREZA 1500 $850 ' :
MUZZARELLA. - ¥1300 5708 ANCHOAS :1 500 :asu — fﬂ“f.
ESPECIAL $1500 $850 TARTAS
4 QUESOS $1700 %950 £300 JAMON ¥ QUESO
MNAPOLITANA 51 S00 $35ﬂ AHAHJ&. 51 700 5-95“ 800 CHOGLD
FUGAZETA, $1500 $850 CHAMPIGNONES $1700 %850 §900 ATUN
ROQUEFORT §1500 $850 PRIMAVERA $1700 $950 e —
PROVOLONE  $1500 $850 PROVENZAL $1500 %850 SANDWICHES
CHOCLO $1500 $850 ESP. C/ ANCHOAS $1700 $950
HUEVO $1500 $850 ESP. ¢/ CRUDO 51100 LOMO SIMPLE
$1700 %950 51500
PALMITOS $1700 $950 ESP. C/ HUEVO LOMO COMPLETO
$1700 13:3.‘.“] E1300 LOMO DE POLLO
- r 51700 LOMO DE MOLLEJA
- ;-r =UT65311 - UTbUbGGLU ) e M AHESA COMBLEEA
o @ MONSENDOR P. CABRERA 3101 4*‘} £000 HAMBURGUESA SIMPLE
ﬁwi CASI LDS GRANADERDS ; ¢ 51100 HAMBURGUESA COMPLETA
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@&E}Eﬁﬂ@mmﬁ@,

Fm:ﬂnﬂrfm

Pizzas v Lomos

Promo Promo Promo

2 Lomos Ternera 2 Hamburlomo ) Hamburguesas
¢/Fritas de pollo c/fritas clisicas ¢ papas

2500 52400 52250
Promo Promo Promo

| Muzzarella ~ 2 Muzzarellas | | Muzzarella
+1 Espec + 6 Empanadas

52600 524000 2250

MARTES A DOMINGO 19:30 A O0HS,

Expresion

Norte

LA MEJOR CARNE DE TERNERA DE CORDOBAL!

Precios especiales para restaurantes, locales gastronomicos,
canchas de futhol, salones de fiestas, etc.

Promo
2 Lomos de
pollo ¢/fritas Promo

Pollo 3 200 b 24“0 Comprando 2 doc

Promo Promi Empanadas
{ Doc.E i - q te llevas 6
0C, Empanadas .mpanadas sin cargo
+ Pritty *Gaseosa de L2IL 4 yna Gasensa

1 litro 5.*2150, 51 250 Pritty 2.251ts

@yair empanadas @ yair empanadas&lomos

1 Lomo Pizza

Procios sujetos a modificacion sin previo aviso

O Av. La Cordillera 4098 @4819199 7290427 ®3518650747

D PROMOTARTAS

A ELECCIOMN:

o JAMONY QUESD

« ESPIMACAY ATUN
PLAN FREEZER | espwacaveALABAZA
COMIDA CASERA CONGELADA ' : iz ;1“9?:
- & POLLO Y VERDED
LUNES: PRESENTACION + MIX DE VEGETALES
DE PROMOS + CHOCLO
¢ BEREMIEMA
LUNES ¥ MARTES: * EAPALLITCS
TOMA DE PEDIDOS Y + BROCOU
PAUTA DE ENTREGA Ay

MARTES ¥ MIERCOLES:
RERPARTO.

@-El-" LAMFREEZER 0 mPLANFHEELZER

. 351-5114870

PROMO PASTA

A ELECCHOMN:

PROMODELACASA = - Sisommrev=omac

& ELECCIOM: » CAMELOMES DE CHOCLD COMSALSA
r LASECHA BECHAMEL
« POLLO AL VERDED CDN SOUFFLE DE + CAMELOMNES DE CARNE ¥ VERDURA
VERDUIRA, CON SALEA MIXTA
«  ARROLLADC DE TERNERS OON SOUFFLE « CAMELOMNES DE POLLO ¥ WVERDIRA
DE VECETALES COMNGALSA BECHAMEL

¥ . PASTEL DEPOLLO v ROQUAS DE PAPA CON SALSA MISTA

« MAETEL DE PAPAS

¢ MERLUEA A LA CREMA CDM SALTEADD DE
VERDURAS

o BARCLLADK DE CERDC QOM SOUFFLE DE
VERCELIRA,
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Expresion

Norte Marzo 2023
Variedades B
Doliia WA | ,ﬁ:ﬂﬂ"ﬂm”"ﬂfﬁ'ﬂ
s.nnnmns - ' #HEE
Do n de E'.:Im sanar ":!.:'"_f---- Be— -
cocin vertidon {Corte tianguly @ — = u]ﬂ"r »LOMOS XL __'J“
ATENCHIN AL PUELICO Y DELIVERY _ DI:::I::E:ﬂEW »EMPANADAS -
®3512375026 adeivasandwions L”“ | »HAMBURGUESAS
Pulblics § 5695 - Caga 196 - folveret deortpanteltl = venma - Azdcan » TARTINES
™ ncerre-vimnene | QRG] MENG DIARID
gl Online RN
CICARRILLOS - TIESCANEA ¥ ENTERATE DE
= e Bl
wialiigls
ﬂﬂ‘l?ﬂﬁ 3512'”?
RANCISCO SOLER 243 B® SAN

Date mis que un gusto.. o

DELIVERY:}I2{APS HS X2 0JA[00HS?
SERVICIOEN LOCARYgTARESAAY:1 STAV20HS

©351 6784791

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS

" "\
I?EHHMIJ 3 I;Iil]h‘lﬂ 4

PROMO 1

2 LOMOS COMPLETOS f-%{1 11
¢/ papas

PROMO 2

2 HAMBURGUESAS GOURMET

ARMALA COMO QUIERAS

Jomate- lechuga- famdn- cebolla morads
TOPPING: e inifo- cabolia caramedzada- bacon

-

"FHI] 0 13) PHI]M[I 14)

Hm’nburgucsasi Haml:rurgmas-ns

$2600

Hamburguesas
Ecnunne’r
DOBLE

+4762020

Monsenor P Cabrera 3910

uurrn i urmet

tﬂLﬂ.ﬁE mayoness- ketchip- mostazs- salksa seca

LOMOS C/ PAPAS

Simpl
Comp

Barril S

Palla

HAMBURGUESAS

Simpl

Doble

Triple

Cundruple

LUNES A SABADO: 11 A 15HS,
MARTES A

DOMINGO: 20'A 00:30HS.

m--

| 711958

MINUTAS

Costeletos de come
Costeletes de cerdo
Milanesa de pollo
Milonesa de carne
Napolitona

Sandwich de milo come
Sandwich de mila pollo
Empanodas

Pastas

{mEye cais 6%y 'rJ.| lzeagl:
CF e ||:||: : C rome

et (ke

PITIAS Enfera  Medio
Muzzerello

Especiol

Especial ¢/ huevo
Muzzarello ¢f hueva
Roquetort
Fugatzetio

Pizza Baril

PAPAS

Con huevo

Con cheddar E

“8822939 ﬂ35|7309542 @ elbarrill
: “-ﬁ126'-19"'5’-'

{moyrsena, kchage, fomele. |amon
e, faeva p bile da pallz|

B

© MONSENOR P CABRERA 4305
B° POETA LUGONES

'.I I.'

; DELI 3
3 VERY DELIVERY
152276758 - e[‘ les BELIVERY)
efhor Pabiio Cannes 355 ]_ 1I11I3F!|1:F|h:fl DE.:IIJT['-P!I:-:?H.:
Promo 1 | Promo 2 PIZZERIA Promo4 | Promo 5 + Yaprobaste nuestras |1
2 1OMos 1 Mugzzarella | 2 Muzzarella™s hﬂmmmua
4 3 Lomos +1 Docena | + 1 Especial E
4 c/papas | c¢/papas Empanadas | ¢/ morrén ——MINUTAS——— L
s -
w $3000 ' $4300 $3000 ' $3900 a0 TR
L Promo 3 Promo 6 Promo 7  |Suprema S E
o\ 2 Hambu rlumus 2 Muzzarellas 1fll_:f'-"'luzir:smalIa:F ;;“5’:{:‘““"“ P
4 't" . l:.l"l papas j zﬁon 5p. C/ MOrran $1500
. P 525‘]“ ﬁﬁ‘ $ $2?nn f“m.“““n roainianny ....-Ji.
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Expresion

Marzo 2023 Nort

mialg) A TU PEDIDO

2 Mmuzzas [N 1 MvEAL LOMO PIZZA CONSULTA POR
GASEODSA

$9900 , 7 PATAS PARA
3400 3100 15, 20, 25
mnéms COMPLETOS | 2 LOMIDS POLLD 2 DOC. DE PALETA PERSONAS

2
4+ 1 CERVEZR
GASEOSA + GASEODSA 1LT. Y QUESD + GASEOSA

52400 2600 23900 2 DOG. DE MIGA

JAMON Y QUESD
2 SANDWICHES 2 HAMBURGUESAS 2 HAMBURLOMO | O VERDURA

DE MILANESA ﬁ“gﬁg}fl}“ pe 1ir ] + GASEDSA + GASEDSA 2LTS.

$2400 59600 525004 $3300
AV. LA CORDILLERA 4557 © (UGS 4331 0/

SR NAAN UL 3351803730944 82:11429,

Precios sujetos a modificacion sin previo aviso

/_\ :;

" -
' At
\/ =
(e ™

FABRICA DE SANDWICHS .o

- HALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH @ ALMA_MIGA

PROMOS VUELTA AL COLE

- 1 DOC. DOBLE FETA JAMON ¥ QUESO $3700

2 DOC, TRIPLE TRIANG. PALETA Y QUESOQ
O PALETA Y VERDURA $35ﬂ0

DELIVERY{ ©3513408549 24834629 ;7. .

el V(B 11 a 14 - 1830 a 22hs. CIAZOR GRIMAUT 3227- NUEVO POETA LUGONES DOMINGO (TODO EL DIA)




Expresion

Norte

e ~ El Bajo — EONEULTA

P ||\_I ATAS FUlm n.l:n — FHECIDS DE

capinn i i, PROSAICIDMER!
(-!-__.‘_.J w B ETELE
r—a- e W - ke
oL T |_..- 1',""1: M-S (6 %
rlinw Porsomabepalas

-"-'-t."- Alfejeres dp mabcens

Paii wl: 3513 5293]]3

HEL.b.DERiA Y CAFETERIA
AHORA TAMBIEN PAMADERIA!

TIARELLA

: AADISISESE 0
:E"' - 1 - PIZIAS - EMPANADAS
@%?i%%g;gﬂ ¢ CALIDAD PREMIUM

'ﬁ'f EL SABOR QUE SE IMPONE
: !H“Iﬂs SIN Cﬂﬂﬁu I HORARIOS: MARTES A& DOMINGO DE 20 & 23ns

PIZZA LIBRE A DOMIGILIO
PARA TU EVENTO

Consulta promociones!!!

IMurry_pizza a la parilla
O Murry eventos de pizzas a la parilla

LO MEJOR EN
GASTRONOMiA
Y BEBIDAS

EHCGHTHALG EN

guiacomercial.expresionnorte.com.ar

Pdagina 52

A T
& HW iy @

e, e ST 1al

!".-'I-'H I.rl'l'l!“'l‘ l'l'-‘ll" M Wi W E PR O
- :u = rm— S o

©301 3131821
@3511381

Marzo 2023

Promo para 10 personas

Promo para 15 personas
(Averiguar para mas personas)

4 -[ 'F‘_E.NE“

A

COMBO DE HAMBURGUESAS
PARA HI ‘-.TJ'U-. ‘5: I TI NTOS

i |

ENVIO SIN
CARGO!!

‘Manufacturado de Pollo
-‘Chorizos y Arrollados de Pollo
‘Venta de alimentos frescos y congelados

Bv. Los Granaderos 2408 i
Tel: 4767368 - ©3515339947 FFRALC POREL LoCAI

T FEDIDM Y

Menu Diario

2$1000<«_$800

Desayuno:
e 9300
$150

Cortodo
Lomo completo

& 2 criollos
t!papass'l 500:Iu

ALAS
uTAS [ PO
AS Y EMPANADAS

@MEB@ DEUVERY SIN GARGO

*Hasta las 15hs. y por la noche hasta las 23hs.
[Lunes y Martes cerrado por la noche)

Magallanes
esq. Firpo

A7721063



Expresion

Marzo 2023 Norte

alinaugurames
nuestroJRestoRastas!!

Probd las mejores “pastas caseras”
Desayunos - Meriendas -
Sandwiches - Licuados - Etc.

@ restobarelmarques

El Marques

Suarez de Figueroa 331

B° Mnrques de thremunie © 351 51 53467

Ademas, encontra en nuestro tradicional L'DCAL COMERCIAL: Av Pimentel 515

E5Q. SUAREZ DE FIGUEROA
Gran variedad de pastas listas. Masas para tacos, 8° MARGQUES DE SOBREMONTE
fajitas y pizzas. Pizzas envasadas al vacio. Discos

_ © 351 6342992
para empanadas. Tartas, empanadas, pizzas y postres. ® 4764998

CASACRIOLLA BT

BIEN ARGENTA

TRAIT [
CRIOLLA SUAUk
CRIDLLA PICANWTE
CRIOLLA DULCE
MATAMBRE
SALTENA (FRITA)
ARABE

POLLO

IAMON ¥ DUESD

FUGAZZIETA
CAPRESE
CUATRO DUESDS

HUMITA
ACELGA Y SALSA BLANMCA

EMPANADAS

CALABRESA

OSOBUCD AL MALBEC
BOMDIDLA nu.i:rm'_wa NIGHA
MOUSSE DE SALMON
POLLO CON CHAMPINON
POLLO AL DISCD
VEGETALES AL WOK

POLLD

IAMOK Y QUESOD

ACELGA Y SALSA BLANCA
VEGETALES AL WOK

CAIUELAS

LOCRO

HUMITA

GUISO DE LENTEJAS
CAZUELA DE CORDERD

POETA LUGONES

MUZIZARELLA

ESPECIAL

FUGAZZETA

CUATRO QUESDS
ESPECIAL CON ANCHOAS

POSTRES

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE

1Ot P te]
Iyl | L*'_‘_:I.'\'u
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Expresion

Norte

Este espacio

'puede ser
' TUYO!!

Consulta

nuestras
PROMOS!

Exprasion
@Nurte
& 2515108468 24??53}?4|

CONTACTO (0351)
4T 754/ 156624846/ 156544583

MARTES & SABADO9.30 & £5hs ¢ 19,302 238
DOMINGOS5 9,30 & 158
Pimentel 783 B® Marqués de Sobremonte

3513923923
pollolindoz”

Pollo a la lena
Empanadas - Arrollados de Pollo

p Cordillera esq. Spilimbergo - Cordoba

i,
[T

Unica direscién

ELIVERY
' 331 7461

anawlari live. com

Roberte Cayol 3915 esq. Cartazar - B° Poeta Lugomes

Marzo 2023
Ozonize el agua
2 g de su caniliall
{PASTAS LISTAS PARA LLEVAR ool ¢
iCrudasy cocidas o immaa g © 40ZONIZER
Sin conservantes s
EE.’JFI:INFI.[H:IS[riull_?s-.flrab-es SR =
(Jaman y quesa - Pollo &8 R o | |
|TARTAS - o I _ .
Tel.: 4763329 ®351 5514460
= ©3512261841

PIZZERIA Y LOMITERIA

PROMOCIONES

LUNES A SABADOS: 20 A 00HS, DOMINGOS: CERRADOI!!

P EMPANADAS LA DOCENA

P 2 LOMOS CON PAPAS

P 3 LOMOS CON PAPAS

P2 MUZZAS

P1 MUZZA + 1 ESPECIAL
P1 LOMOPIZZA cON PAPAS

Pagina 54

$1500
$2200
$2800
$1500

$1700
$2800

- HOSEKI -

SUSHI

PROMOS
Marres: 15+ Sp=.
Midreofes: 0+ Sp=.
SEEVes: rmds sushi
o partir de 45 pr.
Av. Cordillera 3934

DELIVERY and TARE OUT: ==
Tol: T124758 - Cel: 351-3188655 =

PIZZAS:

Muzzarella

Provenzal

Especial ¢/ joman
Especial ¢/ huevo
Especial ¢/ anchoas
Fugozzetta
Fugazzzetta ¢/ jamon
Mapolitana
Napolitana ¢/ jamén
Calabreso

MEDIA ENTERA

3550 5850
$600 5900
$600 5900
$700 $1000
$750 $1050
5600 $900
$650 $950
$700 4950
$750 $1050
$700 $1050
4 guesos $700 $1050
Roguefort $700 31000
Palmitos $750 $1100

SANDWICH VARIOS:

Lomo competo ¢/ popas
Lomo cheddar ¢/ papas
Lomo roquefort ¢/ papas
Lomo vegetariano ¢/ papas
Lomo doble ¢/ papas

EMPANADAS:

Arabes, Criollas, Jamén y Queso
Unidad $150 Media Doc. $900 Doc. $1500

PAPAS FRITAS:

Papas grandes
Papas ¢/ cheddar o huevo

$1250
$1350
$1350
£1150
$1550



Expresion

Marzo 2023 Norte

;<:jfﬁfrﬂzk

Rodko

476-1318
476-4414

F‘IEEAS

T 7"

- HORARIO DE AT.E&_L:IH .

Ligmes ﬂﬁ-'m«'ea'de
Vigrnes s

LRt

:r'_ ’ ‘,
.
<«

MEDIA |

$800
$800
$800
$1100
5900
595!]

ENTERA

$1300
$1500
$1500
$1900
51600
$1700
$1800
$2100
$2000

$900 |$1600
$1000 |51800
$1000 $1700
FPRECIOS SUJETOS A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

Mapalitana Espacial
Salsa, moczarelia, rodajas do lormae, gamdin
arsiinas OrGan

Calabresa
Salsa, morzanille. vodalas da calebvasa

Provolone

Salsa, mozzarella; p
3 Quesos i
Salsa, mozzarella, roqueirt, o
Roguafort

Salsn, morzareila, mqueion, aceitu

Chocio

cozivy, aceite de olva, 31100 $1900
%1000 $1700
S E LI $1000/ $1700
evalons, aceitunas negras, oréganc 911001 $1900

$1000 S1800
900 $1600
;r"n‘:r:__‘:r‘" S PRI JRIAA ack stnsrarneiEs ohe. £2150: 53500
R A e $1000 $1700

$1100/ 51900
$1000 $1800
REBTICAITES Feahog BO0s, Grégand, acsilinas $1100 $2000
ras negras, oréganc §1200| $2200

MDI.?. araila

atsa, mozeanln, aceilumas, orégant

Morrarails con MoFroTes

Soinn, morzanelle, marrones, aoaibinas, onegann
Mozzaraila con huevo

Batsa, mozanella, huevo, aceilunes. orégans
Morzareila con Anchoas

Salsg, mozzaralla, anchbes, acslunas, organn

ol

Salsm modssrell, hoevo, salsa Boll, scstunas,

GCalunges, oransETo

SLNES NEQras. OrSgans

RS PGS Dredgard
L= s

Espacial
Salsa, mazranets, jaman cooda, morrones,

EspEl:laf can Huevo
Salen mozzanmalla, jamdn cocdo, me

Ezpecial con Anchoas
Salss, mozzarels, emin cocido, mormones, anchoss, acabunas,
Orcarii

st'_lm;n.l -rn:.!n Er.rl;'uni'nrt
Sama, rmoeranelly, jamon coo
aregano

Fugazzeta
Mozzaralia, cebola reahe

chocls &0 Qrann, MeTones, Rogilunas, ongann

AcsiluiEas, GhegEno

SilLinES ¢ Onrdgand

$1200
$1100

Ruacwla can Jaman cruda
Salsa, roorzareils, nicuk fresco,
FIEERE, arsgEIno

Jaman Crudo

Salsa, mozzamba, Jamon cnedo, SCaiunas NegrRs, DEgana

Fman crdd, eTVOHEOn, onduns

mushmnEs, rogusion, sosdures,

Champignanes
Salea, morzamslla, ©
MEHrEs-
Anana
Salsa, me

gada, acalynas, ardgann

FJ.IQE.ZIEF-E £0in Haque]‘arr
MMaozraralia, cabold mahcsads, roguefor], aosibngs, orsdgana

MNapoditana
Salsa, morzamily, rodsas de tomata, acefe do ol
OFEgaris.

rzrella RO CODHES, AnaE, At

, acaitunas

LOMOS ¢ I"..-"IJNUTASr

T L

EMPANADAS |

[ TARTAS

foie s

Ciﬁ'hND'u"."I!’.'"HFS

R

| HAMBURGUESAS |/

AR,

[arne o pollo)
Hamburguesa $1300
Pas, harabiigiseaa
bomiate, lechuga, Fumi,
Mgy nEas  alEtn thaddar
B Pl

Hamburguesa doble $1500
Hamburguesa Onium $1500

Fian, PaaimEraopais

lomale |schugs, hsewo
mrayvonesa , cheddar, caballa
M, pancali, pepas e

Complaio $1Eﬂﬂ
Com Rogueiont 51?“
Con Palmitos $2300
Foockn Tods dobde) 32000
Cheddar $1700
Vegatariano $2500

*Todos splen con papas

Miesde | Enlera
lamin ¥ quaso $050  $1500
1100 51800
1100 51800
S04 S4000

Pricriyer
Chodio
Palkmiics

|Carne a polia)
Mitanesa simple  §$1400
Milamasa completo $1 500
Tostado $1 300
Hamburomo  $1500

"Todos salan Con panas

W Gaakn

Av. Monsenor Pablo Cabrera 4392

Arabes
Crioias Saladas / Dulces
JErdn ¥ queso

£200

$1700

Cada una
Meda docena
Docana

| PAPAS
R
FaPA,
PAPA of huevo
PAPA of cheddar

PAPA cf cheddar y bacon $900

o e ot

"'j: Grade | Chica

hilanaso
Mileness Napolilara $1400
Milanesa a Cahbali: $1400

"Togos salen oon gusETickin
de papas lrilas o ensakada

S800
£850
S800

$600
$750
$700
3800
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CARLOS ALBERTO "BETO" CESAR (Humorista)
"Soy un buscavidas, un

comediante todo terreno”

A fines de Febrero, el reconocido
comediante de extensa trayectoria
en teatro, cine y television pasé por
Teatro La Llave de B° Villa Belgrano
con su show "Beto César de papel" y
dialogo sobre sus 53 aios de carrera.

¢{Como nacio tu amor por el humor?
Nacié desde que tengo uso de razon, ya vino
en mi genes. Soy un Comediante todo
terreno. Soy un actory en el tltimo espectd-
culo lo pongo sobre el escenario.

Hiciste televisién, radio, cine y teatro...
¢Con cual te quedas?

En todos me siento muy cédmodo... pero si
tuviera que elegir, seria el Teatro que es la
madre de todo.

De qué se trata su show "Beto César de
Papel"? En qué te inspiraste y como fue
esa experiencia de escribirla durante la
Pandemia?

Es un Tsunami de emociones '70 que te
golpea el corazdn... jinolvidable! Mucho
tiene que ver René Bertrand quien dirigid y
co escribi6 BCDP. Me ayudé a contar el
cuento que jamas me atrevi a contar. El

espectdculo es muy profundo, es una histo-
ria que puede ser la tuya o la mia, solo que
cambian los nombres. Lo dividi en siete
papeles porque hace poco cumpli 70 afios y
cada uno marca una parte de mivida.

{Cuales fueron los trabajos y los
personajes que te marcaron mas a lo
largo de tu carrera o te generaron mas
gratificacion/reconocimiento?

Seguro y no me equivoco fue la "Noche del
Domingo" con Gerardo Sofovich quien me
dio la gran posibilidad de hacerme popular.
Trabajar con Susana Gimenez también me
dio mucha gratificacion y las innumerable
comedias que intérprete también me dieron
grandes reconocimiento ante el ptblico.

Celebraste tus 53 anos de carrera... Por

F;'i”!'" ON ﬂ-u‘h:liiﬁf.!-lflq'“ﬂ '!H
; E. &micis 4301

E* Poeta Lugomes

[Sepm Te.: 4766029 - 156527860
elorguilgmail.com

« SERVICID TECNICO PC . MONITORES

« VENTA Y ACTUALIZACION DE EQUIFOS

« CONSULTE POR SISTEMAS INPOEMATICOS
COMERCIALES Y DEL ARER OE SALTD

qué crees que estas vigente y la gente
te sigue eligiendo?

No tengo la menor idea (risas)... Creo que es
uno de los grandes misterios de mi profesion.
Me defino como un buscavidas, algunos
buscan y otros encuentran, yo soy de los que
buscan. Siempre me estoy reinventando, si
no me llaman, me llamo a mi mismo.

Los tiempos cambiaron, antes, ;Era
mas facil hacer humor?

Nunca fue fdcil hacer Humor. Decia un viejo
actor: "La cebolla te hace llorar, decime una
verdura que te haga reir". El humor es
actualidad, jamds dejé de contar algo, es
mds, ahora encuentro mds temas.

{Cuales son tus sueiios y proyectos?
Hace arios que no me programo, me encan-

e
LENTES RECETADOS ¥ DE S0OL
PILAS PARS AUDIFONGOS
dAtendemos en B° Margués de Sobremanis

con CITA PREVIA af » 3516191656

Cerrajeria ~°
Areauca

-Caja fuerte -Levanta cristales

-Llaves codificadas -Rodados e inmuebles
"Desde Cordoba Capital hasta Ascachinga por todo el corredor E-53"

nymail.com

~icerrajeriaurgzshs(z

©351-2797705 / 351-6560323

FAUSTING ALLENDE 822 -
ADEMAS, SALSIPUEDES - 5

JUBILACIONES

MUJER 60 ANOS - HOMBRE 65 ANDS
Retiro por invalidez
Pensién por fallecimiento
Pension para adulto mayor
Reajustes
Jubilacion Anlicipada

B® COFICO - CORDOBA CAPITAL

IERRAS CHICAS

CONSULTE NUEVA
VIORATORIA
PREVISIONAL

2023

TRANSFORME SU PUAM
EN JUBILACION ORDINARIA

Estudio Juridico vy Contable
Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueira N 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3513061484

Horario de atencign: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

BERTOLO

NOR P CABRERA 3845

MON
CEL ‘@ 351 858-1267
0] TEL : 4764470

iertolotto Cordoba

ta que la vida me sorprenda, Suefos todos...
aprendi que es mejor buscar, que encontrar.
iSoy un "Busca"!

CLASES DE

ITALIANO

Primier nivel.

Midrcoles de 17 8 19hs

presencial,

Fabados de 5 a 1Ths virtuaal,

Centro Vecinal Alto Yerdn y Altos do
Villa Gahrera

() +54 9 3512094168
ol I | deid e s o g i B £ e

()

«Sistemas de Escapes
Driginales y Deportivos
*Chip tuning * Baterias
sBomeria = Neumalicos
«Rlineado y Balanceado
«Tren Delantero =Llantas
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seguridad & sery
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JICIOS

SEF{\{ICE = INS;TAI_AC}DN DE

/ PORTEROS
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¥l VIDED

Haell tu Wt Marshoall 405

® 3516523603



