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Malvinas, mucho mas
que un archipiélago...

En términos emocionales, la Guerra de
Malvinas es un hecho del pasado que al
pueblo argentino le duele siempre en
tiempo presente, por tratarse del territorio,
un elemento importante del Estado, y por la
memoria de los 649 héroes que ofrendaron
sus vidas en las islas, los que volvieron pero
siguen padeciendo las consecuencias del
enfrentamiento armado de 1982, y los que
decidieron apagar sus vidas —afos después
de la rendicién en Puerto Argentino-, por las
secuelas que no pudieron soportar. Es inne-
gable la cicatriz que significan el 2 de abril y
el 14 de junio de 1982 - fechas de inicio y fin
de la contienda bélica- para el pueblo argen-
tino... porque realmente se trata de una
causa nacional.

Malvinas es mucho mas que un archipiélago:
es una metafora de aquello que fuimos,
somos, y podemos ser. Es una invitacion a
repasar nuestra historia como nacién y nues-

tro futuro como pueblo.

Hablar de Malvinas nos debe llevar a abrir el
analisis. En primer lugar, entender que son
argentinas, ya sea por argumentos histéricos,
geograficos, culturales, econémicos como
politicos. Es un territorio sobre el que ejerce-
mos soberania activa desde la Revolucién de
Mayo. Es parte de nuestro pais, de nuestra
Argentina bicontinental. Son, ademas, parte
de nuestra cultura: jquién no piensa en las
Islas cada vez que ve el gol de Maradona a los
ingleses?.

A 41 afos de la Guerra de Malvinas atin queda
mucho por pensar y demasiado por hacer.
Reflexionar sobre la soberania es, también, una
excusa para debatir modelos de desarrollo y
justicia social. Es sofar un futuro préspero, en el
que reine la paz y, sobre todo, en el que, de una
vezy para siempre, dejemos de tener una parte
de nuestro territorio cautiva de las dindmicas
coloniales, una herida abierta en nuestro sur.-
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Taller para personas con discapadidad
El taller “Haciendo Camino” destinado a
personas mayores de 18 afios con discapaci-
dad funciona los miércoles de 16 a 18hs., en
el aula ndmero 2 del CPC Monsefior Pablo
Cabrera (3° Piso).

Esta propuesta se basa en una serie de acti-
vidades artesanales para sus participantes y
estd a cargo de la Lic. Marcela Perassolo.
Ademas, invita a participar a familiares y
amigos, donde aborda también diferentes
problemadticas, convirtiéndose en un espa-
cio para tratar temas diversos como: intro-
duccion al trabajo, salud, sexualidad, etc.
+info: Cel. 3515327712
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Eco Punto en el Paseo San Martin

En el mes de marzo se instalé un nuevo "Eco
Punto" en B° San Martin, mas precisamente
en el ingreso al Paseo San Martin por calle
Videla Castillo. Alli podras dejar solo mate-
riales reciclables: Latas y hojalatas; Vidrio y
plastico; Papel y carton; Tetra brick y tergo-
pol; y Telas.

Esta accion impulsada por la Municipalidad
de Cérdoba, a través de la Secretaria de
Gobierno se enmarca dentro de las accio-
nes de la Economia Circular, donde el COyS
dispone mas cantidad de Ecopuntos para
el depdsito de los residuos secos que los
cordobeses separan en origen.
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Escuela con formacion profesional
La Provincia realiz6 el acto de apertura de
ofertas en el marco de la Licitacion Publica
03/2023 que tiene como objetivo la construc-
cién de un edificio que albergara una nueva
oferta educativa secundaria con formacién
profesional y que se erigira en el predio del
Parque Empresarial Aeropuerto, ubicado fren-
te a la estacion aérea de la ciudad de Cérdoba.
Esta iniciativa es parte de una politica publica
que llevan delante de manera mancomunada
los ministerios de Educacion y de Industria,
Comercio y Mineria y que plantea la creacion
de 5 escuelas de este tipo en parques indus-
triales de toda la provincia.

La obra, de 3.500 metros cuadrados, tendra
un plazo de ejecucién de 300 dias y sera fi-
nanciada a través del Plan Federal de Obras
de Arquitectura con un presupuesto oficial
de 578 millones de pesos.
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Atletismo en el José Hernandez

Bajo la coordinacion de los docentes de Edu-
cacion Fisica, los alumnos de distintos cursos
del Instituto Educacional José Hernadndez de
B° Marqués de Sobremonte iniciaron la parti-
cipacion en "JH en pista", proyecto de inicia-
cién al atletismo. En la pista ubicada en la par-
te superior del Parque Autoctono, las
actividades deportivas comenzaron el martes
21 de marzo y concluiran el jueves 13 de abril,
con la participacion de todos los cursos del cole.
;{Los objetivos? Conocer el atletismo. Viven-
ciar y registrar las propias sensaciones corpo-
rales durante la carrera. Disfrutar del correr en
la naturalezay de las carreras en equipo. Valo-
rar la posibilidad de realizar ejercicio fisico al
aire libre y en grupo. Fomentar el autocuida-
do, el cuidado de los demas y del entorno, asi
como la escuchay el respeto mutuo.

Fuente: http://insedujosehernandez.com.ar
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En B° Nuevo Poeta, la Plaza Gaucho s iesicsogence:

Como_ novedad, para el cluidao!o de las
Rivero luce su novedosa infraestructura i

Ahora, la Plaza Juan Moreira

El plan que lleva adelante la direccion de
Espacios Verdes incluye la generacién de
lineas de interconexion con la plaza Juan
Moreira, ubicada justo enfrente y que tam-
bién se esta revalorizando, generando asi
un espacio total de mas de 8.200 metros
cuadrados destinados al esparcimiento de
las familias de barrios aledafios, como
Poeta Lugones, Las Magnolias y Marqués
de Sobremonte, Santa Cecilia, Villa Marta y
La France, entre otros.

La Municipalidad de Cérdoba constru-
y6 nuevas veredas, instalé modernos
juegos infantiles, postas gimnasticas
y una cancha de fitbol con césped
sintético.

A través del programa "La Plaza de Tu
Barrio", el pasado 17 de marzo, el intenden-
te Martin Llaryora inauguré las obras que la
Municipalidad de Cérdoba desarrollé en la
plaza Gaucho Rivero de B° Nuevo Poeta.
Los trabajos modernizaron y recuperaron
los 5.000 m” del espacio verde ubicado
entre las calles Azor Grimaut, Olga Orozco
y Santiago Baravino. Alli se construyeron
las veredas perimetrales e internas de
hormigén peinado. Ademas, se instalaron  gimnasticas con la misma superficie, para  golpes de caucho reciclado.

modernos juegos infantiles y luces LED, y  quienes deseen ejercitar al aire libre. Todo el espacio cuenta ahora con ilumina-
se construyd una cancha de futbol con Ademas, se cred un “Patio de las infancias”,  cidén LED y se colocaron cestos de residuos,
césped sintético y reja perimetral, y nuevas dotado de trepador, subibaja, mangrullo  bancos, mesas y sillas de hormigén.
veredas y senderos. con tobogan, panel musical y juegos con Las extensas zonas con tierra se cubrieron
También se incorporé un sector de postas  resortes, todo montado sobre un piso anti- con nuevo césped, junto a canteros con
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Regreso a las aulas: la familia
educa, la escuela enseia...

Volver a clases es un momento del afio
que no pasa desapercibido, y dispara
reflexiones y acciones en las dos esce-
nas fundantes: familias y escuelas

Por: Liliana Gonzdlez
(Psicopedagoga y docente de los cursos virtuales “Una pe-

dagogia humanizante”y “Educar entre familiay escuela”)

La educacion es un trabajo que se inicia en
la familia. En esta época del afo, muchas
familias estdn pensando en la vuelta a la
escuela, muchas madres, padres pregun-
tandose si han elegido la escuela adecuada.
Si bien esimposible generalizar, dada las dis-
tintas  configuraciones 'y  dindmicas
familiares, en la vuelta a clases suelen
surgir inquietudes acerca de la institucién
elegida y del desempeiio de cada hija o hijo.
Hay que conocer a cada nifia y nifio,
conocer la escuela, acompanar. Conocer el
proyecto pedagdgico, saber cual es el
ideario de valores que la escuela va a
transmitir y por qué tendria que ser lo mas
parecido a cada familia.

En ese tejido que se va haciendo entre
familia y escuela, van a surgir dificultades,
malos entendidos y problemas.

El whatsapp no es el lugar para resolver-
los, es el encuentro cara a cara, el didlogo,
la critica positiva, es saber la complejidad
de lo que significa el acto educativo.

Es saber que las cosas que pasan en el
aula, también pasan en casa y que seria lo

mejor que hubiera un Unico discurso, una
coherencia sobre todo en los valores que
intentamos transmitir familia y escuela.

No existe la escuela perfecta, nila
familia perfecta, ni docentes perfectos
Los docentes esperan con incertidumbre y
entusiasmo al nuevo grupo a sabiendas
que habrd un momento diagnéstico para
conocerlos y validar las estrategias pensa-
das. Volver al aula es renovar la pasion, la
alegria del encuentro y el desafio de los
desencuentros.

Volver es renovar el pacto con el
socio-educativo (la familia) tratando de

brindar un lugar a madres y padres que
favorezca el acompafiamiento y el sostén
del principio de autoridad pedagdgica tan
necesario.

Con las puertas de las escuelas y las
mentes y los corazones abiertos para
alojar la diversidad, podremos construir
infancias y juventudes que, autorizandose
como alumna/os, sean permanentes
buscadores y “saboreadores” del conoci-
miento.

Si ayudamos a gestionar las emocionesy a
ser empaticos con el otro, podremos
funcionar como equipo donde el
NOSOTROS y el ENTRE TODOS sumen
humanidad a los tiempos turbulentos en
los que nos toca vivir.

Un pdérrafo especial para los que darén los
primeros pasos en la escuela.

En ese punto de partida no da igual que la
nina o nifo, que ya se despegd de sus
figuras parentales y tiene experiencias en
guarderias o maternales, que aquel que
vivira por primera vez ese despegue.
Transparentes, curiosos, juguetones, van a
la escuela, se acomodan, regresan a sus
hogares para descubrir en la cara de sus
padres la alegria que a ellos les producen
sus aprendizajes. Y asi la escuela va
cobrando sentido en sus vidas.

Los ya institucionalizados viven el regreso
a clases segiin su momento personal y las
experiencias previas tanto académicas
como sociales. Ojala estén rodeados de
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adultos atentos a los signos de algun
malestar para atenderlos y hacer los
cambios necesarios.

Ojalé sea un momento donde los prepara-
tivos incluyan la alegria a sabiendas que
para madres y padres pueden surgir
problemas de presupuesto y de logistica
que los inquietan. Lo ideal es no hacerles
sentir que ir a la escuela es un peso pero
que si tiene un costo a valorar, por lo que
el cuidado de sus vestimentas y utiles es
algo a trasmitir.

Ojala se los pueda acompanfar, lo justo y
necesario, para que se apropien del apren-
dizaje como algo personal en busca de la
autonomia y la autoria, descubriendo sus
capacidades y trabajando las dificultades.

Cursos virtuales y pedagdgicos
Cursos virtuales que ayudan a fortalecer el
rol educador de la familia y la funcién
educadora de la escuela.

La psicopedagoga Liliana Gonzélez, brin-
da cursos virtuales a través de su sitio web:
www.lilianagonzalez.com destinados a
educadores, docentes, profesionales de la
psicologia, estudiantes de carreras afines,
madres, padres, familiares y la comunidad
educativa toda.

A través de videoclases y actividades
libres, se comparten ideas y estrategias
que permiten ayudar a mejorar la educa-
cion y crianza de nifas, nifios y adolescen-
tes; fortalecer el rol educador de la familia
y la funcién educadora de la escuela.

Los cursos son 100% online con una dura-
cion total de 35hs., que pueden cursarse al
ritmo de cada persona interesada. Se
inicia al momento en que se completa la
inscripcion, con acceso ilimitado por un afo.-
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Vive en Villa Allende, rescata perros
de la calle y les busca un hogar

En Argentina se estima que hay mas
de 2 millones de perros callejeros. Si
bien los rescatistas hacen su labor con
mucho amor, no es suficiente. Se
necesita de la toma de consciencia y
responsabilidad a la hora de adoptar.
De esto habla Adriana, una rescatista
cordobesa.

Por: Casandra Quevedo

Adriana Flores vive en Villa Allende Parque
y desde hace mas de 20 afios se dedica al
rescate de perros callejeros. Si bien
empezd sola y el camino fue arduo, logré ir
reclutando un grupo de apoyo para esta
tarea. Hoy, son més de 50 los miembros
que salvan a estos animales, difunden sus
casos y les buscan una familia responsable.
Actualmente, hay 20 perros rescatados que
necesitan un hogar y es ella con su grupo,
quién los cuida, alimenta, asiste y mima,
con mucho esfuerzo y dedicacion,
mientras les busca un hogar para mejorar
su calidad de vida.

"Si o si los entregamos castrados"
Sobre el proceso que se realiza una vez que
los encuentran, Adriana conto: “Lo llevamos
de inmediato a la veterinaria, que siempre
nos ayudan cobrdndonos lo minimo.
Después, le buscamos un hogar provisorio, y
después el verdadero adoptante. Si o si los
entregamos castrados”.

Quién desee adoptar alguno de los 20
perros debe llenar un formulario con
algunas preguntas que demuestren su res-
ponsabilidad. Algunas de las preguntas
son: ;Vas a tener dinero para poder llevarlo
ala veterinaria? ;El perro se va a quedar so-

lo en tu casa mucho tiempo?, etc.

Sobre esto Ultimo, "Adri" expresé: “Mi
consejo es que si no pueden, no los tengan.
Pero no se los lleven para que sufran. Si no
pueden cuidarlos, nos deben avisar que no
desean seguir con la adopcion”.

La rescatista record6 una anécdota referida
a lo anterior, que la dejé marcada para
siempre: “La historia mds triste que vivi es la
de una perrita que nadie queria llevar al
veterinario. Estaba sufriendo, pero me decian
que no querian tocarla porque tenia mal olor.
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Desgraciadamente, cuando me permitieron
llevarla, la veterinaria tuvo que dormirla pero
fue demasiado tarde paraella...".

"Estos perros necesitan amor"

Otro punto muy importante es la adapta-
cion de un nuevo animal a la casa. El perro
requiere de amor y paciencia en los cam-
bios de hébitos.En caso de no saber sobre
este procedimiento, hay paginas que expli-
can como adoptar, los proteccionistas tam-
bién brindan informacién si se les consulta
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y hasta en el contrato de adopcion se da
informacion sobre tips a seguir.

Entre las paginas de adopcion o de protec-
cion animal que hay en Cérdoba,
Adriana recomienda seguir algunas:
Fundacién Garra, Asociacion Civil Hocicos
Felices, Patitas de Perros, Patitas de CBA,
Arguello x los animales Cérdoba, entre
otras. En las mismas anuncian todos los
perros que rescatan y dan en adopcién
desde Villa Allende.

En este mes del animal es importante
recordar que la adopcidn es la mejor alter-
nativa, ya que adquirir un perro de compa-
fia beneficia a todos: a la familia, a las enti-
dades de proteccidn, a los rescatistas y, por
supuesto, al propio animal. No lo olvides:
"Cuando adoptas una mascota, estds
salvando una vida".

O + informacion:
Cel. 3516007550 (Adriana).
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Moneda Par: la red colaborativa que permite
intercambiar productos, serwclos y saberes

Por medio de una moneda virtual
propia, promueven formas de
produccion, intercambio y consu-
mo, para el bienestar de todos los
integrantes. Funciona en la Feria de la
Huerta Comunitaria "El Zapallal" de
B° Alberdi y también a través de un
grupo de Whatsapp.

Por: Casandra Quevedo

“Somos una red colaborativa formada por
una comunidad de prosumidores”, explican
desde esta colectividad, a la vez que
agregan que “hace el posible el intercambio
de productos/servicios de manera fdcil y se-
gura sin tener que usar pesos”. Esto es asi,
porque crearon una moneda virtual pro-
pia, llamada “Par”, que beneficia tanto a
quien vende, como a quien compra.

Una comunidad de prosumidores

La Moneda Par se inicio en el ano 2017,
pero recién la primera feria de intercambio
fue en marzo del 2018 en la ciudad de Mar
del Plata. A Cérdoba llegé recién a princi-
pios del 2022, a partir de la idea de un
grupo de profesionales y emprendedores
de la economia social, que generaron un
sistema de crédito mutuo.

En nuestra ciudad, la comunidad Par reali-
za ferias presenciales, de manera regular,
en la Huerta Comunitaria "El Zapallal". Este
espacio se encuentra ubicado en el Pasaje
Verna 137, B® Alberdi. Otra modalidad que
utilizan sus miembros para los intercam-
bios es a través de un grupo de WhatsApp,
ofrecen y demandan los productos y servi-
cios.

Cabe destacar que actualmente en el
nodo Cérdoba Capital participan 20 perso-
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nas aproximadamente, de las cuales 7
personas forman el grupo de coordina-
cion. El objetivo que persiguen es lograr la
autonomia de las comunidades en
Argentina, promoviendo formas de pro-
duccién, intercambio y consumo, que
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pongan en el centro de la escena al bien-
estar de las personas y la naturaleza.

"La red Par estd formada por una
comunidad de productores y
consumidores que colaboramos
para potenciar nuestro
trabajo, satisfacer nuestras
necesidades y construir una
economia mds justa"

Intercambios 100% en Pares

En cuanto a la oferta de productos, los
integrantes expresan que “es variable, ya
que podés conseguir escabeches, conservas
y dulces caseros, comida vegana, budines,
bizcochuelos, panes caseros, artesanias,
cosmética natural y mucho mds”. También
hay ropa usada en buen estado, y todo
tipo de elementos de segunda mano co-
mo bazar, vajillas, muebles, etc.

Por el lado de los servicios, se ofrecen todo
tipo de terapias alternativas, como por
ejemplo: la masoterapia. También se brin-
dan animaciones para cumpleaios, circos
y hasta clases de apoyo escolar.

Si bien desde el Nodo cordobés explican

e
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que no hay reglas que deban seguir las
personas que quieran hacer intercambios,
si tienen pautas para una mejor conviven-
cia de los participantes. Sobre esto, agre-
gan: “Una de ellas es la confianza y otra muy
importante es sostener la fluidez de la
moneda, por eso siempre apostamos a que
los intercambios sean 100% en Pares”.

También cuentan cuales fueron las expe-
riencias de intercambio que mas los
sorprendieron: “Una fue ‘Turismo en Pares’,
cuando una comparniera del Nodo Rio Ceba-
llos pudo realizar un viaje junto a su hija a la
Costa Argentina, abonando su estadia en
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Pares. Otro companero del mismo Nodo
pudo adquirir una motocicleta combinando
Pares y Pesos, y esa movilidad le va ayudar
mucho en suemprendimiento de panaderia”.
Por ultimo, desde la Comunidad Par
confesaron cudl es la importancia de este
espacio de encuentro: “Creemos que desde
el mds pequefio intercambio que se haga es
valioso, tanto para la persona que lo ofrece y
la persona que lo adquiere. jEs maravilloso lo
que se puede lograr! En comunidad somos
abundancia”.
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"Se puede intercambiar desde
escabeches, conservas y dulces
caseros, budines, bizcochuelos,

panes caseros, artesanias y
cosmética; ropa usada, bazar y
muebles; hasta sesiones de
terapias alternativas, animacio-
nes para cumples y clases de
apoyo escolar, entre otros.

Una experiencia enriquecedora

Ludmila Garcia es una de las emprendedo-
ras que forma parte de la comunidad Par
desde mediados del afo pasado. En su
caso se encarga del intercambio de plantas,
alimentos, ropa y diferentes objetos. Su ex-
periencia en esta red fue totalmente fructi-
fera. Sobre esto, dijo: “Estamos muy confor-
mes. La comunidad es muy bella y
libre”. Por ultimo, agregd que en todas las
ocasiones que intercambié alguno de sus
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productos con la moneda virtual salié
beneficiada: “No sélo como emprendedora,
porque también intercambio por alimentos y
en este momento, en la situaciéon que
vivimos, es lo mds importante”.

0 + informacion: Instagram @mone-
dapar.cba - WhatsApp al 3512848980.
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Mariclé: Esculturas en madera que
deslumbran por sus formas y texturas

Mariclé Scalambro es la artista encar-
gada de llevar adelante este arte por
el que sintié atraccion desde su niiiez.
Hoy, se dedica a darle vida a estas
esculturas que expone en varios festi-
vales del pais y también comercializa.

Por: Casandra Quevedo.

“La escultura es para mi una invalorable
herramienta que me brinda la posibilidad de
volver a transitar caminos ya andados, que
estimula de una manera intangible mi
imaginacién y me permite de algun modo
incierto dar forma a los suefios”, expresa
Mariclé Scalambro, vecina de B° Nueva
Cordoba y la cara visible detras de este
emprendimiento cordobés que busca
nuevas formas en la madera y la estética,
persiguiendo el equilibrio y la armonia.

En esta entrevista nos conto sus inicios, su
proceso artistico y donde se puede disfru-
tar de las esculturas que la representan.
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{Cuando comenzo tu pasion por hacer
esculturas de madera?

No puedo precisar exactamente el momento
de mi vida en el que me apasioné con la
escultura y, aunque esa pasion pudo expre-
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sarse claramente recién en mi adultez, me
acompafid con una presencia latente
durante toda mi infancia. Se hacia presente
en mi atencién temprana, sobre todo aque-
llo donde pudiese descubrir “belleza”. Me
deslumbraban la armonia de las formas, los
colores y las texturas vibrantes, el dibujo, etc.
Ya en mi adolescencia persistia buscando a
través de mis primeras producciones escultd-
ricas en cerdmica y en mi afdn de plasmar la
belleza de la figura humana. Terminé el
secundario y llegé el momento de las
decisiones importantes: Escuela de Bellas
Artes o Facultad de Arquitectura: dos
opciones se abrian, un camino a seguir.
Opté por la arquitectura, y la ejerzo y disfruto
dia a dia.No obstante, la escultura siguid alli
presente; inquietdndome, emociondndome,
deleitdndome. Siempre dvida de asomarme

Dresovrndbammes i f,u:-.l|.m'ﬁ
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a ella aprendia de los grandes maestros, de
experiencias de viajes, de libros, muestras,
catdlogos... Todo me alentaba y conducia a
la intima conviccion de que yo “debia
intentarlo”.

iDesde cuando te dedicas a este arte?

En el 2011 decidi iniciar mi formacion
escultérica y me inscribi en los talleres libres
de escultura de la Escuela Superior de Bellas
Artes Dr. Figueroa Alcorta. Con el tiempo,
aparecieron grandes mentores como Flavia
Sanches y Karem Sayyad, quienes compar-
tieron conmigo su saber y me dieron la posi-
bilidad de formarme en sus talleres. Hacer
escultura se convirtié en un modo de expre-
sién, en una actividad infinitamente estimu-
lante, que disfruto de manera libre y
relajada. Ser parte del proceso creativo es
para mi a la vez un arte y un oficio, una
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manera de reinterpretar, volar, imaginar y
vivir el trabajo como un modo de liberar la
mente, mientras el cuerpo pesa cansado.

{Qué tipo de maderas trabajas?

Las maderas que trabajo son: Araucaria,
jacarandd, olmo, palo borracho, cedro azul,
palo santo, ciprés lambertiana, algarrobo,
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cedro azul,

nogal,
blanco, cedro, roble europeo, cedro deodara,
peteribi'y timbd son las maderas que esculpi.

pldtano, quebracho

{Como es el proceso artistico hasta
tener la escultura terminada?

Moldear un trozo virgen de madera en un
proceso rico y sugestivo, donde se trabaja en
varias dimensiones, descubriendo condicio-
nantes y posibilidades de la pieza, asignando
formas y expresiones a un elemento natural.
Primero, dibujo la idea en papel y después la
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modelo en arcilla. Luego, con el modelo ya
realizado tallo la pieza. Es un proceso arduo y
rico, dénde surgen sensaciones y aromas que
evocan recuerdos que me transportan a
lugares conocidos y a momentos ya vividos.

{Como definirias tu estilo?

No sé si tengo un estilo definido, me dejo
llevar por lo que cada pieza inspira en el
momento. Las formas van apareciendo, y tra-
to de acompanarlas y definirlas. Pero
aunque no pueda identificar un estilo, en mis
esculturas predominan las formas curvas,
armoniosas, los llenos y los vacios, las
proporciones, y sobre todo, el trabajo minu-
cioso sobre la madera.

¢En qué muestras de arte las has ex-
puesto ultimamente?

He expuesto en diversas muestras en
distintas ciudades desde el 2014 sin interrup-
ciones, en ocasiones en varias muestras en un
ano. En los ultimos tres afos participé en
Muestra de Arte Joven en Cosquin, Exposi-
cién de Arte Contempordneo en el Colegio de
Arquitectos de Cérdoba, en el Ciclo de arte
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2022 del Colegio de Arquitectos. También, en
la Noche de los Museos, en la Expo Arte 2021
de la UCC, en Construyendo arte, de la
Agencia Cérdoba Cultura, etc. Ademds, he
sido incluida en la lista de artistas selecciona-
dos por la Municipalidad de Cérdoba (Ord.
8545) y dos de mis obras forman parte de los
ingresos de edificios de la ciudad.

{Vendes tus esculturas?

En mis comienzos, cada una de mis obras era
pensada para algtn ser querido. En la actua-
lidad las comercializo.-

0 + informacion: Instagram:
@mariclescalambroesculturas
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-Fibrana -Velvet Hilos
Moriey - Yersey Totora
‘Modal - Silver
s TELAS PARA TAPIZAR »TELAS PARA EXTERICH
-Arpillera ‘Mediasombra
-Pana ‘Cubrecerco
-Lino PVC, Coversol
‘Panama estampado Agrotiteno x 4
‘Chenille Lonas

»POLIESTER, GUATA, VELLON, COPOS

;NOS AMPLIAMOS!!
TE OFRECEMOS POR MAYOR LONAS PVC ¥ COVERSOL
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TECNICO A DOMICILIO
MMDDD E}I W, mudut&:nuu:m

TECHDO 0351-157 9490 ?TT 1|=-m'mnuuumm

% "% | Dichuds por Prok Karlna §. Darisia

[ty e Sevhernas il

Universiind Bl Facal|
Y tj T GO er.lFtF‘-E-

T'I' Lad F Led. anur::u‘m plocas d Hedehooks
Anti-Vires, 'Wifi, INTERMET, WINDOWE. DFFICE,

Largedsres. Impresores loser, Hectrénics Gral.

liencidn profezional 8 empresss

GH P'SEFI.UIEH;IS
INEORMETIEES
Ingfadaaoy '.-_|..l;n-='rln=n|m|grlr-':'-:'_.:
EBeder p farvigores. - Reparscantdil
B, Notebooks e Impresaros i

Sistern de respaicty di dedoi B
Becupensaide de dafas,

”‘13512456?04*

casseltes de
audio y CD's

o Aavier
(0351) 15313001 i"f

Jﬂtgrraﬁzuumn de

Sopa de Letras: Animales

hipopotamo  cerdo
dragon venado
leon koala
pato delfin
mariposa oS0

CLASES DE COMPUTACION Y SERV. TECNICO

CLASES PERSONALIZADAS DE COMPUTACION Y CELULARES
Windows, internet, redes sociales, etc.

SERVICIO TECNICO:
Limpieza/ Virus / Optimizacion
Instalacion de Sistemas operativos
Upgrade de PCy Notebooks
Mantenimiento

i

Abril 2023
erizo ganso
bufalo calman
jirafa elefante
vaca conejito
pajaro

Tel.: 4741941 351 3726746

Senviclo Técnico de
BT 2 domicdiio

, garcion y formateo de FCs
Hotehonks o Netbooks de ndes s mamas y modeins
Eliminackin de vings, sasvare, maiware, @it
Reparacian de Calulanes y Tablets
Instalacion die prograeras - Optimizacn
Redes, WIFA v abieadn de datms
Vemia a2 aguapas 8 reumics & PERDO

\— @8

T O o cal.: 156276155
miguel_abustos@hotmail.com

Bv. Los Granaderos 2382 B°Zumaran |

SERVICIO.TECNICO

[ 351 59?2433

-~ | APPCLIENTES

_n.;.m #mmwﬂ? :

+54 9351 616 2041 )
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ELECTRICISTA
MATRICULADO

Presupuestos
Cerlilicaciones
‘Colocacion de

artefactos electricos &
Urgencias

=3515931464
©3513183006
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QINSTALACIONES O REPARACHONES
DOMICILIARIAS EMN GEMNERAL

CUMSTALACIONES Eleciricista hobilitodo o8 -
INDLUSTRIALES por ERSEF

- Electricidad en general
- Emergencias domiciliarias
- Instalacion y reparacion de aire acondicionado
= Presupuesto sin cargo
- Aceptamos tarjetas
AV. MONSENOR PABLO CABRERA 4509

©3518 119072

'ELECTRICIST A

| Instatocionas.

SERVICIOS

ELECTRICOS

Fl-| rII"-I I|..|| ILE"

I'-'i";l

W PICIC ILICTEGE

Electricidad domidciliaria
Instalaciones en general
i pardInnes y reformas

B 0t3s0

Habilitado Categoria ITL

CESAR HUGO :
ARGUELLD
Cartificaciones Apto Eléctnico. &

==
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Guillermo Molins

Dbras - Deteccidn de corlos y
flagas - Instalacson en grak
Hahildacian de Ersep X13459824.07452 [

Tel: - Cek: 0351-153020680

% 1 _(n-!uuubn dtlrlﬂ[ﬂtﬂ-‘- 5
UEGlHrIﬁS 2‘-4-“5

-.&351 6762578

[X] URGENCIAS

Técnico Macional Rodolfo Caminos
*Reformas - Instalaciones
de obras
*Cortocircuitos - Perdidas
*Certificados apto electrico
*Instalaciones comerciales
FRESOPUESTS S0 [AAG]

3516991135

i
materialesfelectricos

i e ——
4?591%

EIFEEE
WAviGarati2726l|Roeta Il[m
| -‘ ! l.

ERCOLE

Ferreteria Industrial

ol

PROMOS

?E‘i

HASTA
AGDTAR
STOC

Magquinas vy Herramientas para EW&&EEE%AHER
' 3 [ ! - - 1.. ] V
“]t o ) o v ol hoa P 820\W AMOLADORA COMPRESOR
; ”EIIIF'IL us;[rlia Y [j logar lt _m %.EE::ETF’S
errajes y Buloneria completa UL 249500
o)
¢ oiibl ' NEDIDOR O
@ AV, SIERRA CALADORA
B® REMEDIOS DE ESCALADA BAROVO PROFESIONAL
400W C/MALETIN RECARGABLE 50MTS

SEGUINOS § @ & @casaercole

312200

£15000

"MEJORAMOS EL PRESUPUESTO QUE TENGAS"
No te olvides de visitar nuestra web con las mejores ofertas

www.diima.com.ar
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SANTA ANA: Unaverdadera
Santeriay Regaleria

NOTINEGOCIOS

SOPLOVITAL: Un
ecosistema de cuidados

Tengo 80 anosy la experiencia desde 1998
de haber tenido Santeria y Regaleria en
Villa Carlos Paz. Luego de jubilada y de al-
gunos anos de descanso, decidi instalar
esta nueva Santeria en cérdoba capital.

Contamos con imdagenes italianas del
Alabastro Monti Piero y Santini, rosarios

italianos, sahumerios, imagenes en
piedras onix, regaleria, rosarios en madera
y cristales de amplia gama, velas, velones,
novenas, hornitos, escencias, fluidos,
jabones, polvos astrales, defumadores,
medallas y estampas santoriales plastifica-
das de San Cayetano, Rosa Mistica, San
Jorge, Virgen del Rosario de San Nicolas,
etc. Palo santo, inciencios de la India, abre
caminos, alimento para piedra de la vida y
muchas cosas mas.

Horario de Lunes a Viernes de 8.30 a 13.30hs.
yde 16a 19hs. Sdbados de 9a 13hs,,

+ info: Duarte Quirds 5588

Soplo Vital es un centro que combina
especialidades como kinesiologia, fisiote-
rapia, estética, odontologia y practicas
fisicas que promueven la mejora de la
salud y el bienestar en general. Es un
emprendimiento familiar liderado por
mujeres interesadas en el cuidado integral
de las personas, que adhieren a la convic-
cién de que trabajar sobre nuestra salud y
aprender como cuidarla, permite crear
otras formas de habitar nuestras corporali-
dades y ser mas felices.

Mediante el acompaniamiento, la hospitali-
dad y el asesoramiento profesional busca-
mos que, cada persona que pase por nues-
tro centro, pueda acceder a los beneficios
de una vida plena, sana y equilibrada.
;{Horarios de atencién? Lunes a viernes de 9
a 13hs.y de 15:30 a 19:30hs.

+ info: Baravino 4258 - B° Poeta Lugones -
Cel. 3517897196 - @soplovitalok

Abril 2023

PICA PIEDRA no para de crecer: En marzo
se agrando y se traslado a su nuevo local

Desde fines de marzo y con 20 aios de
vida, la tradicional Pizzeria de la zona
norte de la ciudad de Cérdoba ya atiende
en su nuevo y amplio local ubicado en
Av. Monsenor Pablo Cabrera 2870 de
B° Lomas de San Martin. Alli te espera con
sus clésicas pizzas a la piedra, y los lomos,
empanadas, minutas, sandwiches y
menus mas ricos de la zona.

"Estamos felices de contar con este nuevo
local, mucho mds amplio cémodo y

-p-—l-_-r-‘.l'-

".5-% . Fm.cjsrlfu:

Bl (Tl

.- ._""-l...l
AR TERIMIERTO
P T ECGIRAL DEL O CE AR

Ploimerin
| SERGID A. URIATE s sandiaft
3513101307 Gas
Pt m——— Eleciricidad

Insperimenhilizdcomes

FIOMERD)- GASISTA)

Eleciricidad
Instalacion y
Reparacion

fingel Gallardo 1989~ San/M urt{ I‘-Iurt
Cel. 152 244 244

GASISTA MATRICULADOD

- Colocacion de artefactos ——

Carantin crorfln - Prerpuerio .;Ilu LTS
155378505 Ratashagionemyahce.comar

ealbianns
CEL: 3513921746

GASISTA

F'I:_GMEHF u EN I.JF-'.AL.

Inwtakscign di cocina
eprabads mon garant|s eciita

| - 57800

Venta deo;

= | Calefones ORBIS - VOLCAN
= Cailefactiores EM EGE - ESKARE

Sa reciben Tarjetasl! - Voy al interior
156 075728 rnicarpo
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JOSE - GASISTA

MAT. 7156 CAT.2
URGENCIAS
DETECTOR ELECTRONICO DE FUGA DE GAS
¥ 30 ANOS EN EL ﬂa&a

3515179469

PLOMERIA - GAS
ELECTRICIDAD

Juan Donnet - Mat, 2776

(4471755 | Cel.156-143520

GASISTA waricutapo)
PLOMERIA

CLOACAS
REPARACIONES.: Colefoctores
Cocinos { Colefones | Termatongues

Destapomos cofierios de agua fric
v coliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Marcslo}

GASISTA
PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
Y SANITARIOS - HHMEIIA[I'ES

o Brandse | =San Martin

©351232-4729

moderno para trabajar y atender a nuestra
clientela de la mejor manera como tanto
nos caracteriza a los largo de nuestros 20
anos de trayectoria. Sequimos presentes y
creciendo gracias a nuestro gran equipo de
trabajo, nuestra fiel clientela, a la buena
calidad de los productos que vendemos y a
los precios accesibles que tenemos... Vamos
por mucho mds!", expresé Julio, su dueno.
+ info: Av. Monsefior Pablo Cabrera 2870 -
Cel. 3516164554 - TeI 4765311

PLOMERIA / GAS
@ ELECTRICIDAD

-l‘.l Loleacidn i reparaion de Eitul
¥ Calefomes - Tarmos - Codnas - Memedades
= m*mum

=351 6261 99‘6

@ﬂ@ﬁﬂ@ﬁiﬂm

GASTON SORIA

| =Insialaciones saniarias
~Refacciones

| =g amues
~fAsesoramiento e instalacion de
farmolangues solares

©351 6217210

INSTALACIONES |
Gas Natural - Plomena

Calefaccion central - Electricidad

GASISTA MAT.

Cristian Daniele

nsiolociones de cafmanay exbension
Cobpdacidn v servwoe de arbelodos
[calafacton calelon, cocing, Fermalongue]
FLOWAERLA GENERAL

dnslalacian’ RBeparacion Destrangues
Prgaicin de e I ] frica/ caliemba
-Sanibarioc ¥ ren

CALEFACCION CEMNTRAL /

RO T TRy | PUNTO A PUNTO/ LOZA RADIANTE
el 3517524823 —
# PLOMERIA - GAS - CLOACAS 1

INSTALACIONES CON TERMOFUSION

ENAGUAY GAS CON Y SIN ALBANILERIA -
REFACCIONES EN GENERAL i
* SERVICE DE CALEFONES, TERMOTANQUES Y CALDERAS-

ELECTRICIDAD DE OBRA

«Instalaciones nuevas con albanileria incluida
«Colocacion de ceramico
j FlEI:HllJ TARJETAS - TRANSFERENCIA

3&%%@@35160121'
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"Luchy” Araya forma parte de
la Preseleccmn Argentina Sub 17

La joven defensora de 15 aios,
surgida en la Escuela de Futbol EFUL
y actualmente en la primera femeni-
na de Belgrano entrené en el Predio
de AFA en Ezeiza y sueiia con vestir la
camiseta del seleccionado juvenil
Nacional de manera oficial.

Durante el mes de marzo, el cuerpo técnico
encabezado por Christian Meloni y la cor-
dobesa, ex volante del Barcelona, de Boca
y de la Seleccion, Florencia Quifiones,
convocd a la defensora de Belgrano
Luisana Araya para la Preseleccion
Argentina Sub 17 de futbol femenino.

En total, asistieron 28 jugadoras categoria
2007,2008y 2009, la cuales se estan prepa-
rando para las competencias del 2024, ya
que desde la AFA quieren utilizar este afo
para que las chicas comiencen a prepararse
para competir de la mejor manera en los
certdmenes del préximo ano.

"Luchy" Araya, vecina de Mendiolaza, es
una de las promesas de las divisiones

formativas del "Celeste", con un exitoso
registro por las inferiores de River. Aunque

GASISTA MATRICIII.ADO

EM@% (Erishany

Ei@ana alfonso

arquilecta

PLANOS | DBRAS
PILETAS

(= 351 6 255 102

1 j_‘

an BE.

rlllllillllllﬂlilﬂl}iL
"Reparacion de piletas

*Reparacidn de cisterna

*Falla de capa aisladora

*Colocacion de membrana,
“pinturas y vendas

']

Mas de 20 afios de experienciall

©3917936886

FERRETERIA Y SEMILLERiA
“Los Granaderos's,

Semilleria - Alim. balanceadas
Articulos de Limpleza
Materiales de consiruccion

Electricidad - Pinturas ]
Cafios Epoxi-PVC-PP W

rl;:lr.'lrr "

Envios a Domicilio SiCargo

Bv. Los Granaderos 2583 - B° Las Marganitas
Te. 4772716 - Cel. 156138148

ARQUITECTA
MATALIA YILLAKUEWYS

« FEITELTOS | EEROEMAG. ¢
o FLANDS. MUNGFALES -

- [MAGERES 300 - :
- ThoERD TE BTEFEES -Jihr
© EEMEVAMOG. TUS ESPRCADS -
151-F5356 I_J'%
@ AROUITECTUR ::th“;‘ﬁ;

IMPERMEABILIZACIONES
IIETIEIIIIS

Colocacian de membranas
Limpieza de tejas
Carga de techos nuevas
Filtraciones - Hidrolavos de frentes

Goteras - Grietas
Fintura en general

Se reciben farjetas de créditol
(:3516075728 nicaro)

sus primeros pasos los dié en su querida y
recordada Escuela de Futbol EFUL de
B° Poeta Lugones donde arrancé a los 7 aios.
Hoy, con solo 15 anos, ya forma parte del
plantel de Primera de Belgrano, donde
debuto con gol el afio pasado en la Primera
B en la goleada ante Argentinos Juniors.

De EFULy Belgrano... Pa’ la Seleccion
"Al ser citada para la Preseleccion Sub17 senti
una felicidad enorme. Fue una experiencia
hermosa e inolvidable, entrené 5 dias en el
Predio de Ezeiza. Lucir esta camiseta es un
orgullo y algo muy emocionante. El Predio es
muy lindo, las canchas, el gimnasio... la

PLOMERIA
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verdad que todo es hermoso y de primer
nivel. Los entrenamientos son muy exigentes,
hacen hincapié en los perfiles, controles,
posicionamientos del cuerpo, ocupacion de
espacios, lectura de juego, etc", afirmé la
lateral derecha.

"En Belgrano estoy con el plantel de Primera
de AFA. Venimos muy bien, entrenando a full
para después trasladarlo a los partidos y
obtener buenos resultados. Nos estamos
adaptando a lo que es Primera Division y la
idea es ser un equipo competitivo", comenté
la hija de Nadia y Gonzalo.

"Llegar a la Seleccién siempre fue mi suefio y
estoy muy feliz de haberlo podido lograr, lo
estoy viviendo con mucha felicidad y tranqui-
lidad para poder disfrutar de cada momento.
Quiero seguir entrenando duro, sumar minu-
tos y seguir aprendiendo para poder cumplir
todas mis metas", revelé "Luchy", la defen-
sora "Pirata" de "Seleccion".

Y CLOACAS

EEIE[EﬁEmEﬂMEM Amplacionty
relaccionidelviviendasgin mﬁnﬂmﬁﬂm

IMPERMEABILIZACION
DE. TECHOS [T Yy

g bl trncieses = aiesgdes = Arveqlos en genen|
_ iBlomeriatlGas a AERGEHRE |

Walter
Cel. 152 87 1720 - Tel. 475 0320

“ﬁ-?;«

ESPECIALISTAS EN REMODELACION DE BANOS

Gas - Construccion - Los mejores Ceramistas
Plomeria - Pintura - Humedades

Tel. 155 078500

PINTOR DANIEL '

Pt casas. diins, hcalz.vdn‘tlm
embrana, bechos y humedades,
Ameghs de persianas,
Presepuesin sinicargo!!
Referancias

E1ﬁﬂﬂﬂﬂ?ﬂﬂ

PINTURAS JAVIER

Finturas en general

I.-::-!rl||ﬁlhl,"i';'-_|l:l-'. '

Rawvestimienbes

Endilldas

fembajes on Guriock

Alkahilaria © Plomsma
Trahagas finad de ohra, Mastenimiento en gral.
S IST-50647 142 | jawierale 1 0eSetmall om

{IE}
EHHEIEZEH}UE}@]JIB

usadoscomogikms

conService/realizato
enjperiectolestado!!

¥ AMPLIA EXPERIENCIA

% PRESUPUESTOS SIN CARGO,
CON O 5IN MATERIALES
& FINANCIACION

\'\;n

DAMOS SOLUCION DEFINITIVA A
LOS PROBLEMAS DE HUMEDAD!!!

© 3516099875 - 3513398606 (Antonio)
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Curiosidades, perlitas y acontecimientos * A
en la historia de barrio La France

Vovemos al pasado y revivimos la
vida y obra de uno de los barrios mas
populares y caracteristicos de la zona
norte de la ciudad de Cérdoba.

Barrio La France era originalmente una de
las tantas quintas al norte del Rio Primero.
Pertenecia a Jean Loustau-Chartez (oriun-
do de la ciudad de Pau, Pirineos Atlanticos,
Francia), préspero empresario local dedi-
cado al rubro de ferreteria e importacion
de maquinaria agricola; y a su esposa,
Désirée Bidaut (parisina), cuyo padre, un
renombrado ingeniero civil de la época,
llegara con toda su familia a Cérdoba con-
tratado por el Gobierno Provincial, hacia
1860. Es asi que siendo ambos franceses,
bautizaron con el nombre de "La France" a
la que seria una de las quintas de recreo de
la familia Loustau-Bidaut. . Su acceso prin-

LOUERES CUMPLIR
TU SUENO DE
TENER LA CASA
PROPIA Y NO SER
ESTAFADO?

Sanz construcclones

lo haca posible...

q
SANZ

23515163931
9 DE JULIO 4306

LRS- H i [ Ry Bl [ e

cipal, por aquel entonces completamente
despoblado, era el correspondiente tramo
de la actual Bv. Los Granaderos. Sus ulti-
mos duefos, Celina Loustau-Bidaut y su
esposo, Ernesto Soler Olive, decidieron
donar el antiguo casco para la primera
escuela que hubo en la zona, y més tarde,
en 1941, lotear y urbanizar la propiedad.
ARos después dicha escuela fue demolida
luego de haber sufrido un incendio.

Lafabrica IKA, Huracan y demas...

Por otro lado, en la década de 1940, se
construyé la fabrica de automoviles IKA
(Industrias Kaiser Argentina) en la zona. La
empresa necesitaba viviendas para sus
trabajadores, por lo que decidié construir
este barrio aledafio a la fabrica. El mismo
fue disefado por el arquitecto suizo-fran-
cés Charles Thays, quien se encarg6 de
planificar no solo las viviendas sino tam-

TU CASA 100% CONTRA ENTREGA
Abonas cuanda flega & t lote, terreno
o lugar de constriccion

Eina bonar ni un peso antes de la-ontregall

'I'lF HEFIN

iﬁ..hl MARTIN

unrrl.urmu

MEMBRANA mmcmum ¥ LiQUIDA / SELLAMIENTO HLIEIJ-S.n" m,mncmuts

COLOCACION DE
MEMBRANAS

t:-47 1 7030 D351 5485909

IMPERMEABILIZACION

DE TECHOS

CUMPLIMOS
40 ANOS DE
TRAYECTORIA

SISTEMA “Z"

PARA TODA LA VIDA
GARANTIA 20 ANOS
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bién los espacios verdes y la infraestructu-
ra del lugar.

En este barrio nacié y vivié Maximo Mena,
obrero del sindicado de mecanicos
SMATA, cuyo asesinato en 1969 desenca-
dend el Cordobazo.

En la década del 60/70 funcion6 Conarg,
donde se fabricaban maquinas viales:
motoniveladoras, niveladoras, cargadores
frontales, retroexcavadoras, etc. (donde
hoy es Vialidad Provincial).

El 20 de noviembre de 1920 se fundé el
Club Atlético Huracan, siendo su primer
Presidente Don Juan Olave, abuelo del ex
arquero de Belgrano, Juan Carlos Olave.
Para el aflo 1932, su estadio se localizaba
en B° San Martin, pero afos mas tarde el
club se trasladaria al Pasaje Garayar s/n de
B° La France donde se mantiene hasta la
actualidad.

En 1957 Se construye la Iglesia de Santa

Inés, una de las mas importantes de la
zona. El Colegio Privado Ceferino Namun-
curd, fue inaugurado en 1963. Luego llegd
el turno del Colegio Primario Mahatma
Gandbhi, que cuenta también con un jardin
de infantes.-

“\

¢TU CASA SUFRE EL CALOR?

Reduci hasta un 40%
CONSTREBCCIONES IH tEmPHratura dE tu tﬂﬂhu!!

o 4717030 /o
2523515485909 = -

SAN MARTIN

HO!

i "EIIIHT'IJ 1836
" SAN MARTIN

(Contactanos para un asesoramiento persor
Eliser I'L;-rlﬂ‘a - 3515441192

hittps:(hwww.remax.com.arfagent/eliser-griffa

5 TENES TU CREDITO BANCOR FRE APROBADO, CONSOLTANDS
Tenarncs o disposicidn muchas propiedodes con cardificedo APTO pare m
affecaria. Ex ung Gran Oporfurdsd de Tamer b caza Propia, BAMCOR

Conzulte por entreges de manor canticad

VENTA DE

ARIDOS
IIBEIIH ARENA TIITllIllIﬂ

(1-3)
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Recibimos tarjetas

ALQUILER DE BOBCAT
o Y GAMION

Excavacion
Limpieza te obra
Nivelacion
Retiro de
escombros

@351 6197509 / 351 3898795 Consulte Presupuestos!
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CERRAJERIA

’Q@?‘f"’jiﬂﬁ Y COPIAS

DESTRABES - VIVIENDAS - AUTOMOTORES
URGENCIAS - ATENCION 24 hs.

=3514599535 2 LuisBelten 2772

= AUDIO
» ALARMAS
“s POLARIZADOS ),
& LLAVES CODIFICADAS
» TELEMANDOS CERRAJERIA EN EEHEHAL
* CIERRE CENTRALIZADO, \ e T
NUEVA nmEccmN Petorutti2 581 - )

GC&M

GONSTRUGCIONES

‘Aspsoramienio y presupuesto Sn cargo
-Canstrueciones y refacciones en gral
-Colpcacidn de cofamico y porcsionats
Momerng -Claacas -Pirturs
“mpermeabilivocion di techos

LUNES A VIERNES 8 A 19H5.

3512816471 / 3512904289
L ATRR3IR2
{J DE LA RECOVA 4257
B MARQUEZ DE SOBHEMOMTE ANEXD

FACYMOONSTRUCCIONESDTEGMAIL DM

CERRAJERIA ()
PETORUTTI
4824319

199994901

URGENCIAS

TAAREATE A DO ECTLIT

351 14?45355?_-'
Lo ﬂ %

351335351’ 0

\GANALETAS Y

Mumlumm
herreri, caing, codes, conducty AQ, canpanas,
u]““

HIERRO
NEGRD
(R CERTIE) (5 (0
Tochos| Portonas corredizod

Rajas | Artesanias
Soldaduras | Restauraciones

AR R
EMINESLLS
oL

S L3 —
BTSN

HERRERIA ARTESANAL

-Trobojos de soldhduro \
‘Renlizocidn de techps y rejos
‘Reparacidn de oberturasy

.I : I
muebles de metal, | \i X L | III||||"“!!!!l
. \ H o L

Presupuesto sin cargo

®3515916017

o IFI:?SG.

/

-Automptizocidn de fortohes \

LS hivERAN. -

03512892304 - B® Poeto mgunas"

' W Tel. 4823433 - 156866633

O __10
CERRAJER ERIA COCO

luperturai Destrabes
Service y Hntmlmhrm de cerradiaras
Colocadion de Cerrajos’- Casas - Urgendias

JORGE
 Telf fijo (351) 5015578

() 3513004677
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>\ CERRAJERIA
POETA LUGONES

—
-FERRETERIA _
-REPARACION DE i
ELECTRODOMESTI

I&HWMHDEHWFUEW‘! Pilas especiales
EFADGS - TV REGOCHKE |  detada tipe

Lau-::nnu l:nlmtl'arn ESIH:

Eraruiml P

&
1

HERRERO / CHAPISTA

Reparaciones de picaduras y golpes de:

Puertas / Portones / Rejas / Ventanas
Marcos / Zocalos / Reformas en gral.

Trabajos a domicilio

WsL TiwEbet 5. 0o g I
COMNSTR E-C-lﬂ'N.EE- - i

TECHOS DE ChAPASD®=

..) T = FREOYECTOS
C} = DREECCKGH
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o » RELEVAMENTO
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 Cerfifitociones EAXSER
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&£ & Fqidigena apslic frio-calosr
= jridala lpnes

-
I
* Service

Presupuesto sin cargo
(351) 153084681 {0

31
lll!!!:. .ﬂ.l“ﬂllhn

156 699182

CERRAJERIA
> $.0.8

Llaves codificadas \% y

1{1 Servica/ Cerraduras §
% Hogar y automaotor '
Recibimos fodas las farjetas

CERRAJERIA 24HS
23513 296943

CILIDaD TarsmPs 2532 WILLA CABRERA

HERRERIA EN GENERAL

Reparacion de picaduras y goipes
Portones - Ventanas - Marcos - Rejas
Soldaduras en general

82310
ALBANILERIA EN GRAL,

Cerdmica - Rebogues - Mampastesa - Bio
Cloacas / Electricidad / Plomeria

3¢ Migued: Presupuestos s camo

Tel. 8973148 / 153648329
HECTOR HUGO MARTINEZ

albanileria en gral - Plomeria
Gasista rnaml::ula I:Iu
Cloacas - Elect
Saldadd e
ﬂﬁ,ﬂ 4

CEL.; 3512051863 // 43
eI TR ]

148 - 8" Alaw: -

L

I'rabajos de soldadura
Realizaciom de techos v rejas
Reparacion de aberturas
y muehles de metal
Automalbizacidn de portones
Cuchilleria ¥ Afilados
Gabriel Pirozzi
E‘el 3513251474 - B® Marqués

\ & egabrielpirazzil
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Instalaran nuevas oficinas de
mediacion en los 14 CPC de la ciudad

A través de equipos de mediado-
res los vecinos podran resolver sus
conflictos de manera civilizada. El
trabajo sera realizado en conjunto en-
tre el Municipio y la Provincia.

La Municipalidad de Cérdoba conjunta-
mente con el gobierno provincial firmaron
un programa de mediacion a través del
cual los vecinos de Cérdoba contaran en
cada uno de los 14 CPC con una oficina de
mediacion.

Con esta nueva herramienta los vecinos
podréan resolver conflictos que pudieran
generarse entre ellos, de manera armoni-
ca, equitativa y justa, posibilitando de esta
manera la reconstruccion del tejido social
Este proyecto busca que los vecinos de la

ciudad de Cérdoba obtengan una mayor
resolucién a los conflictos en tema de
seguridad, evitando asi que contravencio-
nes se conviertan en delitos graves.

Estas oficinas contaran con un equipo de
mediadores que tendran a su cargo la
realizacion de las mediaciones que
ayuden a los vecinos a resolver de manera
mas eficaz los conflictos.

iComo funcionara el programa?

En el proyecto intervienen la Municipali-
dad de Cérdoba, a través de la Secretaria
de Participacion Ciudadana y la Secretaria
de Gobierno y Gestion General de Gabine-
te, el Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos, el Ministerio de Vinculacidon
Comunitaria, Protocolo y Comunicaciones
y el Ministerio de Gobierno y Seguridad de

CONSULTE SU CASO!!!
ATENCION CON TURNOS

NUEVA MORATORIA

PREVISIONAL
(CONSULTENOS)

JUBILACIONES / PENSIONES
REAJUSTE DE HABERES /
DECLARATORIAS DE HEREDEROS

la provincia de Cérdoba.

Se conformaran equipos de 6 mediadores
por CPC denominados “Faros de Media-
cién Comunitaria”.

Serdn 84 mediadores en total que trabaja-
ran en 14 CPC, 28 de ellos se encargaran
de intervenir en los casos y 56 realizaran
recepcién de casos y convocatorias.

Los equipos seran coordinados desde el
Centro de Mediacion Comunitaria de la
Municipalidad y la Direccién de Mediacion
del Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos.

Ademas, la Municipalidad dispondra de
personal para la recepcién de consultas y
casos, el Ministerio de Vinculacidon
Comunitaria pondré a disposicion promo-
tores barriales para que se integren a los
mediadores en la etapa de convocatoria,

G l-HHJH;::JI:I
EMILIO G. C
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quienes a su vez articulan actividades de
sensibilizacion en los barrios de la ciudad
mediante los Consejos Barriales de
Prevencion y Convivencia.-

Fernando ﬂ.dli_-_i__nn Hanon

Productor Asesur de Seguros

imail.com

EEUFO
SAMEON
LI

ESTUDIO JURIDICO

MNAMCY [IMENET- 1-2T007

JUBILACIONES NUEVA MORATORIA
SUCESIONES
CURATELAS (INCAPACIDAD)

53 CONSULTE SU SITUCEIN FREVISI0NAL
CON ANTICIPAZION.

LAVALLE]A 1519 B COFICD

& 0351-1535087

FEDERICO
CONCI

- EAETEETe | penicrin | e -
P B Ml 33201

Mas de 1 ofios brindando
seguridad v eonfianza

AUTOMOTORES
GESTORIA
SEGUROS

E¥ -l tederico.e.conci

Contratando
tu aegum antes del
ar:t:edesa

Pedi tu cotizacion| Oy

ahora,
facil y rdpido!

DEFENSOR
DEL PUEBLO

de la Provincia de Cordoba

0800 - 777 -

Atencion presencial
O Dean Funes 352/354

defensordelpueblo@cba.gov.ar

0337

De 8a 18 hs.

www.defensorcordoba.org.ar

Atencion virtual

WhatsApp
5331770

@ 351-

[l ®DefensorPuebloChba
@Defensorcbha
»

@mlefensorCha
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VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. jOportuni-
dad! USS 55M GOFFI 4774021/3517449433

LA FRANCE. 2 dormitorios. jOportunidad!
USS49M. GOFFI 4774021/3517449433

POETA LUGONES. 3 dorm 2 bafios. jOportuni-
dad! USS 79M. GOFFI 4774021/3517449433
SAN MARTIN. Dpto. 2 dorm. Oportunidad!
USS 42M GOFFI 4774021/3517449433

POETA LUGONES. 2 dorm. escritorio garaje
patio jimpecable! USS 95M.

GOFFI 4774021/ 3517449433

ZUMARAN. Casa de 1 dormitorio (Alquilada)
USS 55M GOFFI 4774021/ 3517449433
ANIZACATE. Terreno 525 m” a mts de la ruta
"Loteo Balcones de Paravachasca". U$S 12M
GOFFI4774021/3517449433

LOS PARAISOS. Casa en venta 2 dormitorios
USS69M GOFFI 4774021/ 35 17449433

LOS BOULEVARES. Galpén 255m” cub. con
oficina y bafos. GOFFI 4774021/ 3517449433
MARQUES. Casa apto crédito. 2 dormitorios

esta tedo en nuestras manos
fl=@

marvicinmuobiliaria
CPl £307

CLASIFICADOS

mas construccion arriba a terminar, Linda zona.
SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
SALSIPUEDES. Lotes. Linda zona. 9 mil ddlares .
SR Serv. Inmobiliarios 3513858257

COFICO. Muy buena inversion. Dpto.de 1,2y 3
dormitorios (entrega diciembre 2023).

SR Serv. Inmobiliarios 3513858257

POETA LUGONES. 3 dorm, cocina, comedor,
patioy asador, garaje y doble cochera. Mejor zo-
nadelbarrio. SRServ.Inmobiliarios 3513858257
MARQUES. Propiedad apto crédito muy bue-
na. 2 dorm 1 bafo living- com. , gge, galeria
250mts. Terreno mds construccién a terminar .
USs 73.000 SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
SE BUSCAN PROPIEDADES. SR servicios inmo-
biliarios busca propiedades con pedidos con-
cretos en zona de: Poeta Lugones, Marqués de
Sobremonte, Chacras del Norte, Villa Cabrera,
Villa Marta, etc. Pida su reunién. Tasamos en el
acto. SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
POETA LUGONES. A mts. de Av. Cayol. 3dorm ¢/
placar empotrado, living comedor, cocina come-
dor, bafo, garage, galeria con asador y patio.
u$s85.000. MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

LOS PARAISOS. A mts. de Av. Saavedra. jApto a
crédito! 2dorm, 1 Bafio completo, cocina comedor
amplio y luminosa. Garaje doble con portén ele-
vadizo manual. Lavadero. Patio c/asador. Habita-
cion con bano de servicio (en el Patio). U$s 65.000.-
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

ALTO VERDE. Living comedor, cocina comedor, 1
bafo, patio, quincho, pileta, cochera doble, habi-
tacion de servicio con bano, PA: 3 dormitorios con
Bafo. USs 125.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUES. Gran terreno. jAtencién Inversor!
Casa a reciclar, y posibilidad de construccién de
duplex. Terreno de 560 mts. 1 dormitorio, cocina
comedor, living, bafo, y gran patio. Gran espacio
libre de patio para ampliar, o construir 2 o 3 unida-
des funcionales. U$s 80.000.-

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

VILLA CLARET. Duplex c/rejas en su frente, co-
chera con portdn corredizo. Cocina con muebles .
Instalacion para lavarropas autom., termotanque
instalado. Estar comedor, con salida a patio. Patio
con asador y jardin. Bafo social zonificado. PA: 3
dorm c/plac. bafo completo zonificado, calefac-
tor individual instalado. Escritura y posesion.

USS 86.500 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
POETA LUGONES. jUnica en su estado! Jardin ¢/
frente amplio. Living. Cocinay comedor, con amo-
blamiento de 1° calidad. Espacio para Lavarropas
automatico. Pasillo de distribucion de ambientes
con calefactor a estrenar. Bafo social a estrenar. 4

Wienta, alguiber, Las@ciin ¥
adminisracion de propiedades.

Inmediliaono

CRECER

matricula prof. cpi986/2115

S servicios
inmohiliarios

Corredor InmobilZario - CPI §31E8

VENTAS - ALQUILERES -
TASACIOMES - INVERSIONES -
COMFECCION DE CONTRATOS

PEDIDO DE INFORMES

ASESORAMIENTO JURIDICO INMOBILIARID

ASESORAMIENTO INMOBILIAR D

SIN CARGO Y A DOMICILIO
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dorm con plac. Dorm en suite con bafio a estrenar.
Patio con quincho y asador abierto. Garaje amplio
para un auto grande y uno chico, el mismo cuenta
con un divisorio de madera, donde se encuentra
una habitacion con placy bafo. USS 139.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

CERRO. iOportunidad! Casa S/calle Victorino
Rodriguez. Salida a 2 calles. PB: Frente de Rejas
perimetrales, hall de ingreso, cochera. Living
comedor amplio, entrepiso que se puede usar de
escritorio. Comedor diario, cocina con instalacio-
nes completas para lavarropas, pasillo de distribu-
cién, 3 dormitorios con placar, el principal en suite,
bafio zonificado. Patio amplio, con quincho y pile-
ta, ingreso vehicular también por la calle Alvarez
Igarzabal. Pisos en parquet. PA: 1 habitacién con
bafio en suite y un espacio que se uso de atelier.
Superficie aprox.de 267m2. Ubicacion privilegia-
da.U%s190.000.CRECER Tel. 4762749- 3516116969
NUEVA CORDOBA. Dpto. 1dorm con plac y sus
interiores. Living comedor con pisos de parquet y
calefactor. Cocina con muebles bajos y alacenas, art
de cocina y calefén. Escritura inmediata y posesion.
U$s 68.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALQUILER DE CASAS,

LOCALES Y DPTOS.

GALPON EN ALQUILER. Av. Valparaiso 7000.
2500mts.2 $70.000 GOFFI 4774021/ 3517449433
NUEVO POETA. Frente a la Plaza. Local comercial,
doble, en planta alta. Consta de dos locales uni-
dos, dos banos. 135 mts cubiertos. Frente vidriado
ingreso por escalera. y una pequena terraza.
$120.000. MARVIC InmobiliariaTel. Cel. 155932337
CERRO. Local comercial s/Tejeda. 4mts. de frente
por 12mts. de fondo, baro, kitchen, Pisos Porcela-
natos, Vidrios blindex, Persiana de aluminio auto-
matizada. $85.000 (aumento semestral 45%)
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

POETA LUGONES. Casa 2dorm. Liv/com. Cocina
y cochera. $110.000 iOtras!

CRECER - WP 3515099494

AMDREA CABALLERD

ADHMETRACIDN OC CONEDARCICS

Diferemios U sericls diferendal:

* Zesiion de cobranza

* Clandad en las cuertas

*Transparendh y cafidad (4357 7508012

= Venta y Administracién de Propiedades
= Tasaciones en el Dia
= Alquileres | Contratos

Inmuebles

) Froy L. Bettrdn 261 - i focta Lugores
™ 0351 - 4762749
@ Lumes o Viemes - 9 3 T7hs.

) 3516116363 | Administracion
3515099494 | Aiouitares
) 3516 116969 | Veas

DANIEL GOFFI

CPl: 1245 {

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CONTRATOS i TASACIONES

1998 compartiendo el crecimiento de |

SERVICIOS
IHMQBILIARIDS

'I_:I.' "-\._lr

Av. Roberto Cayol 3119 (Local 1] B° Poeta Lugnnes
Tel.: 477402123517449433 - www.danielgoffi.com.ar
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En Ejército de Los Andes reflexionaron

sobre los 40 ainos de Ia democracia

Un nuevo aniversario del Golpe de
estado del 24 de marzo de 1976 nos
reine en este Mes de la Memoria en
nuestra Escuela. Han pasado 47 aiios
de este acontecimiento que marcé
los destinos de nuestro pais y que es
necesario recordarlo para poder
seguir avanzando hacia el futuro,
respetuosos de la memoria colecti-
va del pueblo argentino. Este aio es
especial, ya que se suma la conmemo-
racion a los 40 afios de democracia.

Por: Comunidad Educativa -

Escuela “Ejército de los Andes”
(Gral. Tomds Guido 114 - B° San Martin)

Creemos que el ejercicio de la memoria
enriquece a nuestros estudiantes y les
permite contextualizar, mirar y reflexionar
sobre todo aquello que queremos deste-
rrar para siempre de nuestro pais.
Debemos decir NO al miedo, a la violencia,
alacensura, alaopresion, alainjusticiayal
dolor.

ESTUDIO JURIDICO
CONTABLE
Méstor G. Garcia Lopez
sCanfador Publics (UNC) MR 100081355
H.l:lhﬁgﬂl:lﬂ [I.JES 21 M ari Eramite

Asesoramients Contable, Impesitive,
Loboral, Jubllaciones ¥ Penslanes,
Succsiones, Controtos, Divorcios,

BAccidenies de Trobojo y de Transito.

Cel.: 3516228374

ESCRIBANIA

l:'-' -".":.r.-.r ..-'-:'."'l Trf.r."_;
ESCRIBANO
THubar del Registro N® 635

HORARICS |
DE ATEMCICN: 1

Tel.: 4825129 {O35184630570
Av. La Cordillara 3774 - Logal 1

r.r: r.-'r_.rul":: e

neg & '-.I'.e nes
{ia 13hs, 168 &8 19hs.

Entre todos debemos construir, una
DEMOCRACIA donde la justicia, la toleran-
cia, la equidad, la participacion, el voto y la
defensa de los derechos humanos sean el
camino para un pais mejor.

La Ley de Educaciéon Nacional N.° 26206
(2006) sefala en su articulo 3° que “la

educacion es una prioridad nacional y se
constituye como politica de Estado para
construir una sociedad justa, reafirmar la
soberania e identidad nacional, profundi-
zar el ejercicio de la ciudadania democréti-
ca, respetar los derechos humanos y
libertades fundamentales y fortalecer el

Abril 2023

desarrollo econémico-social de la Nacion”.
La promocion de la ensefianza del pasado
reciente se sostiene en la idea de que los
Derechos Humanos son conquistas socia-
les y que su transmision contribuye a una
mayor responsabilidad ciudadana, partici-
pacién politica e inclusion social.

Aprender del pasado

La ensefanza del pasado reciente y la
educacion en y para los Derechos Huma-
nos constituye un aporte fundamental
para la construccion de una nacién justa,
equitativa, y desarrollada econémicay so-
cialmente. Esta tarea se vuelve ain mas
necesaria en el presente porque nos invita
a pensar la vida colectiva con vistas a for-
mar ciudadanias activas, cuya responsabi-
lidad se alimenta, entre otros factores, de
sentirse parte de un pasado comun.

Es importante que desde las escuelas

L-"._}fﬂ'ﬂt-! L;ﬂ.’.‘i‘ LE{;I_H-I'I{-!
Abogada

MP 1-41232
Derecho penal - Familia -
Sucesiones

©3512316529

CONTADORA
Andrea Sanchez

MP 10.11800,1 - CPCE CBA.

sMoantsibits -Recalegorizaciin

Fes Electnicas Cerifcaciin de

ingreses Sealdos empleadas doméslicas
sLigwidacion de impussios y sweeldos

Ganancias ¥ hienes personales
s zesoramiento inleqral iImpesdtive, laboral,

coatable (Conslifucién da sociadades

© 3513581607

contadora.integral.cba@Egmail.com

ABOGADA

Dra. Susana Aguirre
MP 1-31030

-Jubilaciones / {,
- Laboral W
- Familia

ﬂf claratoria de herede

C’p! » 3515939658

ESTUDIO JURIDICO - PREVISIONAL

JUBILACIONES

Dr. Benedetto Alejandro

MP. 138386

xtr

LABORAL

Horario de atencion

Martes, Midrcoles v Jueves de 15 a 19 hs.

(Sodiciind de tnrnos por Fhatsapp v Teldfono |

. 251 - 7300308
{» 351 - 3165574
(& 351 - 2487535

lil' Monsanor Pablo Cabrera 3225 - B La Franca
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@ 351 - 2574141 .
& 3531 - 204831 - *
& 3541 - 205853 |
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Mention en poma sarte 8° Ma
Comtre: hpaauchs 167 178 -

Contador Publico

Especialista en Tributacién UNC

Julio Cesar Safvay ME. 10-14152-2
MNotificaciones AFIP - DGR
Impuestos Defensas tributarias
Monotributo - Certificaciones

©357 6818833 jsatvayzgmail.com

ESTEFANIA A. HADROWA

Eseribana Pabliza
Registro Nro, 14 = o

Montedor Pablo Cobrero 4384
Tol: (351} 4774274 - [ 55150544,

ragiﬂrnnurﬂiulH@hmﬂ.mm

ESTUDIO CONTABLE

Cra. Fabiana Chumbita
M.P. 10-11720-6
Asesoramiento Contable - Impositivo Laboral -
Liquidacién de impuestos (Ganancias - IVA - I. Brutos, etc.) -
Monotributo, Certificaciones ingresos -
Inventario - Constitucion de SAS

Cel. 35] 6086638 = cra.chumbita@hotmail.com

Martin Galan 3670 - B Poeta Lugones

Mondino
& Asociados

* Constitucion de Sociedades

* Confeccion, tramitacion e inscripciones
de Actas de asambleas societarias ante [PJ
* Redaccion de todo tipo de contratos

@@ 3513762334 cmondinc.aseciados@gmail.com

Estudio Juridico

Mariana Mondino
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interpelemos de manera transversal desde
la perspectiva de los Derechos humanos.
Desde esta perspectiva, se pone el foco en
dar voz a las y los estudiantes a partir de
reconocerlas y reconocerlos como sujetos
de derecho, es central promover la partici-
pacion en debates, sobre todo con el
propésito de construir una actitud activa
frente a los temas de Derechos Humanos.
Los debates permiten que las y los
estudiantes reconozcan las diversas postu-
ras sobre un tema y que adopten una de
manera informada. Se trata de una practica
inherente a las sociedades democraticas
que brinda herramientas para la participa-
cion ciudadana. Los Derechos Humanos
son construcciones sociales producto de
las luchas de diversos colectivos y actores
sociales a lo largo del tiempo.

Actividades para reflexionar

En nuestra escuela, se estan desarrollando
las siguientes actividades:

*Proyeccion de la Pelicula 1985 para los es-
tudiantes de Sexto Grado A.

*Elaboracion de un trabajo de investiga-
cion junto a las familias sobre las Juntas Mi-
litares pertenecientes al periodo 1976-
1983, los delitos por las cuales se las juzgo,
Juicios de Lesa Humanidad y Genocidas.
*A qué le decimos NUNCA MAS como
argentinos? Elaboracion de collages grupales.
*Analisis de las tapas de los periédicos del
24 de Marzo de 1976.

*;Qué ocurrio el 24 de Marzo de 19767 ;Qué
es un golpe de estado?

*Escuchamos relatos sobre la MEMORIA.
Representacion de esta historia a través de
titeres de dedo.

*Cancion y bailes con representacion de

carteles de la cancion “PANUELITO
BLANCO” de Canticuenticos.

*Recorridos literarios con “Las Abuelas nos
cuentan” Una nueva coleccion por el dere-
cho a laidentidad y MI ABUELA de Editorial
Esperpento obsequiados por Ediciones De
la Terraza.

*Queremos seguir reflexionando sobre lo
ocurrido en el pasado reciente de nuestro
pais. La actividad fue completar la frase “Yo
no olvido..." y que hagan extensiva esta
propuesta con adultos que conozcan y
puedan sumar recuerdos a los que tene-
mos escritos en la escuela.

“La memoria nos ayuda a iluminar el
presente y a generar el futuro en la vida de
los pueblos y en nuestras propias vidas”
(Adolfo Perez Esquivel)

. ';-l SORAMIENTO LEG
Maria Cercilia Nota
AFONCATEY - ML 1-370604

Dec Herpderos, Sucesiones, Contratos
Deesadoyos. Divorceos. Cuata afemendania;

| Reg. Comunicachanal, Laboral, Jubilacionss

| losé do Goyechea 3229, L. esg. M. Cuintana

Cel.: 156 788369

ESTUDIO JURIDICO
ANDRADE & ASOC.
Ab. SOLANGE D. ANDRADE
M.P 1-37156

DIVORCIOS / CUOTA ALIMENTARIA/CONTRATOS/
NUEVA LEY DE ALQUILERES / ADMINISTRACION
DE PROPIEDADES/DECLARATORIA DE HEREDEROS/
JUICIOS DE DESALOJO/EJECUTIVOS/JUBILACIONES/

ABOGADA
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PENSIONES
351-3038832
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ACUNDO COLLA
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MLF. 1-408847

351 3593935

Estudio Juridico

VELEZ y ASOC. cel: 351 2440783

Pablo Guzman 173 B° Marqués de Sobremonte

Gestori de Automotor
Tel.: 351-156256659/ 155291793

ESTUDO JURIDICD
- Kraan y Asociados

ABOGADA

MP 23585
JUBILACTON:
INUEVA MORATY

Enrique del Castano

})ABOGADO

¢ Mot Prov. 1-33438
Mat. Fed. T.506 F.151

eanriquedelcastanio@gmail.com
# Enrigue del Cosfofio - Abogodo -
o Enrgue del Costono - Abogodo -

+3512550893
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Dra. Maria E. Viel
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Consulta! No te quedas afuera.
sum PENSIONES
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Sucesiones - Laboral - Despidos - Pedidos de informes para
verificacion de garantias - Administracion de Propiedades

Cel. 351 3244332

Espinosa Negrete 267 B° Marqués de Sobremonte

-Jubilaciones Lpensmnes
-Reajustes de haberes

-Plan de Regularizacion Previsional (Nueva Moratoria)

-Reconocimiento de servidios

Turnos para consultas: Cel.3518600108

Atencion: Centro - B®* Zumaran

Mariela Cabrera
ABOGADA | MP 1-41106

-Accidentes de trabajo (ART)
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-Sucesiones
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En el Centro Vecinal San Martin enseiian
los beneficios de tener una huerta organica

Se realiza a través del programa
"Huertas Unidas San Martin". Este
tipo de huerta es una forma de cultivo
que se basa en la fertilidad del suelo y
diversidad de especies. De este modo,
se obtienen plantas sanas que se
convierten en alimentos saludables.

La Comisién Directiva del Centro Vecinal
San Martin en medio de la pandemiay por
la creciente demanda de asistencia, se
cred el drea de Economia Popular y Em-
prendurismo que tiene a carago la feria
barrial Los Burros y el grupo de Huertas
Unidas San Martin. Este grupo tiene como
objetivo que todos los vecinos puedan ac-
ceder a la informacion para llevar a delan-
te una huerta urbana orgdnica. La misma
estd a cargo de Sebastidan Acufa de la

DESINFECCIONES P.M.
MATAMOS TODO !
TIPO DE BICHOS:

¥ LIMFIETA BE TANDUES
+ [ESRATALHIN
o THATAMENTIS SNIFIGDS
A4 v OESINSECTRCIIN
M 231498

WIEHTSS

«IAEAODL OE FL
UEERANAS

r HIGEALS | [OMERDTS | ER1RRLEL
@ ;,,j =3517580481
& © 3516118548

comision directiva y el Ing. Agrénomo
Hecto Buzzo, promotor de programa Pro-
Huerta del INTA, con quiénes dialogamos.

¢{De qué manera funcioné el afo pasa-
do este programa?

El afo pasado tuvimos de forma presen-
cial varias capacitaciones, todo sobre
huerta urbana, sobre insecticidas organi-

. o #- .‘-
I~ SERVICIO DE PODA
: DE ARBOLES
EXTRACCION DE RAMAS
| ARREGLO DE VEREDAS
PODA DE PALMERAS
ARREGLO DE JARDIN ‘ I

CORTE DE CESPED
Presupucsio sin eargo

®3513261632

-—

TRANCO COR
VENTAY AN

MATAFUEGOS 1M

Tratamiento
de Efluentes
Accesorios
Capacitacion
Av.Zarate1796
B°GranaderoPringles
Tel. 3519023990 (© 3517642059

e
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hmp y venta

DELIVERY DF RECARGA
Manued Cardefioss 2700 esq. Gudad del Barco

3515184330

cos y se realizaron entrega de semillas de
temporada. En el primer afo llegamos a
mas de 50 familias con la entrega de semi-
llas y mas de 20 familias que integramos el
grupo de whatsapp.

{De qué manera comenzaron este aiio?
Este afio arrancamos repartiendo las semi-
llas de temporada el pasado sadado 18 de
marzo en la sede del Centro Vecinal San
Martin. Este grupo estd integrado por los
vecinos que tenemos huertas orgdnicas,
armamos un grupo de what app donde
compartimos novedades y podes hacerle
consultas al Ingeniero. Para sumarse al
grupo tienes que enviar un mensaje al Cel.
3518074623 (Sebastian).

{Proximas charlas y proyectos?

El sdbado 6 de abril se realizé la Capacita-
cion base de huerta orgdnica en el hogar,
mds la de Compostaje y Fabricacion de
compostera casera con materiales recicla-
dos. Durante los préximos meses la idea es
instalar un vivero construido con botellas

SERVICIO INTEGRAL DE

JARDINERIA

wlisenn y planificscidn de pEndines, césped,
artmstes. Venlas de plantss. |
= Hassembra de olono/invierno - primavera’serano |
« Femlgaaian y fertizacios gmmiza y siganion
=Poda, esfracaian de arboles y iecolocchan.
= Toabajos cas Dris Porioes
& Jandines werlicales y huirlaa, ]
Mamnipnimisnio y desmalezagno

TR

23512158315 umum
3516569725 ™
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Pesagntes. Limpecas, Desmfecodn i

Finbeen Be Heermigon y Fastico !
Taparacitn de hombas y ama defiltrs. "
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Colocacite da lnpatas, vanecitas yosramin:

i ohavada y pietuira alemica especal e bests ntemice)
Clerr, myumas 3 demiciba

MANTENIMIENTO
TODO EL ANO
Tel.:4825391 (3156082007

Abril 2023

recicladas en el Centro Vecinal.

i{Recomendaciones para tener una
huerta en casa?

Bdsicamente, una superficie que le dé por lo
menos 6hs. de luz solar. Se pueden usar todo
tipo de envases pldsticos vacios para hacer
de macetas al igual que los cajones de
verdura. Es muy importante el compostaje
para evitar usar cualquier tipo de quimicos
en nuestras verduras y siempre obtendremos
un mejor sabor y calidad de las verduras, y
por ende, una alimentacion equilibrada.

o + informacion: Facebook e
Instagram: Centro Vecinal San Martin

ELAUDIE RAMALLD

F"'DDA. YEX 'IRAIL'.LII;':IH EIF_ ARBOLES
MOVIMIENTO DE SUELOS

RETIRG DE EBCOMBRDE
JARCHNERLA, - I:IE""HALEEAMIEH'I'{!

Serfedad ¥ raspunsatuifdad

QIFBIERN ) SFRRS

EXTRACCION ¥ FODA
DE ARDOLES V¥ PALMERAS

© 351 8078

PILETAS

Uy

CUATED
ERTACIOHLS

©3516085008

LIMPIEZA DE TANQUES
Y JARDINERIA

&PODAS ¥ EXTRACCION DE ARBOLES
& PAISAJISMO
&LOTES DE HERBACEAS
aFUMIGACION DE PLANTAS
&DISENO ¥ DECORACION DE PLANTAS
MATURALES Y ARTIFICIALES
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"Luchamos contra la indiferencia
que existe con los perros de la calle”

"Somos una organizacion que vela
por el bienestar del animal", subrayé
Gabriel Alejandro Reyes, una de las
caras visibles de Ila Fundacion
Cintia Guadalupe de B° Villa Esquiu
que trabaja "a pulmén" paraayudaralos
perros abandonados y desprotegidos.

"Hace 15 anos, Cintia - mi mujer -, regreso de

VETERINARIO
A DOMICILIO

Dr. Guillermo Desiefanis
(IVILF*.: 1281)

£3512313281

Espaia y al ver tanta diferencia entre las
sociedades y observar tanto abandono de
animales, decidié tomar parte y comenzé
rescatando animales. Empezé por uno, pero
se fue multiplicando con el paso de los afios y
asi fue creciendo cada vez mds este amor por
el rescate y los animales”, recordé Gabriel y
remarcé: "Nuestro objetivo es concientizar a
la sociedad, tratar de que haya empatia, que
estos animales no pasen desapercibidos en la
calle, tal cual comenzé Cintia, no siendo
indiferente. Después tratar de cambiar la
mentalidad. Por eso creamos momentos
donde los nifios compartan charlas, para que
ellos se concienticen e invertir en las futuras
generaciones".

"Ayudamos a animales en grave estado,
abandonados o que quieran ser adoptados.
Primero ingresan a una revision a la veterina-
ria, dependiendo las gravedades de los casos;

_ Peluqueria
Canina

ﬂﬂse ®

MASCOTAS

FELICES

PELUQUERIA Y
GLARDERLA CARNINA

OB Alto Verde
23517477801

SERVICIO
VETERINARIO
A DOMICILIO

Consiftas o Domicilio

Vecuwnos o Dormicilio

Clrugios

Ecografios {37)

Rodiografias (37

Andlisis Clinicos (3°)

ALIMENTDS BALANCEADOS DELIVERY £

lJ'l:l. Tl o

Dr
Vet

HET ||i|_l .'|:|
mw 3516816984

;E%w,jm{m
Peluquotus Canion
CORTEA  Abendeinos con furma peevia
WIS ©3513910788

AV, MONSENOR PABLO CABRERA 3190

-

AR KEH-L

(2{0351) 155 400384 [ 156 279433 / 1 Dr, Vet. Servicio Veterinario a Domicilio
Lun. a Wier. de 08:30 a 20:00 hs - Sabades de 09;00 a 1200 hs

ot e T

Ar Lilis p ki

, PELUQUERIA CANINA |
A= HOLISTICA ALHU

Perros pequedios y grandes
Todas las razas

JUREH B, MOBLE 8 mANguss O SO8REMENTE |

luego, pasan por la peluqueria y de ahi se van
a un hogar de trdnsito hasta la adopcion.
Obviamente con seguimiento. Todo estos
servicios son pagos por parte de la organiza-
cién. Queremos llegar a tener en nuestra
Fundacién una guarderia y peluqueria
canina", manifestaron Gabriel y Cintia, y
aclararon: "Nuestra ideologia no es acumula-
cién sino la educacion, la preparacién para
que el perro vaya a los hogares lo mejor
posible, lo mds décil posible y lo mds
compariero posible".

La gente se puede sumar a la causa como
voluntario, aportando dinero o donando ali-
mentos, como familia adoptante o "Padrino".
"A la gente que adopta le pedimos que
tengan amor hacia el perro, que sea parte de
la familia, que reciban un paseo diario, que
duerman adentro de la casa y que tengan
elementos necesarios para su diversion".-

ELRASTROJO

Guarderia yVeterinara

- wy

‘-A'h.-

T de-u ha

T in dlﬂnuﬁimnn
e tn mast::}ta

o (:aﬂilr.s. c.umndm.
¥ ampllns

& Maxima s.egundad
® Veterdnarios 24hs

Guarderia

155934504
U clinica veterinaria
O cirugia
* limpieza dental
con ultrasonido
O petshop
O accesorios
Ofarmacia
Tel. 897-4480
Cel. 155197318

Bv. Los Alemanes 6000
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+ informacion: Facebook e
Instagram: fundacion_cintiaguadalupe

VENTATDEALIMENTD
BALAMCEADD
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Veterinaria

BIGOTES

Clnica valarinaria | Cinuglas
Flgislarapia ¥ rahabililacisn
Palugueria canina
Consullas o domisilo

Pelugueria Canina

:Tu mascota merece
LO MEJOR!

Traslado de mascotas a dombcilio

" Juan B. Noble 763
B" Marqués de Sobremonte

O 351-8100779

-Ventas por mayor y menor
‘Pelugueria canina
-Alimento balanceado
-hccesorios para peces,

roedores, aves, perros y gatos |ENVIO A DOMICILIO

-Forrgjeria ITODO PARA TUS MASCOTAS! "< SIN CARGO!!
(<) 3516224009 Av Cordillera 3731 - te.: 0351 4825898 - avenidapetshopl@gmail.com -©@ @Pet Shop Avenida
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Es cordobés, paso por Las Palmas y
ahora juega y trabaja en Australia

"El Bicho" Juan Pablo Gutiérrez (28
anos) es Profesor de educacion fisica,
en Cordoba vivia en B° Parque Hori-
zonte y actualmente reside en Adelai-
de (Australia), donde trabaja en una
Fabrica de Jugos. Ademas, juega de
lateral derecho en el equipo de Ade-
laide City. Desde el continente oceani-
co, nos cuenta su historia de vida.

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf

¢{Cuando y donde comenzaste a jugar?
Empecé de muy chico en la Escuela de Futbol
de Boca en Cérdoba, jugué hasta los 13, 14

anos. Después, me fui a Las Palmas. Allf

jugué 5ta. y 4ta. division, reserva y primera.
Fue un club que me dio la oportunidad de
conocer mucha gente, hacer muchos ami-
gos y de poder jugar en la primera de la Liga
MATEMATICA

I——w”"' SIC-ECONOMIA

Exdimanes - Clases virtusdes- Presenciales
Bipetes Brenlar Pramsa rio-5e cundars- s ricng
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cordobesa, Torneo del Interior, Federal By Copa
Argentina.

{De qué técnicos y companieros te acordas?

INGRESOS 20249
SECUNDARIOS

Monserrat - Villodo - Belgrono - otros

UNIVERSITARIOS

EXAMEMNES - PREVIAS - FINALES

0155327774

PROFESOR
INGENIERO

IMATEMATICAS - FISICA - gUIMICA
“Clirsey or domiciiéo ¥ o diifcilio Faprbdsn
“laifividwater o en grapos clases.
“Tendon fis mivarles ‘on Line"

[Cel, 158127775 - Tel. 445439 (Fruncisen

Matematica

PRIMARID - SECUINDARIC
CLEIEN IMOFAITIIEL L

| T AYUDO A PREPARAR
| TU INGRESD A PREMER ARG

BANHUEL DELGRAMG
MOMIERRAT

| 351 15643867 Trn. Axjst- Vil Cabrers
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IHGRESDS A FACULTADES
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K/

# Clases de APOYO ESCOLAR
personalizadas. Todos los Niveles.

# Entrenamiento y preparacion

para Examanes,
S0 atiende por APROSS

CECILIA SENTANA (Lis. Cianciae do i Educacion)
Juan de Rivadenayra 3132

153-097422

Cel.:

Tuve muchos técnicos en Las Palmas,
Leandro Chiatti y Carlos Chiatti son los que
me ayudaron mucho al principio. Luego
Héctor Chazarreta y Dario Cavallo me
permitieron jugar varios partidos con el
primer equipo y disputar encuentros impor-
tantes con el club. Compafieros tengo
presente muchos: Gastén Chiatti, Daniel
Gonzdlez, Martin Chiatti, Ignacio Talavera,
Nicolds correa, Tiago Olave, Santiago
Churchi, entre otros.

¢Como surgio6 la posibilidad de jugar
"afuera"?

Mi primera experiencia fue en 2018 en Andorra
(el equipo de Sant Julia que actualmente
estd en la primera divisién), que es un pais
chiquito que estd entre Espana y Francia, por
uno de mis mejores amigos que estuvo tra-
bajando ahi que pudo contactarme con un
club local. Estuve en Andorra unos 8 meses.
Después llegué a Australia, por otro amigo
que estd jugando acd. Cuando estuve en
Europa tuve la posibilidad de conocer
algunos paises como Espana, Andorra,

ITALIANO
INGLES

CLASES 1Y
PARTICULARES ¥
FRESENCIALES -

Y VIRTUALES

Faldleres I

[BCRRIEE ] ELHA

53513227169 L
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Bélgica y Paises Bajos.

{Te costo la adaptacion?

Si, Australia fue el que mds me costo, sobre
todo por el idioma, es muy dificil no poder
comunicarse. En el dia a dia son muy diferen-
tes a nosotros, llevan una vida muy tranquila
y relajada, que eso me gusto y obvio no tuve
problema en adaptarme. La comida es muy
buena, es un pais que tiene mucha migra-
cién de un montdn de paises y podes encon-
trar variedad de comida de lo que te imagi-
nas: italiana, griega, china, india, japonesay
demds.

Un cordobés en el pais de los canguros
¢{Como es el futbol en Australia?

El futbol estd bastante atrasado, tiene
mucho por crecer todavia. Es el deporte nu-
mero 3 04 en el pais, entonces no tiene tanto
publico como el rugby por ejemplo.

{Cuales fueron tus mayores logros?

En el primer club en Australia, Cumberland
United, ascendimos de la 3ra division a la
2da divisién. En mi sequndo club, ganamos
todas las competiciones de la sequnda divi-
sién: campeones de la NPL (National Premier
League) y campeones de la Copa de South
Australia. Son las dos competiciones mds
grandes en lo que es segunda division.

¢En qué equipo estas jugando?

Actualmente estoy en Adelaide City, es un
equipo de la segunda divisién del estado de
South Australia(la segunda division se divide

EDUCATION
SERVICES

Instituto Privado

INGLES:
CERTIFICACION OFICIAL
CON VALIDEZ NACIONAL

APOYO ESCOLAR

EXAMENES
INTERNACIOMNALES

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

NGLES
in S

UTN

AT .'l
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INGLES ¥
PORTUGUES

*Ninos desde 4 anos
-Adolescentes, adultos v
adultos mayores

AEducothon.sersios instituto

EiEducation Service Imtituts Privads
infededucotionservicesara.com
wiwr educaticmserndoesorg.oom

©3516778734
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sueldos?

Entrenamos 4 veces a la semana con el club,
generalmente el dia antes del partido siem-
pre lo tenemos libre. Los sueldos varian, para
uno que viene de afuera nos parece una licita
lo que pagan, pero la realidad es que la
mayoria de los jugadores trabajan porque el
futbol es como un sueldo extra digamos. Pero
también hay jugadores que solo juegan al
futbol y viven del sueldo del futbol. Algunos
clubes ofrecen departamento o casa. Acd en
Adelaide (Australia) hay varios argentinos
jugando, uruguayos y chilenos. Pero todos
juegan en diferentes equipos.

{Qué es lo que mas te gusta de Australia?
El dia a dia es muy tranquilo, se empieza muy
temprano y se termina temprano también,
que eso permite a mucha gente poder disfru-
tar del tiempo libre. Lo que mds me gusta es
la tranquilidad de la ciudad y la playa que me
queda a una cuadra de mi casa.

por estados). El nivel del torneo es bastante
bueno, lo compararia con un torneo Federal
A, por ejemplo. Mi objetivo por ahora es
seguir en este club, estoy muy cémodo y

tenemos un buen equipo que nos permite
competir y estar siempre peledndo los titulos.

{Cuantas veces entrenas y cémo son los

{Como ven a los argentinos alla?
A los argentinos nos conocen mds que todo

INSCRIPCIONES 1'-123 por el futbol y por la comida, después de eso
no saben mucho de nuestra cultura, a veces

me tiran que "Argentina estd en Europa", asi

que imaginate como nos conocen (risas).
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{Qué es lo que mas extranas de Céordoba
y cudles son tus proyectos?

Lo que mds extrano de Cordoba es mi familia
y mis amigos, las juntadas, los asados y los
mates.  Afortunadamente, estoy —muy
contento con el estilo de vida que llevo acd en
Australia. Poder vivir acd es uno de mis
proyectos y por suerte, todo se va encami-
nando de a poco.-
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“Alfajorazo”, un emprendimiento
dulce made in B° San Martin

Cuando un emprendimiento esta aso-
ciado a una pasion, es imposible que
no le vaya bien. En el caso de Sabina
Torres, su negocio refleja el amor por
la cocina y las raices. En menos de un
aino logré deleitar a todo el que prue-
ba sus alfajores con tonada cordobesa
y ahora sueiia con su propia cafeteria.

Por: Casandra Quevedo

Desde B° San Martin se asoma un empren-
dimiento bien cordobés que tiene todo
para crecer a pasos agigantados, gracias a
su sabory a su relacién precio-calidad.
Sabina Torres, cuenta la historia detras de
“Alfajorazo” y confiesa qué es lo que hace
Unica a la marca.

{Cuando empezo6 tu emprendimiento?
Lo empecé a pensar el afo pasado, cuando
queria emprender y dedicarme a hacer lo que
me gusta, que es cocinar. Pensé en un
producto que sea fdcil decomer, de transpor-
tar y que a su vez a la gente le guste mucho.
Que no fuera ni muy grande ni muy pequeno.
Entonces decidi que fuera el alfajor.

{Por qué elegiste el nombre "Alfajorazo"?

ACLIVIDAD
FISICA

MIERCOLES
Y VIERNES
B:30 A 9:30H5
shdultos

5 RORBAND

41032

CORAL DEL
POETA

LUNES 18:30 A 20H5
VIERNES 18 A 20HS

PROF. MARICEL
3513478170

Lartiﬂau Lespada 3082 - B°
FOLKLORE

PROF. DANIEL LEIVA

PROEF. MONICA
31513907660

Porque es una combinacion de lo que vendo,
asociado con mis raices, mi Coérdoba. Me
considero una persona muy patriota y muy
cordobesa (sobre todo). Amo mi provincia y
todo lo que representa. jObvio tenia que estar
presente en el nombre!

{De doénde viene tu pasion por hacer
cosas dulces?

En realidad, tengo pasidn por cocinar en
general, no estd abocado sélo a lo dulce.
Desde muy chica cocino para mi familia y
amigos, viendo recetas en Internet y proban-
do. Actualmente estudio en la Universidad
Provincial de Cérdoba, estoy en 2° afio de la
Tecnicatura Universitaria en Gastronomia de
la Facultad de Turismo. Es una carrera super
completa, en donde se estudia a la gastrono-
mia desde un punto turistico. Incluye idio-

Profesora de Inglés

Egresada de la Faxultad de Lenguas UN.C.

Nivel primario, secundario
g ingresoa UN.C.
Clases presenciales y virtuales

Flor 3515 553122 - B* Poeta Lugones

mas, materias prdcticas y tedricas, tanto de
cocina como de bromatologia. Me gusta
mucho mi facultad, es muy completa, las
cocinas son inmensas, y hasta tiene un
restaurante para hacer demostraciones. Creo
que mi mayor impulso a emprender fue estu-
diar ah.

{Qué tipos de alfajores ofrecés?

Vendo alfajores artesanales: Alfajor de
maicena (un cldsico), alfajor de nuez con
chocolate (tiene masa de chocolate con
trocitos de nuez, relleno de dulce de leche,
bafiado en chocolate y decorado con una
nuez). También estd la version del alfajor de
nuez sin el baro de chocolate. Y por ltimo, el
alfajor marplatense (tiene la masa de choco-
late, relleno de dulce de leche y estd cubierto
por chocolate).-

FILATELIA
mpro coloccionoes
avanzadaz de estampillaz
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Encontra las 6 diferencias...

CASTILLOS INFLABLES

“ELLCARAGOL"

ll.lqul |lar/de

Sillas! relr.H udus
Vajillojcomplefo
Fu:has FrEFIF‘I Hunms

(almb278 @gmail'com
Cel.:3515945490

CEDE: CAN MARTIN mﬂﬂmwm
LUNES Y MIERCOLES
DE 4 A 12 ANOS DE 18 A 20H2.
DE 12 A 16 ANOS DE 20 A 2IHCS.

FEMENINO (DE I1 A 17 ANOS) DE 20 A 21HS.

COMPLE.JO SUNNNA: MHiN'
PAZ E20. COSTANERA

COMPLEJO BARRANOUITAS:
JOSE ROOUE FUNES 1161



Abril 2023

El que busca...
iEncuentra!

2- Pandereta
3- Salvavidas

1- Trompeta chiquita

ESCUELA DE .
FUTBOL i
LEFA

+NINAS Y NINOS
DE 4 & 13 AMDS

~MARTES Y JUEVES
18:30 A 20H3

SABADOS:
Encuentros con
otras escuelas

APLICANDO TECHICAS
DE YOGA (MINDFULMESS)

1
ESCUElajdepr 4
i |
KARANE
=
Dojo Pitbull Seigokan
Discipling { Técnicas de defensa

Terneos provincial, nacional, internosiNinas

3\, SEIIERER (s

Gl y Midreales 18:30hs

NUEVOS HORARIOS:
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves

"f LR

| "

4- Cuadro
5- Botines
6- Arana
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10- Pescado
11- Botella de leche
12- Sapito

8- Ratita
9- Herradura

CLASES DE
GUITARRA CLASICA

“Cramdtion ded Lengueaje miusical
-Audicperceptisg
“Armonia

Cel: 35ITOTI445
pablozacharewicatihon

£=. o R
EFFIFUTFENS
ESCUELA INTEGRAL DE
FUTEOL FEMENING
MIERCOLES ¥ VIERNES

XE 18 A 19HS.:
IXE & A IO ANDS

HE 15 A 20H5.:
DE 11 A 14 ARDS

RECREATIWG & = ©

#® EFFlutfem

#COMPLEND JUMP i
JUAN B, PLANAS 2750 k.. |
8" CERRO CHICO ]

®3512048663

ias1) 155 281065
Pl Extebian King

Indumentaria
para Danza, Patin,
Gimnasia Ritmica, etc.

Lunes a Sabado: 9:30 a 13hs
Martes y Jueves: 17 a 21hs.

'E 3 5 12 3 89 1 1 U & baitemaos_indumentaria ‘

Bv. Los Granaderos 2259 B® San Martin = »
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Durante el curso del mes,
contaran con apoyo planetario
para actuar con libertad, tanto en la
concrecién de Objetivos, como en la con-
quista amorosa. Sin embargo, embates
planetarios densos y desafiantes, los pon-
drén a prueba mas de una vez Serd ése el
momento de evitar arrebatos para no
generar conflictos y luchas de poder con
los demas. La impaciencia e intolerancia
que les son naturales les jugaran en contra.

TAURO

Estardn ante un periodo proés-
pero, aunque algo conflictivo.
Los problemas que surgiran
estaran asociados con la terquedad que los
caracteriza. En el sentido negativo, provocara
diversos conflictos familiares, mientras que,
en su aspecto positivo despertara lo creativi-
dad y les permitird destacarse en distintos
ambitos de la vida. Desarrollardn todo su
magnetismo y seduccién pero procuren evi-
tar excesos, ya que serdn contraproducentes.

GEMINIS

La presencia de planetas bené-
ficos en elemento fuego les
permitird sentirse seguros de si mismos.
Los Géminis son racionales e inteligentes y
este apoyo favorecerd todo proyecto
intelectual que deseen realizar. Debido a
influjos astrales muy benéficos, la vida
familiar se desarrollara serenamente. Asi,
podran encarar proyectos en comun con
sus padres o parejas, lo que los ayudard a
concretar objetivos y a obtener beneficios
materiales.

CLiFso e H'ill:h'hlﬂ ¥ I._Enr‘l_-ﬁ '._l'.i|11'|=l-|'1'¢|||rl
Clases personalizadas
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PELUGUERIA
# DOMICILI

HOROSCOPO

CANCER

Ya han nacido con una capaci-
dad protectora, contenedora y
nutriente; y esto hace que sean
buscados por todo aquél que necesito de
un regazo cdlido. Durante abril, dichos
cualidades estaran en evidencia perma-
nentemente. Se solidarizaran con el dolor
ajeno y ayudaran a otros. Deberan enfren-
tar situaciones dificiles. Sera un periodo de
gran despliegue emocional, en el que
todas las experiencias seran enriquecedoras.

LEO

Se manifestaran con total liber-
tad, lo que los ayudard a sentir-
se plenos. Claro que, no debe-
ran sobrepasarse en el uso del poder
porque podrian tener conflictos y peleas
con otros. Si mantienen el caracter a raya,
el magnetismo y el carisma que irradiaran
hardn que tengan muchos seguidores.
Una advertencia importante: estén aten-
tos en caso de que deseen establecer una
asociacion laboral o comercial.

VIRGO

La naturaleza analitica que les

pertenece como don les jugara
a favor, ya que tes permitira evaluar cada
nueva situacion meticulosamente. Claro
que, esto no implica quedarse quietos, de-
bido a un exceso de reflexion: por el con-
trario, de lo que se trata es de utilizar esta
influencia como recurso pera avanzar sin
temor y superar mandatos caducos. Si lo
logran, se sentiran liberados, a la vez que
adquirirdn mayor confianza en si mismos.
Dediquen tiempo a estar solos y a meditar.

2351 7868471

Maontecatind 2872 - B Los Paraisos
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LIBRA

Su estado de animo tiende a

mantenerse al limite de lo
melancélico. Pero pone en acciéon una
riqueza de ideas y soluciones en el plano
profesional y practico, tanto que podra
disolver cada nudo y asomarse hacia ade-
lante. Podra seguir las intuiciones con
confianza sin correr riesgos de errores. Es
posible que surjan diversos enfrentamien-
tos con la familia. Traten de tomarse las
cosas con calma, hablar con tranquilidad y
no pelearse inutilmente.

ESCORPIO

Se sentirdn liberados de los
replanteos permanentes.
Aumentard notablemente la
percepcion y més aun la confianza en si
mismos. La capacidad de seduccién y
conquista que poseen se vera también
exacerbada. Sabran dialogar con todos y
concretaran  metas esperadas hace
tiempo. Sera éste un periodo para disfrutar
y relajarse. Tendran en sus manos la posibi-
lidad de poner limites adecuados y necesa-
rios. En el trabajo, el reconocimiento
surgira en el momento menos pensado.

SAGITARIO

Habra una busqueda incesan-

te y potente de nuevos desa-
fios de vida mas acordes con la realidad.
Sera un periodo ideal para que, impulsa-
dos por el optimismo y la confianza en si
mismos que les son propias, avancen hacia
lo que deseen, con energia. De ahi que, el
periodo traerda mucho crecimiento e
importante entendimiento con los demas.
Surgirdn en forma repentina e inesperada
nuevas amistades en sus vidas y comparti-
ran experiencias novedosas.
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CAPRICORNIO

No estaran ante un periodo facil

para el entendimiento. A pesar
de la paciencia que tienen como dony de la
marcada responsabilidad, densos influjos
planetarios los molestardn generdndoles
trabas y desencuentros. Por supuesto, que
esto no significa que dejen de lado sus am-
biciones personales y proyectos en general,
pero deberdn armarse de mas paciencia
que la habitual para no sufrir decepciones.
Esto, unido a otras energias fastidiosas, hara
que pierdan la calma mas de una vez.

CUARIO

Deberan escuchar a su voz inte-
rior y cuidarse de toda accién
que realicen con otros, especialmente,
societaria o financiera, porque correran el
riesgo de cometer errores. En el drea
asociada con el hogar y la vida familiar,
estaradn totalmente protegidos. Los seres
mas cercanos actuardan como balsamo
contenedor cuando, por alguna razén, no
se encuentren bien animicamente. A pesar
de no ser por naturaleza hogarefios,
apoyarse en sus mayores les hara bien
interiormente.

PISCIS

La percepcion y la creatividad

creceran notablemente y serén
capaces de anticiparse a los hechos para
asombro de los demds. Se favorecerd la
comunicacién con el entorno. Se destaca-
ran en toda actividad creativa y humanita-
ria, y estaran alli donde los necesiten. Lo
vida social cobrard una importancia
especial este mes. Conoceran a gente
nueva que tendra con el tiempo mucho
peso en sus vidas y en la apertura de cami-
nos futuros.
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'"La cervicalgia se relaciona con malas
posturas, sedentarismo y stress"

Se trata de un dolor a nivel del
cuello y suele irradiarse hacia los
brazos, dénde el paciente refiere
hormigueo, mareos y/o nausesas.
Afecta al 80% de la poblacion,siendo
mas frecuente en mujeres.

Por: Eliana Bachetti
(Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia - MP: 6792)

En la Cervicalgia, el dolor se relaciona con
malas posturas, sedentarismo, sobre carga
muscular,stress, o por alguna lesién nervio-
sa (hernia discal). Sus sintomas son el dolor
en el cuello, dolor de cabeza, dificultad en
el movimiento, mareos y rigidez.

El principal factor de riesgo es mirar TV y/o
celular en la cama, tener almohadas altas,
malas posturas prolongadas en el tiempo co-
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mo estar mucho tiempo en la computadora.

{De qué manera se la puede tratar?
Las sesiones que se realizan es depende el
tiempo que lleva el.paciente con el dolor,
es decir, mientras mas rapido asista al
kinesiélogo a tratarse, mas rapido va a
curarse. Aproximadamente se necesitan de
10 a 20 sesiones.

Algunas de las técnicas a utilizar: Terapia
manual (masoterapia, movilizaciones vy
elongaciones);  Ejercicios terapéuticos;
Puncién seca; Liberacién miofascial;
Reeducacion postural; Taiping; Cuping y/o
ventosas. Se puede utilizar aparatologia
cdmo magnetoterapia, ultrasonido, elec-
troanalgesia, entre otros que también ayu-
da a disminuir el dolor, relajar las partes
blandas y liberar el movimiento.
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Lo més importante es realizar elongacio-
nes musculares eso ayuda a estirar los mus-
culos y al liberar el movimiento. También
ejercicios con pesas de miembros superior

Unas Encamadas - Callosidades
Pl @iyt Balbera do Phss
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para fortalecer esos ejercicios se llevan a
cabo luego que dolor empieza a disminuir
antes no.

El dolor cervical esté directamente relacio-
nado a cuando estamos estresados o preo-
cupados. El estrés, la rigidez, la falta de
confianza acaban cargando las vértebras y
se expresan en forma de dolor. Podemos
aliviarlo realizando estiramientos, diversos
ejericios (rotacion cervical, estiramiento la-
teral del cuello, flexidon anterior de cuello,
etc.) y mejorando nuestra postura.

Consejos y tips

El trabajo con la computadora en un escrito-
rio: colocarla a la altura de los ojos, con la silla
cerca del escritorio de modo que no nos
tengamos que inclinar hacia delante, evitar
mesas bajas para no encorvarse, colocar los
pies planos correctamente en el suelo, codos
y rodillas flexionadas a 909 muiecas y ante-
brazos tienen que estar alineados con el
teclado. Al usar el celular ponerlo a la altura
de los ojos y espalda erguida. Gimnasia
postural: trabajar nuestra postura, reforzar
nuestra musculatura y ganar movilidad y
flexibilidad en nuestro cuerpo.-

ﬂ+ informacion: Pasaje La Cuesta 648
-B°San Martin - Cel. 3512205880
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P NUEVO Hospital de
VL Pronta Atencion
"Cura Brochero"

|||||

Las urgencias
meédicas no discriminan,

todos estamos expuestos a una

situacion de emergencia, v ser atendidos

a tiempo, puede salvarnos la vida. Por eso, con
aportes nacionales, provinciales y municipales, el
intendente Martin Llaryora, inaugurd el hospital de pronta
atencion "Cura Brochero” en barrio ArgUello. Es el primero de cuatro
hospitales que contaran con una unidad del 107, dotados de la mas alta tecnologia

y funcionaran las 24 horas del dia durante todo el afio para estar mas cerca de quien
requiera una atencion inmediata.

“"Vamos a hacer cuatro hospitales en una gestion. En toda ia historia de Cordoba, nosotros
en un gobierno, vamos a hacer el cien por ciento mas de hospitales de lo que tenia fa civdad.
Nosotros no hablarmos, hacermos.” Martin Liaryora.

r
* CORDOBA — i Ftin
« CAPITAL Cadadia Mejor | Gestion /13,
]
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¢De qué manera se puede cuidar
la piel y tratar los acnés y rosaceas?

En TERSA Cosmiatria de B° Marqués
de Sobremonte ofrecemos limpie-
zas profundas con extracciones de
comedones, papulas, pustulas, etc.
Ademas, brindamos tratamientos
para el fotoenvejecimiento (flacidez
facial, lineas de expresion y arrugas) y
maculas (manchas hipo e hiperpigme-
nadas).

Por: Marcela A. Giralda
(Cosmiatra - MP 12637)

{Sabias que la piel es un érgano? Es el mas
grande 6rgano del cuerpo humano. Su
peso representa el 30% total en adultos,
ocupa aproximadamente 2 metros y llega
a pesar hasta 5 kg. Se trata de un érgano
de vital importancia, estructura complejay
multiples funciones entre ellas como, por
ejemplo: Barrera: evitando la pérdida de
agua; Termorregulacion: conserva el calor
y enfria, manteniendo asi la temperatura
normal; Nos protege de los rayos UVB/

El mejor serwicio porg &f ser querido
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*Trato amable y cordal  AeseaNH 18
*fenbignte famdiai SlanziE o
*Arendide por profesiceeles calificados

3547309458 (Claudia)

UVA, impidiendo que éstos dafien el ADN
nuclear; Interviene en la sintesis de vitami-
na D; Nos aporta inmunidad a través de las
células de Langerhand; Posee una funcién
reparadora de heridas, ulceras, dafo solar,
etc.; Es un érgano de expresion; revela los
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estados de animos diversos como la ver-
glenza (rubor), ira (enrojecimiento), temor
(palidez), ansiedad (sudor), etc.

Por eso, es tan importante cuidarla como a
cualquier otro érgano de nuestro cuerpo,
con una alimentacion saludable, mucha
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hidratacion y no menos importante factor
de proteccion solar (FPS).

{(omo tener una piel sana?

Para poder lucir una piel hermosa, tiene
que estar sana; y por eso en nuestro consul-
torio de TERSA Cosmiatria encontraras no
solo diversos tratamientos para poder
aplicar en patologias como acné y rosécea
(mediante limpiezas profundas con
extracciones de comedones, papulas,
pustulas, etc.), fotoenvejecimiento (flacidez
facial, lineas de expresion y arrugas), macu-
las (manchas hipo e hiperpigmenadas).
Sino también asesoramiento profesional
para mantener la salud de tu piel, con
productos cosmecéuticos de laboratorios.
Ademas ofrecemos servicios de Cosmeto-
logia y Cosmiatria, Peeling, Apartologia y
Mascaras importadas, etc.

Y recordd que: “Una piel sana... es una piel
hermosa”.-

0 + informacion: Cel. 3516281250 -
Francisco Blazquez 4139 - B° Marqués
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Cirugia de prostata minimamente
Invasiva con sistema Rezum

Esta altima tecnologia se trata de
una inyeccion de vapor de agua que
disminuye el tamafio de la présta-
ta, con recuperacion inmediata y sin
proceso de internacion.

Por: Dr. Adrian Bosaz
(Médico especialista en Urologia - MP: 26096 - ME:11427)

El control preventivo ante algun sintoma
es la forma de prevenir enfermedades
graves, y en esta especialidad no es la
excepcion. El principal control es el que
deben realizar los hombres desde los 45 -
50 anos, por el riesgo de enfermedades de
la préstata.

Hiperplasia prostatica benigna

La hiperplasia prostatica benigna, tam-
bién llamada «agrandamiento de la glan-
dula prostatica», es una afeccion frecuente
a medida que los hombres envejecen. El
agrandamiento de la glandula prostatica
puede provocar sintomas urinarios moles-
tos, como el bloqueo del flujo de orina de

Terapia Cognitive Conductual

Lic. Flavia Cerutti mr 12357

Ampila effcacia an;

Ataques de panico
3512805422
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la vejiga. También puede provocar proble-
mas de vejiga, vias urinarias o rinén.Exis-
ten varios tratamientos eficaces para el
agrandamiento de la glandula prostatica,
entre ellos, medicamentos, terapias mini-
mamente invasivas y cirugia. Para elegir la
mejor opcion, tuy tu médico consideraran
los sintomas, el tamano de la préstata,
otros trastornos de salud que puedas
tener y tus preferencias. ;Sintomas? En las
personas con agrandamiento de prostata,
la gravedad de los sintomas varia, pero
tienden a empeorar gradualmente con el
tiempo. Algunos signos y sintomas
frecuentes de la hiperplasia prostatica
benigna son los siguientes: Necesidad de
orinar frecuentemente o con urgencia;
Aumento de la frecuencia de la orina por la
noche (nicturia); Dificultad para comenzar
a orinar; Flujo de orina débil o que se
detiene y vuelve a comenzar; Goteo
después de orinar; Imposibilidad de vaciar
la vejiga por completo.

El tamafo de la prostata no determina
necesariamente la gravedad de los sinto-
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mas. Algunos hombres con agrandamien-
to leve de la préstata pueden tener sinto-
mas importantes, en tanto que otros
hombres con mayor agrandamiento de la
prostata pueden tener solo sintomas
leves. En algunos casos, los sintomas se

PSICOLOGA
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ADULTOS mayores y JOVENES + 17 afios
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estabilizan con el tiempo e incluso pueden
mejorar. La mejor opcion de tratamiento
depende de varios factores. La terapia
minimamente invasiva o quirurgica puede
recomendarse si: Tenes sintomas de
moderados a graves: Los medicamentos
no han aliviado los sintomas; Tienes una
obstruccion de las vias urinarias, calculos
en la vejiga, sangre en la orina o problemas
renales;  Prefieres un  tratamiento
definitivo.

Ultima tecnologia para su tratamiento
El sistema Rezum es la ultima tecnologia
en tratamiento minimamente invasivo de
prostata, sin necesidad del paciente de
tener que internarse, consistiendo en la
inyeccion de vapor de agua dentro de la
prostata, siendo un procedimiento de
escasos minutos realizado con una seda-
cién en el quiréfano.

O + informacion: Cordoba Medical
Center: Rodriguez del Busto 3219 -
Turnos al Tel. 4825940 - Cel. 3516537312
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En B° Los Boulevares se puso en
marcha el Taller de Teatro Comunitario

La iniciativa es impulsada por la
Biblioteca Popular Nelly Llorens y el
Club Social y Deportivo Los Bouleva-
res. El espacio esta abierto a toda la
comunidad, no se necesita experien-
cia y esta a cargo del Profesor Ariel
Martinez Moran. Si te gusta actuar,
cantar o bailar... jSumate!

Por: Tobias Ochoa

El ciclo comenz6 con una charla informati-
va el pasado 30 de marzo a través de una
gran mateada y la presencia de muchos
vecinos de todas las edades, no solo del
barrio sino también de sectores aldefa-
dos. "El teatro es la verdad que nosotros
construimosy esa verdad ilumina y condu-
ce la realidad cotidiana", sefalé, el profe-

sor Ariel Martinez Moran.
&
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en escena. Gracias a la iniciativa del profe-
sor Ariel Martinez Moran, en conjunto a la
Biblioteca Popular Nelly Llorens y el Club
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Social y Deportivo Los Boulevare. se
comenzard a dictar el taller de teatro
comunitario los dias jueves de 18 a 20hs.
en el club ubicado en Bv. Los Alemanes
3985. Su costo es de $2000 por mes.

Una propuesta cultural y comunitaria
Para dar a conocer la actividad, y con el
objetivo de sumar la mayor convocatoria
posible, se realiz6 una mateada.

"Queremos conformar un elenco barrial
compuesto por vecinas y vecinos el barrio y
zonas aledanas, que les guste actuar, cantar,
bailar, jugar y divertirse. Vamos a tener
actividades propias del teatro como
incorporar técnicas de actuacion, juegos

i
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escénicos, improvisaciones y nos vamos a
capacitar en otras artes que nos ayuden a la
obra como mdusica que es muy importante,
danza, mimo, comedia del arte, etc.”, infor-
mo el Profe Ariel.

"Lo bueno es que a la primer reunidn vinieron
vecinos de otros barrios asi que se estd
formando un hermoso grupo, muy diverso.
Empezamos con 15 personas y esperemos
que se sumen mds préximamente. Empeza-
remos a trabajar con técnicas de actuacién e
improvisacion. La convocatoria sigue abierta
para quienes quieran sumarse y no hay limite
de edad", remarco.
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Sobre el origen de la propuesta, la activi-
dad comenzé a gestarse en la cabeza de
Ariel durante el afio 2014, momento en el
que tuvo lugar un Encuentro Nacional de
Teatro realizado en Coérdoba. Dicho
encuentro le “volé la peluca” (cémo él
mismo dice) al propio Ariel, motivandolo a
llevar la propuesta de realizar teatro de
esta forma a su barrio. Cabe destacar que el
actual profesor del taller realizé diversas
capacitaciones, entre ellas la realizada por
la Municipalidad de Cérdoba, dictada por
Maria José Schiile y otros integrantes de los
“Orilleros de la Cafada”.
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experiencia previa, ni hacer un casting, la
convocatoria es para toda persona que
tenga ganas de hacer teatro comunitario.
La metodologia del taller busca generar
una puesta escénica donde sus integrantes
puedan hablar de sus propias vivencias,
generar conocimientos y también poder
montar un drama teatral.

“El teatro me genera pasion, entusiasmo,
rebelion, diversidn y fiesta, porque el teatro es
una de las artes que mueven el mundo y lo
humaniza. Es como una ventana hacia una
realidad alternativa que nosotros mismos
somos capaces de crear, vivenciar, experi-
mentar para poder comprender el mundo
que nos rodea. El teatro es la verdad que
nosotros construimos y esa verdad ilumina y
conduce la realidad cotidiana”, finaliz6 Ariel.

0 + informacion:
Cel. 3515941077 (Profesor Ariel)

"El Teatro es un arte que humaniza"
Para formar parte el elenco teatral "Los
Boulevares" no es necesario contar con
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“Encuentro Para Dos”: un gimnasio
para entrenar el didlogo en pareja

Los encuentros gratuitos, llevados a
cabo en la parroquia Nuestra Sefio-
ra de Lujan y San Fermin de B° Los
Paraisos estan destinados a parejas
convivientes y matrimonios, para que
puedan comunicarse, escucharse y
tener tiempo para el “nosotros”. Ceci-
lia Livadiotis nos brinda mas detalles.

Por: Casandra Quevedo

Con el aumento de los aparatos tecnoldgi-
cosy la rutina que consume, muchas pare-
jas se ven cada dia mas alejadas. Esto es lo
que notdé el matrimonio que probd la
experiencia de “Encuentro Para Dos” en el
afo 2014 y decidio replicarla en la parro-
quia de B° Los Paraisos. Después de 6 aios
siguen apostando a este espacio, para
ayudar a parejas que convivan y matrimo-
nios a encontrarse por medio de la pala-
bra. No es un espacio para noviazgos, ni
es valido como cursillo prematrimonial.

{Qué es "Encuentro Para Dos?

Es un espacio mensual de dos horas de
trabajo para matrimonios y parejas convi-
vientes, es un momento para hacer un "stop"
y mirarse... para encontrarse mediante la
palabra, la escucha activa y el deseo de un
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tiempo para el "Nosotros". No es catequesis.
No es un espacio de oracién. No es un lugar
donde encontrar pareja, ya que se asiste en
pareja.

{Quiénes lo coordinan y en qué consiste?
El encuentro es coordinado por un equipo de
matrimonios de la pastoral familiar de la
Parroquia Nuestra Sefiora de Lujdn y San
Fermin. Se inicia con un disparador, una de
las parejas del equipo hace una breve y dgil
lectura sobre el tema elegido (con testimo-
nios propios). Luego, cada pareja elige un
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lugar donde acomodarse, con un cafecito y
un par de preguntas en mano, y se dedica
durante una hora, a hablar sobre el tema
propuesto, o lo que deseen hablar. Cada
pareja sabe lo que necesita dialogar y alli
estd la riqueza del “Encuentro”. Posterior-
mente, nos reunimos en grupo nuevamente
y los que quieran comparten algo de lo que
estuvieron hablando. Son 7 encuentros pre-
vistos para los segundos viernes de los meses
de abril, mayo, junio, agosto, septiembre,
octubre y noviembre. Siempre de 21 a 23hs.
(puntual). Se debe concurrir sin nifios.

¢{Como surgio este espacio?

Encuentro para dos fue una experiencia que
vivimos con mi esposo en una parroquia de
La Calera alrededor del afio 2014 (invitados
por unos amigos). Nos gusté tanto que
dijimos "esto tenemos que llevarlo a nuestra
parroquia". Se lo propusimos al pdrroco y al
equipo de Pastoral Familiar y nos dieron un
si inmediato. Comenzamos a prepararnos e
iniciamos la actividad en la parroquia San
Fermin en el afio 2016 (hasta la llegada de la
pandemia). En ese periodo éramos una sola
pareja a cargo del encuentro jhoy venimos
recargados!. Somos 4 parejas formdndonos
para reiniciar el préximo 14 de abril la
temporada de “Encuentro para Dos 2023”,
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{Cuadles son las tematicas que se tratan?
Son muy variadas y estdn relacionadas con
la cotidianeidad de la vida. Algunos temas
son: Aprendiendo a escucharnos, De dénde
provengo (sobre nuestra familia de origen),
Perdonarse a si mismo, ;Cudl es nuestro
proyecto de pareja?, Recuperar y cuidar
nuestra intimidad (nuestra sexualidad), La
rutina enemiga de las parejas, Manejo del
dinero en la pareja, Proteger al otro y liberar-
lo, Gestion de las emociones, ;Qué significan
los celos?. Los temas son diferentes de un
encuentro al otro.

{Por qué es importante el didlogo para
la pareja?

“Encuentro Para Dos” es como un gimnasio
paraentrenar el didlogo en pareja, donde no
te podes escapar de la mirada del otro. Pero
también es un regalo que se hacen mutua-
mente, se regalan dos horas al mes para
escucharse.-

+ informacion: Bv. Los Granaderos
1632 -B°Los Paraisos - Cel. 3515576028 -
3513486779- 3515377087
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Terapia transpersonal: ¢cQué es la
Neurodecodlflcaclon Holistica?

Este método buscala esplrltualldad
existente en el ser interior, la esencia
en la vida misma en conexion con las
ensefnanzas misticas ancestrales. No
reemplaza a otro tipo de terapias o
tratamientos, sino mas bien que los
complementa.

Por: Radha Kripa (Erica)

(Terapeuta - Santuario Spa Holistico)

La Neurodecodificacion holistica es un
método de abordaje, para conflictos perso-
nales e interpersonales que utiliza dinami-
cas sistémicas, neurociencias y decodifica-
cion desde una perspectiva que apunta al
descubrimiento personal y la elevacion de
la consciencia.

Béasicamente, busca la espiritualidad exis-
tente en el ser interior, la esencia en la vida

TU VIDA ES MUY VALIOSA, VIVELA 2 PUENDE
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misma en conexién con las ensefanzas
misticas ancestrales.

En el ambito de la salud es una propuesta
alternativa que intenta encontrar el origen
metafisico de las enfermedades, o su signi-
ficado emocional, para buscar a partir de
alli la forma de sanar. No reemplaza a otro
tipo de terapias o tratamientos, sino mas
bien que los complementa.

A nivel laboral es una invitacion a reflexio-
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nar e intervenir en el area laboral de cada
uno de nosotros. Tomando conciencia
sobre aquellos patrones que repetimos
una y otra vez, que nos llevan a tener los
mismos resultados en nuestro mundo
laboral.

En el 4rea de la alimentacién Implica co-
mer usando todos los sentidos, recono-
ciendo las sensaciones, pensamientos y
emociones que surgen relacionadas con la
comida. Mejorando la relacién que tene-
mos con ella y con nosotros mismos

{Qué se necesita para su aplicacion?
Sintonizar con la causa, reconociendo el
sintoma, para armonizar y comprender
que se esconde detras de cada situacion.

La terapia transpersonal nos asegura que
por medio de nuevas creencias y una fe
sana podremos curar las condiciones
enfermas de nuestra existencia, vencer la
desesperanza y disipar el malestar que se
genera por la ausencia o desconexién con
la verdad. Llevando al individuo a experi-
mentar satisfaccion y balance interno,

PICATES ZOOM

+POR QUE HACER PILATES?

ord tu postuna.
& Mﬂmilﬁ aumanior fu lang
muscular
‘Raducir dolencios fisicos y stress,
-Majord lo flexibilidad, coordinacién
¥ equilibric.
“Entra otros beneficios,

3351 6874662 o lnnuurul.g

Expresion

Norte

potencializando su capacidad de discernir.
La Neurodecodificacion holistica- terapia
transpersonal es un método que detecta
la causa de los malestares e insatisfaccio-
nes de la persona para brindarle herra-
mientas que le permitan alcanzar bienes-
tar fisico, psicoldgico, social y espiritual a
través del poder sanador del despertar de
la consciencia.

Mediante el andlisis de su arbol, sus accio-
nes, relaciones, habitos e intenciones,
logrando identificar la posicion activa que
cada uno tiene respecto a su sanacion.

Es una extension terapéutica que nace con
la influencia de la Neurodecodificacion
laboral y empresarial. Linea y metodologia
terapéutica disefiada por la licenciada
Nilda Avellaneda de Red Inse.

Esta propuesta estd dirigida a cualquier
persona, ya que como seres humanos es-
tamos constantemente en un proceso de
aprendizaje tratando de aplicar conoci-
miento a nuestra vida.

Cuando se prueba un gusto superior y una
verdadera satisfaccion llena los vacios
existenciales, se comienza a recuperar el
bienestar deseado.-

+ informacion: Santuario Spa
Holistico - Hugo Wast 4584 - Cel. 3516502339-
Instagram y Facebook: @santuariospaholistico
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""Nadar en aguas abiertas es una
competencia con uno mismo”

Ariel Rubio (44 aiios) vive en B° Jardin
Claret, es Docente Universitario, Eco-
nomista y fanatico de Instituto. Desde
fines del 2021 comenzé a competir
en Aguas abiertas y en esta entrevis-
ta nos cuenta su experiencia y sus
desafios.

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf

{Como y cuando surgio tu pasiéon por
nadar en Aguas abiertas?

Comencé a nadar formalmente en pileta en
el ano 2021, buscando un deporte de bajo
impacto. La natacién ofrece la posibilidad de
ejercitar todos los musculos sin presionar
tanto las articulaciones. Nunca lo hice a nivel
competitivo pero me puse como meta parti-
cipar en una carrera de aguas abiertas como
motivacién para entrenar. Asi en Noviembre
de 2021 pude nadar en mi primera carrera en
el Dique Los Molinos.

{Qué es lo que mas te gusta y atrapa de

este deporte?

La natacién nos permite superarnos dia a
dia, se pueden personalizar planes de entre-
namiento para ir progresando de acuerdo a
las posibilidades fisicas de cada uno. La clave
es conocer nuestras limitaciones, en especial
si se practica en edades avanzadas, y tener

LA BATERIA ES

MOURA

Aprovecha [
SUPER PROMO

BATERIA REFORZADA E,
11 PLACAS POR ELEMENTA,

0 VI50R . LIBRE MAKTERIMIENTO

ELECTRICIDAD DEL AUTOMOTOR
ARRANQUE- ALTERNADORES- LUCES

ACONOICIONADD DEL AUTOMOTOR
= 2 BATERIA 12xB5:

CARGA ¥ REPARACION DE AIRE

S, SD[]--""'
>

15 MESES DE GARANTIA ESCRITA!

ENTREGANDO TU BATERIA
U"'-HUH. i LII:IJI:!:LIJI:H ]

@ MARCARS.TALLERCBA @3513 553755
LINO SPILIMBERGO 4449 B” VILLA MARTA

KIT SOLAR
CABANA

ACTUALIZADLE

KIT SOLAR

en claro que la competencia es con uno
mismo. Ademds exige concentracion, focali-
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zarte con cada movimiento y coordinar

movimientos de piernas, brazos 'y
respiracion.
{A donde entrenas?

Entreno en la pileta climatizada cubierta de
Instituto en Alta Cordoba, dos o tres veces
por semana. En las prdcticas se combinan
todos los estilos, con entrenamientos que
algunos dias hacen énfasis en pataleo, en
brazadas, en respiracién o en mejoras de
técnica.

{En qué torneos participaste hasta aca?
Participé del circuito de Natura Sport en la
temporada 2022-23, que consistié en cinco
carreras en la provincia de Cérdoba, en el
Dique Los Molinos (costa de Potrero de
Garay y costa de Villa de Ciudad de las
Américas), Miramar, Laguna Azul (jde
noche!) y el Dique Piedras Moras. Se puede
participar en distancias de 500, 1000, 2000,
3000 o 5000 metros. En esta temporada
participé en la distancia de 1000 metros ... y
en la préxima, Vamos por los 2000!.
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Como buen "Economista", ;Cual fue tu
balance?

Al'ser carreras al aire libre cada fecha es tnica
con complicaciones y variantes. La primera
fecha en Los Molinos en Potrero de Garay fue
la mds dificil por las bajas temperaturas, la
intensidad del viento y el oleaje. Miramar con
su peculiaridad en el alto contenido de sales,

{INSTRUMENTAL

Limpia pﬂlﬁ!hr‘iﬁh
Temperatira - Calefaccion

FANLes o Mons. P Cabors 25040

(13515499717 | 3512753754

lo que torna agua mds densa. La carreraen la
Laguna Azul fue nocturna, largamos cerca de
la media noche, nadamos con una linterna
anexada al gorro. jToda una experiencia!

Adrenalina en estado puro

{Como son esas carreras?
Las carreras largan por distancia todos los
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MICRO Y MACRO BOLLOS

competidores juntos, luego en el computo se
separa por rama femenina y masculina y por
categoria que esta definida por el aio de
nacimiento. No hay limite de edad para
patrticipar. En las carreras se colocan boyas en
el dique que delimitan el circuito.

Las largadas son el momento de mds adrena-
lina, salen todos juntos o corriendo o desde
dentro del agua, es un momento de mucho
desorden donde tienes que encontrar tu
lugar en la carrera. Luego el gran desafio es la
orientacion, cada algunas brazadas hay que
ir mirando las boyas para no desviarse. El
cruce de las boyas es otro momento de
tensién donde se agrupan todos los competi-
dores.

¢Existe un plan de carrera?

Uno parte con un plan de carrera, que debe
ser muy flexible, las olas pueden cambiar de
direccién, pueden surgir complicaciones al
cruzar una boya, se puede hacer un esfuerzo
desmedido en la largada, se puede perder la
orientacion, en fin, hay muchos impondera-
bles que hay que ajustar sobre la marcha,
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pero que se van puliendo con la experiencia.
¢;Cudles son tus proyectos y desafios?

Para la temporada 2023-24 el plan es nadar
el circuito con los 2000 metros, e incorporar
otras carreras tradicionales de la provincia
como el cruce del lago en Villa Rumipal, y el
nado de las altas cumbres en el Dique La
Vifa.

Por ultimo, ;Qué sentis cada vez que
nadas en aguas abiertas?

Las carreras son la culminacién de un ario de
entrenamiento, y una motivacién para hacer
el esfuerzo semana a semana. En aguas
abiertas hay un componente de incertidum-
bre asociado a cada carrera que te obliga a
replanificar permanentemente durante la
competicion ... jComo en la vida misma!

Fotos: "Maraton Acuatica Natura Sport"
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SEGU| AHORRANDO CON

FUEL=GAS
MASTEDA!

Sumar puntos es facil!

W Pedi GRATIS fu tarjeta
® (argd GNC
® (on cado cargo sumds puntos
W (anjed tus puntos por el premio que
mads fe guste!
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, ' DIAGNOSTICO COMPUTARIZADO
& - MECANICR '\

INYECCION ELECTRONICA

- SISTEMA COMMON-RAIL
- i ' /’ TREN DELANTERO
LUBRICEN-I-RO i rn n LIMPIEZA DE INYECTORES
ACEITES - FILTROS - ADITIVOS e
Cambio y Limpieza de Liquido ‘F mm IITEEEH.DELMITMM " CILINDROS Y MOTORES -
Refrigerante y Fluido DI#.GHD:ETIEIJ' A HEMEEIUH

de Direccion Hidraulica 'y
(ambio de liquido de frenos 20,ANOS @,
Venta de baterias : DEJTRAYECTO RIA

!fﬂﬁﬂjﬂﬁiﬂﬂ Tel.: 0351-4771134 /23515300112 |l ©351 6455335 Av. MONSENOR PABLO CABRERA 4020

Municipalidod

ek | () TAMSE | {7 iwssoit | GESTIONMARTINLLARYORA
)
ZRIDGESTONE

ONCATIVO | CORDOBA | RiO TERCERO
DeSde 1954 al Sehvicie del neumalice

DESCUENTO B Alineado - Balanceado - Frenos - Amortiguacion
EN SERVICIOS - Suspension - Tren delantero - Lubricentro

0351 4728577 351593 2896 www.levisoldani.com.ar
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S0CIoS&AMIgos
LUBRIGENTRO

AlRE ACOMDIGTOMADD

CARGA Y TESTEO

arantoa

SERVICIO INTEGRAL gz
DEL AUTOMOTOR

i e o
| _|'|.-. - - W FI]h'ﬂ '_* ;
N BATERIAS!!

TODAS LAS MARCAS / Solicite su presupuesto!

Trae tu 'l]Km

Mejor que el service oficial
¥ un menor costo

Revisidn de todos los puntos g : e
de control para la seguridad B L1 = = = CORREA DE

de su vehiculo con oy = = DISTRIBUCION LS il
personal idoneo. _ - A

~18 ANOS NOS AVALAN-~

€, —-— ':"":- Horario: Lunes a Viernes de Turnos: ©3512049693
o I saldneydeieand™  Tel 4717143 / 4138684
SAAVEDRA 494 ESQ. QUISQUIZACATE B SAN MARTIN
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Boxeo: Del Gimnasio "El Aguante”
undo

Diego Sivori, junto a sus pupilos par-
ticiparon de una importante gira por
Chile, donde enfrentaron a grandes
peleadores del pais trasandino.”Todos
tuvieron muy buen rendimiento, nos
dejo una experiencia tnica y la vamos
avolver arepetir', destacé el entrenador.

Desde hace tiempo, el Gimnasio “El Aguan-
te” de B° Los Paraisos (Las Junturas 2669)
forma destacados profesionales en boxeo
y artes marciales bajo las o6rdenes del
profesor Diego Sivori. En esta oportunidad,
Sivori junto a una delegacién formada por
7 alumnos viajaron hasta Chile para com-
petir contra peleadores experimentados
del mencionado pais. El evento tuvo lugar
en las instalaciones del Club México,
Santiago de Chile, durante el dia 19 de
marzo. Alli, Sivori presenté una delegacion
integrada por: Milagros Oller (51kg), Martin
Arce (60Kg), Maximiliano Lucero (60Kg), Joa-
quin Tisera (64Kg), Javier Pozo (69Kg), Braian
Torres (75Kg) y Emanuel Pressacco (75Kg).

“Llevamos un equipo de chicos que tenian
entre 10y 15 peleas, a pelear contra peleado-
res chilenos que tienen 120 peleas de
experiencia. El rendimiento fue bdrbaro y la
experiencia terrible para los pibes”, analizo.

Cabe destacar que Unicamente Emanuel
Pressacco, Maximiliano Lucero y Milagros
Oller no son alumnos del Gimnasio “El

TEL.: 357 BB20815 7 CEL.: 151 bhO02E]
QCTAVID PINTO 3266 B*VILLA CAERERA

Aguante”, siendo procedentes de la ciudad
de Rio Cuarto.
Es importante resaltar que el Unico “experi-

ore M DIE SEL
Imoies) FE RREEZ

Tel: 4716976

Cornelio Saavedra 351 - San Martin - diesel351@yahoo.com.ar

Expresion

Norte

mentado” que peled por parte del Gimna-
sio “El Aguante” es el campeon Provincial
Joaquin Tissera, los demas peleadores
ostentan entre 10 y peleas de experiencia.

Préximos combates

Gracias al buen rendimiento mostrado por
sus peleadores, Diego Sivori planea hacer
presente a su Gimnasio nuevamente en
competiciones internacionales. El préoximo
1° de mayo ante los seleccionados de Chile,
Perd y Uruguay, todavia con ubicacion a
confirmar.

“La cuestion es que en esta ocasion llevamos
un equipo de chicos de 15 peleas promedio y
salié bdrbaro, fue una gran experiencia para
ellos que vamos a volver a repetir para que
vayan teniendo mds rodaje”, finalizo.

0 + informacion: Facebook e Insta-
gram: Diego Sivori - Cel. 3513940226

tL:i.m de interiores
slLimpiezo de Tapizodo
sLovodo da motor

@ 3517686909 (AGUS)

Sk pemae t
B conota | Pieie: MY

.“ﬂ ﬂn SRR S PO DL TR S A

F'm'ihrnu.lu pepinmn L DS a Dar dr
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fralinauglitamos!
nuestio]RestoRastas!!

Probda las mejores “pastas caseras”
Desayunos - Meriendas -
Sandwiches - Licuados - Etc.

@ restobarelmarques

El Marques

Sudarez de Figueroa 331

B° Mnrque& de thremnnie © 351 51 53467

Ademas, encontra en nuestro tradicional LGCHL COMERCIAL: Av Pimentel 515

ES5Q. EUAEEI DE FIGUEROA
Gran variedad de pastas listas. Masas para tacos, 8° MARQUES DE SOBREMOMTE
fajitas y pizzas. Pizzas envasadas al vacio. Discos

_ ® 351 6342992
para empanadas. Tartas, empanadas, pizzas y postres. ® 4764998

CASACRIOLLA

Pagina 46

BIEHNH ARGENTA

TEA&T {
CRIOLLA Euﬁ?b
CRIDLLA PIGANTE
CRIOLLA DULCE
MATAMERE
E.ﬂ.LT[H.ﬂ. [(FRITA)
ARABE

FOLLO

IAMON ¥ DUESD

FUGAZZETA

CAPRESE

CUATRO QUESDS
HUMITA

ACELGA Y SALSA BLANCA

EMPANADAS

CALABRESA
0SOBUCO AL MALBEC
BOMDIDLA Ill.!.l:fﬂ'n.'_h’ﬂ NIEGHA
MOUSSE DE SALMON
POLLO CON CHAMPINON
POLLO AL DISCD
VEGETALES AL WOK

FOLLO

IAMON Y OUESD

AGELGA Y GALSA BLANGCA
VEGETALES AL WOK

LOCRO

HUMITA

GUISD DE LENTEIAS
CAZIUELA DE CORDERD

POETA LUGONES

MUZZARELLA

ESPECIAL

FUGAZZETA

CUATRO QUESOS
ESPECIAL CON ANGHOAS

POSTRES

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE
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MANDELLIS &£ CO U
HELADERIA AIIEIAHAI.

+PALETAS TORTAS HELADA
*POSTRES - cu:ugutHDS E‘ATlDDS

 CATALOGO EN EL PERFIL DE WHATSAPP
' ® 3513150065

= @ mandellis.heladoycafe
':'i MONSENOR PABLD CRBERERA 41E3 ESQ. ALONSD DE LA CAMARA

REPARTO & DOMICILIO | || ’ /
| "

4766439}
@391 32310003

ATENCION PERSONALIZADA (it T

PRODUCTOS DE 1° CALIDAD

CULTIVOS HIDROPONICOS
Paltas - Hongos - Cherry
Frutas exdticas

] R ST
_/‘I'...C/ ’f_] (-J..C_l .-'ENTH‘EFCR’-JHH’:'F”HHEN"

Expresion
None

POLLO A LA LENA

Av. La Cordillera 4011 esqg. José Rogue Funes
Pollo Grande ~ ’i&;‘
con papas!!! 0 - if{-..*
Al limon *Provenzal N,

«Chimichurri *Gaseosas  Ww@trae
P —————r— :mrins A DOMICILIO

®4819371
©3516435045

IHIE II'II'.II 'lﬂlll'.lﬂ I.ﬂ! DIAS
Hﬂl I th. 1g3ﬂ a 23hs.

| |
. " LOMITOS, PIZZAS

MENUES DIARIOS

EVENTOS

©4856766 ©3515111188

Baravino esq. Orozco - Local 3

*B° NUEVO POETA

OCTAVIO PINTO 3243 .:vier Lope:

Pollo 3
con fritas

Hamburlomo

Entrega a
domicilio!

_Ii-]

4823300 / 4821071 83513461308 @

f
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ALFA-COR

- DISTRIBUIDORADE[PANIFICACIONN{COPETIN

*Atencion a repartidores, comerciantes y
publico en general
*Ventas por mayor y menor
*Fabricacion de tostadas
J@alfa cor

4717894 23515154400
BEDOYA 1147 B° ALTA CBA.

HORARIOS: LUNES A VIERNES: 8 A 16H35.

& 5 DOMINGOS

- PﬂNI’-’IDEQIﬂ - S P

PAN & CANELA

ROBERTO CAYOL 3861- B° POETA LUGONES |
(AL LADO DE KSI TODO) (© @panycanelacordoba

L asabad C | FTzRD
B 351 - RaAN R T () R e e ahe

b A, 4 e

18 CATEGORIAS PARA | quetucomercio |
QUE ENCUENTRES T0D0 ol
LO QUE NECESITAS .. | yen cualquier horario?
CERCA DE TU CASA! | POR 5010 $575(0/0) 1
- | MAS TVAWISOENIA
| EDICION IMPRESA :

| SUSCRIBITEALA |

| GUIA COMERCIAL WEB |

| MAS COMPLETA !

| DEZONA NORTE!! i

| | 351-8509581 !

www.guiacnmercial.expresiunnurte.cnm.ar S ~
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PIZZAS A LA PIEDRA - LOMOS - EMPANADAS - MINUT AS

EBEE AGRANI)AHIQS PARA VOSY'Y

W7 VENI A VISITARNOS A
/1"".5 NUESTRO NUEVO LOCAL!?

= MU CALABREZA' " $17001$950

MUZZARELLA $1400 $800 ARG sl
ESPECIAL 1700 8950 gauicod Rsicto
NAROL I AN 5170045950} anwﬁﬁ’i | $1000
FUGAZETA  $1700 $950. - $950
ROQUEFORT $1700 $950 pr,MAVEEA $1000
PROVOLONE s$1700 595“‘ FFR@UEHZAL T $950
EE;%U ::;ggﬁiggg: EESP CH@A5$1gun $1000
PALMITOS 1900 $1000) 'iES_ - :}333

$180 C/U

_ DAS :2000D0C.
ARABES!- POLLO - JAMON Y QUESO
CRIGLLLAS'BULCES O SALADAS

MIFANESA SIMPLE $1000
ILANESA COMPLETA $1200
HAMBURGUESA SIMPLE $1000
HAMBURGUESA COMPLETA $1200

'Fo*nv: MONSENOR \BRERAY2870
#4765311 eEE:@E@%G
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gy, Variedades = LOMITERIA Y PIZZERIA | (), [0). RA s bt
en Bocaditos g ; A
HIEIHEIF!__. ised bl e prommssl | HEE : ! :
E T | il Sl q LL#_.____----' - s PIZZAS
1 Dacenas de E-irr wich lamon Ter 2 ) '
crxidn yerlidom |;r|¢|||.||1j|,||.;|| 51 B.U'D hu]dﬂrd L :FrLl.'IHL'E II. = 1 :
ATENCHIN AL PUBLICOY DELIVERY nﬂﬂﬂﬂ’m »EMPANADAS O
5351 13_?5(}25_@ eliiasandwich: [k »HAMBURGUESAS . Bty -
e LR wnu mh:n »TARTINES g = FebdE P =
IHFUSTONES - - b el -
ACEITE - VINAGRE »MEMNU DIARIO &
ARRDZ - FIDEDS e e e e n__
SAL - DULCES .
CICARRILLOS - Pack de Arucar TESCANEA Y ENTERATE DE %"h r =
BEBIDAS - SHH NUESTROS PRECIOS, “— i :
PERFUMERTA OFERTAS Y MENLS DIARIOSI! i = S
R e i W 9518817871 3512777790 I 3511 [
©3516188380 FRANGISCO SOLER 243 B° SAN MARTINJI lsabada 2

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS
SANDWICHES - TARTAS - BEBIDA
PROMO 1
_ W 2L0Mos comPLETOS Fx 1 [I]1]
m: que un gusto.n. E,‘[ papas
DELIVERY:FI2AB'SHSLF2 0JAT00HS?
FSERVICIOEN LOCALNgTAETRNAY: 1 5 TAR0HSY PROMDO 2

OEIIRTELYERN 2 HAMBURGUESAS GOURMET

4762020 geetaeer

(T T AR T R L ]\ SALSAS: majonesa- hatchup- mostaza- salsa seca $300 0 33200
PIZZER i A 21 VARIEDADES DE PIZZAS

I HHAHELLA : Fumm
: ik - "lﬂ i'f"r“IJ nlrjnl :||1ur|
| A ll A k= 8 inm us| 50 T, i I-!_=I ||1I _41|;!| ILIFSPEtI"‘I-
.r.]hm MRS, anigund, sils el ROQUEFORT

S e T, (a0 iba

o1 1, AR
m ||r=lj mefmenes sefanis QUESD IO o, ajiet, ROmDn e

Viernes y Sabados: 20 a 00:30hs. ebgann i molide poeuas, ot 3 melido
Domingos a Jueves: 20 a 00hs. FHlHM"EﬁA DELIVERY!

Bv. Los Granaderos 1940 ";E:Gumlnl*::s!: i 4742311
ENVIOS A DOMICILIO @Huﬂm ITALIA @'351522“5aﬂ

Qeﬁl(les T

a 15hs. - 30 a (0 Dlihs

Fom. ) T s 1?13'5%; Em?::rsia 1. e s prul:mta nugntras ;
210mos | 3 Lomos ST +1Docena | +1Especial """"H e
c/papas | ¢/ papas e Emoanadas | ¢/ morron —— M ——
$3200 ' $4600 " e aae  $3300 ' $4300 i ‘%
. : Promo 3 A Y pri s 8 Promo 6 Promo 7 Suprema ‘k_ .
Y 1 - 2 Hamburlomos L. 5 oo | 2 Muzzarellas | 1Muzzarella + |2lanapolitana
i‘&' C/papas ' : y $2900 |1Fep.o/morron :::Trlunhh $1600 i
N $2800 | b Vs $3000 \Enn S
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iHACE TU PEDIDO!

CONSULTA MENUS DISPONIBLE AL ®

1 MUZZA . RESERVA
2 MUZZAS |§ 1 ESPECIAL . | TU LOCRO

$2500 %“é'ﬁﬁlﬁf PARR EL

2 LOMITOS COMP. | 2 LOMITOS COMP. 1 LOMO PIZZA 2 SANDWICH
DE CARNE . DE POLLO . DE POLLO . DE TERNERA .

PRITY 1L PRITY 1L PRITY 2L FRITAS

$3qnu $2 Enn 2D0C. MIGAS

2 BURGER 2 BURGER 2 SANDWICH 2D0C. MIGAS JAMON ¥ QUESD

““.I‘ﬂf#!,‘{s* GOURMET. B pE MILANESA [ sauaony venounn i ™ Frvor

AV. LA CORDILLERA 4557 ©(LSDILIIGETYERY ARG | LX0(07/
G T 3511:3037:309 43‘!21412%9

Precios sujetos a modificacion sin previo aviso

v

FABRICA DE SANDWICHS "o

ﬂALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH & ALMA_MIGA

SUPER PROMOS!!!

- 1 DOC. DOBLE FETA JAMON ¥ QUESO $3900
2 DOC. TRIPLE TRIANG. PALETA Y QUESO
O PALETA Y VERDURA $3700

DELIVERY{ ©3513408549 °4834629 mmm=

el V(B 11 a 14 - 1830 a 22hs. CIAZOR GRIMAUT 3227- NUEVO POETA LUGONES DOMINGO (TODO EL DIA)
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D] ATA DE TERNERA 20 Personas
SATR SERDG FARA 19 FERSONAS Promo para 10 personas 3 varwadss do salsas

TERNER presasism Aoy

s S LT
I L S A DR mea para 15 personas
[HI] F 3 & s Al -
FATA GERDG FARA 30 FEFSGHAS 1A'l"ﬂl'llﬁ'|i|ﬂf para mas personas)

ramiies o L 3013029308 ..

= T Il & ® PIZIA ESTIO A '
uccedela, P9 "7+ NAPOLITAND %%

...........
PIZZAS EM HORMNO
MASA DE FERMENTACION Hl‘-"u.r'i.lH.Fu.L

. ' ) A S L 48HS. EN FRIO
HELADERIA Y CAFETERIA e n LS RS AL AL 134 0 &
AHORA TAMBIEN PANADERIA! -, =
colll :3516806414 VLI

®RODRIGUEZ DEL BUSTD 3188 g '|l1 mlur -|-1

: LIS ¢ ‘Manufacturado de Pollo
‘.b R N e orzas . emennnnns | C11O7120S ¥ Arrollados de Pollo
4’3“3902 = @gﬂj i e ‘Venta de alimentos frescos y congelados

\C iyt
@35|ﬁlﬁ5 758:1 , EL SABOR QUE SE IMPONE Bv. Los Granaderos 2408 HACE TU PEDIDO ¥
. EH“IBS SIN CARGO Lhorarios: martes a pommco e 20 & 23us Tel: 4767368 - ©3515339947 FFrRAr0PoREL tocl

Menu Diario
Pizza Muzza

"-‘ $1000<« 9800

(Merei ol mediadis, ol nache mrmtay)

asieortrs  Desayuno:
TE\’E PANADAS Café ¢/leche $3nu

o 2 crinllos
Cartado
¢ 2 criollos s 1 5{]
Lomo completo

t!papass'l 500:“1

PIZZA LIBRE A DOMIGILIO
PARA TU EVENTO
@3513181821

Consulta promociones!!!
©3916631381

IMurry_pizza a la parilla
O Murry eventos de pizzas a la parilla

Super 7

Promo - E;Lil“l’éi"s

Doc. de empanadas Prs rtcas Fivaas. Bshes

$1700 \ @?5”1’35'5&5?}5

ARGO
| @MEB@ I:EI.I"I’HH §iInC
*Hasta las 15hs. y por la noche hasta las 23hs.
[Lunes y Martes cerrado por la noche)

saripo. ATTR103

Mas salsita
picante

Teodoro CailletiBoiszd2 LEH Bﬁﬁ%eju,l.ugunes
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LA MEJOR CARNE DE TERNERA DE CORDOBA!!
@&B m E @ | EH R Z;T_\’I Precios especiales para restaurantes, locales gastronomicos,
canchas de futhol, salones de fiestas, etc.

Fm:ﬂnﬂrfm

Pizzas v Lomos

Promo Promo Promo Promo

2 Lomos Ternera | 2 Hamburlomo ) Hamburguesas| 1 Lomo Pizza | 2 Lomos de
c/Fritas de pollo ¢/fritas cldsicas ¢/ papas | Pollo pollo ¢/fritas Promo

5270{] 5’2700 q2400 53500 i.2700 Comprando 2 doc

Promo Promo Promo Promo Promo Empanadas
te llevas 6
| Muzzarella 2 Muzzarellas 1 Muzzarella I Doc, Empanadas | | 6 Empanadas sin cargo
+1 Espec + 6 Empanadas |+ Prifty +Gaseosa de 121t © ;5 una Gaseosa

i 52700 1.250(] 125["] 1 litro 2300 1300 Pritty225is

MARTES A DOMINGO 19:30 A 00HS, @yair empanadas @ yair empanadas&lomos

O Av. La Cordillera 4098 4819199 - 7290427 ® 3518650747

Procios sujetos a modificacion sin previo aviso

Consultar por
PROMOS vigentes!

PLANFREEZER _ PROMOTA

COMIDS CASERA CORGELADS

LUNES: PRESENTACION + JAMGN ¥ GUESD e :::tgmgfﬁf;‘sﬂﬁnﬁr:#:“

D'E PHGMGE v ESPIRATE Y ATUN « BROOOL ESPMACA « CAKELOMWES DE CARHE ¥ VERDURA, CASALEA MINTA
+ EEPIRACA ¥ CLLARATA » BOLLO Y WERDED & LS = CAREELOKES DE POLLD Y YERDURA CFSALSA BECHAMEL.

s : s o WiE « ROULET OF BOLLD C/SOUFFLE O VERDURAS. = ROGUIS DE PARE CISALSE BOCA
L UHF-S' L] M'E"F?TE 5' FHoCLa Wi DE VEGETALES 4 PAH DE CARHE -“Ii;lLﬁW- R L TERDHD DE VEGETALEE.

TOMA DE FEDIDOS Y + BEREMIENA s CHLABAEA ORI LROSTREY. .o . -
PAUTA DE ENTREGA Eﬂ:ﬁwh « PADEIENME + ENWCILTINI DE MESLETE CISOUFFLE OF ZAPALLITOS,
P UESG

e v MIERCOLES . —
REPARTO. $4500 $4300)

@@FL&.HFHEEIEE 0 aPFLANFREEZER
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- Pata de cerdo
para 10/ 20 personas

- .

mchope B b, ouchanlas,

Consultar
promos!

Recibimos = roromio
Tasjetas ol

CONTACTO (0351)
4T 754/ 156624846/ 156544583

93513183006

MARTES A SABADC 9,30 & £5hs / 10,30 2 23k
DOMINGDS 9.30 3 158
Pimentel 785 B® Marqués de Sobremonte

©3513923923
pollolindoz”

Pollo a la lena
Empanadas - Arrollados de Pollo

p Cordillera esq. Spilimbergo - Cordoba

i,
[T

1]

ELIVERY
' 331 7461

anawlari live. com

Roberte Cayol 3915 esq. Cartazar - B° Poeta Lugomes

Abril 2023
Ozonize el agua

2 g de su caniliall
{PASTAS LISTAS PARA LLEVAR ool ¢
iCrudasy cocidas o immaa g © 40ZONIZER
Sin conservantes s
EE.’JFI:INFI.[H:IS[riull_?s-.flrab-es SR =
(Jaman y quesa - Pollo &8 R o | |
|TARTAS - o I _ .

Tel.: 4763329 ®351 5514460

= ©3512261841

mico diregcibn

PIZZERIA Y LOMITERIA

PROMOCIONES

LUNES A SABADOS: 20 A 00HS, DOMINGOS: CERRADOI!!

P EMPANADAS LA DOCENA

P 2 LOMOS CON PAPAS

P 3 LOMOS CON PAPAS

P2 MUZZAS

P1 MUZZA + 1 ESPECIAL
P1 LOMOPIZZA cON PAPAS

Pagina 54

$1500
$2200
$2800
$1500

$1700
$2800

- HOSEKI -

SUSHI

PROMOS
Marres: 15+ Sp=.
Midreofes: 0+ Sp=.
SEEVes: rmds sushi
o partir de 45 pr.
Av. Cordillera 3934

DELIVERY and TARE OUT: ==
Tol: T124758 - Cel: 351-3188655 =

PIZZAS:

Muzzarella

Provenzal

Especial ¢/ joman
Especial ¢/ huevo
Especial ¢/ anchoas
Fugozzetta
Fugazzzetta ¢/ jamon
Mapolitana
Napolitana ¢/ jamén
Calabreso

MEDIA ENTERA

3550 5850
$600 5900
$600 5900
$700 $1000
$750 $1050
5600 $900
$650 $950
$700 4950
$750 $1050
$700 $1050
4 guesos $700 $1050
Roguefort $700 31000
Palmitos $750 $1300

SANDWICH VARIOS:

Lomo competo ¢/ popas
Lomo cheddar ¢/ papas
Lomo roquefort ¢/ papas
Lomo vegetariano ¢/ papas
Lomo doble ¢/ papas

EMPANADAS:

Arabes, Criollas, Jamén y Queso
Unidad $150 Media Doc. $900 Doc. $1500

PAPAS FRITAS:

Papas grandes
Papas ¢/ cheddar o huevo

$1250
$1350
$1350
£1150
$1550
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(j’fffﬁf

- HORARIO DE AT.E&_L:IH .
Lismes ﬂﬁ-'em'de y [4:30 hs. y de 20500 3 00:00 hs
OC 0 i IESH SIS S 21 ]
Py . »

476-1318 &%
476-4414

F‘IEEAS

i MEDIA | ENTERA N It Ezpacial
o Fo 1-' ot A e 4 o soida, aceibs de aliva 512["] 521 ﬂu

Salsa, mozzarella, rodajas doe ormade, jamdn cotido, §

ﬂ?ﬁ?ﬁfﬂm:ll:; acaiburmas, ontgans $guu $1 Euu g;:;;':;:““nn : $11uu 51 HI]I]
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CELESTE BENECCHI (Periodista y Conductora)

"Siempre me muestro como

soy porque naci sin filtro”

"Tengo ganas de conducir un noticie-
ro televisivo, eso me esta movilizan-
do mucho", revelo la Licenciada en
Comunicacion Social de 46 anos,
movilera de CADENA 3, mama de Azul
y vecina de B° Nuevo Poeta. Una perio-
dista 100% auténtica y carismatica.

{Como te definis en pocas palabras?

Me cuesta definirme a mi misma, quienes me
conocen dicen que soy de buena madera y
con principios bien sélidos. Muy trabajado-
ra. Alegre y divertida. Hiper activa y amante
de lo que es justo.

¢{C6mo nacié tu amor por el periodismo?

Desde muy pequefia nacié esta pasién. De
chica jugaba frente a un espejo gigante que
tenia en el living de mi casa, a ser
conductora televisiva. Mi micréfono era un
cepillo de Brushing de mi mamd. En estos
programas mdgicos que me "auto producia”,
tenia concursos, sorteos, shows musicales y
entrevistados imaginarios .

{Qué significo TELEMANIAS en tu vida?
Fue una gran etapa en mi vida. Hice la
conduccién durante 15 anos ininterrumpi-

dos. Ese estudio se transformd en mi hogar
durante muchisimo tiempo. Disfruté cada
instante de hacer TELEMANIAS y los recuer-
dos me invaden constantemente porque fue
inolvidable para mi, como también lo fue
para los televidentes que me lo transmiten a
diario en las calles.

{Qué sentis al trabajar en CADENA 3?

Trabajar en CADENA 3 me llena de orgullo
porque es la radio mds federal del pais. Llevo
casi 13 afios en la Cadena y disfruto de mi
trabajo dia a dia . La radio es magia pura y
poder lograr solamente con la palabra
recrear las situaciones en la mente de los
oyentes, y transmitir de tal manera para que
simplemente al escuchar ellos vean, sientan
e imaginen es mi desafio dia a dia. De eso se
trata la magia de la radio... de que él oyente

F;'!”I'" ON H-n‘h!li."m-.lfliﬂﬂ '-H

1 E. Amicis 4301
B* Poeta Lugoees
ESDicnm Te.: 4766626 - 15652
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« SERVICIO TECHICO PC - MONITOHEES

 VENTAY ACTOALIZACION DE EQUIROS

« CONSULTE POR SISTEMAS INPOEMATICOS
COMERCIALES Y DEL ARER OE SALTD

viaje a donde estoy, de trasladarlo a ese lugar.

Tenes mas de 35 mil seguidores en
instagram... ;Por qué crees que la
gente te sigue y te quiere tanto?

La verdad es que no lo sé, no me lo pregunté
nunca ni lo pensé. Quizds porque soy autén-
ticay no me escondo detrds de una mdscara,
ni un escudo. Muestro lo que soy, lo qué hay
(risas) y no tengo filtro... iNaci sin filtro!

¢Un lugar en el mundo de todos los que
recorriste y recorres con la radio?

Tailandia: me enamoré de este lugar. Es el
"pais de las sonrisas" , asi lo llaman. Me
enamoré de su gente, del tailandés por su
simpleza, sencillez, humildad y por sobre
todo, por su sabiduria. Volvi diferente
después de recorrer intensamente Tailandia.
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EAFI..I.HTIA EM MINOS POR 1 (UM} ARD
AL 80% EN LAS LENTES

Atendemos en B° Margués de Sobremanis

con CITA PREVIA af » 3516191656

Cerrajeria ~°
Areauca

-Caja fuerte -Levanta cristales

-Llaves codificadas -Rodados e inmuebles
"Desde Cordoba Capital hasta Ascachinga por todo el corredor E-53"

~icerrajeriaurgzshs(z ail.com

©351-2797705 / 351-6560323

FAUSTING ALLENDE 822 -
ADEMAS, SALSIPUEDES - 5

JUBILACIONES

MUJER 60 ANOS - HOMBRE 65 ANOS

Retiro por invalidez
Pensién por fallecimiento
Pension para adulto mayor
Reajustes
Jubilacion Anlicipada

B® COFICO - CORDOBA CAPITAL

IERRAS CHICAS

CONSULTE NUEVA
VIORATORIA
PREVISIONAL

2023

TRANSFORME SU PUAM
EN JUBILACION ORDINARIA

Estudio Juridico vy Contable
Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueira N® 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3513061484

Horario de atencign: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

BERTOLO

b C AR CENTER =
-NOR P CABRERA 3945

MOME
CEL :@ 351 858-1267
: - 4764470

Cordoba

R R

PR I

seguridad & serv

Me ensefaron de qué se trata la vida y cémo
hay que vivirla para ser feliz todos los dias.
Por eso, suefio a lo grande todos los dias.-
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CLASBES DE

ITALIANO

Primer nivel
SAbacdos de 9 a 11hs virtwal,
Cupo prasencial complets,

Contro Yecimal Alte Yerde v Altos de
¥illa Cabrera
Cupns limitados.
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«Sistamas de Escapes
Driginales y Deportivos

*Chip tuning * Baterias

sBomeria = Neumalicos

«Rlineado y Balanceado
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