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Los obstaculos de la vida...

Este cuento corto budista, "El desafio",
sirve para darnos cuenta del sentido de la
lucha y las dificultades en la vida. Los obs-
taculos son necesarios. Y si no, mird lo que
le sucedié a el campesino de esta historia.

Hace mucho, un anciano campesino,
harto de tener que sufrir para proteger su
campo de las tormentas o la sequia, decidié
hablar con Dios:

- Esctichame, Dios, necesito pedirte algo.

- ;Qué quieres? - respondid El.

- Estoy cansado de trabajar cada dia el cam-
poy perder muchas veces la cosecha de trigo
por culpa de una tormenta o una despiada-
da ola de sequia. La gente termina pasando
hambre... Tal vez no sepas como yo, que soy
campesino, cdémo debe ser el tiempo. Deja
que yo decida durante un ano y verds cémo
desaparecen la pobreza y el hambre.

Dios le miré compasivo y asintio.

- De acuerdo, acepto el reto. Tu me dirds
durante un ano cémo quieres que sea el
tiempo.

Y asi fue: durante un aio entero, el campesi-
no iba pidiendo sol o lluvia segun lo
deseaba. Y todo fue muy tranquilo. Apenas
tuvo que trabajar y en primavera, justo un
ano después, fue a hablar con Dios. El trigo
habia crecido mucho, mds que ningtin otro
afo, y el campesino estaba orgulloso:

- ;Ves como tenia razén? - dijo el anciano-.
El trigo estd tan alto que tendremos alimen-
to para varios anos.

- Ya veo- respondié Dios- Cierto, ha crecido
mucho. Pero... ;Te has asegurado de que los
granos sean buenos?

El campesino tomé entonces un grano de
trigo y lo abrid. jEstaba vacio!
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- ;Cémo es posible? - pregunté alarmado el
campesino.

- Sin obstdculos, es imposible crecer. Sin
desatios, sin tormentas, truenos o granizo, el
trigo no se fortalece. Le pusiste todo tan fdcil,
que el trigo crecid sin alma, vacio...

El campesino entonces lo entendié todo.

El valor del esfuerzoy la perseverancia
Si, los desafios en la vida son necesarios,
también el esfuerzo y la perseverancia,
porque en definitiva son los que nos ayu-
dan a madurary a crecer como personas:
No se consigue ningun logro sin desafios:
La vida es una carrera de obstaculos, de
caidas y frustraciones que nos ayudan a
madurar, a crecer, a mejorary a superarnos
cada dia.

Nosotros somos en definitiva como ese
trigo y al igual que él, necesitamos el
imprevisto de una tormenta que nos man-
tenga alerta, la dureza de un granizo que
nos hace mas fuertes o la intensa sequia
que nos ayuda a incentivar el ingenio.
Sobrevivir es eso, en definitiva: esforzarse,
perseverar, sobreponerse a un revés, caer-
se y levantarse una y mil veces. Si no
hubiera obstaculos, nos pasaria como al
trigo, y todos terminariamos acomodando-
nos hasta el punto de vaciarnos del todo.
Los obstaculos nos hacen fuertes: No se
trata de querer sufrir, pero es cierto que las
pruebasy los obstaculos que encontramos
por el camino de la vida, nos hacen fuertes
y van llenando nuestro interior de sabidu-
ria. De todo ello aprendemos y con todo
ello nos modelamos. Por eso, debemos
aprender a valorar la vida haciendo frente
a las dificultades que implica vivir.-
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Campana de la Frazada 2023

Como todos los afos la campana de la fraza-
da se realiza en la Parroquia Nuestra Sefora
de Lujan y San Fermin de B° Los Paraisos.
Lajornada especial para tejer cuadraditos de
lana de 20x20cm (crochet o 2 agujas) serd el
domingo 14 de mayo de 15.30 a 18.30hs. en
Bv. Los Granaderos 1632. La gente que no
pueda asistir, puede acercar sus cuadraditos
tejidos los martes y jueves de 16 a 18hs.

Las frazadas confeccionadas, luego seran
donadas a la Casa de la Bondad de
B° Gliemes, al Hogar Jesus Misericordioso de
B° Nueva Italia y a personas carenciadas.

+ info: Cel. 3515725811 (Lina)
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Nueva linea para Castraciones
Lanzaron una nueva via para solicitar turnos
para castraciones de animales. Quienes
deseen pedir un turno podrén solicitarlo al
0800-888-0404 para las fechas del 1° de
agosto hasta el 31 de diciembre y se entre-
gara 1 (un) turno, por persona, por CDC.

Se castran perros/as y gatos/as a partir de los
6 meses de edad. Las hembras con embara-
zo notorio tienen prioridad y se las atienden
sin turno previo a las 9hs. en cualquiera de
los 2 centros de castraciones ubicados en
Francisco Muniz 60, de B° Alberdi, como el
ubicado en la calle Concepcién del Bermejo
3129, de B° La France.
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El Peiia en el Torneo de Canal 12

El Instituto José Pefa de B° Villa Cabrera
(categoria 2012) integra el Grupo "C" de la
Zona Capital del tradicional Torneo de
Futbol Infantil de Canal 12 junto al Corazén de
Maria "Amarillo" y el Instituto Educativo Alta
Cordoba. El primer partido del Pefa ante el
"Cora" Amarillo se grabd el 6 de mayo y saldra
al aire el domingo 14 de mayo. Mientras que
el 1°de Julio enfrentard a IEAA (se podré ver el
14 de julio).

El plantel estd conformado por: Ramiro
Nievas y Santiago Spaccesi (arqueros); Galo
Corso, Agustin Masoni y Jesus Tripolone
(defensores); Felipe Suarez, Nieva Bautista,
Juan Cruz Carbonari y Tomas Pucci (volantes);
y Benjamin Di Tomaso y Diego Guzman
(delanteros). Los profesores a cargo son:
Diego Macagno, Nicolds Molina y Daniel
Camara.

SILGALU

Frnmntmn en limpieza
de acolchados y plumones
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Dia del Vecino en Parque Chacabuco

El préximo 3 de junio a las 14:30hs., el Centro
Vecinal de Barrio Parque Chacabuco invita a
todos los vecinos a la Plazoleta Maria (Her-
nando de Retamoso 2324) para celebrar el
"Dia del Vecino" y compartir una jornada de
convivencia y camaraderia. Habra sorpresas,
sorteos y muchas cosas mas.

"Este evento es una gran oportunidad para
conocer a nuestros vecinos, fortalecer los lazos
de amistad y fomentar un ambiente de armonia
y solidaridad en nuestro barrio. Habrd distintos
puestos de feria, musica y bailes con artistas del
barrio 'y muchas actividades para todas las
edades. Ademds, se llevard a cabo una campa-
fia de donacidn de alimentos no perecederos y
ropa para aquellas personas que mds lo necesi-
tan", informaron desde la Comision.

+ info: Facebook: Centro Vecinal Parque
Chacabuco - Instagram: @cv_parque_chacabuco
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La plaza Policia Federal se transformo
en un moderno espacm publlco

Los vecinos de B° San Martin Norte y
sus cercanias ya pueden disfrutar del
renovado pulmén verde, el cual cuen-
ta con iluminacion LED, cobertura de
Wifi libre, nuevo mobiliario urbano,
espacios infantiles, deportivos y una
extensa parquizacion.

El espacio verde de 11.200 m? ubicado
entre la avenida Monsefor Pablo Cabrera
y las calles Zapican, Angel Gallardo y
Cristobal Hicken, fue revalorizado por la
Municipalidad de Cérdoba a través del
programa “La plaza de tu Barrio” a cargo
de la Direccién de Espacios Verdes, depen-
diente de la Secretaria de Gestién Ambien-
tal y Sostenibilidad.

Una renovacion total

La accesibilidad mejoré con el reemplazo
de las deterioradas veredas perimetrales
por nuevos solados de losetas graniticas y
sendas podotactiles. Los sectores de estar
cuentan con bancos, mesas vy sillas, com-
plementados con numerosos bebederos y
cestos para residuos.

Al mobiliario urbano se incorporara proxi-
mamente una estacién sostenible, que
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permitird dispensar agua caliente y cargar
dispositivos moviles a través de energia
solar.

Las tres fuentes caracteristicas de la plaza
fueron recuperadas, asi como los muretes
de ladrillo visto. El paisaje general se am-
plié visualmente con el retiro de las viejas
pérgolas. También se eliminaron estructu-
ras obsoletas e inseguras, transformando-
se en canteros con 3.000 arbustivas, plan-
tadas en numerosos sitios de la plaza.
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Ahora, los chicos pueden divertirse en el
Patio de las Infancias, equipado con jue-
gos clasicos, de vanguardia e inclusivos,
todos montados sobre un piso antigolpes
fabricado con neumaticos reciclados. Una
de las atracciones mas llamativas es un
barco de gran tamafo para estimular la
imaginacion de los mas pequenos.

Para los deportistas se realizaron dos
sectores con postas gimnasticas con base
de césped sintético, mesa de ping pong y

Mayo 2023

un medio playén de basquet.

El espacio verde también sumé un canil
para mascotas, lugar que cuenta con jue-
gos, rejas perimetrales y suelo drenante.

"La cuidemos entre todos"

“La comision agradece al Intendente
Martin Llaryora, al Viceintendente Daniel
Passerini, funcionarios, CPC Monsefor y
vecinos en General, por tan importante obra.
La Plaza se encontraba en estado de aban-
dono, las familias no podian traer a sus nifos
ni sentarse a charlar y a compartir unos
mates”, expresé Miriam Gonzalez, presi-
denta del Centro Vecinal Zumaran y San
Martin Norte, y remarcé: "Pido a todos los
vecinos de todos los barrios a cuidar la Plaza,
que no se vandalice, que se tome conciencia
que es un hermoso espacio para las familias,
para que perdure en el tiempo, ya que son
obras muy costosas. Habrd cuidadores a la
mananay tarde”.

Nuevas actividades

“En el Centro Vecinal (Av. Zdrate 2048)
damos Ritmos latinos, Zumba, Danzas, Jazz,
Teatro (presentan 2/6 su primera obra),
Reposteria yPastas y Mosaiquismo. También
realizaremos la Campaiia de cuadraditos
20x20 para estar preparandos para el invier-
no”, explicdé la presidenta y anuncié:
“Proximamente empezaremos con el cerra-
miento del terreno de la calle Gaboto 1979,
con la ayuda econémica de la Municipali-
dady la Direccidn de Centros Vecinales”.-

TODOS LOS DIAS desde
Buenos Aires a Cordoba en

24 hs
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Carina Rosavik: La mujer que encontré a
su hermana bioldgica después de 40 aiios

En abril, Carina conté su histo-
ria en la Escuela Ejército de Los
Andes de B° San Martin en el "Mes
de la memoria', para recordar que la
memoria, justamente, es la clave en la
definicion de nuestra identidad. Aho-
ra, nos brindé mas detalles de su vida
pasaday del presente que esta constru-
yendo junto a Carolina, su hermana.

Por: Casandra Quevedo

La emotiva historia de este reencuentro
después de mas de cuatro décadas nos
muestra, una vez mas, la importancia de
buscar la verdad y la justicia.

Dicen que “la sangre tira” y un verdadero
ejemplo de esto es la historia de Carina
Rosavik, quién siempre se habia sentido
rara dentro de su familia, la que resulto ser
adoptiva. Recién después de 40 afos, pudo
entender el motivo de esto: su verdadera
raiz era otra, provenia de padres desapare-
cidos por la dictadura militar y tenia una
hermana biolégica, con la que se pudo
reencontrary se volvié inseparable.

{Como fue el proceso de conocer y en-
tender la historia de tu familia durante
la dictadura militar argentina?

El proceso fue lento, debido a que abuelas me
buscaron cuando tenia 23 afios y desde ese
momento me invitaron a hacerme un ADN
porque naci en el aio 1976. En ese momento
me enteré que era adoptada y empecé a
buscar mi identidad. El andlisis por el
momento era negativo, asi que empecé a
buscar datos en la familia para saber de mi
mamd bioldgica o cémo continuar.

{Como pudiste encontrar a tu hermana?
La encontré gracias al programa de identi-
dad que lanzé Conadi, que consiste en que
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mamds (fuera de lesa humanidad y por
ahora dentro de los afos de la dictadura),
puedan dejar su historia. Se les abre un legajo
de investigacion y se les pide si pueden dejar
sumuestra de ADN. A medida que las madres
van ingresando, se cotejan las muestras, con
los negativos que estdn en el banco de ADN
de abuelas en el mes de agosto del afio 2022.
Cuando se cotejaron las muestras, habia dos
ADN que seguian muy juntos en varios
grupos de cotejo. Entonces se decidié ver qué
pasaba con ambos y se determind que eran
positivos, eso significa que habia dos herma-
nas de madre y padre. En ese momento nos
notificaron que teniamos una hermana
100% de sangre. El 24 de agosto de 2022
encontré a mi hermana, se llama Carolina
Sangiorgi y tiene 44 arios.

i{Como fue ese reencuentro?
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El momento del encuentro fue fantdstico, nos
cuesta aun caer, como que todo fue muy rd-
pido y muy lindo. Estuvimos juntas varios
dias desde que nos enteramos, solo que ella
vive en Mar del Plata, asi que nos comunica-
mos todos los dias por Whatsapp. Pero fue
excelente todo. Puntualmente no sabia que
tenia una hermana, buscaba a mi familia de
origen, creo que fue un milagro poder encon-
trarnos. Es hermosa nuestra relacién. Nos
llevamos un afio y medio y somos muy
parecidas.Tenemos gustos similares, y nos
amamos como si nunca hubiéramos estado
separadas. Nos contamos todo, nos pedimos
consejos y al estar lejos, nos extraamos
todos los dias.

{Coémo impacté en tu identidad y tu
sentido de pertenencia?

Ahora ya no me siento rara en mi familia
adoptiva, ellos nunca hicieron alguna diferen-
cia conmigo, todo lo contrario, siempre fui la
mds mimada, consentida y el centro de aten-
cion. Pero ahora siento diferente el sentido de
la familia. La mia se expandid y ahora tengo a
mi hermana, mis sobrinos y mi cufiado.-
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La Escuela Mutualismo Argentino creara
una Cooperadora escolar de Ilbros

Se trata de un proyecto innovador,
una biblioteca inclusiva que busca
generar mas acceso a la cultura letra-
da por parte de los alumnos. Habra
propuestas para nifios con dismi-
nucion auditiva, y un programa de
“padrinos y madrinas’, que acerquen
libros a jardines municipales.

Por: Casandra Quevedo

La idea de la cooperadora escolar de libros
en la Escuela Mutualismo Argentino de
B° Sargento Cabral naci6 en el marco de
un proyecto innovador: una "Biblioteca
inclusiva".

Esta propuesta pedagdgica tiene el
propodsito de generar mas acceso e inclu-
sién a la cultura letrada de los alumnos y
las infancias de la zona.

Paula Dominguez, directora de la escuela,
contdé mas sobre esta iniciativa que busca
educar de manera diferente y didactica:
“Decidimos conformar una cooperadora
escolar de libros gestionada por los mismos
alumnos y alumnas. Los mismos administra-
rdn, arreglardn y adquirirdn libros. También
creardn acciones de animacion a la lectura y
elaborardn materiales de difusion”.

Biblioteca Digital

y “Apadrinado de Libros”

Los estudiantes conformaran una Bibliote-
ca Digital para todas las infancias que no
saben leer y personas que tienen disminu-
cion auditiva. Ademads, se va a instituir un
sistema de “Apadrinado de Libros”, bajo el
lema: "Niflos/as que leen a otros nifios/as".
En este caso, los alumnos se acercaran a
dos jardines municipales de la zona
(Principito e Hijitus), para generar un inter-
cambio cultural, donde compartiran
lecturas y libros en todos sus lenguajes.

Servicio Técnico Especlallzad_g en

REFRIGERACION

Técnicos en Refrigeracion familiar y comercial:

« HELADERAS NO FROST
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* Reparacion e Instalacion

Tel. {0351} 4772561
(©354 3534990

Alumnos que leen en voz alta

Sobre este proyecto innovador y especifi-
co, la Sefio Paula confeso: “Se disefié como
estrategia  pedagdgico-diddctica, para
habilitar en la escuela espacios y tiempos,
para leer en publico textos literarios, con la
voz de las y los estudiantes como lectoras y
lectores protagonistas. La idea es que estas
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voces queden grabadas en formato de
audiolibros / trdiler para ser compartidas
con toda la comunidad”.

Para poder lograrlo, desde Mutualismo
Argentino estan recuperando la préctica
de la lectura como una experiencia signifi-
cativa y genuina (con sentido sociocultu-
ral), utilizando herramientas como
Audacity (editor de audio libre), y Renden
Forest (para la creacién de tréiler de libros),
como otro modo de acercar a la lectura
mediante el uso de las tecnologias.

"La Cooperadora de Libros serd
gestionada por los mismos
alumnos y alumnas. Ellos
administrardn, arreglardn y
adquirirdn libros. También
creardn acciones de animacion
alalectura y elaborardn
materiales de difusion”.

Se grabardn lecturas de textos de autores
argentinos clasicos, contemporaneos y
emergentes, teniendo como destinatarios
otros nifos y nifas que lean o sean oyen-
tes, y que aun no han alcanzado niveles de
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lectura convencional.

Incentivar a la lectura

Paula Dominguez también coment6 qué
eslo queincentivo ala escuela allevar a ca-
bo estas iniciativas que motivan la
lectura: “El derecho a leer y el acceso a la
cultura letrada es nuestra motivacién para
crear estas propuestas, que innovan en los
modos de organizar la ensefianza y el
aprendizaje, ya que los alumnos que partici-
pan lo hacen de manera voluntaria. Median-
te una asamblea de ninos y nifias, van
tomando decisiones, acerca de las acciones
que vamos a realizar y sobre cémo lo vamos
a hacer. A fines de abril hicimos la jornada de
votacion para elegir las autoridades de la
cooperadora, ya que la comision estd confor-
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mada por nifios de la Escuela”.

Ademads, cabe recordar que la escuela ya
venia implementando otros proyectos
alfabetizadores, que fortalecen la lectura 'y
escritura, tal como lo es la “Feria del Libro”,
un proyecto cultural de la zona, que este
ano se desarrollard durante el mes de
agosto, bajo el lema “Abrapalabra”.

Para un futuro cercano, la meta de Mutua-
lismo Argentino es institucionalizar la coo-
peradora escolar de libros, para que pueda
ser un modo de participacién y aprendiza-
je de los alumnos. La idea final es que
potencie la cooperaciéon y reciprocidad
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“El derecho a leer y el acceso
ala cultura letrada es nuestra
motivacion para crear estas
propuestas, que innovan
en los modos de organizar la
enseianza y el aprendizaje”

entre pares e instituciones participantes,
como una forma particular de desarrollar
habilidades sociales y prosociales.

{Como podes colaborar?

En este sentido, la Direcciéon de la entidad
escolar de B° Sargento Cabral invita a toda
la comunidad educativa a participar de
este proyecto con donaciones de libros,
revistas, estantes, muebles para la bibliote-
ca, etc.

0 + informacion: Antonio Arcos 3157
- B°Sargento Cabral - Cel. 3512050724
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¢Como protegerse ante la ciberamenazas
v las estafas virtuales y telefonicas?

En un mundo donde nos encontramos
digitalmente conectados... ;Estamos
realmente seguros? Los llamados
ciberdelincuentes estan a la espera
de cualquier error que cometamos en
linea preparados para atacar. ;Qué
recaudos podemos tomar?

Por: Martina Lasowski

En un constante intercambio de datos en
las redes, donde se exponen desde datos
personales hasta fotos, nunca sabemos
realmente quién esta detras de la pantalla
ni sus intenciones.

Como usuarios muchas veces no somos
conscientes de los peligros y amenazas
que hay en Internet. Para poder razonar
un poco mas lo que sucede, es crucial
conocer en donde navegamos, deposita-
mos y compartimos nuestros datos. Con
un simple link se pueden introducir en tus
dispositivos y conocer toda tu informa-
cién.

Razon por la que hoy quiero compartir mis
conocimientos sobre Seguridad Informa-
tica con vos.

Este término en pocas palabras se refiere a
la proteccion de sistemas informaticos
(tales como computadoras, celulares) de
ataques, virus y otros riesgos que puedan
poner en peligro informacién y la funcio-
nalidad del equipo.

El saber aunque sea lo mas basico del

tema nos puede ayudar a evitar ser
victimas cibernéticas.

Las viejas y nuevas ciberamenazas
Como usuarios ya escuchamos sobre la
ciberamenaza mds comun que son los
virus. Instalas un programa en tu compu-
tadora o aplicacion en tu celular de una
pagina desconocida y después de eso te
das cuenta de que tenes un virus porque
lo detectd el antivirus o te empezo a fallar
el dispositivo. ;Pero es la Unica ciberame-
naza? No.

Muchas veces llegan correos electronicos
fraudulentos que resultan ser ciberdelin-
cuentes que se hacen pasar por un banco
pidiéndole al usuario que ingrese sus

credenciales bancarias o hagan clic en un
enlace que los lleva a una pagina de inicio
de sesion falsa. Esta ciberamenaza es
conocida como phishing.

Otras veces ingresamos a un link que nos
llega por mensaje de texto porque leemos
que nuestra cuenta fue bloqueada y para
recuperarla nos pide que ingresemos a la
web de “forma segura” desde ese link.
Esto conocido como smishing te envia a
una pagina falsa donde al ingresar los
datos te los roba.

Lo que pasa con datos bancarios puede
pasar con cuentas en las redes sociales.
Cada vez es mas comun ver que hackean
cuentas. La intencién del ciberdelincuente
es robar la identidad de esta persona para
causar danos, robar mas informacion, etc.

Medidas de prevencion

Cada vez son mas los ciberataques y por
ende, hay cada vez mas victimas. La mejor
manera de evitar estas cosas es aprender a
proteger y protegerse en linea. Digo
"proteger" porque quiero mencionar los
peligros a los que nifos y adolescentes se
exponen al usar videojuegos online y
redes sociales donde intercambian
palabras con usuarios desconocidos. Estos
usuarios pueden estar suplantando la
identidad de otra persona, con la idea de
sacarle informacién al niflo/adolescente
que no sabe protegerse e incluso puede
engafarlo.
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La ventaja que tenemos es que la Seguri-
dad Informética la puede aprender
cualquier persona sin importar la edad.
Las maneras mas simples de protegerse en
linea son usar siempre contrasenas
seguras, de 8 digitos 0 mas que contengan
ndmeros y simbolos. (Usar un gestor de
contrasefas para guardarlas). Utilizar
navegacion privada, sobre todo si estamos
en redes publicas. No brindar datos ni
confiar por completo en la persona con la
que charlamos online y no conocemos.
Ante la duda, acudir presencialmente a
bancos o hablar por otro medio con la
persona que te solicite algin dato o pago.

Talleres para usuarios domésticos
Quiero crear consciencia de los peligros en
la red, tanto para usuarios como para
empresas, por lo que estaré realizando
talleres a usuarios domésticos donde te
ensefaré a identificar los ataques vy
amenazas y como mantener tu privacidad
en linea. Ademas, de ensenarte a prote-
gerte a la hora de realizar compras y
transacciones, y por supuesto, a cdmo
proteger a menores en linea.-

0 +informacion: Cel. 3468612485 -
martuulasowski@gmail.com
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Murales en el hogar y las empresas:
la historia de Lucas “Asylu’ Bertone

Desde hace mas de 10 afnos, este
artista cordobés lleva su forma de
comunicacion a sus clientes a través
del arte plasmado en las paredes.
Actualmente, se destaca realizando
murales para empresas y clientes par-
ticulares, como asi también desarro-
llando proyectos de manera freelance.

Por: Tobias Ochoa

Desde hace tiempo, el arte urbano traspa-
s6 los muros de las calles para comenzar a
habitar en los muros del dia a dia de las
personas. Uno de los protagonistas de esta
"movida" artistica y cultural es Lucas
“Asylum” Bertone, autodidacta, freelancery
realizador de obras de arte en las paredes.
Bertone se inicié6 en el muralismo por
medio de graffitis y murales de tamaio
medio, aunque él mismo destaca que sus
inicios se remontan al afio 2019. En ese aio,
Lucas emprendié un viaje hacia Brasil, el
cual le sirvi6 para reinventar su pasion por
el arte e intervenir la fachada de un bar,
sellando asi de forma definitiva su vinculo
con el muralismo.

“Desde muy pequeno fui autodidacta y siem-
pre apasionado por los demds ilustradores,
tanto de videojuegos como pintores famosos,
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tomé varias aulas con otros colegas que
fueron nutriendo partes esenciales en el dibu-
jo. Siempre mi fuente de inspiracion fue la
naturaleza, los animales y lo fantdstico. Creo
que me gusta jugar con la idea de poder
consequir la belleza de la gran maestra que
es la geometria sagrada de la naturaleza”,
conto Lucas.

Arte, ilustracion y realismo
Las claves en los trabajos realizados por
“Asylum” se plantean a través de tres pre-

IMPERMEABILIZACION
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Walter
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de autosanacién y comunicacién con el
entorno.

“Bdsicamente el arte me sand, me ayudoé a
conectar desde muy pequeno con los demds.
Lo utilizo para expresarme, es lo que mds
hago en mi dia a dia. Las personas con las
que me vinculo son artistas también. Lo
consumo desde temprana edad. Creo que hoy
ocupa el 90% de mi ser”, explicé el artista.

La diferenciaciéon de su servicio con los
demads se basa en la relacion forjada con los
clientes, la cual facilita la realizacion de los
trabajos y la recomendacion de los
mismos. Actualmente, continla capacitan-
dose, tomando clases de disefio y pintura,
sumado a la experiencia adquirida luego
de cada mural.-

misas fundamentales: arte, ilustracion y
realismo. El estilo mixturado que utiliza se
combina con diversas técnicas y colores
saturados. El arte en su vida es una forma
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““Manos a la masa” lanzo6 su primer
juguete mcluswo para cocmar

La marca villamariense de Paloma
Olaviaga y Romina Dutto comenzara
a adaptar los mas de 50 kits que tiene
en catalogo “para que cualquier niio
del mundo que no vey que no escucha
pueda utilizarlos”.

“Manos a la masa” es una emprendimiento
de Villa Maria (Cérdoba) dedica a la
creacién y fabricacion de juguetes didacti-
cos de cocina, los cuales venden a todo el
pais. Cabe destacar que la marca tiene
presencia en todas las jugueterias de las
franquicias de Giro Didactico, Comparia
de Juguete y Cachavacha.

Actualmente, acaban de lanzar un juguete
totalmente inclusivo gracias a la ayuda de
“Puntos de Vista”, una organizacién que
brega por la inclusion de las personas con
discapacidad visual. Juntos, llegaron al
resultado que esperaban: Un juguete que
puede ser utilizado por nifios que noveny
que no escuchan.

“Estamos muy contentas, ahora cualquier
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nino del mundo pueda tener nuestro jugue-
te, sequir una receta, cocinar de verdad y
compartir el momento en familia”, afirma-
ron orgullosas Paloma Olaviaga y Romina
Dutto, las caras visibles de esta empresa
cordobesa, y agregaron: “Hay poca diversi-
dad de juguetes para personas que tengan
determinadas discapacidades. Por eso
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Creemos que por eso es und idea innovadora
y esperamos que pueda sumar”.

Galletitas “inclusivas”

El primer kit que idearon es el de galletitas
y posee una etiqueta impresa y en braille.
Al mismo tiempo, contempla un cédigo
QR que, el ser escaneado, permite acceder
aun video de YouTube. Alli, se encontraran
con Lautaro, quien es integrante de
Puntos de Vista y posee discapacidad
visual, quien junto a algunos nifos desa-
rrolla la receta.

Y OBJETOS
+54 9 351 862-5613

Espeeramins fu consultal

Mayo 2023

El video es audiodescriptivo y también
posee a un intérprete que va contando la
receta en lengua de sefas.

“Esto se logra sin una gran
inversion, sino con la voluntad
de hacerlo. Estd bueno que sirva
de ejemplo de que no hacen falta
grandes inversiones para hacer,
de un producto, algo inclusivo”

“Es el primero que lanzamos y vamos a ir
avanzando con los demds kits para que
todos sean inclusivos. Es un producto
completo porque estimula y desarrolla los
cinco sentidos pero lo mds importante es que
el menor comparte tiempo con el adulto que
promueve la cocina”, revelaron las empren-
dedoras, y remarcaron: “Esto se logré sin
una gran inversion, sino con la voluntad de
hacerlo. Estd bueno que sirva de ejemplo de
que no hacen falta grandes inversiones para
hacer, de un producto, algo inclusivo”.-
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Entrelazando historias:

sumate ala

campaiia solldarla para tejer mantas

El desafio de la iniciativa es poder
ayudar en comunidad a familias cor-
dobesas de bajos recursos, que con la
baja de temperaturas se encuentran
afectadas con la crudeza del frio.

Por: Casandra Quevedo

El espacio de "Buenas Practicas”, depen-
diente de la Defensoria del Pueblo de la
Provincia de Cérdoba, invita a la comunidad
en general a sumarse a su campafa de
mantas, que serdn donadas a personas en
situacion de calle y a instituciones sin fines
de lucro que trabajan con sectores

necesitados.

Este afo, el lema de la campafa Tejido
Solidario es “enlazando historias, tejiendo
redes, creando comunidad”.

Topteames s silkz, oo
nlmahodomes. sl b
aliging, regesam

EL ARTESANO
DEL LIVING
| TAPAS DE SILLAS LISAS DESDE §1500
LAS TAPTZAMOS £ EL DIA

] Fracs mbis g
=l L= tesnpedeliving

|@1,05 CRANADERDS 2007 @35]3522512

giling b i, 4 posiarn 7 - ol

TOLDOS COMERCIALES,

Cabe destacar que esta es la séptima
edicién de esta iniciativa que ya cuenta con
una considerable cantidad de voluntarios y
voluntarias que todos los afos se sumanala
propuesta.

Aun asi, esta convocatoria abierta apunta a
que mas ciudadanos de Cérdoba, munici-
pios del interior de la provincia, escuelas
publicas y privadas, estudiantes universita-
rios, centro de jubilados, hogares para
adultos mayores y cualquier persona,
puedan sumarse a tejer cuadraditos de lana
de 20 por 20 centimetros.

Otras formas de ayudar...

También hay otras formas de colaborar con
la iniciativa: quien no quiera o no pueda te-
jer, puede donar lana en buen estado
(nueva o usada y de cualquier color), para
que otros voluntarios puedan tejer los

ﬂummguez
Autos - Muehies
Fundas - Abutocados
Toldas - Winliloos
Seldaduras en gral,

*3513 291}232 3513 155629

Ldrmhe 23716 efq. Japicin - -B* Zumardn
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Lo d cHrv: EAT S WL, &
vy i1 A F bt o e,
ha k' oped Vo fanelras 3 s
Tomis de Iroki 300. esq. Pimentel
B° Marqués de Sabremoante
Cel.: 3515175669
[riaris de qverida; De 9.5 118,

IEJ 1357- 4559 TEI 4897160

me lanei mum-ehmn

TOLDOS Y CORTINAS "
EE

CARRIZ@®™wW

CORTIMNAS de enrollar! roller/
black out/ sunscreen

TOLDOS brazos invisibles/ laterales

CEREAMIENTOS para galerias y quinchos

®3516660523
®3518132865

€3 toldoscarrizo
toldoscarrizo@gmail.com

—
LONERA

Fabrica de Cubre Piletas,
Toldos vy Cerramientos

Av. Sabattini 4536
B Empalme
{al lado del Boo. Nacidn)

— 5351 5296829

Recibimos Tarjetas de créditell

@ Loneravegaaoficial Lunes a Viernes
@ LoneraVegaCha de 8 a 18hs.
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Hogar y automotor
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w'll \ I:u| At/ Cortings | Toddos
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cuadrados o unir las mantas. Otra opcién
consiste en colaborar con agujas de tejer
(nimero cuatro o cinco), o agujas de tipo
crochet.

Si tenés interés en participar, podés acercar
tus donaciones a la sede de la Defensoria
del Pueblo de la Provincia (ubicada sobre la
calle Dedn Funes 352 B° Centro), de lunes a
viernes de 8 a 18hs.

ﬂ + informacion: Cel. 3512586484 -
espaciobuenaspracticas@gmail.com.

"ILI.E"'N ESQUINERD
COLORES A ELECCION

1569.000

23516141137

COMPRO
TODO

HELADERA / COCINA / LED
ABERTURAS / SANITARIOS
MUEBLES / SOMMIER
FREEZER / COLCHONES
JUEGOS DE JARDIN / CARPAS

Trabajo Sabado y Domingo
Atencion las 24hs

©3516361704 - Walter

Gon referencias

L 4765602 3518739197

QSUC. FRAY L. BELTRAN 3320
s Lunes_'_a Viernes de 9 a 74 - 15 a 20Hs. | 5dbado de 9 3 T4hs.
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-Care -Palar Super bebé
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hodal - Silver
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Arpillera ‘Mediazombra
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Lino PVC, Coversol
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Chenille | orias
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»SABANAS Y ACOLCHADOS

pNOS AMPLIAMOSE
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Sopa de Letra...
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Crucigrama

HORIZONTALES
1 Muy fértil.

& Protecclon, defensa.

QINSTALACIONES O REPARACHONES

Nalsnn Rﬂlui

FRANCISCO VAZQUEZ

rinnes -'|'| |.1|-|||-'rr||

DOMICILIARIAS
O INSTALACIONES Eleciricista hobilitodo &

IMELUSTRIALES

- Electricidad en general

EM GEMERAL

por ERSEF

- Emergencias domiciliarias

- Instalacion y reparacion de aire acondicionado
= Presupuesto sin cargo

- Aceptamos tarjetas

AV, MONSENOR PABLO CABRERA 4509

©3518 119072
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VERTICALES
1 Fellz, venturoso.
2 Campo sin labrar.

1 2 3 4 3 & 7 g 2 10 11 Especle de acacla. 3 Quebré, hice pedazos una cosa.
12 Cajas para votos. 4 En franceés, amigo. :
5 Tiplcas del escritor Zola.
11 12 13 Similar. & Smbalo del |
14 Enfermedad cutanea juvenil. 71 m lﬂ' it e
15 Zapateo americano. mpusiese una carga o tributo.
13 14 16 Alto, eminente 8 Inchgeri (6 Pard.
' . 9 Hombre a la moda.
18 Percibias olores. 10 Bafios, lavatorios.
15 16 17 20 Articulo determinado femenino. 17 Distinguldo en el vestir.
21 HEtrl'-EuIa 'Ij'l:_" 15'3"’&'3. 19 E| que hace auditorias.
23 (Mr.) Caballo parlante de TV. 24 Titubead, vacllad.
25 Entrega. 27 Relata, cuenta.
22 26 Conmjunto de personas. 28 Coloso, glgante.
30 Desnudlista. 29 Mes del afo.
32 Rio de Francla. 31 Manifestd con palabras.
23 |24 25 33 Mujer de Lot. 35 Ente mundial del trabajo.
34 Punto cardinal. 37 Nota musical. !
a0 31 36 (John Roy) Politlco britanlco. ',
3B Lanzar con la mano. L |
39 Idolatre. e
33 40 Gas usado como combustible. E_T .
¥
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Ferreteria Industrial Baecs
IRON-250
+ACC.

‘Maquinas y Herramientas para $65000

la industria y el hogar
‘Herrajes y Buloneria completa

©3517635687

@ AV. JAPON 17
B® REMEDIOS DE ESCALADA

SEGUINCS § @ = @casaercole
»CALEFACCION INDUSTRIAL TODOS LOS MODELOS«
"MEJORAMOS EL PRESUPUESTO QUE TENGAS”
No te olvides de visitar nuestra web con las mejores ofertas
www.diima.com.ar
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En SANTA GLORIA
conjugan calidad y sabor

SANTA GLORIA abrlo un 17 de diciembre
de 2022, cumpliendo un anorado sueio:
Conjugar sabores y que éstos lleven a la
gloriay disfrute de quiénes prueben nues-
tros productos.

Nuestro producto estrella es la Pizza estilo
napolitano de fermentacion natural en
frio, en coccién de horno de barro a lefa; y
menues diarios con opciones diversas,
cuya coccién es al disco o a la llama.
"SANTA GLORIA es mucho mds que un
proyecto gastronémico, es el resultado de
afios de trabajo, capacitacion y dedicacion
en el rubro todo ese combo volcado en este
emprendimiento. Nuestra mayor recompen-
sa es conjugar calidad y sabor", indicé el
Chef Alejandro Trillini, su duefio, con 20
anos de experiencia en gastronomia.
{Horarios? Lunes a viernes: 12 a 14:30hs. Y
de martes a domingos: de 20 a 00hs.

+ info: Rodriguez del Busto 3188 -

Cel. 3516806414 - @santagloria2020

- Colocacion de artefacins  ——

Garantia crodbo - Premposde .I:inﬁww

155378505 Musbagionsgyahoo.comar

NOTINEGOCIOS

L0-VEgan Dietetica:
Unalmacen 100% natural

"Somos un Almacen Natural pensado en el
bienestar de la gente, apoyando la alimenta-
cién consciente, rica y saludable. Inaugura-
mos el 16 de enero 2023", afirmo Jessica, la
cara visible de esta Dietética que abrio sus
puertas hace apenas 4 meses atras.
"Ofrecemos productos natural al 100% y de
calidad. Productos Apto Vegano, Sin Tacc y
para Diabéticos. Ademds, pastas, hambur-
guesas, ldcteos de todo tipo, harinas, cereales
y condimentos, todo a granel. A su vez, tene-
mos Cosmética y hierbas medicinales, foto-
qul’micos suplementos dietarios y sahume-
rios", agreg6. Cabe destacar que el local es
atendido por sus duefios con amplios
conocimientos en nutricion.

{Sus horarios de atencion? De lunes a
viernes de 9 a 13hs. y de 17 a 20.45hs.
Sabados de 9 a 14hs.

+ info: Virgen de la Merced 2890 -
@lovegan.diet

RLOMERO)-.GASISTA|

Electricidadide
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JOSE - GASISTA

MAT. 7156 CAT.2
URGENCIAS
DETECTOR ELECTRONICO DE FUGA DE GAS
¥ 30 ANOS EN EL ﬁﬂ'ﬂl

3515179469

PLOMERIA - GAS
ELECTRICIDAD

Instalaciones - cocina
 Calefgn -m:w:
¥ Soldaduras en general
Juan Donnet - Mat, 2776
(4471755 | Cel. 156-143520

GASISTA waricutapo)
PLOMERIA

CLOACAS

REPARACIONES.: Colefoctores
Cocinas / Colefones / Termatangues

Destapomos cofierios de agua fric
v coliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Marcslo}
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COMADREJA abrio las puertas de su nuevo
local y te espera con renovadas propuestas

La prestigiosa y emblematica academia
de baile se traslad6 a Av. Monsefior Pablo
Cabrera 3264 de B° Zumaran. Alli ofrece
clases de Bachata, Salsa, Zumba, Ritmos,
Reggaeton, Twerk, Jump Fit, Entrena-
miento funcional, Zumba Strong, Boxeo y
Estilo para todas las edades y niveles.

Ademas del baile, COMADREJA ampli6 su
espectro y ofrece entrenamiento funcio-
nal. El nuevo salén tiene capacidad para
20 personas, iluminacién, pisos de made-
ra y todas las comodidades necesarias
para quienes asistan a las actividades.

“Bailar mejora la salud fortalece todo lo que
es la parte de musculatura, te da equilibrio,
coordinacion, fortalece huesos y disminuye
el riesgo de demencia. También mejora la
memoria, se disminuye el estrés, la electrici-
dad, y se aprovecha mds energia. El mejor
beneficio es el estado de dnimo, tiene
muchisimo impacto en lo que es la salud

GASISTA
PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
Y SANITARIOS - HUMEIM[IES

Federk

o Brandsen 231 B=5an Martin

©351232-4729

fisica, mental y espiritual”, destacd su
director Rodrigo Perazolo.

Los horarios son variados, la apertura de
la academia es a las 8.30 de la manana,
extendiendose hasta las 22 horas.

Se destacan también el armado de las
coreografias, participacion en certame-
nesy eventos.

“Estamos pensando ya en abrir una sucur-
sal nueva en un barrio muy cercano con,
proyeccion a sequir abriendo sucursales.
Queremos generar una red de academias,
donde la gente pueda ir con seguridad, no
solo para aprender a bailar, socializar,
conocer gente y generar una mejor calidad
de vida”, explico Rodrigo y remarcé:
“Siempre contamos con una calidad muy
buena de profesore y renombrados artistas
de la danza de Cérdoba y todo el pais”.

+ info: Av. Monsenor Pablo Cabrera 3264 -
Cel. 3512066472 - 3512066467

PE@E‘HEBHE}.

GASTON SORIA

| =fnsfalaciones saniarias
~Refacciones
=~ s arie s
=dsesoramienio e instalacion de
farmolangues solares

INSTALACIONES |
Tonco Matncolado - M2 3162
Gas Natural - Plomena

Calefaccion central - Electricidad

ldfinstalaciones@hotmall.com
Tel. ATG287T1 - Cel. 152822430

- Viajas al interior -

GASISTA MAT.

Cristian Daniele
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PLOMERIA - GAS - CLOACAS
INSTALACIONES CON TERMOFUSION

-

ENAGUAY GAS CON Y SIN ALBANILERIA -
REFACCIONES EN GENERAL i
* SERVICE DE CALEFONES, TERMOTANQUES Y CALDERAS-

ELECTRICIDAD DE OBRA

«Instalaciones nuevas con albanileria incluida
4 =Colocacion de ceramico
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Agus Pereyra Contreras obtuvo medallas
enh el Torneo Namonal de Karate

Representando al Dojo Pitbull
Seigokan de B° Santa Cecilia, la joven
deportista gané la medalla de plata
en la categoria 10/12 afios y bronce en
la categoria siguiente. El certamen se
disputé en Mar del Plata el pasado 15
de abril.

Por: Tobias Ochoa

Agustina Pereyra Contreras tuvo una
brillante participacion en el Torneo Nacio-
nal de Karate celebrado en el Polideportivo
“Islas Malvinas” de Mar del Plata a media-
dos de abril. Fue la 41° edicion del certa-
men Copa Atlantico FAK (Federacion
Argentina de Karate) y fue organizado por
la Federacion de Karate Buenos Aires
Centro y Fiscalizado por FAK.

Este evento nacional de ranking FAK, se
llevé a cabo en una sola jornada de compe-
tencias (15 de abril) y conté con la
participacion de cerca de 800 competido-
res, provenientes de 18 provincias (Buenos
Aires, Cérdoba, Mendoza, Entre Rios,

TODI] GAS

-Eu-!-.i 'wTu -“=1i--w.TF-.I|r L|LH

Chubut, Rio Negro, Salta, Jujuy, entre otras
provincias).
La deportista, de 11 anos, represento en la

PLOMERIA / GAS
@ ELECTRICIDAD

& Codacacidn y reparacién de Extula
o Calefories - Termas - Cocnas - Humedades
== Pérdadas de iquu;rnlmu
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SERVICE INTEGRAL
FARA EL HOGAR
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. 3516482045
. RODOLFO MEDINA

TECHICO EN B F‘ﬁ.FtﬁL'.JF‘d DE
ARTEFACTOS & GAS
ESPECIALISTA EM CALDERAS Y
CALEFDMES ALITOMATICOS

0351157326444
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RepatacionhyisenvisiderarelactosgesiranilesfenjEcogas

PLOMERIA Y CLOACAS
Reparacionesclonrasinuevasgnmpliacionty
telacclonfaerviviendasgibesirangueldeltioatasiicanerias
EW%‘E@EW

SUPER PR@M@ IN_-_'.

Ventajie/Caletactores)
Eﬁﬂiﬁlﬂiﬁﬂﬂ]ﬂﬁ@
usatdosicomog0king
coniservicelrealizado
enperfectolestadol!

(© 3916 075728

competicion al Dojo Pitbull Seigokan de
B° Santa Cecilia, entrenando ocasional-
mente también en la sede de la Union
Cordobesa de Karate bajo las érdenes del
sensei Gigena.

Agustina tuvo una destacada participacion
en "La Feliz", obteniendo el segundo
puesto (Plata) en su categoria (10/11 afos) y
el tercer puesto (Bronce) en la categoria
siguiente (12/13 afos). Ademas, el medalle-
ro se extendid, sumando una medalla de
oro y otra de bronce en el Gltimo Torneo
Provincial.

"Tiene una gran proyeccion"

"Agus" se inici6 en la actividad cuando
tenia 4 anos, desarrollando su capacidad a
través de competencias de caracter provin-
cial, ya que su edad y graduacién limitaban
la participacién en certdamenes nacionales.
La flamante sub campeona del torneo
entrena durante dos veces a la semana en
el Dojo ubicado en B° Santa Cecilia, combi-
nando destrezas fisicas, reaccion, veloci-
dad, flexibilidad y concentracion. Este
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Presupuesto o cargo

i

(351) 153084641

ALL SERVICE

"LA SOLUCION PARA
TU HOGAR O COMERCIO™

-ELECTRICIDAD
‘REFRIGERACION
“GAS - PLOMERIA

“SERVICE EN GENE
-CERTIFICACIONES ELECTRICAS

TECNICO MATRICULADO

3513793002

Expresion

Norte

ultimo elemento es algo fundamental, ya
que es determinante en los combates,
cuya duracion es de dos minutos.

“Creo que puede ir superdndose, ya que
tiene mucha capacidad. A veces los nervios y
ansiedades juegan malas pasadas, las
cuales hay que saber manejarlas a la hora de
estar en la competencia, pero con 11 afios ha
tenido un excelente desarrollo”, destacd su
mama, Gabriela Contreras, directora del
Dojo Pitbull Seigokan ubicado en Manuel
Gutierrez 4788 de B° Santa Cecilia.

“En mayo estaremos en el Torneo Nacional
en Tucumdn. Veremos cémo se va desarro-
llando todo lo aprendido en el entrenamien-
to y trasladar esos conocimientos en el
tatami. El suefio de Agus es lograr la convoca-
toria al Seleccionado”, finaliz6 Gabriela.-

.-r"'"“_'h':l_.nhrrEMlHuahnc
ll"«l‘l‘lh'l:"l.ﬂnl- [ =1 Wy S L= Ly
H - PO I o BB &) = rd - ROl
Plomeria

¥ sanitarias

Gas

Electricidand

EEH-EIGA. I.JH#.TE
M IR

“gISIJiﬂIEﬂT

iy B 1T
e

E
[ SAN MARTIN MARTIM
MEMBRANA mmr.mnm Y LIGUIDA j’ SELLAMIENTO MUECI-S,I’ FIHHAEIL‘#HES

MEMBRANAS

IMPERMEABILIZACION CUMPLIMOS

DE 'I'ECHOS

4 MICROGOMA & |

L0 NUEVD EM EL MERCADOD

«4717030 ©3515485909

40 ANOS DE
TRAYECTORIA

SISTEMA “'Z"
PARA TODA LA VIDA

GARANTIA 20 ANOS

ol
G EHRIT'D 1836
B SAN MARTIN

Pdgina 15



Expresion

Norte

En Institucion Sullai de B° Marqués,
el Taller de Huerta da sus "frutos”

La Asociacion Civil sin Fines de lucro
para multimpedidos sensoriales y
con alteraciones en la comunicacion
ofrece este Taller para los jovenes y
adultos que tienen miltiple discapaci-
dad y asisten a su establecimiento.

Los propdsitos del taller como eje princi-
pal son el fomentar actitudes de respetoy
cuidado hacia el medio ambiente permi-
tiendo ganar autonomia en el manejo de
recursos, técnicas y procedimientos.
Proponiendo afianzar practicas de orden e
higiene, el desarrollo de habitos y conduc-
tas orientadas al trabajo, propiciando la
relaciéon con el entorno en un intercambio
cooperativo, de esta forma el joven puede
aprender el mantenimiento de una huerta
en casa y jardineria, tener una interaccion
social con sus pares, potenciando sus
funciones motoras.

Este taller se propone incluyendo activida-
des de ocio y formacion laboral. Se preten-
de trabajar los diferentes ambitos que
convierten a los huertos ecoldgicos en una
herramienta muy valiosa. Por un lado, el
ambito educativo, ya que permite un
aprendizaje sobre las diferentes técnicas
de cultivo, siembra, cosecha, abonos, se-

——

millas y distintas labores con la tierra,
cuidar la naturaleza y valorar la importan-
cia de los seres vivos. Por otro lado,
proporciona un medio Unico para trabajar
de forma transversal la educacion en valo-
res: contenidos de orientacion y movili-
dad, estimulos sensoriales, de habilidades
de la vida diaria, comunicacion, atencion,

;OUERES CUMPLIR
TU SUEND DE
TENER LA CASA
PROPIA Y NO SER
ESTAFADD?

Sanz construccionas
o hace posible...

Q)

SANZ

63515163931
9 DE JULIO 430465

s RarrConsbnacinries

QR APICRED

Creditos comerciales
y personales

©3513055710 / 3512025253

|

. TUCASA 100% CONTRA ENTREGA
Abonas cuande i|l"||!E &ty lote, tefreno
o lugar de construcclion

sinatonar it un pgse antes de - antregat!

memoria, las habilidades sociales y perso-
nales, el trabajo en grupo y la autoestima.
Sin dejar de lado las actividades de inclu-
sién en la comunidad préxima como es el
barrio del centro.

Mucho mas que sembrar y cosechar
En el taller se desarrollaran actividades
relacionadas al cuidado de las plantas, el
reconocimiento del suelo, la preparacion
de la tierra, la importancia del agua y del
clima, el calendario de cultivo, la variedad
de especies, el manejo orgdnico de la
huerta y el cuidado del medio ambiente a
través del reciclado de materiales.

Es un espacio que se da una vez a la sema-
na como actividad del dia donde los jéve-
nes se dividen en grupo para trabajar en
las diferentes tareas, el centro cuenta con
un espacio en el patio interno de la institu-
cion destinado a la huerta el cual se
encuentra delimitado y cercado para su
seguridad. Cada propuesta que el referen-
te del taller brinda también es con colabo-
racion de las familias quienes aportan
varios de los insumos para las diferentes
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propuestas.

El taller lleva un gran esfuerzo de la insti-
tucion y su personal como también de las
familias, por cual muchas veces tenemos
la donaciéon de insumos y también de he-
rramientas para seguir aumentando las
diferentes propuestas de trabajo, la insti-
tucién esta abierta a la comunidad que
quiera participar realizando donaciones o
colaboraciones para este Taller de Huerta.

0 +informacion: Gaspar de Medina

333-B°Marqués de Sobremonte -
Tel. 4773951 - @institucionsullai

GESTORIA INTEGRAL

.I..:I._‘.I.I I_I..II..

Eliser Griffa - ‘5154411'4"

hittps:(hwww.remax.com.arfagent/eliser-griffa
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"Con Casa Bancor Tasa 0% accedés atu
vivienda con una financiancion de hasta 20 aitos”

"El crédito appto Bancor otorga-
do por el Banco de la provincia de
Coérdoba le ha dado la posibilidad a
mas demiles de cordobeses deacceder
a tener su casa propia, un suefo que
parecia imposible de alcanzar. Y para
nosotros como inmobiliaria un honor,
poder gestionar y ser parte de los
logros de nuestro clientes", afirmé
Soledad Ramallo, Corredora Inmobilia-
ria de SR Servicios Inmobiliarios.

¢En qué consiste este crédito?

Casa Bancor Tasa 0% es un préstamo ajusta-
ble en UVAs, de gestién 100% online, por un
monto mdximo de hasta 69.500 UVAS
equivalentes a 15 millones de pesos aproxi-
madamente, segun cotizacién actual, para
la compra de vivienda, tnica, familiar y de

uso permanente, con financiacién de hasta
20 arios. Para acceder a esta linea, la suma
de ingresos del grupo familiar deberd ser
mayor a 4 SalariosMinimos, Vital y Mévil. La
gestion se realiza de manera virtual a través
de la plataforma APPTO HIPOTECARIO,
ingresando a apptocreditos.bancor.com.ar o
desde el botdn exclusivo ubicado en el menu
principal de BANCON, sin necesidad de estar
registrado.

{Por qué algunas propiedades cuentan
el certificado de appto y otras no?

El “Certificado Appto” de una propiedad se
obtiene a través de un trdmite que realiza un
corredor inmobiliario CPI, a través de la web,
donde se cargan todo los datos e informes de
la propiedad y el banco realiza un andlisis
donde verifica y controla que esté en orden

CONSULTE SU CASO!!!

NUEVA MORATORIA

PREVISIONAL
(CONSULTENOS)

JUBILACIONES / PENSIONES
REAJUSTE DE HABERES /
DECLARATORIAS DE HEREDEROS

ATENCION CON TURNOS

b

para ser vendida, y de esta manera le otorga
el Appto. Con el Appto, los clientes calificado
para comprar con el crédito, pueden presen-
tar esa propiedad y comprarla. No todas las
propiedades califican para el appto, ya que
algunas se encuentran con embargos,
hipotecas, declaratoria sin el tracto abrevia-
do, etc. Tambien puede ser motivo que el
inmueble se encuentre a reciclar o con
construcciones estilo pre fabricadas.

iLas operaciones se pueden realizar en
délares?

Si, gracias a un decreto del 2019 del Banco
Central de la republica Argentina que permi-
te la compra de moneda extranjera a valor
precio oficial, para la compra de inmuebles
destinados a vivienda Unica, familiar y de
ocupacién permanente, en la medida que se

SR servicios
inmobiliarios

i

Correder Inmebililario - TP §IX8

VENTAS - ALQUILERES -
TASACIONES - INVERSIONES -
CONFECCION DE CONTRATDS

PEDIDO DE INFORMES

ASESORAMIENTD JURIDICO INMOBILIARIO

ASESORAMIENTO INMOBILIARID
SIM CARGD Y A DOMICILIO

Mayo 2023

trate de fondos provenientes de préstamos
hipotecarios otorgados por entidades finan-
cieras locales (en este caso Bancor).

{Qué tiempo demora el crédito una vez
que se ingreso la propiedad?

El tiempo aproximado es de 60 dias, esto se
debe a las distintas etapas del proceso previo
a la escrituracion. Las etapas del proceso
son: 19) la carga del inmueble por parte del
comprador a la pdgina del Banco. 2°) Pasa-
do los 10 dias de gestion y andlisis envian al
Tasador. 39 El tasador carga el informe den-
tro de las 48hs. y de ese momento pasan 20
dias de andlisis hasta llegar a la escribania
del banco. 4°)El escribano prepara la minuta,
solicita informes y pide sala , esto puede de-
morar entre 15 y 20 dias.-

0 +informacion: SR Servicios Inmobi-
liarios - Cel. 3512321390 6 3513183809
- Av. Fader 3737 - B° Cerro de Las Rosas
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de la Provincia de Cordoba
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VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

ALTA CORDOBA. Dpto. 2 dorm. 2 bafios PB y
patio. Pileta y asador U$S 75.000

BIPPER Cel.3513744511

VALLE DE ANISACATE. A Estrenar - 2 Dorm.
Galeria -vista a las Sierras. U$S 50.000

BIPPER Cel.3513744511

VILLA DEL LAGO. 2 dorm. 2 Cocheras Pileta -
Bajada al Lago USS 130.000

BIPPER Cel.3513744511

JARDINES DEL OLMOS. Duplex 2 dorm.
Qincho y Asador, dos bafos - Cochera - seguridad
U$S 110.000 BIPPER Cel.3513744511
BUSQUEDA. Tenemos pedidos concretos de
propiedades Aptas a Crédito Hipotecario. Consul-
ta si tu propiedad es apta sin cargo.

BIPPER Cel.3513744511

SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. jOportunidad!
USS 55M GOFFI 4774021/3517449433

LA FRANCE. 2 dormitorios. jOportunidad!
USS49M. GOFFI 4774021/3517449433

POETA LUGONES. 3 dorm 2 bafos. {Oportuni-
dad! USS 79M. GOFFI 4774021/3517449433

f@
marvicinmuobiliaria
CPl £307

CLASIFICADOS

SAN MARTIN. Dpto. 2 dorm. iOportunidad!
USS 41M GOFFI 4774021/3517449433

POETA LUGONES. 2 dorm. escritorio garaje
patio jimpecable! USS 90M.

GOFFI14774021/351 7449433

ZUMARAN. Casa de 1 dormitorio (Alquilada)
USS 55M GOFFI 4774021/ 3517449433
ANIZACATE. Terreno 525 m* a mts de la ruta
"Loteo Balcones de Paravachasca". USS 12M
GOFFI 4774021/3517449433

LOS PARAISOS. Casa en venta 2 dormitorios
USS69M GOFFI 4774021/ 35 17449433

LOS BOULEVARES. Galp6n 255m? cub. con ofici-
nay baios. GOFFI 4774021/ 3517449433
MARQUES Apto BANCOR. Mejor zona. Casa 3
dor, mas cuarto de estudio (puede ser 4° dor), 2
Banos, recibidor, cocina, comedor, living, quincho
amplio, lavadero, cochera, jardin, patio asador y
pileta. SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
VILLA CATALINA. Barrio cerrado. Seguridad. En-
torno campestre. A 10min. del aeropuerto. Distin-
tas medidas. SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
GENERAL PAZ / ALTA CORDOBA. Dptos. Muy
buena oportunidad de inversién.

SR Serv. Inmobiliarios 3513858257

Inmediliaono

CRECER
Inmuebles

o Fraw L. Beftran 261 - & foota Ligomes

™ 0351 - 4762749
@ Lumes o Yiemes < 5 a3 s,

) 3516116363 | Administracion
3515099494 | Aiouitares
) 3516 116969 | Veas

ASESORAMIENTO. Agendd una visita con
nuestro equipo de ventas para un asesoramiento
de tu compra o venta.

SR Serv. Inmobiliarios 3513858257

POETA LUGONES. A mts.de Av.Cayol. 3dorm ¢/
placar empotrado, living comedor, cocina come-
dor, bafo, garage, galeria con asador y patio.
u$s 85.000. MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ALTO VERDE. Living comedor, cocina comedor, 1
baio, patio, quincho, pileta, cochera doble, habi-
tacion de servicio con bafio, PA: 3 dormitorios con
Bafo. USs 125.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUES. Gran terreno. jAtencién Inversor!
Casa a reciclar, y posibilidad de construccion de
duplex. Terreno de 560 mts. 1 dormitorio, cocina
comedor, living, bafo, y gran patio. Gran espacio
libre de patio para ampliar, o construir 2 o 3 unida-
des funcionales. U$s 80.000.-

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
QUEBRADA DE LAS ROSAS. Apto a Crédito.
Excelente Estado, dpto en 3 piso por escalera.
complejo cerrado con gran parque y arboleda. 2
dormitorios con placard, bafio completo, living,
cocina comedor, con muebles de cocina comple-
tos, y lavadero, Muy buena lluminacion. cochera .
Precio U$s 43.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

LA FRANCE. Casa c/Living comedor. Cocina co-
medor. 3 dormitorios (el principal en suite). Bafio
completo. Patio con ceramicos. Quincho con asa-
dory lavadero. Cochera amplia. U$s 99.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

VILLA CLARET. Duplex c/rejas en su frente, co-
chera con portdn corredizo. Cocina con muebles .
Instalacion para lavarropas autom., termotanque
instalado. Estar comedor, con salida a patio. Patio
con asador y jardin. Bafio social zonificado. PA: 3

Somos un aguipo de jovenes profesionales
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dorm c/plac. bafo completo zonificado, calefac-
tor individual instalado. Escritura y posesion.

USS 86.500 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
POETA LUGONES. {Unica en su estado! Jardin ¢/
frente amplio. Living. Cocina y comedor, con amo-
blam de 1° calidad. Espacio p/Lavarropas. Pasillo
de distribucién de ambientes con calefactor a es-
trenar. Bafo social a estrenar. 4 dorm con plac.
Dorm en suite con bafo a estrenar. Patio c/quin-
choy asador abierto. Gje amplio p/un auto grande
y uno chico. U$S 139.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
BOULEVARES DE HORIZONTE. Casa en planta
baja, rejas en todo su frente, jardin, cochera, estar
comedor, bano, 2dorm, quincho, patio. Sin escri-
tura. Antiguedad de 4 afos - totalmente cancela-
da - No es apta crédito. U$s 33.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

NUEVA CORDOBA. Dpto. 1dorm c/plac. Living
comedor c/pisos de parquet y calefactor. Cocina
con muebles bajos y alacenas, art de cocina y
calefén. Excelente calidad, escritura inmediata y
posesion USs 68.000. CRECER Cel. 3516116969

ALQUILER DE CASAS,

LOCALES Y DPTOS.

GALPON EN ALQUILER. Av. Valparaiso 7000.
2500mts2 $70.000 GOFFI 4774021/ 3517449433
SANTA CECILIA. Local comercial. $50mil por mes.
SR Serv. Inmobiliarios 3513858257

LOS PARAISOS. Galpdn de 150mts cub, techo de
Zinc, un bano, piso de cemento, y portdn con
ingreso para vehiculos. $ 85.000 imp. incluidos.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
GENERAL PAZ. Excelente Ubicacion. Local
comercial, a mts de 24 de Septiembre. Local con
vidriera tipo blindex. 3 bafos. Pisos porcelanato.
$120.000. MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

jConoce nuestro

conmEs de § afos de experiencia

A (©) 3513-744511 T

Bipper

= Venta y Administracién de Propiedades
= Tasaciones en el Dia
= Alquileres | Contratos

' 'i-l-ﬁ'rd-l-lllrlﬂ 124, O, 14, Canlra,
CPi 291

www.crecerinmuebles.com.ar

mmw:ﬂar

SERVICIOS
IHMQBILIARIDS

DANIEL GOFFI

CPl: 1245

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CONTRATOS | TASACIONES

Desde 1998 compartiendo el crecimiento de [a zona

Av. Roberto Cayol 3119 (Local 2) - B° Poeta Lugones
Tel.: 477402153517449433 - www.danielgoffi.com.ar
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Comenzo a funcionar el servicio
de bicicletas publlcasen Cordoba

Se trata de una iniciativa destinada a
fomentar la movilidad sustentable y
ofrecer una opcion mas saludable para
el traslado por la ciudad. En su primera
etapa, el acceso al sistema sera gratui-
to para los usuarios.

Por primera vez la ciudad de Cérdoba puso
a disposicion de los vecinos un nuevo
sistema de bicicletas publicas, que comen-
z6 a funcionar a mediados de abril con las
primeras tres estaciones en la ciudad.

Este servicio llamado “Bici CBA” permitira a
los vecinos y turistas retirar las bicicletas de
las estaciones que estaran distribuidas en
diez puntos de la ciudad y utilizarlas con un
tiempo méximo de hasta una hora, con la
opcion de renovar por dos horas adicionales.
En total, se espera que haya 10 estaciones

estratégicamente ubicadas en la ciudad.
Las primeras tres estaran en la Superman-
zana de la Intendencia (foto), en el parque
Las Tejas y en el parque Sarmiento.

El resto de las estaciones estaran en
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Contador Publico

Especialista en Tributacién UNC

Julio Cesar Satvay M. 10-14152-2
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Ciudad Universitaria, en el campus de la
Facultad Regional Cérdoba de la Universi-
dad Tecnolégica Nacional, en la Universi-
dad Provincial de Cérdoba, en el parque
Sarmiento, en la zona de plaza San Martin,
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en la Terminal y en barrio Alberdi, en
algun punto cercano a la plaza Coldn.

Las estaciones estaran disponibles todos
los dias de 7 a 23 horas. El servicio estard a
cargo de la empresa de transporte Tamse.
Ademds, se espera que en la segunda
etapa del sistema se integre al boleto
urbano de pasajeros, incorporando la
multimodalidad del transporte publico en
la ciudad.

Cabe remarcar que para acceder a “Bici
CBA”", los usuarios podran inscribirse de
dos maneras: a través del portal de Vecino
Digital (VeDi) o validando sus datos con
un operador en la estacion.

En el caso de los menores de 12 hasta los
17 afos, debe estar acompanado por un
adulto responsable. Los turistas deberan
contar con una tarjeta de crédito vigente
para su identificacion.

{C0mo acceder al servicio?

Los usuarios podran inscribirse al sistema
de bicicletas ingresando a la plataforma
de VeDi descargando la app de CiDi o al
sitio web https://vedi.cordoba.gob.ar/Ve-
DiLandingPage, en la opcién “BiciCba”.

En caso de no contar con VeDi, el usuario
debera subir a la app, foto de DNI de
ambos lados, foto de perfil, mail y
continuar la gestion desde un token o
correo de validacion que llegard al mail, y
el operador validard la identidad del
usuario. Luego se generard el cédigo QR
en la estacion y el operador asignara una
bicicleta.-
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Soledad Laciar: “Con la sentencia, Blas
pudo descansar un poqulto mas en paz”

El pasado 31 de marzo un jurado
popular dio a conocer la sentencia
del caso de Blas Correas. El joven de
B° Alto Verde tenia 17 aios y estaba
en 6° aio del secundario, cuando en
la madrugada del 6 de agosto de 2020
fue asesinado por un balazo policial.
Recién casi 3 afios después se dio un
primer paso de justicia.

Por: Lic. Casandra Quevedo.

“Siempre dije que el juicio era un comienzo y
que para mi ‘Justicia por Blas’ era nunca mds”,
nos asegurd Soledad Laciar, mama de Blas
Correras, tras dos semanas de la sentencia
que condend a dos policias a prision perpe-
tua, a otros nueve a cumplir penas de 4 afos
0 menos, y decidi6é que dos fueron absuel-
tos. Para ella, los amigos que iban en el auto
con su hijo y sus familias, esta condena
marcé un antes y un después.

Pero el mensaje ejemplificador que termi-
né dejando el tribunal, fue mucho mas

importante: que el de Blas fue un caso de
violencia institucional y que, para evitar la
repeticion de estos hechos, desde las
fuerzas de seguridad deben realizar de
modo urgente capacitaciones diferentes.

Sobre esto, Soledad afirmé que “Blas
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desperté un montén de situaciones dormi-
das”y agregé: “Creo que es algo mucho mds
profundo que una capacitacién, que tiene
que haber una mirada mds global del proble-
ma de la sequridad de Cérdoba en su conjunto.
No basta con que un policia sepa tirar, me pare-
ce que la cosa debe partir con la educacion”.
Después de toda su lucha, que la prepard
para poder seguir en pie y llevar a los
responsables a juicio, el objetivo de Sole-
dad es que se sigan dando pasos en la
direccion correcta: “Yo dije, mi misién va a
estar cumplida el dia que mis hijas salgan ala
calle y sientan que ante un problema pueden
acudir a la policia. Creo que se trata bdsica-
mente de eso, de poder acercar la policia a la
gente, que a uno no le genere el temor ver a
uno de ellos del otro lado y no saber cémo va
areaccionar”.
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Dec Herederos, Sucesiones, Contratos
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“Que la Justicia siga investigando”

La mama de Blas pidié que la Justicia siga
investigando “lo que debe investigar”,
haciendo referencia al papel de las autori-
dades del Gobierno de Cérdoba cuando
ocurri6 el caso de gatillo facil contra su hijo.
“Esperaremos a ver lo que dice la Justicia, si es
que tienen algtin grado de responsabilidad o
no. Si lo son, que paguen lo que tengan que
pagar”, remarcé, y aclard: “el dolor sigue
latente como el primer dia”, y que eso no va
a cambiar nunca, pero que su familia esta
aprendiendo a convivir con él.

Por ultimo, dejé un faro de esperanza para
el futuro: “Lo que sentimos con la sentencia
es que Blas pudo descansar un poquito mds
en paz, que no se fue en vano, que la razén
era ésta, que iba a dejar marcado un antes y
un después. Ese es el legado que nos dejo:
lograr ese ‘nunca mds""-
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Taller sobre Hidroponia para el hogar

enla Umver5|dad lere del Amblente

Se brindara los dias viernes 12 de
mayo de 18:30 a 21hs.; y sabado 13 de
mayo de 9 a 12hs. y seré dictado por
la Mgter. Ing. Agr. Maria Mondino. El
arancel del mismo es de $4000 ($1000
de inscripcion y $3000 de curso).

El Taller de Hidroponia para el hogar de la
Universidad Libre del Ambiente te
dard los conocimientos basicos de la
produccién hidropdnica. La palabra se de-
riva del Griego “Hydro” (agua) y “Ponos”
(labor o trabajo). Esta técnica permite
cultivar hortalizas utilizando agua con
nutrientes sin ningun tipo de sustrato, es
decir, la planta dispone directamente de los
minerales que necesita para su crecimiento.

Las ventajas de la Hidroponia

La hidroponia es un cultivo de produccién
de cultivo sin suelo, en donde el mismo se
reemplaza por agua con nutrientes
disueltos en ella. De acuerdo al tipo de
sistema hidropénico planteado la misma
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l ARREGLO DE VEREDAS
PODA DE PALMERAS
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puede realizar en el hogar sin la necesidad
de disponer de un gran espacio. Una de las
grandes ventajas es la obtencion de horta-
lizas de calidad con minimo desperdicio.
El objetivo de este taller es adquirir
conocimientos basicos de produccion
hidroponica.
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Los temas que se van a tratar en el taller
son: Introduccién a la hidroponia, origen,
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ventajas, desventajas. Factores que afec-
tan el manejo del cultivo: luz, humedad,
nutrientes, pH, conductividad, oxigeno,
temperatura, sustrato, plagas y enferme-
dades. Diferentes métodos hidroponicos
utilizados: sistema de raiz flotante,
sistema NFT, sistemas aeroponicos (venta-
jas y desventajas). Y pasos para el armado
de un sistema hidropoénico de raiz flotante.
Los destinatarios son el publico en general
por medio de modalidad sincrénica virtual
mediante la plataforma meet.

ﬂ + informacion: Facebook e
Instagram: Universidad Libre del Ambiente
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Adopcion Gatos Cordoba: La ONG
que promueve la adopcmn responsable

¢Tenés gatitos para dar? ;Buscas al
tuyo o encontraste uno? ;Querés
adoptar alguno? Esta organizacion
cordobesa integrada por 15 volunta-
rios, te da una mano y lo mas impor-
tante, te los entrega desparasitados,
santitos y con compromiso de castra-
cion sin excepcion.

{Como se definen y se organizan?
Nuestra ONG tiene mds de 10 afos. Somos
perseverantes, muuuuy pacientes y obvio
‘catlovers". Rescatamos gatos de la calle, los
damos en adopcién y concientizamos sobre
la tenencia responsable de mascotas. Los
gatitos que rescatamos pueden estar en
cualquier parte de la Ciudad de Cérdoba.

¢{Donde tienen a los gatos hasta conse-
guir un hogar?

Trabajamos con Hogares Provisorios. No
somos un refugio. Muchos de estos hogares
son estudiantes que por diversas razones aun
no pueden adoptar entonces deciden
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acogerlos de forma transitoria hasta que
estdn listos para buscar un hogar permanente.
Tenemos desde gatitos bebes hasta adultos.

{Como puede hacer la gente para
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-Ventas por mayor y menor

‘Pelugueria canina

-Alimento balanceado

-Accesorios para peces,

roedores, aves, perros y gatos

ITODO PARA TUS MASCOTAS! i -

-Forrajeria

4 PELUQUERIA CANINA -
o

colaborar?

Siempre necesitamos ayuda econémica. Por
mds pequerio el aporte que parezca, a noso-
tras nos ayuda muchisimo. También pueden
ayudar donando piedritas sanitarias 'y
alimento balanceado de alta calidad.
Organizamos eventos para recaudar fondos,
dos veces al mes. Alli es cuando nos ponemos
al tanto de todo.

{Cudles son sus proyectos?

Hoy por hoy, nuestro gran proyecto -y desa-
fio- a futuro es seguir sumando voluntarios
para que la ONG crezca y no se disuelva.
Somos alrededor de 15 voluntarios pero tene-
mos periodos de inactividad por "x"razones y
por eso, necesitamos seguir sumando gente
comprometida con la causa y que pueda
llegar para reemplazar a la gente con mds
anos en la fundacién.

ELRASTROJO
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{Qué mensaje les gustaria dejarle a la
sociedad?

Que castren a sus animales de compania, es
la tnica forma de hacerle frente a la sobrepo-
blacién de gatos y perros. Hoy la Muni de
Cérdoba ofrece 2 Centros de Castraciones
Gratuitas en toda la ciudad. No siempre es
fdcil sacar turno, es verdad. Pero si se puede!
Con un poco de perseverancia y sobre todo
mucho amor. Informarnos es el primer paso y
el segundo, entrar en accioén.

0 + informacion: Instagram:

@adopciongatoscordoba

MASCOTAS
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:Tu mascota merece
LO MEJOR!

Traslado de mascotas a dombcilio

~Juan B. Noble 763
B" Marqués de Sobremonte

O 351-8100779
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PROXIMAMENTE
NUEVO PARQUE BUSTOS

UN ESPACIO RECUPERADO PARA DISFRUTAR ENTRE TODOS
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La nihez frente a las pantallas:
é¢Como favorecer el bienestar digital?

Queremos niiios, nifias y adolescentes
autonomos. Para ello les brindamos
herramientas para que luego ten-
gan un desarrollo saludable en las
pantallas. Con limites que se constru-
yen dia a dia en familia, con didlogo y
reflexion.

Por: Analia Chiotti
(Analista Universitaria de Sistemas -

Lic. en Tecnologias Educativas)

El Taller “La nifez frente a las pantallas” se
desarroll6 el 25 de abril y fue una iniciativa
de la Escuela Ejército de los Andes de
B° San Martin atenta a los desafios que
tienen hoy las familias y la escuelas.

Con mi espiritu inquieto he realizado dife-
rentes cursos y he asistido a charlas que me
llevaron a reflexionar sobre la crianza de

APOYO ESCOLAR

INGLES-LENGUA

L_ . MATEMATICA
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APOYD ESCOLAR yinic: scuniaos
Tel.: 4819487 / 156752694

‘Matematica

| PRIMARIO -

hoy que se encuentra, entre otras cosas,
atravesada por las pantallas. También
realicé una diplomatura en la Universidad
Provincial Cérdoba sobre la tematica de
Grooming que tanto aqueja a los adoles-
centes.

{Preocuparse u Ocuparse?

En esta charla abierta a toda la comunidad
e impulsada por la Directora de la Escuela
Sabina Stampanone, nos focalizamos
sobre ;Adultos Preocupados o adultos
OCUPADOS? Donde elegimos estar ocupa-
dos en la temética. De alli surgi6 el taller
destinado a padres, madres, docentes,
familias y todo aquel que esté acompanan-
do la vida de los nifios, nifas y adolescen-
tes, para tener informacién, herramientas,
desandar dudas e inquietudes de la vida
digital.

INGRESOS 2024
SECUNDARIOS

Monserral - Villado - Belgrano = oivos

UNIVERSITARIOS

EXAMEMNES - PREVIAS - FINALES

©155327774

SECUNMDARID
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| ® 351 15643867 T1sra. wajmsia - Vila Eabeer

se abordaron estrategias
para generar espacios de confianza con los
ninos, nifas y adolescentes, propiciando el
compartir en una conversacion, la vida en
entorno digital, para ayudar a que tengan
una experiencia sana y segura; focalizando
qué se aprende con la tecnologia, el uso de

Basicamente,

Asesoramiento g~
Pedagdgico

& Clases de APOYD ESCOLAR
personalizadas. Todos los Miveles,

j' Entremamiento y preparacian
para Examenes,
Se otiende por APROSS
CECILIA SENTANA, [Lic. Ciznzias de ls Edaracitn
Juan de Rivadenayra 3132
Cel.: 153-097422
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aplicaciones, los controles parentales, los
grupos de whatsapp y lo fundamental, el
derecho al acceso digital, con herramientas
de cuidado para minimizar los riesgos y
prevenir situaciones no deseadas.

El nifo, con su enorme potencial fisico e
intelectual, es un milagro frente a nosotros.
Este hecho debe ser transmitido a todos
los padres, educadores y personas intere-
sadas en nifos, porque la educacién desde
el comienzo de la vida podria cambiar
verdaderamente el presente y futuro de la
sociedad. Tenemos que tener claro, eso si,
que el desarrollo del potencial humano no
estd determinado por nosotros. Solo
podemos servir al desarrollo del nifio, pues
este se realiza en un espacio en el que hay
leyes que rigen el funcionamiento de cada
ser humano y cada desarrollo tiene que
estar en armonia con todo el mundo que
nos rodea y con todo el universo.

En busca del bienestar "digital"
Queremos nifos, nifas y adolescentes
autéonomos. Para ello les brindamos
herramientas para que luego tengan un
desarrollo saludable en las pantallas. Con
limites que se construyen dia a dia en
familia, con didlogo y reflexién. Limites
claros en la incorporacion de la tecnologia
de manera temprana. Con acompafiamien-
to en el uso reflexivo. Trabajando en lo
positivo y educando para el beneficio de
uno, de los demas y de la sociedad.

0 + informacion: licanaliachiotti@gmail.com
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Fran: La mini cantante cordobesa
que suena con triunfar en el cuarteto

Tiene tan solo 6 ainos, pero a la horade
subirse al escenario, demuestra que
esta destinada a cantar y ser la futura
estrella cuartetera.

Por: Casandra Quevedo

Franchesca, mas conocida como “La Fran”,
es una nifa de B° José Ignacio Diaz que se
convirtié en una estrella de las redes socia-
les, a partir de hacer videos cantando sus
temas favoritos de cuarteto. Sus papas la
acompanan en este suefo y pasion, y con-
taron junto a "Fran" todo lo que siente
cuando agarra el micréfono.

{Como empezaste en el cantoy el cuarteto?
El canto comenzé desde muy de chiquita.
Vengo de una familia en la que amamos la
mdsica. Sobre todo, este género que es el
cuarteto. Mi papd es mdasico y tengo mis
familiares que también cantan. Todos lo
hacemos por diversién, asi que me crié con

KULTO

FIII'.IHI:I eX1

eso. Con mi papd ponemos una cancion y la
practicamos, de a poco me quedaban en la
mente y asi todos los dias en los tiempos

TU ESPACIO DE EMTREHAMIENHTO
SALA DF MUSCULACIGN ¥ FURCIGNAL

WVIERNES 7 A 33H%5. SARADOS |
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COMEBLETAMEMTE CHA u:
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{Quiénes son tus principales idolos en
la musica?

Mi principal idola en el cuarteto es Eugenia
Quevedo. Me gusta mucho interpretar las
canciones que ella canta, me gusta mucho la
Banda de Carlitos y The monkey, en la cual
me han brindado el espacio de poder cantar
junto a ellos en algunos escenarios. Pero en
realidad, admiro a cada artista de este
género musical.

{Cual es tu cancion favorita?

Tengo varias canciones, me gusta mucho
cantarlas, pero si tengo que elegir una sola
es "Supera". Fue la cancién que pude com-
partir a duo con mi papd. La disfrutamos
muchisimo y también el poder ver cémo a la
gente le gustd. Creo que ese fue el tema para
empezar con todo esto de la musica.

Mayo 2023

en el escenario?

En las oportunidades que estuve en un esce-
nario me senti muy bien. Es lo que hago, me
gusta cantar y es ahi el momento en el que
tengo que disfrutarlo al mdximo.

{Cudles son tus sueios en la musica?

Mi mayor suefio es poder ser una gran
cantante, disfrutar y que disfruten de lo que
hago. Voy a estudiar canto, mejorar dia a
dia. Sé que la musica te abre muy lindos
caminos, cosas maravillosas y también
conocer o compartir con otros artistas. jSé
que lo voy alograr!

{Qué te gustaria decirles a otros nifos
que quieran seguir tus pasos y conver-
tirse en cantantes?

Que sigan sus suenos, que sigan estudiando
todo lo que se propongan, es bueno para
todo. Ser cantante requiere de estudio, disci-
plina y ganas también. Pero por sobre todas
las cosas, hacerlo con el corazén y humildad.

"La Fran" pide pista.. ;Serd la futura
herededa de "Euge" Quevedo, "Magui"
Olave 6 "Bandamix"?

i{Como te sentis cuando estas cantando o + informacion: Instagram: @lafran_ok
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“Mundos Posibles’: Un taller de teatro
para personas con discapacidad

“El teatro rompe fronteras, salta
prejuicios e imagina mundos impo-
sibles”, expresa Fiorela Boratto, la
Licenciada encargada de dictar este
taller inclusivo en B° Villa Cabrera.

Por: Casandra Quevedo

Todos los martes de 18.45 a 20hs, la Licen-
ciada en Teatro Fiorella Boratto dicta este
Taller de teatro destinado a personas con
discapacidad en el Instituto José Pefia de
B Villa Cabrera (Ciudad de Tampa 2954).
“El punto de partida del taller de teatro
‘Mundos Posibles’ es ‘lo que somos’, lo que
traemos, aquello con lo que contamos cada
uno y cada una: nuestro cuerpo, nuestras
voces y emociones, lo que nos gusta y lo que
no. Nuestras historias, posibilidades, nuestros
universos  creativos;  para  compartir
colectivamente en un espacio de expresion,
imaginacidn, juegos y aprendizajes”, explico
la profesora.

Sobre los encuentros, Fiorella también

LUNES ¥ MIERCOLES

contd que “irdn trabajando e incorporando
diversas herramientas que componen al arte
teatral”, como la musica, las luces, los
maquillajes y vestuarios, las poesias y tex-
tos. A todos se los propone como dispara-
dores creativos. Ademds, exploraran
distintas estrategias expresivas, para asi
desarrollar y potenciar habilidades comu-

COMPLE MY TfE'I.FE-EH. AP
NERWVD EXD, ﬂﬂ.l'l?l?.ﬂl i'JIHIJI:I
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ROMN Df\.ﬂ .
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sTaller de lectura
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LUNES 18:30 A 20HS
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MONICR
3513907660
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TALLER DE
ITALIANO
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TAEKWON-DO
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MARTES
¥ JUEVES
21 A 22HS.

LIGE PABGALLRRES

3518692072

FAGHE, LinC

nicativas, favoreciendo el autoconocimien-
toy la socializacion.

Un aspecto muy positivo de este taller para
personas con discapacidad es que podran
ejercitar ludicamente su libertad personal
y podran potenciar la empatia: actuaran y
también observaran a los demds actuar. Es
asi como se van a divertir y generar nuevos
vinculos.

Teatro 100% inclusivo
Fiorella destaco que este taller esta transi-
tando su tercer afo de vida, por lo que,
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“muchos de los participantes estdn desde el
comienzo” 'y comparten, ademds del
espacio, salidas al teatro, seminarios y
meriendas. Por Ultimo, aseguré: “Contamos
con el apoyo del Centro Integral De Desarro-
llo, espacio dirigido por Silvia Velez Funes,
referente en discapacidad a nivel nacional, y
por el Licenciado en Psicologia Joaquin De la
Vega, quien nos acompana en las clases del
taller. Este ano nos mudamos al Instituto José
Peria, que amablemente nos abrid sus
puertas”.

El teatro en si mismo es un arte terapéuti-
co: creamos mundos en el que todo es
posible, se puede parar, se puede volver a
comenzar y toda realidad es modificable.
En el escenario podemos representar a
cualquier persona-personaje-rol, en diver-
sas situaciones y experimentando diversas
emociones, lo que nos invita a vivir realida-
des que de otra forma no serian posibles.-

o +informacion: Cel. 3424 871556
(Profe Fiorella)
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Durante el transcurso del mes,
incrementaradn los recursos
personales, espirituales y materiales.
Ademads, los ayudara a conducirse con mas
firmeza ante cualquier circunstancia o
desafio. Escuchar la voz del corazon les se-
ra de utilidad, ya que su capacidad intuiti-
va podria aportarles numerosos benefi-
cios extra. Lo mismo sucedera con sus
suenos: hallaran en ellos respuestas certe-
ras para resolver situaciones cotidianas.

TAURO

Estardn ante un periodo de
logros personales y materiales.
Si apelan a la paciencia que
tienen como dony hacen oidos sordos a los
que quieran buscar batalla, caminaran sere-
namente. Si en vez de actuar asi reacciona-
ron de forma rigida, podrian perder oportu-
nidades de progreso. Dejen de lado los
conflictos. Este mes se generard una buena
relacién con el entorno que le permitira lo-
grar progresos importantes.

GEMINIS

Aprovechen la energia enri-
quecedora de este mes para
planear proyectos personales de cara al
futuro. El ingreso del Astro Rey al signo
iluminard la esencia geminiana y podrén,
por fin, cosechar lo que han venido
sembrando anteriormente. Ustedes son
racionales e inteligentes, y este apoyo
favorecera todo proyecto intelectual que
deseen realizar. Utilicen su inteligencia
para sortear situaciones dificiles. No
posterguen proyectos personales.
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HOROSCOPO

CANCER

Su capacidad de servicio se ve-
ra incrementada este mes. Asi
podrdn aportar seguridad y
todo lo que las personas cercanas necesi-
ten de ustedes. También habrd momentos
de amargura, debido a que la extrema sen-
sibilidad que poseen. Esto les provocara
bajones animicos. Meditar y rever situacio-
nes tes hara muy bien al alma. Sin embar-
go, este mes, seran los aspectos positivos
los que mas se destacaran.

LEO

Seguird creciendo la confianza
que tienen en si mismos, asi
como su creatividad. Recibiran
un amplio reconocimiento del entorno en
gue se mueven, ya que los demds se senti-
ran seguros ante sus consejos y aprende-
ran mucho de ustedes. Sin embargo,
deberan enfrentar algunos obstaculos. Por
ello, presten atencion y lograran salir airo-
sos de cualquier engano. Durante este
periodo, estarad exacerbada su intuicién.

VIRGO

La vida familiar se vera altera-

da. Cuentan con un arma pode-
rosa para corregir errores y sortear dificul-
tades: su capacidad de andlisis e
inteligencia. Por ello, de ustedes depende-
ra querer vivir en un ambiente ameno y
calido. Los amigos, con su naturaleza
contenedora, estaran junto a ustedes
cuando las circunstancias los superen y
necesiten ayuda. Confien en ellos. Tendran
la suerte de volverse a encontrar con el
amor de forma sorpresiva.

'..I arbell
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LIBRA

Han tenido oportunidad de cre-

cer y actuar por propia convic-
cion sin depender de los demas. Si bien
Plutén revolucionara la vida intima provo-
cando cierta discordia en determinados
momentos, contaran con magnetismo.
Eso hara que no pasen desapercibidos y
que su palabra pese a la hora de tomar de-
cisiones. Durante mayo, las ideas afloraran
con mas facilidad y contardn con los
medios que les permitiran transformarlo
que deban. Disfruten cada instante.

ESCORPIO

Un buen mes que les traerd un
sin fin de posiciones para

ampliar horizontes y sentirse
con una fuerza interior superior a la que
habitualmente tienen. Recibirdn mucha
energia de sus companeros y amigos. Se
abrird el camino hacia nuevas rutas que
terminaran siendo fructiferas. El campo
estard despejado para alcanzar lo que de-
seen. No se olviden de poner los limites
gue correspondan para mantener su vida
en armonia, tanto en la pareja, como en la
familia y el trabajo.

SAGITARIO

Se veran instados a buscar
respuestas profundas sobre la
vida. Se interesaran mas de lo habitual por
la lectura y querrdn incorporar como
recurso personal conocimientos, que les
denintegridad y que sirvan a otros a la ho-
ra de tener que darles consejo. Serd un pe-
riodo en el que, impulsados por la pujante
energia marciana, avanzaran sin trabas ni
temores hacia los objetivos que anhelan.
Sera un periodo muy positivo para dialo-
gary llegar a buenos acuerdos.
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CAPRICORNIO

A pesar de las compulsivas

arremetidas astrales, este mes el
cielo los favorecerd. Se sentirdn con ganas
de construir y de avanzar en sus metas con
mas firmeza. En cuanto a las tensiones en la
vida social y con las relaciones en general,
se animaran a expresar lo que sienten con
mucha mas libertad. La rigidez habitual
cederdy se sentiran mas abiertos y flexibles.
La vida en pareja sera placentera en este
periodo. Lograran dialogar mucho y hacer
proyectos.

CUARIO

Este mes surgirdn desentendi-
mientos con gente cercana de
su entorno cotidiano. Con la inteligencia
que el Cosmos les ha regalado y la capaci-
dad natural para desapegarse como don,
lograran hacer oidos sordos a los reclamos
y protestas que recibiran. Apelen siempre
a su intuiciéon antes de tomar decisiones.
Asi estaran a resguardo. Actien con clari-
dad y 4branse a didlogos sinceros y fran-
cos, en los que puedan plantear lo que
sienten y piensan sin inhibiciones. Es
posible que cambien de puesto o trabajo.

PISCIS

Lograran un nivel de comunica-

cion excelente con todas las
personas que pertenecen a su entorno
cercano. Intercambiaran conocimientos, y
esto los fortalecerd internamente y los ani-
mara a abrirse a nuevos caminos, hasta
ahora intransitables. La fluidez del didlogo
y el poder compartir distintas vivencias los
hard sentir muy bien. Es muy posible que
éste sea un periodo de "mudanzas" pero
se tratard de algo positivo y contarén con
gran proteccion.

GOSTURAS Y ARREGLOS
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NOVAESTETICA ofrece un tratamiento
efectivo contra la celulitis y la flacidez

Se trata de Alpha Synergy, un equi-
po desarrollado para tratamientos
faciales y corporales. Es indoloro y no
invasivo. Desde el Centro de Estética
de B° La France nos brindan mas deta-
lles de sus alcances y beneficios.

{Qué es Alpha Synergy?

Es una tecnologia que combina vacumtera-
pia, impulsos electromagnéticos y radiofre-
cuencia multipolar. Esta tecnologia nos permi-
te tratar flacidez facial y corporal, celulitis de
todo tipo, edematosa, compacta y fldcida, y
también, adiposidad localizada, por ejemplo
en el pantalén de montar, el abdomen, la
papada o la tira del corpifio, que aprieta y
hace el rollito. Tiene la versatilidad de que uno
puede tratar en ciertas zonas solo flacidez y en
otras flacidez y adiposidad, o adiposidad
sola.

{COmo es el tratamiento?

Alpha Synergy produce un agradable aumen-
to de temperatura localizado con moviliza-
cion mecdnica de la piel similar a un masaje.
Genera una placentera sensacion de bienestar
durante el procedimiento. Cada sesion tiene
una duracién de entre 15 a 40 minutos depen-
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diendo la zona. Se recomienda un promedio
de 4 a 6 sesiones, cada 7 a 15 dias segin crite-
rio profesional. Cabe destacar que es un trata-
miento indoloro y no invasivo.

¢Donde puede aplicarse?

FACIAL: disefiado para tratar la flacidez cutd-
nea a nivel facial, mejorando la elasticidad y
laxitud de la piel.

CORPORAL MULTIPOLAR: utilizado para tratar
flacidez cutdnea en zonas grandes del cuerpo,

et ‘I:"uﬁﬁ'llﬂilﬂ

» Uifias encarnadas

= Hongos (Micosis)

= Bellexologia

= Mantillas
Hisservd tu turng: Fyangel

©351 202- 5208

INDUMEMTARIA FEMEMINA
ESTETICA CORPORAL
ESTETICA FACIAL

PESTANAS ¥ CEJAS
PELUQUERIA

€ Mundo Mujer 2031

como muslos gluteos y abdomen.

CORPORAL CON VACUMDERMOMOVILIZA-
CION: sinergia entre Radiofrecuencia y
Vacum-dermo-movilizacién que nos permite
tratar tanto celulitis como adiposidad localizada.
PARA EXTREMIDADES VACUM-DERMO-MOVI-
LIZACION: versién mds pequefia del aplicador
corporal con Vacum-dermo-movilizacion.

¢Es seguro?
El sistema ha sido diseniado para que resulte
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fdcil de utilizar, seguro y fiable. Permite tratar
una amplia gama de pacientes y dreas de
tratamiento, sin tiempo de inactividad, sin
molestias ni un elevado nimero de sesiones
obteniendo resultados desde la primera apli-
cacion gracias a la sinergia de tecnologias in-
corporadas. La Unica precaucion a tener en
cuenta es esperar tres meses desde la aplica-
cion, por ejemplo, de hilos tensores o de dcido
hialurénico.

0 + informacion: Talavera de Madrid
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Plaza de las Ameéricas

Un nuevo motivo de orqullo para los cordobeses

Mayo 2023

Otro simbolo de nuestra ciudad que se encontraba en desuso y con bajo mantenimiento, hoy luce
completamente renovado y modernizado con una importante perspectiva ambiental y de inclusion.
Con sus bancos y escenaric construidos con material reciclado, sus cuatro plazoletas intervenidas, nueva
parquizacion, sendas internas, ciclovias y su fuente recuperada. Hoy la Plaza de las Américas
&5 un nuevo lugar de encuentro y orgulio para todos los cordobeses.

r
* CORDOBA - ; o rti
k CAPITAL CadadiaMejor | Gestion/[{3rE

Pagina 32



Mayo 2023

En B° La France brindan un Taller
gratuito de Orientacion Laboral

Los encuentros son el tercer miérco- S S—
les de cada mes en el colegio Ceferi- .

no Namuncura para todas las edades.
Se ensefia a como armar un curricu-
lum vitae, tips para entrevistas, don-
de buscar trabajo, oratoria, postura,
mirada interna de cdmo estoy hoy, qué
me gusta hacer y qué talentos puedo

identificar, entre otros temas.

"El dia 26 de abril dimos inicio al ciclo de talle-
res de orientacion laboral. Estd idea surgié a
partir de una experiencia personal de un

miembro del equipo. Una tarde de agosto del
2022 venia manejando y frené en un semdfo-
ro. Justo en esa esquina habia un chico
sonriendo y pidiendo dinero. Esta persona
simple y con su sonrisa la hizo caer en cuenta
de lo automdtico en que vivimos, y de como

€ TrERSA

e - || COSMIATRIA
Marcela Giralda

Cosmetalagia y Cosmiatria
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- Fetoemejeckmiesio
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® LASCANDO COLODRERO 2771- B°POETA LUGONES
= FARMACIAALDAYA LR GMAIL.COM
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mucha gente por diversos motivos, no tiene
la posibilidad de adquirir herramientas para
formarse o buscar un trabajo que le ofrezca
mejores condiciones para salir adelante. Por
eso la propuesta tiene por objetivo no solo
brindar herramientas y acompafiamiento a
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quienes estdn en busqueda laboral, o a quie-
nes tienen alguna idea de emprendimiento
en mente; sino también formar redes de posi-
bilidad y aprendizaje mutuo", explicaron
desde el equipo conformado por: Marco
Bustos (Parroco de Santa Ines), Maria Inés
Morales (Psicologa y docente), Oscar
Guerrero (Contador), Macarena Ceballos
(Lic.en gestion de recursos humanos y coach
holistica) y Marcelo Renardi (Lic. en econo-
mia y profesional de recursos humanos).

Encontra tu talento y vocacion

Para participar de este taller gratuito no
hay limite de edad, y los mismos son
discontinuos. Con lo cudl si no podés asistir
a algun encuentro, podés sumarte al
siguiente sin problema. Las reuniones son
el tercer miércoles de cada mes a las 20hs.
en el colegio Ceferino Namuncura (Ciudad
del Barco 3315, B° La France).-

+ informacion: conectandotraba-
josantaines@gmail.com 6 instagram:
@santainesp
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"Que demorARTE en vos sea tu mejor plan

para conectar con tu alma y tus emociones”

"Yo decidi hace tiempo demorarme
en mi, sabiendo que muchas veces
perdia personas, situaciones, esta-
dos, experiencias, momentos y senti-
mientos, pero mi premio fue haberme
encontrado con todo mi ser, con la
nina que fui y con la mujer que deci-
do ser ahora", afirmé Mercedes Maluf,
Psicopedagoga clinica holistica y
Técnica superior en arteterapia
(MP 13-5583), autora de su primer
libro titulado: DemorARTE.

{Como definis a tu libro DemorARTE?

Es mi primera creacién textual. Es un libro
creativo de Autoconocimiento e Interaccion
Personal, donde el Arte estd en primera
plana, motivando a muchas personas que
necesitan ser conscientes del arte de vivir
viviendo. Son 150 pdginas llenas de reflexio-
nes, resonancias, recuerdos, actividades
artisticas, meditativas y expresivas para que
aprendas a  escuchARTE, decidiendo
conscientemente en qué, con quiénes y

RPSICOLOGA

Lic Mayra Cufre mp 12540

Adolescentes - Jovenes - Adultos
Atencidn en B Las Magnolias
v virlal

23515492508

cdémo quieres DemorARTE.

¢{Con qué se encontrara el lector?

En mi Libro Creativo aparecerdn recuerdos
de mi Vida, pinceladas de poesia, intencio-
nes premeditadas, vuelos creativos, imdge-

PSICOLOGO"

LI, PROF, FRANCO DL VASCHETTT
HESPRCIALISTA BN CONSUMOS PIRSRLEM ATH TR

M:BRET . B*MARGQUES DE SOBREMONTE
SICOTERAPIA PARA |[JVENES ¥ ARULTOS
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OMSULTAS PRESEMCIALES ¥ OMLIME#.
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PSICOLOGO

Sebastian Romero Uez
Lic. en Psicologia - MP AT 11771

Atienda en B* Centro v San Martin
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nes imprevistas, delirios en palabras, sonidos
que invitan, pausas amorosas y actividades
simples que te brindaré al finalizar cada
capitulo para que puedas internalizar cada
uno de los aprendizajes que te propongo. Es
mi deseo que a este texto puedas gozarlo,
pintarlo, cantarlo, sentirlo, escucharlo,
llorarlo 'y disfrutarlo sin mds, trabajando
silenciosamente pero conscientemente en tu
morada, fomentando en vos el ‘"demor
ARTE" a tu propio ritmo, pero siendo testigo
fiel de esa accion, tu eleccion.

{Por qué se llama DemorARTE?

Podemos apurarnos en muchas cosas de
nuestra Vida, ir de acd para alld, aturdirnos
con los ruidos y voces de nuestro mundo
exterior, tratar de crecer rdpido, de comer al
paso, de estar en lugares o con personas “sin

PSICOLOGA

Aptos para conducir para:
ADULTOS mayores y JOVENES + 17 afios

Aptos PRE LABORALES

0351 - 153053016

Mayo 2023

estar”, de la inmediatez, pero merecemos
también demorarnos en nosotros mismos,
entender, escuchar, observar y percibir
nuestro mundo interior y asi vivir diferente.

{Qué buscas transmitir a través de sus
paginas?

Con este texto te propongo "Demorar
ARTE" en vos, salir del paradigma y creencia
que envuelve esa palabra, asociada a
impuntualidad, indiferencia, incumplimien-
to y defecto. Acompanarte para que puedas
HabitARTE, regresar a tu centro una y otra
vez e inspirARTE para que puedas crear una
obra de arte con tu vida, disenando la vida
que vos queres.-

Sulibro serd presentado el domingo 9 de
julio de 16 a 19hs. en VENETTO VILLAGE
de Parque Siquiman y puede adquirirse
en www.arterapiaparavos.com.atr.

0 + informacion: Instagram:
@arterapiaparavos - Facebook:
Arterapia Para Vos - Cel. 3513103283
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Sumate al Taller de Circo para infancias
enh el Espacio Cultural San Martm

El taller, que forma parte del espacio
infancias y es dictado por la profeso-
ra Andrea Gallegos, tiene dos clases
semanales, esta destinado a nifas y
nifos de 5 a 13 aiios y busca contri-
buir al desarrollo artistico de los nifios
que asistan.

Por: Tobias Ochoa

El Espacio Cultural San Martin (Amado
Nervo 601) comenzé a dictar un nuevo
taller en su espacio “infancias”. Se trata del
Taller de Circo, el cual se dara los dias
miércoles y viernes, de 16.30 a 18hs. y esta
destinado a nifas y niflos de 5 a 13 afos.
El mismo es dictado por la profesora
Andrea Gallegos y tiene un costo de 4500
pesos mensuales, en el caso de que no se
pueda cumplir el monto, el precio sugeri-

do por clase es de 500 pesos.
Este taller surge de la idea de acompanar a
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los nifios en el proceso de exploracién de
sus habilidades corporales, buscando
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lograr asistir con detenimiento las que es-
tan direccionadas a algun aspecto de las
disciplinas circenses. Entre los contenidos
que se abordaran estan: malabar, acroba-
cia aérea y de piso, sumado a la creacién
de historias que refuerzan la capacidad de
imaginacion.

Un laboratorio creativo

“Serd un laboratorio creativo, por lo que al
ser la infancia la guia, es necesario indagar
desde todos los aspectos del juego. Asi,
hacemos desde armado de muros con
rastris, cocina, cuidado, musica, dramatur-
gia, todo llevado al reconocimiento del
escenario, como espacio que forma parte
del taller”, adelanté la profe Andrea, quien
comenzd trabajando en espacios de
resistencia territorial dando talleres de
juego y recreacion, realizando personajes
de clown y funciones de titeres para toda
la familia. “Siempre con la impronta de
llevar el circo y generar procesos de recono-
cimiento de las habilidades encaminadas a
un fin: hacer y recrear el circo”, rememora.
Los nifios podran reconocer cuando el
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telon se abra y se cierre, el momento de
creacion y de muestra de su obra en el
espacio de presentacion del mismo.
Ademas, la nocién de circo que se trata de
transmitir abre el panorama acerca del uso
de los elementos del mismo, tales
como los malabares, los elementos de la
Acrobacia aérea, hasta armado de esceno-
grafia y disfraces.

Respecto al lugar que ocupa el arte en la
vida de las personas, Andrea argumento:
“El arte forma parte integral de la vida. Los
distintos procesos politicos por lo que se ven
interpeladas las familias, hace que ese dere-
cho se vea atravesado por distintos limitantes
que impiden el aprovechamiento de las
capacidades de creacién espontdnea”.
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Ademas, agregé: "Creo que generar espacios
complementarios a la escuela y la casa, en
donde se pueda acompanar a las familias a
preservar los talentos innatos de expresion
desde la infancia es indispensable para que
no se pierdan, y que sea en espacios de libre
acceso es preciso”.

Aprender jugando

El Taller comenzé a el pasado 5 de abril pero
las inscripciones permanecen abiertas.
"Bdsicamente, exploraremos las habilidades
del movimiento expresivo con la ayuda de
elementos del malabar y la acrobacia en un
dmbito de juego recreativo que nos mantenga
atentos y dispuestps a aprender qué es lo que
podemos hacer con nuestro cuerpo. Pondre-
mos en escena creaciones que salgan de
nuestra imaginacion, en donde el baile, los
titeres y los disfraces refuercen nuestro poder
de juego. Siempre en equipo y en un dmbito
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cuidado y amoroso", finalizé la Profe.-
0 + informacion: A. Nervo 613 -

B°San Martin - 3517 654655 (Profe Andrea)
- Instagram: @espaciocultural_sanmartin
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“El autoconocimiento es un puente de
transformacion para vivir con plenitud”

q"

El pasado 5 de mayo, la activista cuan-
tica Gaby Piccoli presenté en el CPC
Argiiello su conferencia sobre “Como
vivir cuanticamente”. El objetivo fue
brindar herramientas para saber
como encender respuestas mas evolu-
tivas en los nuevos tiempos.

La activista cudntica Gaby Piccoli llegé a
Cordoba para compartir su ciclo de confe-
rencias “Como vivir cuanticamente”, una
propuesta que invita a reflexionar sobre
nuestra estructura mental, nuestras ima-
genes y aquello que ya no nos sirve.

En esta conferencia, la investigadora y
conferencista brind6 todas las herramien-
tas para saber como encender respuestas
mas evolutivas en tiempos en los que pen-
samientos inteligentes y de buena calidad,
permiten que lo poco probable también
suceda.

"Vivir cudnticamente tiene que ver con
cambiar tu realidad a la mejor versién de vos
mismo. Poder manifestar el bienestar, la
libertad y la paz que querés en tu vida es
posible. Esta conferencia es una experiencia
prdctica y vivencial para abrir una puerta a
tu nueva vida”, contd "Gaby" Piccoli.

La propuesta que tuvo lugar el pasado 5
de mayo incluyé todo el material informa-
tivo, visual, auditivo y experiencial necesa-
rio para que las personas se acompafen
de otra manera no solo cuando las cosas
se ponen dificiles, también cuando todo
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fluye, cuando algo se acaba o cuando los
tiempos de cambios son inmediatos.

“La conciencia cudntica estd dentro del
mundo en el que ya vivimos y de eso habla-
mos. Saber utilizar esas puertas y ventanas
que estdn disponibles para que uno pueda
elegir y lograr una vida mejor es el foco de
esta gran conferencia que sintetiza todos
estos anos de formaciones e investigacio-
nes”, afirmoé Gaby Piccoli, quien ademas
agrega: “el autoconocimiento es un puente
de transformacién”.

Imaginar, sentir y manifestar...

Ademas, la estadia de Piccoli en Cordoba
tuvo otra presentacion. Durante la jornada
del 6 de mayo, presentdé su Workshop
“Imaginar, sentir y manifestar” en la
Universidad Libre del Ambiente, evento
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"Vivir cudnticamente tiene
que ver con cambiar tu realidad
a la mejor version de vos mismo.
Poder manifestar el bienestar,
lalibertady la paz que querés
en tuvida es posible"

donde se aplicaron técnicas de péndulo,
manifestacion y redireccién de energias.

“Nos transformamos en animales de conse-
guir cosas y nos dejamos de escuchar que es
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el gran mal de la humanidad; separamos el
mundo visible del invisible, el interno, y nos
ponemos frente a las puertas que para otros
fueron significativas, como el éxito o lafama,
que no sé si estdn mal, pero a lo mejor no
eran puertas elegidas realmente por noso-
tros”, argumenté la Coach.

"Muchos seres humanos contintan viviendo
negando los avances de la ciencia, que no
solo nos explican y fundamentan los viejos
conceptos de la Espiritualidad, sino que nos
muestran el nuevo paradigma vigente.
Donde todos podamos vivir de una manera
mds plena.Es toda una experiencia, llena de
un material visual inédito, pequefas prdcti-
cas de fusién de los ultimos descubrimientos,
con la calidez de la conexién y la serenidad.
La unica intencidn es que sientas ganas de
actualizarte 'y ver que ya para muchas
decisiones no hace falta fe, sino inteligencia”,
asegurd la prestigiosa investigadora.

+ informacion:

Instagram: @gabypiccoli.pureza -
www.talleresgabypiccoli.com.ar
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El Péndulo Hebreo puede ayudar a
aliviar el estrés, la ansiedad y el dolor

Se trata de una técnica terapéutica
de sanacion milenaria que utiliza un
péndulo para transformar y equilibrar
la energia del cuerpo y promover la
sanacion fisica, emocional y espiritual.
Esta técnica se basa en la creencia de
que todo en el universo esta hecho
de energia y que el Péndulo Hebreo
puede ayudar a equilibrar y armonizar
la energia del cuerpo.

Por: Terapeuta Denise Guardatti
(Santuario Spa Holistico)

El Péndulo Hebreo es una técnica de
sanacion milenaria con la capacidad de
transformar la energia. También conocido
como el péndulo de la sanacién, es una
terapia complementaria que contiene los
beneficios de la radiestesia y la medicina
vibracional. Con esta técnica realizamos

una limpieza energética de nuestro campo
electromagnético (aura) retirando las
“morbosidades energéticas”, liberando los
bloqueos e identificando y neutralizando
desequilibrios y enfermedades producidos
por energias densas y externas o magias.
Cuando irradiamos una vibracién concre-
ta, ya sea para liberar alguna energia
negativa que esté entorpeciendo tu avan-
ce, como cuando creas en tu energia la
vibracion de tu Méximo Bienestar.

Irradiar es generar en tu energia la vibra-
cion necesaria y 6ptima que te lleve a vivir
en plenitud.

{Cuales son sus beneficios?

Los beneficios del PENDULO HEBREO son
muchos, equilibra y armoniza nuestros
Centros Energéticos - chacras, equilibra los
organos, refuerza el Campo Electromagné-
tico, limpia y restaura informacion presen-
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te o latente de posibles enfermedades, ac-
tiva nuestra conexion con la Fuente,
nuestro Eje y Fuerza interior; en definitiva,
podriamos afirmar que es una profunda
Regeneracion Energética. Esta es una téc-
nica que muta energias negativas por posi-
tivas y se hace a través del poder de las le-
tras hebreas. No estd considerado sélo
como un alfabeto, sino como un cédigo
sagrado de energia. Son letras que tienen
poder y cuando se juntan forman energia
superior”.

{Como funciona?

Durante una sesion de Péndulo Hebreo, se
utiliza un péndulo que se coloca sobre el
cuerpo o cerca de él. El terapeuta realiza
movimientos especificos con el péndulo
para detectar y corregir cualquier bloqueo
o desequilibrio en la energia del cuerpo.
Puede ayudar a aliviar el estrés, la ansie-
dad, el dolory otros sintomas fisicos y emo-
cionales. También puede ayudar a mejorar
la calidad del suefio, la claridad mental y la
sensacion general de bienestar.
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Funciona por la vibracion que transmiten
las letras hebreas, escritas en la etiqueta
que se coloca alrededor del péndulo y per-
mite la sanacién fisica y emocional.
Mediante el péndulo hebreo es posible
identificar el origen de la enfermedad y
restaurar la armonia electromagnética que
fue alterada. También se eleva la vibracion
de la zona afectada.-

+ informacion: Santuario Spa
Holistico - Hugo Wast 4584 - Cel. 3516502339-
Instagram y Facebook: @santuariospaholistico
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"El trekking no es solo un
deporte, es un estllo de vida"

"Esta actividad fisica es una excelente
ocasion para estar en contacto con la
naturaleza, desconectar de la rutina,
hacer amistades y acrecentar nuestros
conocimientos”, afirman desde "La
Trekkineta", un grupo de amigos de
Cordoba que realiza salidas autoges-
tionadas.

{Como surgio "La Trekkineta"?

Surgié como grupo de trekking autogestio-
nado entre Agosto y Septiembre del 2022. En
mayor o menor medida todos teniamos cier-
to timing en la materia, desde conocimiento
del terreno, habilidades de manejo de gru-
pos y otras destrezas que nos daban la posi-
bilidad de desarrollar la actividad y decidi-
mos embarcarnos en este proyecto. Somos
basicamente un grupo de amigos amantes
de la naturaleza que compartimos esta pa-
sién y le abrimos la posibilidad a cualquiera
que quiera sumarse, no solo a la prdctica del

deporte sino tambien a compartir una expe-  riencia humana, de calidad y gratificante.
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{Qué es lo que mas disfrutan?

De la actividad disfrutamos no solo de los
desafios fisicos, los cuales buscamos superar
salida a salida, sino tambien el paisaje, el en-
torno, el contacto con la historia y sobre to-
do, la contencion que brinda el grupo huma-

Mayo 2023

hora de recomendarnos.

{Cuales son sus beneficios?

Como todo deporte que implique actividad
fisica, los beneficios clinicos y psiquicos son
incalculables, es un deporte que se practica
de formaindividual o en grupo, con la venta-
ja de que un grupo siempre ofrece mayor
contencioén y proteccién frente a posibles
accidentes de los que nadie estd exento.
Aparte, la interaccion con otras personas en
ambientes relajados y naturales son propi-
cios para generar amistades enriquecedoras
y sembrar vinculos que trasciendan solo lo
deportivo.

iSerequiere una preparacion previa?
Si bien no es un deporte intensivo ni de alto
rendimiento, no es una actividad que puede
hacerce sin antes tener un minimo de prepa-
racion fisica. Lo bueno de estar dentro de un
grupo es que siempre facilitamos la operati-
vidad de la salida recordando los elementos
a llevar, la zona que se va a recorrer y sus
caracterizticas para asi llevar los riesgos al
minimo.

{Quiénes pueden sumarse y qué equi-
pamiento se necesita?

El Trekking es una actividad que puede
sumarse cualquier persona sin distincion de
género en condiciones de caminar de forma
conciente de sus limitaciones fisicas. El
requisito fundamental es ser responsable de
si mismo sabiendo que se deben respetar las
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recomendaciones de los organizadores.
Cuidarse a uno mismo es tambien cuidar al
grupo, sabiendo que los lugares que se reco-
rren son agrestes, a veces sin cobertura de
celular y donde el seguir las reglas es clave
para reducir los riesgos al minimo. El equipa-
miento necesario bdsico es: calzado adecua-
do, vestimenta de marcha, mochila y elemen-

tos de proteccion varios, desde gorras,
bandas, bastones, protector solar, repelente y
no menos de 2 litros de agua.

{Qué destinos visitan?

Los destinos se eligen cuidadosamente
tomando en cuenta la dificultad, la intensi-
dad, el transporte y las condiciones del

camino, los costos de entrada a los campos
cuando estos son privados y la estacionali-
dad, ya que hay destinos que son mds propi-
cios para verano, invierno o media estacion.
Los lugares que se recorren son en su mayoria
dentro de las sierras cordobesas que tenemos
a corta distancia.Las salidas por lo general
son de jornada completa, incidndose a
primera hora de la manana, variando esta
ultima segtn la época del ano por las horas
diurnas y la temperatura.

{Cudles son las préximas salidas?

Para mayo planeamos visitar la zona de Villa
Benegas donde visitaremos algunas de las
cascadas mds lindas de la zona. Y como gran
desatfio de este mes esperamos hacer cumbre
en el cerro La Ventana a 2370 metros. Las
salidas no tienen costo, salvo el pago al acce-
soalos campos. Los gastos que conllevan trans-
porte se comparten entre los participantes.

{Qué significa el Trekking para ustedes?
El trekking para nosotros es un estilo de
vida, ya que nos obliga a mantener un
dieta saludable, buenos horarios de descanso
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y reuniones semanales para coordinar las
salidas. El trekking no solo es un deporte es
también una excelente ocasion para estar en
contacto con la naturaleza, desconectar de la
rutina, hacer amistades y acrecentar nuestros
conocimientos.

{Qué proyectos tienen en mente?

A largo plazo lo que buscamos es ampliar la
oferta de lugares y circuitos con una orienta-
cion mds nacional, ofreciendo desafios de
mayor intensidad y profesionalizacion asi
como también desarrollar soluciones de
transporte y logistica mds eficientes. Como
grupo, sofamos ofrecer salidas integrales
superando los limites del trekking provincial,
aventurdndonos a la alta montana y otros
biomas que ofrece nuestro hermoso pais.-

0 + informacion:
Instagram: @la_trekkineta

e GALV =2
:: ;_:qFE'qﬂd/ﬂN:_z DTEE;EL alimpiozo o6 intariares
- MECANICA DE MOTOS TA T sLimpiezo de Topizade
:. qn ver performance sLovodo da motor
m £ 351 51 4?:33? Tel: 4716976 @ 3517686909 (AGUS)
u Herminie Malvino 2782 Cornelio Saavedra 351 - San Martin - diesel351@yahoo.com.ar m . EE N
!nnnﬂ AR LI SO RAUITUTIS e r

fBiluramsgha e

LT LIA )]

Y
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LOS Paralsos s5.I.L

51 505 USUARIO DE SHELL BOX
¥ SOCIo DE JUMBD |-
CUAMDO LLEMAS EL TANGUE,
TAMBIEM TE LLEMAS DE
BEMEFICIOS

@ 35% DE

escuento

NAFI—AS.’!GHC fr LUBR}MS HEL[K BN en sreductos seuccamadas

A FRecbimos Torjetas de Crédito y Debito SIN RECARGO

] m &! Sy ATLCT

-

Bv. Los Granaderos 1824 esquina AvVives - B™ Los Paraisos -Tel.: 474 1104

PENSASTE QUE LEVAS A REGALAR A PAPA?

FUEBL-GASI@ G/ MIASY

Cargds...sumas...ganas!

Pedi tu tarjeta grotis y empezd o ahorar
para &l regolo que mas e va a gustar!

TABEE

-
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El Campeon Nacional de Padel Sub12
vive en B° Marques de Sobremonte

Con apenas 12 aiios, Joaquin Gomez se
quedo con el titulo del certamen en la
categoria Sub12 "B" organizado por la
Asociacion de Padel Argentino (APA).
Su compaiero fue Fabricio Anriquez
delalocalidad cordobesa de Sebastian
Del Cano.

“Mis virtudes son la volea y las pelotas aéreas
(bandejas, bajadas de pared y smash). Sueno
con ir al mundial de menores o al panameri-
cano con la Seleccion y jugar en el World
Padel Tour”, expres6é "Joaco", el hijo de
Guillemo y Carolina, y alumno de 1°afio "C"
del Instituto José Pefia de B° Villa Cabrera.

i{Cuando empezaste a jugar al Padel?

Empecé a jugar en noviembre de 2021 con
turnos y después, a tomar clases y practicar.
Lo que mds me gusta de este deporte es el
companerismo, los amigos y los contactos
que crea el deporte y la calidad de gente. An-
tes hacia Karting, pero ahora me enganché

B 7

con el Padel y la verdad que me encanta.

{A donde entrenas?
Practico en Central Club de B° Nuevo Poeta

dos dias a la semana con el profesor “Salta”

(Daniel Guzman. El me tira pelotas y me corri-

Y

LUBRICENTRO ~
ACEITES - FILTROS - ADITIVOS

Cambio y Limpieza de Liquido
Refrigerante y Fluido
de Direccion Hidraulica

(ambio de liquido de frenos

Venta de baterias

Las Vertientes 2530
(a mts, Mons, P, Cabrara 3200)

DESCUENTO
EMN SERVICIOS

207%

Tel.: 0351-47711 34 /23515300112

ge la técnica. También voy al Gym del Central
Club tres dias a la semana para estar bien
fisicamente, ejerciendo un plan que tengo
asignado y entreno dos dias a la semana con
Enrique (“El pela”) Fleming, con quien hago
situaciones de juego y me corrige posiciona-
miento y un poco de técnica. Y una vez a la
semana, la idea es ir a entrenar a Capilla del
Monte con Yosi Torres, quién fue mi coach en
este Torneo Nacional que sali campedn.

{Qué clase de jugador sos?
Soy un jugador que quiere ir siempre al
choque y apretar lo mds que se pueda para
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poder ganar el punto. Tengo que seguir
mejorando en el posicionamiento, en la
pelotas de revés y en no enojarme ni “irme”
del partido, manejar mds la cabeza.

{Qué sentiste al salir campedn del
Torneo Nacional de Padel Sub12?

Ese Selectivo de Menores se disputé en
Cérdoba, en los clubes Central Club, Nivel
Padel, Garden Arena y Los Troncos, los dias 31
de marzo 1y 2 de abril. Jugué con Fabricio
Anriquez que tiene 11 afos y es de la locali-
dad cordobesa de Sebastidn Del Cano.
Vinieron a jugar de todas las provincias del
pais, eran 320 inscritos en total y 67 en mi
categoria, por lo que fue un nivel muy com-
petitivo. Salir campedn fue algo hermoso y
muy emocionante. Mis préximos torneos son
los torneos de zona norte y zona sur, los
cuales se juegan en Cérdoba y los Selectivos.-

A.rmmun- Iﬂhhh-u
AUXILIO A DOMICILIO

' Tel.: 7297045 - © 3513372885
NUEVA DIRECCION: Lavalleja 2930

.Hﬁﬁ-\‘\a
SERVCI0 NTEGRAL ELAUTOHOTOR
@ p<>§g

O o
@mm iy

©351 5157286

DIAGHOITICD COMPUTARIZADD
INYECCION ELECTRONICA
SISTEMA COMMON-RAIL
LIMPIEZA DE INYECTORES

RECTIFICACION DE TAPA DE

DIAGNOSTICO A DOMICILIO

TREM DELANTERO

MECANICA GEMERAL

CILINDROS ¥ MOTORES

Mas de
20 anos!l!

©351 6455335 Av. MONSENOR PABLO CABRERA 4020

ONCATIVO | CORDOBA | RIO TERCERD
DeSde 1954 al Selvicie del neumalice

Alineado - Balanceado - Frenos - Amortiguacion
Suspension - Tren delantero - Lubricentro

www.levisoldani.com.ar
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LUBRIGENTRO

AlRE ACOMDIGTOMADD

CARGA Y TESTEO

arantoa

SERVICIO INTEGRAL gz
DEL AUTOMOTOR

i e o
| _|'|.-. - - W FI]h'ﬂ '_* ;
N BATERIAS!!

TODAS LAS MARCAS / Solicite su presupuesto!

Trae tu 'l]Km

Mejor que el service oficial
¥ un menor costo

Revisidn de todos los puntos g : e
de control para la seguridad B L1 = = = CORREA DE

de su vehiculo con oy = = DISTRIBUCION LS il
personal idoneo. _ - A

~18 ANOS NOS AVALAN-~

€, —-— ':"":- Horario: Lunes a Viernes de Turnos: ©3512049693
o I saldneydeieand™  Tel 4717143 / 4138684
SAAVEDRA 494 ESQ. QUISQUIZACATE B SAN MARTIN
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El basquet adaptado del Club Poeta
Lugones disputa la Liga Nacmnal “B”

"Como equipo nos podemos definir
como un conjunto en formacion, en
aprendizaje pero en constante evolu-
cion. El rival mas dificil que vamos a
tener es nosotros mismos", declaré el
entrenador Raul Gonzalez.

d|

El basquet adaptado del Club Poeta Lugo-
nes participa nuevamente en la Liga
Nacional. Durante el mes de abril, el
conjunto "Poético" hizo su presentacién en
la segunda division de la Liga, integrada
por 12 equipos de todo el pais y repartida

F&.E’I’Eﬁ METIH

en 4 zonas, compartiendo zona con
Municipalidad de Ensenada, ICLIM de
Mendoza (se bajoé finalmente por falta de
recursos) y Cilsa de Santa Fe.

"Mds alla de las cuatro derrotas en las dobles

FLETES

F'IH:M Ml.ll.luﬂ:al!-

Trasindos Cadoteris
Trabodos con SoEn

Espercialistas
an mudansas

a larga distancia L
24H% ToDO EL AR0 ©3516 UL "b '1‘1

Capital e interior
Trabajos con soga

S0R SOGAS F&
TODOS LOS DIAS DEL ANO
Cel: 3512011010 / 3512357488

= -

_.'-—‘--——-—"

@ (351) 8806325 B 351 3818814

Av. Mons. Pablo Cabrera 2870 - Loc. 7

TALLER DE CHARPA Y PINTURA
- MICROBOLLOS

MOS2ENU

Cabina Presurizada
con horno de secadao

PRESUPUESTO PARA SEGUROS

i Choc6?éTuvo un siniesiro?
Lo asesoramos sin co o

Trobajomoes on fodos los segures. 5i 5w vehiculo
ne anda, consulte por “presupuesto o demidilio™

MICRO Y MACRO BOLLOS

HEAR‘A TLY VEHICLILO sin dafar lo Fiil'll‘HI‘ti

ERd 12 CUOYTASI

Mans. P. Cabrera 3751 - La France ©3513533081 #35166583684

jornadas de la 1° Fecha (con Cilsa 32-38 y 18-
36; con Ensenada 21-60 y 28-52), el balance
fue positivo, ya que nos enfrentamos a
equipos muy fuertes y duros, muy bien traba-
jados, con mucha experiencia, estructura y

CADETERIA - HEHEMEEIA
EMCOMIENDAS - TRASLADOS
TODO TIPO DE TRAMITE
TRASLADO DE MOTOS
RETIRO DE ELECTRODOMESTICOS
2443, DE SERVICID

||HELLIDD SAREDOS § DOMINGDS,

GUSTAVD
BENEJAM ;

53515182062

—
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poder econdmico. Nos sirvié para ver a
ddnde estamos parados y conocer otras
realidades”, sefialé el entrenador Raul
Gonzélez, para luego agregar: "Somos un
equipo nuevo, en formacién y muchos de
nuestros jugadores estdn haciendo sus
primeras armas. Solo tenemos dos jugadores
con experiencia en Liga Nacional, como
Matias Agliero y Sabir Gonzdlez”

"Los objetivos para este afo son volver a
posicionar al equipo dentro del dmbito
nacional, sumar experiencia, formar jugado-
res y llegar lo mds alto posible. Estamos para
pelear de mitad de tabla para arriba. El rival
mds dificil que vamos a tener es nosotros
mismos”, afirmé.

En relacion a los costos del torneo, todo es
“a pulmon”. Si bien el Club Poeta Lugones
colabora con los costos de arbitraje, lo
demads corre por cuenta de los integrantes
del equipo, quienes ademas realizaran
rifas, eventos y actividades para poder
solventar algunos gastos.

Las revanchas de la 2° Fecha seran el 3y 4
de junio en Santa Fe.-

INSTRUMENTAL

Limpia brisas
T!mprl:ihﬁcdﬁn

" Lk Manganias
FANLeE ge Mong. P Cabeors 25040

(3515499717 | 3512753754

Repuestos y/Accesorios

_E:m@

CAJAS DE DIRECCION
BEI'MBAE,-" MANGUERAS

|;_'1 BIOD

wil L) § 1 FRAC

MEIIJ DE Fi

AIRE/ €O

CONTROL DE FLUIDOS
FRENOS, HIDRALLICOS,

SORIOS,/

A Luhrht-.-..r“'

ACCES

s

--I;- .

v

TIBLE/ HABITACULD

&

agui Lubricentro  Jg

REFRIGERANTE, PARASRISAS
ADITIVOS

COSMETICA DEL AUTOMOTOR

fe vagmluhnrentrﬂ ®0351-4763218 ©3516888947
AV. MONSENOR PABLO CABRERA 3975 - B® LAS MAGNOLIAS
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fralinauglitamos!
nuestio]RestoRastas!!

Probda las mejores “pastas caseras”
Desayunos - Meriendas -
Sandwiches - Licuados - Etc.

@ restobarelmarques

El Marques

Sudarez de Figueroa 331

B° Mnrque& de thremnnie © 351 51 53467

Ademas, encontra en nuestro tradicional LGCHL COMERCIAL: Av Pimentel 515

ES5Q. EUAEEI DE FIGUEROA
Gran variedad de pastas listas. Masas para tacos, 8° MARQUES DE SOBREMOMTE
fajitas y pizzas. Pizzas envasadas al vacio. Discos

_ ® 351 6342992
para empanadas. Tartas, empanadas, pizzas y postres. ® 4764998

CASACRIOLLA
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BIEHNH ARGENTA

TEA&T {
CRIOLLA Euﬁ?b
CRIDLLA PIGANTE
CRIOLLA DULCE
MATAMERE
E.ﬂ.LT[H.ﬂ. [(FRITA)
ARABE

FOLLO

IAMON ¥ DUESD

FUGAZZETA

CAPRESE

CUATRO QUESDS
HUMITA

ACELGA Y SALSA BLANCA

EMPANADAS

CALABRESA
0SOBUCO AL MALBEC
BOMDIDLA Ill.!.l:fﬂ'n.'_h’ﬂ NIEGHA
MOUSSE DE SALMON
POLLO CON CHAMPINON
POLLO AL DISCD
VEGETALES AL WOK

FOLLO

IAMON Y OUESD

AGELGA Y GALSA BLANGCA
VEGETALES AL WOK

LOCRO

HUMITA

GUISD DE LENTEIAS
CAZIUELA DE CORDERD

POETA LUGONES

MUZZARELLA

ESPECIAL

FUGAZZETA

CUATRO QUESOS
ESPECIAL CON ANGHOAS

POSTRES

CHOCOTORTA
TIRAMISU
CHEESECAKE
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GUIA
COMERCIAL
WEB

Lo mejor
en gastronomiajji
y bebida
de zona norte
encontralo en..

Expresicn
@Nnrte
guiacomercial.expresionnorte.com.ar

Lo Fin 00

J_ o _ _ _l .-'ENT.HS FCHMA‘#:IF”H’EN
REPARTO A DOMICILIO | ) PRODUCTOS DE 1° CALIDAD

8 | cuLrivos RIDROPONICOS
T

; : | Frutas exdticas
ATENCION PERSONALIZADA (i

ABIERTO
D

Hv Los Granaderos esq. Diaz da Euhs Eurﬂuhi

POLLO A LA LENA

Av. La Cordillera 4011 esqg. José Rogue Funes

Pollo Grande SR
con papas!!! RN ST

+Al limén »Provenzal

* Chimichurri »~Gaseosas

A PEDIDO: Arrollade de polio sin piel, sin sal ENViOS h HHIEILHI
ABIE II'I'I} 'I'EIIII'.IS I.EIS DIAS 4

11750 2 15he. 1ean = 23me ©351 5435045

10CIENI ]
=z L | ELLL
o, I LOMITOS, PIZZAS

MENUES DIARIOS

EVENTOS

©4856766 ©3515111188

Baravino esq. Orozco - Local 3

*B° NUEVO POETA

Después de 40 anos, nos mudamos a nuestro nuevo local:

OCTAVIO PINTO 3243 .:vier Lope:

Entrega a

. domicilio!
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t ALFA-COR

FABRICA DE TOSTADAS

- J2SIRIBUICORNDEIPARIEICACIONI(CORETINGY & o o
ﬂ.tencmn a repartidores, comercia ntes y s
publico en general
*Ventas por mayor y menor
a@alfa _cor_

©4717894 =3515154400

BEDOYA 1147 B® ALTA CBA.
HORARIOS: LUNES A VIERNES: 8 A 16HS.

& 5 DOMINGOS

= PANADERIA - | I8 ==2.2x

PAN & CANELA

ROBERTO CAYOL 3861- B° POETA LUGONES |
(AL LADO DE KSI TODO) (© @panycanelacordoba

©351-3411337 2 13hs y de 16:30 a 20:30hs.

gV v (o )

18 CATEGORIAS PARA E m;h;cnmer;m !
este e

QUE ENCUENTRES TODO | ocdosiosdasdelaiio i

LO QUE NECESITAS ... | yencualquier horario?

CERCA DE TU CASA! | POR 010 575000 1

: : \ MAS TUAWISOEN LA |

|  EDICION IMPRESA !

| SUSCRIBTEALA !

\ GUIA COMERCIAL WEB !

i MAScCOMPLETA !

i DE ZONA NORTE!T! !

- . |

o 351-8509581 |

www.guiacomercial.expresionnorte.com.ar . =
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PIZIAS- HAHBURGUESAS LOMOS- EMPANADAS- TARTAS- PICADAS- SAHDWIEHS MINUTAS

PIZZAS A LA PIEDRA

=

MUZZARELLA 51500
ESPECIAL 51900
MNAPOLITAMA 51900
FUGAFETA 51900
ROQUEFORT $1900
PROVOLONE 51900
CHOQCLOD 51900
HUEWVO 51900
PALMITOS 52200
CALABREZA 51900
AMCHOAS 51900
4 QUESOS SZ2200
ANANA 52200
CHAMPIGNONES 52200
PRIMAVERA, 52200
PROVEMNZAL 51900
ESP. Cf ANCHOAS 52200
ESP. C/ CRUDD S2200
ESP. Cf HUEVD 52200

MINUTH§

MILANESA cf ensalada, fritas o pura
SUPREMA o/ ensalada, fritas o purd

MAPOLITAMNA o ensalada, fritas o puré

POLLO AL HORNO cf guarnickin

COSTELETA ternera o cerdo cf gusr,

MATAMBRE al roquefort
MATAMBRE a Ia pizza

5900

%1200
$1300
51200
1200
$1200
$1200
1200
1200
£1200
$1200
$1200
31200
$1200
£1200
$1200
51200
$1200
$1200

$1000
$1000
£1300
£1000
$1000
51400
$1400

er.

envio B2 76531013 16266 AT 13516 6 A 553

HAMBURGUESAS

HAMBEURLOMO SIMPLE $1100
HAMEBURLOMO COMPLETO $1400
BAM BAM (pan de papas, 1 medalion, $1100

Ehﬂﬂﬂﬂl lechuga, tomata, mayonasa,

papas Fritas)

PEEBBLES (pan de papas, 2 medallones,

doble chaddar, lechuga. tomate, mayonesa, 5 1400
papas fritas)

BETTY VEGETARIANA

{pan de papas, cheddar, huevo, pepinillos,
cebolla caramalizada, champis saiteados,
Mayornesn, papes fritas)

VILMA (pan de papas, 2 medallones,
huevo, doble cheddar, ceballa caramelizada, §4 500
champis salteados, roguefort, mayonesa,

papas fritas)

PABLO (pan de papas, 2 medaliones,

51400

cheddar, chimichurri, champis salteados, £1600

ceballa morada, mayoanesa, papas Tritas)

PEDRO (pan de papss, 3 madallones,

tripte cheddar, bacon, huevo, pepinillos,

lechuga, tomate, salsa picante, cobolla $"|'?ﬂ|ﬂ

salteada, mayonasa, papas fritas)

SANDWICHES

(EE sl S e
LOMO SIMPLE $1400
LOMO COMPLETO $1750
LOMO DE POLLD 1400
LOMO DE MOLLEJA 2050
MILAMESA SIMPLE $1100
MILANESA COMPLETA $1400

EMPHNHDHE

ARABES - POLLO - JAMON Y QUESO 200 /U

CRIOLLAS DULCES O SALADAS

PARA PICAR

PAPAS FRITAS $700

PAPAS CON HUEVO $1100
PAPAS CON CHEDDAR 51100
PAPAS PICAPIEDRA $1600

{cheddar bacon, verdeo)

PICADA FRIA

|salame, jamdén crudo, quesos,
aceitunas, pickes, mani, palitos,
papas, salsas)

PICADA CALIENTE $2100
|aros de cebolla, nuggets de polio,
bastones de muzza, papas fritas, salsa)

PASTAS

$2100

e, L PSS
NOQUIS cr saLSA £1000
RAVIOLES cisaL3aA $1000

TALLARIMES cisaLsa $1000
SORRENTINOS c/saLsa $1200

CANELONES cisawsa 51200
TARTAS

e T At

JAMON ¥ QUESO £800

CHOCLO <900

ATUMN $1000

$2200 DOC. 4
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Variedades

Delicias

Lleticic en Bocaditos
\3&; i

T iConsaldi msdvas pronmos
T

1 Docenas de Sandwich famdn @
g sertidgns { Corte frigngubn]
ATEMCHIN AL POELICD ¥ DELIVERY

mzsf:z_?snzﬁ_a :

l}.t.tt s que un gusto.. '

DECIVERY:J2JAP SHS LR OJAI00K S
SERICO[EN (O AVEDNAY

©351 6784791
+4762020

Monseiior P Cabrera 3910 | i s

Mayo 2023
= - T o | = qﬂ.:a-'-_:_
fffﬂﬁs ﬂmmm PIZZERIA | [, [0 Sandwi
1 LLARES »PILZAS
g »LOMOS XL o= !
. "*..*ﬁ‘nhu‘ﬁ#"w »EMPANADAS N
_*E = mmmm - il '-.f- tHi _ L e -
E“‘"“ ey : LTARTINES E'r = AN e, 3
INFUSTONES - Online - o T o _
ACEITE - VINAGRE »MEMNU DIARIO &
ARROL- FIDEDS llmmlﬂillﬂ;ldﬁﬂ& ﬁ——
SAL - DULLES SUPER DFERTAN " _
CICARRILLOS - Pack te Azicar TESCANEA Y ENTERATE DE %"h e .
BEBIDAS - 53“’! NUESTROS PRECIOS, ™~ ifL
PERFUMERIA OFERTAS Y MENUS DIARIOS! & T =
R it i M 3518817871 -3512777790 [ 35)1 I:
©3516188380 FRANCISCO SOLER 243 8° SAN MARTINN Slsabado a:

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS
SANDWICHES - TARTAS - BEBIDA

PROMO 1

2 LOMOS COMPLETOS b3 {11
¢/ papas

PROMO 2

2 HAMBURGUESAS GOURMET
ARMALA COMO QUIERAS

Jomate- lechuga- famdn- cebolla morads
TOPPING: e1inif- cebok carameizada- bacon

$3zuu 33500

PIZZERIA

(TALIA £

Domingos a Jueves: 20 a 00hs.

Bv. Los Granaderos 1940
ENVIOS A DOMICILIO

Viernes y Sabados: 20 a 00:30hs.

21 VARIEDADES DE PIZZAS

MOZARELA FUGAZZA

a5 O 1I|J| LRSS
4|| TH r"r . 451 |J|'I] :||1ur|

ESPEEIM

MtE, qLEs
i THTEE, Al

BE = ||1
|| 0 tibx, [, 0kl

T | II-IU
[]l"'lll. I'I1H' f SreanD, Sils gal

HIHIUIFEIHT

0 e, CAREETTT Seha it Prorwsate, (paa bt
i1 ||r=|j TR Nas. MaRanis

41_||rr afim I||

FHIHM’EHA

L de lom sl
TTERTTIRFERS ||1 IEgang

SEGUINOS!
@ PIZZERIA ITALIA

QuUBS0 rogLe kort, afiet, mosEn e
SCP LT, OERNG o j el

DELIVERY!
4742311
@35152205%

PIZZERIA Promo 4

—lllT ol
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enlaes '

1 Muzzarella | 2 Muzzarella

HI: RARDD DE ATENCION:
1 15hs. -} a 00:Xhs

- Ya prnl:mﬂa nuestras B

: ,,'_J hamburguesas?

Promo 5 3

- +1Docena | +1Especial E
c/papas | ¢/ papas s Empanadas | ¢/ morrén :
$3600 ' $5200 e, 53600 ' $4500 s ke

Promo 3 st  Promo 6 Promo 7 e
2 Hamburlomos e 2 Muzzarellas 11EMuzira;!eélﬁ ;rn ;;';;""““ .
Hpaﬂas sp.c HI'HTI-IIHI‘ :
$3200 e gy (s
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) PILIAESTILO A7
%7 Pata de Ternera ““‘?ﬁ”"nnpuurnun A

ZD FE!SGME 3“ FErEEnaE 40 Personas PIZZAS EN HORNO DE BARRO A LENA

"1t e lamesa 0 oo § vircodes 1 e tirser o e, D vanadade e T 1 peln de bemein 3 wariiclardes de
Gt O joess Sl bocteny. | o e T (e aotes. MASA DE FERMENTACION NATURAL:
4% amparadis 2 ooyt 1 ocaii- Hlemmaim e apen op 48HS. EN FRID

"o s addwichs oe miga N.h § Vi on Sy * 1 tecetn santhh e de il N
* T e daes i g - R deEs * 2 tartas duloes E D LUNES A VIERNES INEDIO DRAK 12 A V3RS
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« FOOD & BEER - g
CEEVEZR |1IT sANAL

4710985 <
Ja13710188 © ﬁ

HORREIN

FABRICA DE
SANDWICHS

5 I.I P E Rj PRO MG S: _ { *-:’~.*H-:ff" nueslias

verredades

111DOCDOBLEFETA 54000

L&MGN "l" EIU ES{)

12IDOCHTRIPLETRIANG
PALETAWIQUESON sssoo | :
OJPALETAWAVERDURAT ! | HQR&EIQ

'PICADAS TABLAS DE FIAMBRES - BOCADITOS) 10 a2 14 - 18:30 a 22hs.
WnEDNSULTANDS”' CERRADO: MARTES POR LA TARDE - DOMINGO TODO EL DIA

GALMA MIGA FABRICA DE SANDWICH ®ALMA_MIGA

DELIVERY/ ' ©3513408549 ©4834629

\\\ O AZOR GRIMAUT 3227- NUEVO POETA LUGONES
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ENREULTA
FHRECIOS ME
PROMOCIMER!

El Bajo
FATAS FUAMGEADAS
Earlremy

COMED 1

i-ﬂuin ti-l I.l R i RS RS
i Dans |a+ J-I-
3

ramiies o L 3013029308 ..

Este espacio
puede ser
TUYO!!!
Consulta °
S ARGALO nuestras
OoMOos! |
Consultar @Exnru:--n:’m e
. JLLHE | CNorte |
Lgammnqa “;:.';":W S| | 23515108468 ®4773324

PIZZAS - EMPANADAS
CALIDAD PREMILIN

"If
EH“IBS SIN HE_ ﬂnqnnmus MARTES & pomiNGO DE 20 & 23us

PIZZA LIBRE A DOMIGILIO

PARA TU EVENTO
Consulta promociones!!! ek 31 ﬂl 821
©3516631381

IMurry_pizza a la parilla
O Murry eventos de pizzas a la parilla

._rnnﬂnen
Empanadas
Arabes
I.I".-nl 1 BRiEE -:il".i".r'.r'r."_l e

Haté tu pedide!
19351552?5?5

Doc. de empuﬁudns

$1800 *

Mas salsita
picante

Teodoro CailletiBoiszd2 Lﬁumejmluganes

Pdagina 52

Mayo 2023
ENDS NE 3530 JIAMIIDS - FA1as Bara ta nasirs
il ' $400 740 |
D00
& 3518574608 (Raul) oo iy

FRITAS 0 0 RUSA :._ - "

MARTES & SABADD 8. 20 :5-:.5
DOMINGOS 9,30
785 B Margués |1F |1|||'r':11lr|l1'.-!':

©3513923923

S 1830 2 23k

Pimanted

‘Manufacturado de Pollo
-‘Chorizos y Arrollados de Pollo

‘Venta de alimentos frescos y congelados

Bv. Los Granaderos 2408 e
Tel: 4767368 - 3515339947 FFTRALO

TU PEDIDG Y

POR EL LOCAL

Menu Diario

8571200 $900

. Desayuno:
Café cfleche $50ﬂ

i 2 criallos
$300

Cortodo
Lomo completo

& 2 criollos
t!papass'l ?UU: lu

g || PORLAS

1 DEUVERY §in CARGO

*Hasta las 15hs. y por la noche hasta las 23hs.
[Lunes y Martes cerrado por la noche)

A7721063

BARSgGCAERE
'

Magallanes
esq. Firpo
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Mayo 2023 Norte
LA MEJOR CARNE DE TERNERA DE CORDOBA!!
@&B m E @ | EH R Z;T_\’I Precios especiales para restaurantes, locales gastronomicos,
canchas de futhol, salones de fiestas, etc.

é‘/ QLW

camicevia pescade pelle cerde Temena m |
.rm-u"-'.'fm'-:? -embuilide -brezas |

Fm:ﬂnﬂrfm

Pizzas v Lomos

Promo Promo

2 Lomos Ternera | 2 Hamburlomo 2 Hamburguesas| 1 Lomo Pizza 2 Lomos de
¢/Fritas de pollo ¢/fritas clisicas ¢/ papas | Pollo p/ 4 pers. | pollo c/fritas

2900 ‘52900 s2700 s3700 s2900 Comprando 2 doc

Empanadas
Promo Promo Promo Promo Promo te llevas 6

. . sin cargo
1 Muzzarella | 2 Muzzarellas 1 Muzzarella 1 Doc, Empanadas | 6 Empanadas &8
+1 Espec + 6 Empanadas |+ Pritty i + basﬂusa de 121t 0 una Gaseosa

530000 27000 26000 2600 1400 "

MARTES A DOMINGO 19:30 A 00HS, @yair empanadas @ yair empanadas&lomos

© Av. La Cordillera 4098 @4819199 7290427 © 3518650747
0e T

Consultar por oy - ® i
PROMOS vigentes! T &) . 351-5114870

Procios sujetos a modificacion sin previo aviso

2y

e 3 0
bt n
S in i ,
4 F_.mﬁ - ;
Wil - T
PLAN FREEZER ROMOTARTA = ™ ] —sdemayo—
COMIDA CASERA CONGELADA i Hace tu

DROMD DE LA CASA |
AU} SURBN L. o N, reservall

:
g
-
o ]
s
e
-.= L

LUNES: PRESENTACION  [SS—_— —
DE PROMOS « ESPINACA Y ATUM « BROCOLI ESPNACA

+ ESFHACA Y CALARAZA « POLLO Y WERDED S
LUNES Y MARTES: it Nt beVEoeTaLEs |- ROULET B sl e joueeL e e

TOMA DE PEDIDOS Y sty e * PAN D8 CARINS ARFOLLADE /244 TEATC DE VEGETALES
PAUTA DE ENTREGA + TAPALLITOS « PARISENKE + EHYDLTIMI CF MERLUTA CISOUFFLE DIF TAPALLITOE
+ CEBDLLA ¥ QUEED

MARTES ¥ MIERCOLES:

REPARTO. Q@w gﬁﬂm
@m:m_amuﬁuhn 0 @ PLANFREEZER

Pagina 53
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Mayo 2023

P A 6 T s
, M1 |
i 1':"""'_.lE'-.-l i ks
f Bl -
1 LT | P 5
b Tortas clisica fiE o, h
! o Perstres on sl 0S8

o [hesaviinas .
sdeszareposteria 3‘ CONTACTO (0351)

/ 0
pollolin

Empanadas - Arrollados de Pollo

3513295646 4771754/ 156624846/ 156544583

Pollo a la lena Uica direcdén

DELIVERY

b Cordilera esq Spilimbergo - Cordoba 1014 M 1137

Elamﬁn y quesa - Pollo &8
|TARTAS |

Purifica tu agua...
Desiniecta y elimind hongos

y bacterias con W ozonizador
' {OZONIZER

~—

PASTAS LISTAS PARA LLEVAR
Crudasy cocidas 3 ;
%in comservantes

EMPANADAS Criollas - Arabes

©3512261841

: e
ki

(it Tel.: 4763329 ®351 5514460

Roberte Cayol 3915 esq. Cartazar - B° Poeta Lugomes

PIZZERIA Y LOMITERIA

PROMOCIONES

LUNES A SABADOS: 20 A 00HS, DOMINGOS: CERRADOI!!

P EMPANADAS LA DOCENA

P 2 LOMOS CON PAPAS
P 3 LOMOS CON PAPAS

P2 MUZZAS

P1 MUZZA + 1 ESPECIAL
P1 LOMOPIZZA cON PAPAS

Pagina 54

$1800
$2600
$3400
$1800

$2000
$3400

- HOSEKI -

SUSHI

PROMOS
Marres: 15+ Sp=.
Midreofes: 0+ Sp=.
SEEVes: rmds sushi
o partir de 45 pr.
Av. Cordillera 3934

DELIVERY and TARE OUT: == _ -
Tol: T124758 - Cel: 351-3188655 = (0 (ED wdsewnr susHI

PIZZAS: MEDIA ENTERA

Muzzarella $650 $1050
Provenzal $700 $1100
Especial ¢/ jomén $700 $1100
Especial ¢/ huevo $800 £1200
Especial ¢/ anchoas 4850 $1250
Fugazzetta $700 $1100
Fugazzzetto ¢/ jamon  $750 $1150
MNapolitana $B00 $1150
Napolitana ¢/ jamén  $850 $1250
Calabresa $800 $1250
4 guesos $800 $1250
Roguefort $800 $1200
Palmitos Consuitar!!!

SANDWICH VARIOS:

Lomo competo ¢/ popas $1400
Lomo cheddar ¢/ papas $1550
Lomo roquefort ¢/ papas $1550
Lomo vegetariano ¢/ papas $1350
Lomo doble ¢/ papas $1850

EMPANADAS:

Arabes, Criollos, Jamén y Queso
Unidad $200 Media Doc. $1000 Doc. $1800

PAPAS FRITAS:

Papas grandes
Papas ¢/ cheddar o huevo



Expresion

Mayo 2023 Norte

(j’fffﬁf

- HORARIO DE AT.E&_L:IH .
Lismes ﬂﬁ-'em'de y [4:30 hs. y de 20500 3 00:00 hs
OC 0 i IESH SIS S 21 ]
Py . »

476-1318 &%
476-4414

F‘IEEAS

i MEDIA | ENTERA N It Ezpacial
o Fo 1-' ot A e 4 o soida, aceibs de aliva 512["] 521 ﬂu

Salsa, mozzarella, rodajas doe ormade, jamdn cotido, §

ﬂ?ﬁ?ﬁfﬂm:ll:; acaiburmas, ontgans $guu $1 Euu g;:;;':;:““nn : $11uu 51 HI]I]

Morzareils con morrones 51 “nu 51 ?uu Salsa, mozzanalle. mdalss de calebtrasa. aoalluings, ORan

Soimn, morzanlla, marrones, goaibnas DNgARD

P o |
e Som e acatunes. orbgan 1008 1700 5 S s s i 2l £ R
g?;ﬂ:‘l"gf;iﬁ? ;ﬂﬁggficelu-aa. Ofgann 512““ 521 ﬂﬂ \::“H“I;_;;:';H:!!II.!. roqueion, provolone, aoeifunas negros .-;re.;.m::.$'|2|]ﬂ 521 ﬂl]
Goll 3.3:?::, norzareiln, mquetort, acsifimas regras, oregano $11un sﬂuﬂu

Calss mazsdrells, heeve, salsa Goll, scetunas, régen, 51“““ 51 Enn RN

E—EHEEWF - Salse, morzarela, chooks & QrEnnD, MENTomnES, AoIBUNEs, CnsgHE D $ u“ $
Salsa, mozranets, jamon cocda, morrones, aceii HESa I 2 = 10 13"“

HEE, OIEegEnd 511["] $1 900 Palmitos

EspEH:Iilf con Huevo SaleR, mozzareia, palmilos, j[aman cocido, acsiimas nedrEs. o $22nu 541 nu

Ealen mazzasalla, jaman oocidn, e
. $2000 provenzai
Ezpecial con Anchoas Salsa, moczarella, 8o v pesil seslungs ¥ ondgan

Salss, moFzzarela, |Renan oocido, mormonss, anchoss, acaitunas

CFECAN : . ' 513["] $23ﬂu Ruacwla can Jaman cruda 51.'1““ 51 900

Salsa, roorzareils, nicuk fresca, pmdn coedd, grovolona, aoefiunss
st'_lm;n.l -rn:.!n Er.rl;'uni'nrt '

Sawn, mineranslly, jamon cocida, mommnss, rogquslon, sosduns, 512““ 522["] i i $12l]|] 521{"]

arégano Jaman Crudo

Salse, morzamba, gmdn cnego, ScABunas Negas, ragana
Fugazzela $1000 |$1800 G $1100 S2000

Mozzaralia, cebola reabogada, acailunas, ardgans Charmpignanes

Fugazzer;a con Roguehort 51 1|]|] $2 unn r‘:-j:.:l!;;';il;;.l-':w..- arella, champagnomnes reshog sios, aregant, aceilunas $13nn 522 n u

MMaozraralia, cabold mahcsads, roguefor], aosibngs, orsdgana

Anana
Napolitana | Salsa, mozzralla, @mdn cocids, Anaa, acwitunas NEgras, oreg -1r.:1$1.|‘uu | 524 “ u
Salsa, moczancllz, rodafas de tomata, acefte do oliva, acaiunas | -

OFEgaris.

PRECIOS SUJETOS A CAMEIOS SIN PREVIO AVISO

LOMOS|  [HAMBURGUESAS) [TARTAS: [SANDWICHES: [EMPANADAS]  [MINUTAS?

T ] e e S
e R

S AL
M | Eniera

Arabes
Garne a polia) Crioias Spladas / Defeps - Milanasa
Hamburguesa $1500 .nin g S
Par III'I—JIIE!JIH;I'\'IH Jamen ¥ Gueso TN $1700 Milanasa simpls $1 Em wlairidi ¥ queso hilenass Mapodilanra #15‘““

Complato tomeate, lechuga, Rumi, Pritasar S1200 32000 | completo $1700 Cada ina $200 Mianess & Caballe 1600
Con Roguefor TRy il Ui £hisdcdar Chaclo siz00 s2000 $1600 Media docena 1200

o Y s b *Todos salen con guamicikn
Con Palmilos Hamburguesa doble $1700 T2 Hamburomo  $1400 D°%"° $2000  o'ciphe ritan o sosaisds

Rocko [Todo gdobie) Todos dalan Con panans |
2 Hamburguesa Onium $1700 sl | T

Lheadar Fan, Parmts J
e T
‘eQelariand fomals Ischugs, huevn e e L Grade | Chica

*Todos splen con papas et BT F i - P.l‘!'tpnn- 51 Dﬂ-ﬂ ETUIJ

T NP G’ PAPA of huevo o
et Y4 -ﬂt*: : PAPA cf cheddar $900 $800

Av. Monsenor Pablo tﬂbrera 439D  PAPAcicheddarybacon $1000 $300

Pagina 55
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EMILIANO "MEMO" SENAS (Imitador y Humorista)

"TAgradezco a la vida poder

vivir de lo que amo hacer”

Pasé por los programas de TV "La
Cocina del Show" y "Polémica en
Bar" con Mariano ludica, y se di6 el
gusto de trabajar en "Periodismo Para
Todos" con Jorge Lanata. Es conside-
rado "el hombre de las mil caras" y uno
de los mejores imitadores del pais. En
esta entrevista nos cuenta sobre el
show que ofrecera en Teatro La Llave.

{Quién es Emiliano "Memo" Senas?

Me defino como un tipo sensible, muy
apasionado de la vida y feliz de ser padre de
dos hijos maravillosos. Por ellos y mi familia
doy "todo", todos los dias.

{Como surgié tu amor por el teatro, el
humory las imitaciones?

F;'i LUCIONES IN| ]"5 RMATIC '-ﬂ

; E. Amicis 4301
B* Poeta Lugones
(y T8.: 4TEBEIS - 1EARITAR
tilorguilgmail.cem

ESicor

« SERVICIO TECNIZO PC - MONITOREES

« VENTA ¥ ALTRALIEACION DE EQIHFOS

+ CONSULIT POR S15TEMAS INFOEMATICOS
COMERCIALES Y DEL AEER DE SALUD

Esto arranco como en "joda" en eventos
familiares. De chico, ya improvisaba algunas
voces. Fue por el ano 2007 que trabajaba en
"Mercedes Benz" y un amigo (Agustin Fanti-
no) fue el que me insistié a que arme algo, un
show porque ademds cantaba y sigo
cantando. Asi fue que empezd el boca a boca
y por el ano 2009, ya lo empecé a tomar en
serio. Me presenté en varios castings y
demds... y hasta el dia de hoy no paré mds
gracias a Dios. Agradezco a la vida poder
vivir de lo que tanto amo hacer.

{Quién son o fueron tus referentes?

Sin duda mi referente siempre fue Martin
Bossi, no solo cuando imitaba, sino el show-
man que es hoy. También Ariel Tarico, con
quién tuve la oportunidad de trabajar en PPT
el afo pasado.

- il
GRARANTIA EN MINDS POR 1 (UM} AND
AL 50% EN LAS LENTES
Afengemos en B° Marqués de Sobremanie

con CITA PREVIA af » 3516191656

cerrajeria ~°
Areauca

-Caja fuerte -Levanta cristales

-Llaves codificadas -Rodados e inmuebles
"Desde Cordoba Capital hasta Ascachinga por todo el corredor E-53"

nymail.com

~icerrajeriaurgzshs(z

©351-2797705 [ 351-6560323

FAUSTING ALLENDE 822 -
ADEMAS, SALSIPUEDES - 5

JUBILACIONES

MUJER 60 ANDS -
Retiro por invalidez
Pensién por fallecimiento
Pension para adulto mayor
Reajustes
Jubilacion Anlicipada

HOMBRE 65 ANDS

B® COFICO - CORDOBA CAPITAL

IERRAS CHICAS

CONSULTE NUEVA
VIORATORIA
PREVISIONAL

2023

TRANSFORME SU PUAM
EN JUBILACION ORDINARIA

Estudio Juridico vy Contable
Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueiro N® 1738 P.B. - ALTA CORDOBA Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3513061484

Horario de atencign: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

¢Eras mejor jugando al futbol?

(Risas) Sonaba con ser jugador profesional.
Hasta los 19 anos jugué, llegue a debutar en
la primera division de Caruelas Futbol Club.
Era bueno, pero por problemas personales
tuve que dejar y después ya no volvi mds.

iDe qué se trata el espectaculo
"Memo's es mas" que vas a presentar en
Teatro LA LLAVE de Cérdoba capital?
Vamos a estar el 19 de mayo alas 21hs. Es un
show donde muestro cémo los personajes
de la TV, el futbol, la musica y la politica
estdn presentes en la vida cotidiana de los
argentinos. Es un show de humor, musica y
stand up para toda la familia.

{Qué es lo que mas te gusta de tus
shows?

Ver a la gente sonreirse es el premio mds
grande para mi, sé que puedo hacerlo bien o
mal pero el aplauso y la generosidad de la
gente es lo mdximo... Con los cantantes y
personajes que imito pasa algo lindo porque

hay veces que se te quedan mirando como
diciendo: ";Cémo hace?" (risas). iEs muy loco!

{Qué personajes disftrutas mas imitar?
Me gustan todos los personajes, pero si me
tengo que quedar con uno es Mariano
ludica. .. iNunca falla y es divertido! Imitar a
Mauricio Macri y Sergio Massa fue un
desafio muy lindo.

{Cudles son tus proyectos?

Mi sueno es estar en calle Corrientes de
Buenos Aires con un mega show, una banda
envivo y recorrer toda la Argentina.-

©3513313123

Damian Garat 2726 - B> Nuevo Poeta - jonda.sanacha

l-

MIPHEIIF

- Financiacion propia - Gestoria
- 58 recibhen consignaciones

= Lunes a Viernes 9:30 a 19hs.
Sabados 9:30 a 13:30hs.

GONECESTINARIMDE
Tmnml NIl

‘j FSh [l},,

= 3512447509 - 3515577832 ¥ Av. Monsenor P. Cabrera 3452 @ michelle_automotores

BERTOLOD

CAR CENTER =
MOMNSENOR P CABRERA 3845

Ja1 858-1267
47644 I-"'Z]

a AN |

»Sistemas de Escapes
Originales y Deportivos
*Chip tuning = Baterias
*Gomeria = Neumaticos
« Alineado y Balanceado
+Tren Delantero =Llantas

"
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