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Mutualismo Argentino creará una 
cooperadora escolar de libros

En la biblioteca inclusiva de la escuela de B° Sargento Cabral habrá 
propuestas para niños con disminución auditiva, y un programa de 
“padrinos y madrinas”, que acerquen libros a jardines municipales.
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REFLEXIÓN

Los obstáculos de la vida...
Este cuento corto budista, "El desafío",  
sirve para darnos cuenta del sentido de la 
lucha y las dificultades en la vida. Los obs-
táculos son necesarios. Y si no, mirá lo que 
le sucedió a el campesino de esta historia.

Hace mucho, un anciano campesino,  
harto de tener que sufrir para proteger su 
campo de las tormentas o la sequía, decidió 
hablar con Dios:
– Escúchame, Dios, necesito pedirte algo.
– ¿Qué quieres? – respondió Él.
– Estoy cansado de trabajar cada día el cam-
po y perder muchas veces la cosecha de trigo 
por culpa de una tormenta o una despiada-
da ola de sequía. La gente termina pasando 
hambre… Tal vez no sepas como yo, que soy 
campesino, cómo debe ser el tiempo. Deja 
que yo decida durante un año y verás cómo 
desaparecen la pobreza y el hambre.
Dios le miró compasivo y asintió.
– De acuerdo, acepto el reto. Tú me dirás  
durante un año cómo quieres que sea el 
tiempo.
Y así fue: durante un año entero, el campesi-
no iba pidiendo sol o lluvia según lo  
deseaba. Y todo fue muy tranquilo. Apenas 
tuvo que trabajar y en primavera, justo un 
año después, fue a hablar con Dios. El trigo 
había crecido mucho, más que ningún otro 
año, y el campesino estaba orgulloso:
– ¿Ves como tenía razón? – dijo el anciano-. 
El trigo está tan alto que tendremos alimen-
to para varios años.
– Ya veo- respondió Dios- Cierto, ha crecido 
mucho. Pero… ¿Te has asegurado de que los 
granos sean buenos?
El campesino tomó entonces un grano de  
trigo y lo abrió. ¡Estaba vacío!

– ¿Cómo es posible? – preguntó alarmado el 
campesino.
– Sin obstáculos, es imposible crecer. Sin  
desafíos, sin tormentas, truenos o granizo, el 
trigo no se fortalece. Le pusiste todo tan fácil, 
que el trigo creció sin alma, vacío…
El campesino entonces lo entendió todo.

El valor del esfuerzo y la perseverancia
Sí, los desafíos en la vida son necesarios, 
también el esfuerzo y la perseverancia, 
porque en definitiva son los que nos ayu-
dan a madurar y a crecer como personas:
No se consigue ningún logro sin desafíos: 
La vida es una carrera de obstáculos, de 
caídas y frustraciones que nos ayudan a 
madurar, a crecer, a mejorar y a superarnos 
cada día.
Nosotros somos en definitiva como ese  
trigo y al igual que él, necesitamos el  
imprevisto de una tormenta que nos man-
tenga alerta, la dureza de un granizo que 
nos hace más fuertes o la intensa sequía 
que nos ayuda a incentivar el ingenio.  
Sobrevivir es eso, en definitiva: esforzarse, 
perseverar, sobreponerse a un revés, caer-
se y levantarse una y mil veces. Si no  
hubiera obstáculos, nos pasaría como al  
trigo, y todos terminaríamos acomodándo-
nos hasta el punto de vaciarnos del todo. 
Los obstáculos nos hacen fuertes: No se 
trata de querer sufrir, pero es cierto que las 
pruebas y los obstáculos que encontramos 
por el camino de la vida, nos hacen fuertes 
y van llenando nuestro interior de sabidu-
ría. De todo ello aprendemos y con todo 
ello nos modelamos. Por eso, debemos 
aprender a valorar la vida haciendo frente 
a las dificultades que implica vivir.-
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NOTIBARRIOS
El Peña en el Torneo de Canal 12
El Instituto José Peña de B° Villa Cabrera  
(categoría 2012) integra el Grupo "C" de la  
Zona Capital del tradicional Torneo de  
Fútbol Infantil de Canal 12 junto al Corazón de 
María "Amarillo" y el Instituto Educativo Alta 
Córdoba. El primer partido del Peña ante el 
"Cora" Amarillo se grabó el 6 de mayo y saldrá 
al aire el domingo 14 de mayo. Mientras que 
el 1° de Julio enfrentará a IEAA (se podrá ver el 
14 de julio).
El plantel está conformado por:  Ramiro  
Nievas y Santiago Spaccesi (arqueros); Galo 
Corso, Agustín Masoni y Jesús Tripolone  
(defensores); Felipe Suárez, Nieva Bautista, 
Juan Cruz Carbonari  y Tomas Pucci (volantes); 
y Benjamín Di Tomaso y Diego Guzmán  
(delanteros). Los profesores a cargo son:  
Diego Macagno, Nicolás Molina y Daniel  
Cámara.

Día del Vecino en Parque Chacabuco 
El próximo 3 de junio a las 14:30hs., el Centro 
Vecinal de Barrio Parque Chacabuco invita a 
todos los vecinos a la Plazoleta María (Her-
nando de Retamoso 2324) para celebrar el 
"Día del Vecino" y compartir una jornada de 
convivencia y camaradería. Habrá sorpresas, 
sorteos y muchas cosas más. 
"Este evento es una gran oportunidad para  
conocer a nuestros vecinos, fortalecer los lazos 
de amistad y fomentar un ambiente de armonía 
y solidaridad en nuestro barrio. Habrá distintos 
puestos de feria, música y bailes con artistas del 
barrio  y muchas actividades para todas las  
edades.  Además, se llevará a cabo una campa-
ña de donación de alimentos no perecederos y 
ropa para aquellas personas que más lo necesi-
tan", informaron desde la Comisión.
+ info: Facebook: Centro Vecinal Parque
Chacabuco - Instagram: @cv_parque_chacabuco

Campaña de la Frazada 2023
Como todos los años la campaña de la fraza-
da se realiza en la Parroquia Nuestra Señora 
de Luján y San Fermín de B° Los Paraísos. 
La jornada especial para tejer cuadraditos de 
lana de 20x20cm (crochet o 2 agujas) será el  
domingo 14 de mayo de 15.30 a 18.30hs. en 
Bv. Los Granaderos 1632. La gente que no 
pueda asistir, puede acercar sus cuadraditos 
tejidos los martes y jueves de 16 a 18hs. 
Las frazadas confeccionadas, luego serán  
donadas a la Casa de la Bondad de  
B° Güemes, al Hogar Jesús Misericordioso de 
B° Nueva Italia y a personas carenciadas.
+ info: Cel.  3515725811 (Lina)

Nueva línea para Castraciones
Lanzaron una nueva vía para solicitar turnos 
para castraciones de animales. Quienes  
deseen pedir un turno podrán solicitarlo al 
0800-888-0404 para las fechas del 1º de 
agosto hasta el 31 de diciembre y se entre-
gará 1 (un) turno, por persona, por CDC.
Se castran perros/as y gatos/as a partir de los 
6 meses de edad. Las hembras con embara-
zo notorio tienen prioridad y se las atienden 
sin turno previo a las 9hs. en cualquiera de 
los 2 centros de castraciones ubicados en 
Francisco Muñiz 60, de B° Alberdi, como el 
ubicado en la calle Concepción del Bermejo 
3129, de B° La France.
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Los vecinos de B° San Martín Norte y 
sus cercanías ya pueden disfrutar del 
renovado pulmón verde, el cual cuen-
ta con iluminación LED, cobertura de 
Wifi libre, nuevo mobiliario urbano, 
espacios infantiles, deportivos y una 
extensa parquización.

El espacio verde de 11.200 m², ubicado  
entre la avenida Monseñor Pablo Cabrera 
y las calles Zapicán, Ángel Gallardo y  
Cristóbal Hicken, fue revalorizado por la 
Municipalidad de Córdoba a través del 
programa “La plaza de tu Barrio” a cargo 
de la Dirección de Espacios Verdes, depen-
diente de la Secretaría de Gestión Ambien-
tal y Sostenibilidad.

Una renovación total
La accesibilidad mejoró con el reemplazo 
de las deterioradas veredas perimetrales 
por nuevos solados de losetas graníticas y 
sendas podotáctiles. Los sectores de estar 
cuentan con bancos, mesas y sillas, com-
plementados con numerosos bebederos y 
cestos para residuos.
Al mobiliario urbano se incorporará próxi-
mamente una estación sostenible, que 

permitirá dispensar agua caliente y cargar 
dispositivos móviles a través de energía 
solar.
Las tres fuentes características de la plaza 
fueron recuperadas, así como los muretes 
de ladrillo visto. El paisaje general se am-
plió visualmente con el retiro de las viejas 
pérgolas.  También se eliminaron estructu-
ras obsoletas e inseguras, transformándo-
se en canteros con 3.000 arbustivas, plan-
tadas en numerosos sitios de la plaza.

Ahora, los chicos pueden divertirse en el 
Patio de las Infancias, equipado con jue-
gos clásicos, de vanguardia e inclusivos, 
todos montados sobre un piso antigolpes 
fabricado con neumáticos reciclados. Una 
de las atracciones más llamativas es un 
barco de gran tamaño para estimular la 
imaginación de los más pequeños.
Para los deportistas se realizaron dos  
sectores con postas gimnásticas con base 
de césped sintético, mesa de ping pong y 

un medio playón de básquet.
El espacio verde también sumó un canil 
para mascotas, lugar que cuenta con jue-
gos, rejas perimetrales y suelo drenante.

"La cuidemos entre todos"
“La comisión agradece al Intendente  
MartÍn Llaryora, al Viceintendente Daniel 
Passerini, funcionarios, CPC Monseñor y  
vecinos en General, por tan importante obra. 
La Plaza se encontraba en estado de aban-
dono, las familias no podian traer a sus niños 
ni sentarse a charlar y a compartir unos  
mates”, expresó Miriam González, presi-
denta del Centro Vecinal Zumarán y San 
Martín Norte, y remarcó: "Pido a todos los 
vecinos de todos los barrios a cuidar la Plaza, 
que no se vandalice, que se tome conciencia 
que es un hermoso espacio para las familias, 
para que perdure en el tiempo, ya que son 
obras muy costosas. Habrá cuidadores a la 
mañana y tarde”.

Nuevas actividades
“En el Centro Vecinal (Av. Zárate 2048)  
damos Ritmos latinos, Zumba, Danzas, Jazz, 
Teatro (presentan 2/6 su primera obra),  
Repostería yPastas y Mosaiquismo.  También 
realizaremos la Campaña de cuadraditos 
20×20 para estar preparandos para el invier-
no”, explicó la presidenta y anunció:  
“Proximamente empezaremos con el cerra-
miento del terreno de la calle Gaboto 1979, 
con la ayuda económica de la Municipali-
dad y la Dirección de Centros Vecinales”.-

La plaza Policía Federal se transformó 
en un moderno espacio público 
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En abril, Carina contó su histo-
ria en la Escuela Ejército de Los  
Andes de B° San Martín en el "Mes 
de la memoria", para recordar que la  
memoria, justamente, es la clave en la 
definición de nuestra identidad. Aho-
ra, nos brindó más detalles de su vida 
pasada y del presente que está constru-
yendo junto a Carolina, su hermana.

Por: Casandra Quevedo

La emotiva historia de este reencuentro 
después de más de cuatro décadas nos 
muestra, una vez más, la importancia de 
buscar la verdad y la justicia.
Dicen que “la sangre tira” y un verdadero 
ejemplo de esto es la historia de Carina  
Rosavik, quién siempre se había sentido 
rara dentro de su familia, la que resultó ser 
adoptiva. Recién después de 40 años, pudo 
entender el motivo de esto: su verdadera 
raíz era otra, provenía de padres desapare-
cidos por la dictadura militar y tenía una 
hermana biológica, con la que se pudo  
reencontrar y se volvió inseparable.

¿Cómo fue el proceso de conocer y en-
tender la historia de tu familia durante 
la dictadura militar argentina?

El proceso fue lento, debido a que abuelas me 
buscaron cuando tenía 23 años y desde ese 
momento me invitaron a hacerme un ADN 
porque nací en el año 1976. En ese  momento 
me enteré que era adoptada y empecé a  
buscar mi identidad. El análisis por el  
momento era negativo, así que empecé a 
buscar datos en la familia para saber de mi 
mamá biológica o cómo continuar.

¿Cómo pudiste encontrar a tu hermana? 
La encontré gracias al programa de identi-
dad que lanzó Conadi, que consiste en que 

mamás (fuera de lesa humanidad y por  
ahora dentro de los años de la dictadura), 
puedan dejar su historia. Se les abre un legajo 
de investigación y se les pide si pueden dejar 
su muestra de ADN. A medida que las madres 
van ingresando, se cotejan las muestras, con 
los negativos que están en el banco de ADN 
de abuelas en el mes de agosto del año 2022.
Cuando se cotejaron las muestras, había dos 
ADN que seguían muy juntos en varios  
grupos de cotejo. Entonces se decidió ver qué 
pasaba con ambos y se determinó que eran 
positivos, eso significa que había dos herma-
nas de madre y padre. En ese momento nos 
notificaron que teníamos una hermana 
100% de sangre. El 24 de agosto de 2022  
encontré a mi hermana, se llama Carolina  
Sangiorgi y tiene 44 años.

¿Cómo fue ese reencuentro?

El momento del encuentro fue fantástico, nos 
cuesta aún caer, como que todo fue muy rá-
pido y muy lindo. Estuvimos juntas varios 
días desde que nos enteramos, solo que ella 
vive en Mar del Plata, así que nos comunica-
mos todos los días por Whatsapp. Pero fue 
excelente todo. Puntualmente no sabía que 
tenía una hermana, buscaba a mi familia de 
origen, creo que fue un milagro poder encon-
trarnos. Es hermosa nuestra relación. Nos  
llevamos un año y medio y somos muy  
parecidas.Tenemos gustos similares, y nos 
amamos como si nunca hubiéramos estado 
separadas. Nos contamos todo, nos pedimos 
consejos y al estar lejos, nos extrañamos  
todos los días.

¿Cómo impactó en tu identidad y tu 
sentido de pertenencia?
Ahora ya no me siento rara en mi familia 
adoptiva, ellos nunca hicieron alguna diferen-
cia conmigo, todo lo contrario, siempre fui la 
más mimada, consentida y el centro de aten-
ción. Pero ahora siento diferente el sentido de 
la familia. La mía se expandió y ahora tengo a 
mi hermana, mis sobrinos y mi cuñado.-

Carina Rosavik: La mujer que encontró a 
su hermana biológica después de 40 años
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La Escuela Mutualismo Argentino creará 
una Cooperadora escolar de libros
Se trata de un proyecto innovador, 
una biblioteca inclusiva que busca  
generar más acceso a la cultura letra-
da por parte de los alumnos. Habrá  
propuestas para niños con dismi-
nución auditiva, y un programa de  
“padrinos y madrinas”, que acerquen 
libros a jardines municipales.

Por: Casandra Quevedo

La idea de la cooperadora escolar de libros 
en la Escuela Mutualismo Argentino de  
B° Sargento Cabral nació en el marco de 
un proyecto innovador: una "Biblioteca  
inclusiva".
Esta propuesta pedagógica tiene el  
propósito de generar más acceso e inclu-
sión a la cultura letrada de los alumnos y 
las infancias de la zona.
Paula Domínguez, directora de la escuela, 
contó más sobre esta iniciativa que busca 
educar de manera diferente y didáctica: 
“Decidimos conformar una cooperadora  
escolar de libros gestionada por los mismos 
alumnos y alumnas. Los mismos administra-
rán, arreglarán y adquirirán libros. También 
crearán acciones de animación a la lectura y 
elaborarán materiales de difusión”.

Biblioteca Digital 
y “Apadrinado de Libros”
Los estudiantes conformarán una Bibliote-
ca Digital para todas las infancias que no 
saben leer y personas que tienen disminu-
ción auditiva. Además, se va a instituir un 
sistema de “Apadrinado de Libros”, bajo el 
lema: "Niños/as que leen a otros niños/as". 
En este caso, los alumnos se acercarán a 
dos jardines municipales de la zona  
(Principito e Hijitus), para generar un inter-
cambio cultural, donde compartirán  
lecturas y libros en todos sus lenguajes.

Alumnos que leen en voz alta
Sobre este proyecto innovador y específi-
co, la Seño Paula confesó: “Se diseñó como 
estrategia pedagógico-didáctica, para  
habilitar en la escuela espacios y tiempos, 
para leer en público textos literarios, con la 
voz de las y los estudiantes como lectoras y 
lectores protagonistas. La idea es que estas 

voces queden grabadas en formato de  
audiolibros / tráiler para ser compartidas 
con toda la comunidad”.
Para poder lograrlo, desde Mutualismo  
Argentino están recuperando la práctica 
de la lectura como una experiencia signifi-
cativa y genuina (con sentido sociocultu-
ral), utilizando herramientas como  
Audacity (editor de audio libre), y Renden 
Forest (para la creación de tráiler de libros), 
como otro modo de acercar a la lectura 
mediante el uso de las tecnologías.

"La Cooperadora de Libros será 
gestionada por los mismos 
alumnos y alumnas. Ellos 

administrarán, arreglarán y 
adquirirán libros. También 

crearán acciones de animación 
a la lectura y elaborarán 
materiales de difusión”.

Se grabarán lecturas de textos de autores 
argentinos clásicos, contemporáneos y 
emergentes, teniendo como destinatarios 
otros niños y niñas que lean o sean oyen-
tes, y que aún no han alcanzado niveles de 
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         + información:  Antonio Arcos 3157 
- B° Sargento Cabral  - Cel. 3512050724

lectura convencional. 

Incentivar a la lectura
Paula Domínguez también comentó qué 
es lo que incentivó a la escuela a llevar a ca-
bo estas iniciativas que motivan la  
lectura: “El derecho a leer y el acceso a la  
cultura letrada es nuestra motivación para 
crear estas propuestas, que innovan en los 
modos de organizar la enseñanza y el  
aprendizaje, ya que los alumnos que partici-
pan lo hacen de manera voluntaria. Median-
te una asamblea de niños y niñas, van  
tomando decisiones, acerca de las acciones 
que vamos a realizar y sobre cómo lo vamos 
a hacer. A fines de abril hicimos la jornada de 
votación para elegir las autoridades de la 
cooperadora, ya que la comisión está confor-

mada por niños de la Escuela”.
Además, cabe recordar que la escuela ya 
venía implementando otros proyectos  
alfabetizadores, que fortalecen la lectura y 
escritura, tal como lo es la “Feria del Libro”, 
un proyecto cultural de la zona, que este 
año se desarrollará durante el mes de  
agosto, bajo el lema “Abrapalabra”.
Para un futuro cercano, la meta de Mutua-
lismo Argentino es institucionalizar la coo-
peradora escolar de libros, para que pueda 
ser un modo de participación y aprendiza-
je de los alumnos. La idea final es que  
potencie la cooperación y reciprocidad  

entre pares e instituciones participantes,  
como una forma particular de desarrollar 
habilidades sociales y prosociales.

¿Cómo podes colaborar?
En este sentido, la Dirección de la entidad 
escolar de B° Sargento Cabral invita a toda 
la comunidad educativa a participar de  
este proyecto con donaciones de libros,  
revistas, estantes, muebles para la bibliote-
ca, etc.

 “El derecho a leer y el acceso  
a la cultura letrada es nuestra 

motivación para crear estas 
propuestas, que innovan 

en los modos de organizar la 
enseñanza y el aprendizaje"
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 + información:  Cel. 3468612485 - 
martuulasowski@gmail.com

En un mundo donde nos encontramos 
digitalmente conectados... ¿Estamos 
realmente seguros? Los llamados  
ciberdelincuentes están a la espera 
de cualquier error que cometamos en 
línea preparados para atacar. ¿Qué  
recaudos podemos tomar? 

Por: Martina Lasowski

En un constante intercambio de datos en 
las redes, donde se exponen desde datos 
personales hasta fotos, nunca sabemos 
realmente quién está detrás de la pantalla 
ni sus intenciones.
Como usuarios muchas veces no somos 
conscientes de los peligros y amenazas 
que hay en Internet. Para poder razonar 
un poco más lo que sucede, es crucial  
conocer en donde navegamos, deposita-
mos y compartimos nuestros datos. Con 
un simple link se pueden introducir en tus 
dispositivos y conocer toda tu informa-
ción. 
Razón por la que hoy quiero compartir mis 
conocimientos sobre Seguridad Informá-
tica con vos.
Este término en pocas palabras se refiere a 
la protección de sistemas informáticos  
(tales como computadoras, celulares) de 
ataques, virus y otros riesgos que puedan 
poner en peligro información y la funcio-
nalidad del equipo.
El saber aunque sea lo más básico del  

tema nos puede ayudar a evitar ser  
víctimas cibernéticas. 

Las viejas y nuevas ciberamenazas
Como usuarios ya escuchamos sobre la  
ciberamenaza más común que son los  
virus. Instalas un programa en tu compu-
tadora o aplicación en tu celular de una 
página desconocida y después de eso te 
das cuenta de que tenes un virus porque 
lo detectó el antivirus o te empezó a fallar 
el dispositivo. ¿Pero es la única ciberame-
naza? No. 
Muchas veces llegan correos electrónicos 
fraudulentos que resultan ser ciberdelin-
cuentes que se hacen pasar por un banco 
pidiéndole al usuario que ingrese sus  

credenciales bancarias o hagan clic en un 
enlace que los lleva a una página de inicio 
de sesión falsa. Esta ciberamenaza es  
conocida como phishing.
Otras veces ingresamos a un link que nos 
llega por mensaje de texto porque leemos 
que nuestra cuenta fue bloqueada y para 
recuperarla nos pide que ingresemos a la 
web de “forma segura” desde ese link.  
Esto conocido como smishing te envía a 
una página falsa donde al ingresar los  
datos te los roba.
Lo que pasa con datos bancarios puede 
pasar con cuentas en las redes sociales. 
Cada vez es más común ver que hackean 
cuentas. La intención del ciberdelincuente 
es robar la identidad de esta persona para 
causar daños, robar más información, etc.

Medidas de prevención
Cada vez son más los ciberataques y por 
ende, hay cada vez más víctimas. La mejor 
manera de evitar estas cosas es aprender a 
proteger y protegerse en línea. Digo  
"proteger" porque quiero mencionar los 
peligros a los que niños y adolescentes se  
exponen al usar videojuegos online y  
redes sociales donde intercambian  
palabras con usuarios desconocidos. Estos 
usuarios pueden estar suplantando la 
identidad de otra persona, con la idea de 
sacarle información al niño/adolescente 
que no sabe protegerse e incluso puede 
engañarlo.

La ventaja que tenemos es que la Seguri-
dad Informática la puede aprender  
cualquier persona sin importar la edad. 
Las maneras más simples de protegerse en 
línea son usar siempre contraseñas  
seguras, de 8 dígitos o más que contengan 
números y símbolos. (Usar un gestor de 
contraseñas para guardarlas). Utilizar  
navegación privada, sobre todo si estamos 
en redes públicas. No brindar datos ni  
confiar por completo en la persona con la 
que charlamos online y no conocemos. 
Ante la duda, acudir presencialmente a 
bancos o hablar por otro medio con la  
persona que te solicite algún dato o pago.

Talleres para usuarios domésticos
Quiero crear consciencia de los peligros en 
la red, tanto para usuarios como para  
empresas, por lo que estaré realizando  
talleres a usuarios domésticos donde te 
enseñaré a identificar los ataques y  
amenazas y cómo mantener tu privacidad 
en línea. Además, de enseñarte a prote-
gerte a la hora de realizar compras y  
transacciones, y por supuesto, a cómo  
proteger a menores en línea.- 

¿Cómo protegerse ante la ciberamenazas 
y las estafas virtuales y telefónicas?
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https://www.behance.net/LucasAsylum

Desde hace más de 10 años, este  
artista cordobés lleva su forma de  
comunicación a sus clientes a través 
del arte plasmado en las paredes. 
Actualmente, se destaca realizando 
murales para empresas y clientes par-
ticulares, como así también desarro-
llando proyectos de manera freelance.

Por: Tobías Ochoa
 
Desde hace tiempo, el arte urbano traspa-
só los muros de las calles para comenzar a 
habitar en los muros del día a día de las 
personas. Uno de los protagonistas de esta 
"movida" artística y cultural es Lucas 
“Asylum” Bertone, autodidacta, freelancer y 
realizador de obras de arte en las paredes.
Bertone se inició en el muralismo por  
medio de graffitis y murales de tamaño 
medio, aunque él mismo destaca que sus 
inicios se remontan al año 2019. En ese año, 
Lucas emprendió un viaje hacia Brasil, el 
cual le sirvió para reinventar su pasión por 
el arte e intervenir la fachada de un bar,  
sellando así de forma definitiva su vínculo 
con el muralismo.
“Desde muy pequeño fui autodidacta y siem-
pre apasionado por los demás ilustradores, 
tanto de videojuegos como pintores famosos, 

tomé varias aulas con otros colegas que  
fueron nutriendo partes esenciales en el dibu-
jo. Siempre mi fuente de inspiración fue la 
naturaleza, los animales y lo fantástico. Creo 
que me gusta jugar con la idea de poder  
conseguir la belleza de la gran maestra que 
es la geometría sagrada de la naturaleza”, 
contó Lucas.

Arte, ilustración y realismo
Las claves en los trabajos realizados por 
“Asylum” se plantean a través de tres pre-

misas fundamentales: arte, ilustración y 
realismo. El estilo mixturado que utiliza se 
combina con diversas técnicas y colores  
saturados. El arte en su vida es una forma 

de autosanación y comunicación con el  
entorno.
“Básicamente el arte me sanó, me ayudó a 
conectar desde muy pequeño con los demás. 
Lo utilizo para expresarme, es lo que más  
hago en mi día a día. Las personas con las 
que me vinculo son artistas también. Lo  
consumo desde temprana edad. Creo que hoy 
ocupa el 90% de mi ser”, explicó el artista.

Murales en el hogar y las empresas: 
la historia de Lucas “Asylum” Bertone

La diferenciación de su servicio con los  
demás se basa en la relación forjada con los 
clientes, la cuál facilita la realización de los 
trabajos y la recomendación de los  
mismos. Actualmente, continúa capacitán-
dose, tomando clases de diseño y pintura, 
sumado a la experiencia adquirida luego 
de cada mural.- 
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“Manos a la masa” lanzó su primer 
juguete inclusivo para cocinar
La marca villamariense de Paloma 
Olaviaga y Romina Dutto comenzará 
a adaptar los más de 50 kits que tiene 
en catálogo “para que cualquier niño 
del mundo que no ve y que no escucha 
pueda utilizarlos”.

“Manos a la masa” es una emprendimiento 
de Villa María (Córdoba) dedica a la  
creación y fabricación de juguetes didácti-
cos de cocina, los cuales venden a todo el 
país. Cabe destacar que la marca tiene  
presencia en todas las jugueterías de las 
franquicias de Giro Didáctico, Compañía 
de Juguete y Cachavacha.
Actualmente, acaban de lanzar un juguete 
totalmente inclusivo gracias a la ayuda de 
“Puntos de Vista”, una organización que 
brega por la inclusión de las personas con 
discapacidad visual. Juntos, llegaron al  
resultado que esperaban: Un juguete que 
puede ser utilizado por niños que no ven y 
que no escuchan.
“Estamos muy contentas, ahora cualquier 

niño del mundo pueda tener nuestro jugue-
te, seguir una receta, cocinar de verdad y 
compartir el momento en familia”, afirma-
ron orgullosas Paloma Olaviaga y Romina 
Dutto, las caras visibles de esta empresa 
cordobesa, y agregaron: “Hay poca diversi-
dad de juguetes para personas que tengan 
determinadas discapacidades. Por eso  

creemos que por eso es una idea innovadora 
y esperamos que pueda sumar”.

Galletitas “inclusivas”
El primer kit que idearon es el de galletitas 
y posee una etiqueta impresa y en braille. 
Al mismo tiempo, contempla un código 
QR que, el ser escaneado, permite acceder 
a un video de YouTube. Allí, se encontrarán 
con Lautaro, quien es integrante de  
Puntos de Vista y posee discapacidad  
visual, quien junto a algunos niños desa-
rrolla la receta.

El video es audiodescriptivo y también  
posee a un intérprete que va contando la 
receta en lengua de señas.

         + información:  
 Instagram: @manosalamasa.ar

“Es el primero que lanzamos y vamos a ir 
avanzando con los demás kits para que  
todos sean inclusivos. Es un producto  
completo porque estimula y desarrolla los 
cinco sentidos pero lo más importante es que 
el menor comparte tiempo con el adulto que 
promueve la cocina”, revelaron las empren-
dedoras, y remarcaron: “Esto se logró sin 
una gran inversión, sino con la voluntad de  
hacerlo. Está bueno que sirva de ejemplo de 
que no hacen falta grandes inversiones para 
hacer, de un producto, algo inclusivo”.-

“Esto se logró sin una gran 
inversión, sino con la voluntad 

de hacerlo. Está bueno que sirva 
de ejemplo de que no hacen falta 
grandes inversiones para hacer, 
de un producto, algo inclusivo”
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         + información:  Cel. 3512586484  - 
espaciobuenaspracticas@gmail.com.

El desafío de la iniciativa es poder  
ayudar en comunidad a familias cor-
dobesas de bajos recursos, que con la 
baja de temperaturas se encuentran 
afectadas con la crudeza del frío.

Por: Casandra Quevedo

El espacio de "Buenas Prácticas", depen-
diente de la Defensoría del Pueblo de la  
Provincia de Córdoba, invita a la comunidad 
en general a sumarse a su campaña de  
mantas, que serán donadas a personas en 
situación de calle y a instituciones sin fines 
de lucro que trabajan con sectores  
necesitados.

Este año, el lema de la campaña Tejido  
Solidario es “enlazando historias, tejiendo  
redes, creando comunidad”. 

Cabe destacar que esta es la séptima  
edición de esta iniciativa que ya cuenta con 
una considerable cantidad de voluntarios y 
voluntarias que todos los años se suman a la 
propuesta.
Aún así, esta convocatoria abierta apunta a 
que más ciudadanos de Córdoba, munici-
pios del interior de la provincia, escuelas  
públicas y privadas, estudiantes universita-
rios, centro de jubilados, hogares para  
adultos mayores y cualquier persona,  
puedan sumarse a tejer cuadraditos de lana 
de 20 por 20 centímetros.

Otras formas de ayudar...
También hay otras formas de colaborar con 
la iniciativa: quien no quiera o no pueda te-
jer, puede donar lana en buen estado  
(nueva o usada y de cualquier color), para 
que otros voluntarios puedan tejer los  

Entrelazando historias: sumate a la
campaña solidaria para tejer mantas

cuadrados o unir las mantas. Otra opción 
consiste en colaborar con agujas de tejer 
(número cuatro o cinco), o agujas de tipo 
crochet. 
Si tenés interés en participar, podés acercar 
tus donaciones a la sede de la Defensoría 
del Pueblo de la Provincia (ubicada sobre la 
calle Deán Funes 352 B° Centro), de lunes a 
viernes de 8 a 18hs.
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ENTRETENIMIENTO
Sopa de Letra...

Sudoku
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Crucigrama 
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En SANTA  GLORIA 
conjugan calidad y sabor

LO-VEgan Dietética:   
Un almacén 100% natural

COMADREJA abrió las puertas de su nuevo 
local y  te espera con renovadas propuestas
La prestigiosa y emblemática academia 
de baile se trasladó a Av. Monseñor Pablo 
Cabrera 3264 de B° Zumarán. Allí ofrece 
clases de Bachata, Salsa, Zumba, Ritmos, 
Reggaeton, Twerk, Jump Fit, Entrena-
miento funcional, Zumba Strong, Boxeo y 
Estilo para todas las edades y niveles.
Además del baile, COMADREJA amplió su 
espectro y ofrece entrenamiento funcio-
nal. El nuevo salón tiene capacidad para 
20 personas, iluminación, pisos de made-
ra y todas las comodidades necesarias  
para quienes asistan a las actividades.
“Bailar mejora la salud fortalece todo lo que 
es la parte de musculatura, te da equilibrio, 
coordinación, fortalece huesos y disminuye 
el riesgo de demencia. También mejora la 
memoria, se disminuye el estrés, la electrici-
dad, y se aprovecha más energía. El mejor 
beneficio es el estado de ánimo, tiene  
muchísimo impacto en lo que es la salud  

NOTINEGOCIOS
física, mental y espiritual”, destacó su  
director Rodrigo Perazolo. 
Los horarios son variados, la apertura de 
la academia es a las 8.30 de la mañana, 
extendiendose hasta las 22 horas. 
Se destacan también el armado de las  
coreografías, participación en certáme-
nes y eventos.
“Estamos pensando ya en abrir una sucur-
sal nueva en un barrio muy cercano con, 
proyección a seguir abriendo sucursales. 
Queremos generar una red de academias, 
donde la gente pueda ir con seguridad, no 
solo para aprender a bailar, socializar,  
conocer gente y generar una mejor calidad 
de vida”, explicó Rodrigo y remarcó: 
“Siempre contamos con una calidad muy 
buena de profesore y renombrados artistas 
de la danza de Córdoba y todo el país”.
+ info: Av. Monseñor Pablo Cabrera 3264 - 
Cel. 3512066472 - 3512066467

"Somos un Almacén Natural pensado en el 
bienestar de la gente, apoyando la  alimenta-
ción consciente, rica y saludable. Inaugura-
mos el 16 de enero 2023", afirmó Jessica, la 
cara visible de esta Dietética que abrió sus 
puertas hace apenas 4 meses atrás.
"Ofrecemos productos natural al 100% y de 
calidad. Productos Apto Vegano, Sin Tacc y 
para Diabéticos. Además, pastas, hambur-
guesas, lácteos de todo tipo, harinas, cereales 
y condimentos, todo a granel. A su vez, tene-
mos Cosmética y hierbas medicinales, foto-
químicos, suplementos dietarios y sahume-
rios", agregó. Cabe destacar que el local es 
atendido por sus dueños con amplios  
conocimientos en nutrición.
¿Sus horarios de atención? De lunes a  
viernes de 9 a 13hs. y de 17 a 20.45hs.  
Sábados de 9 a 14hs. 
+ info: Virgen de la Merced 2890 - 
@lovegan.diet

SANTA GLORIA abrió un 17 de diciembre 
de 2022, cumpliendo un añorado sueño: 
Conjugar sabores y que éstos lleven a la 
gloria y disfrute de quiénes prueben nues-
tros productos. 
Nuestro producto estrella es la Pizza estilo 
napolitano de fermentación natural en 
frío, en cocción de horno de barro a leña; y 
menúes diarios con opciones diversas,  
cuya cocción es al disco o a la llama.
"SANTA GLORIA es mucho más que un  
proyecto gastronómico, es el resultado de 
años de trabajo, capacitación y dedicación 
en el rubro todo ese combo volcado en este 
emprendimiento. Nuestra mayor recompen-
sa es conjugar calidad y sabor", indicó el 
Chef Alejandro Trillini, su dueño, con 20 
años de experiencia en gastronomía. 
¿Horarios? Lunes a viernes: 12 a 14:30hs.  Y 
de martes a domingos: de 20 a 00hs. 
+ info: Rodriguez del Busto 3188 - 
Cel. 3516806414 - @santagloria2020
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Agus Pereyra Contreras obtuvo medallas 
en el Torneo Nacional de Karate
Representando al Dojo Pitbull  
Seigokan de B° Santa Cecilia, la joven 
deportista ganó la medalla de plata 
en la categoría 10/12 años y bronce en 
la categoría siguiente. El certámen se 
disputó en Mar del Plata el pasado 15 
de abril.

Por: Tobías Ochoa

Agustina Pereyra Contreras tuvo una  
brillante participación en el Torneo Nacio-
nal de Karate celebrado en el Polideportivo 
“Islas Malvinas” de Mar del Plata a media-
dos de abril. Fue la 41º edición del certá-
men Copa Atlántico FAK (Federación  
Argentina de Karate) y fue organizado por 
la Federación de Karate Buenos Aires  
Centro y Fiscalizado por FAK.
Este evento nacional de ranking FAK, se  
llevó a cabo en una sola jornada de compe-
tencias (15 de abril) y contó con la  
participación de cerca de 800 competido-
res, provenientes de 18 provincias (Buenos 
Aires, Córdoba, Mendoza, Entre Ríos,  

Chubut, Río Negro, Salta, Jujuy, entre otras 
provincias).
La deportista, de 11 años, representó en la 

competición al Dojo Pitbull Seigokan de  
B°  Santa Cecilia, entrenando ocasional-
mente también en la sede de la Unión  
Cordobesa de Karate bajo las órdenes del 
sensei Gigena.
Agustina tuvo una destacada participación 
en "La Feliz", obteniendo el segundo  
puesto (Plata) en su categoría (10/11 años) y 
el tercer puesto (Bronce) en la categoría  
siguiente (12/13 años). Además, el medalle-
ro se extendió, sumando una medalla de 
oro y otra de bronce en el último Torneo  
Provincial.

"Tiene una gran proyección"
"Agus" se inició en la actividad cuando  
tenía 4 años, desarrollando su capacidad a 
través de competencias de caracter provin-
cial, ya que su edad y graduación limitaban 
la participación en certámenes nacionales.
La flamante sub campeona del torneo  
entrena durante dos veces a la semana en 
el Dojo ubicado en B° Santa Cecilia, combi-
nando destrezas físicas, reacción, veloci-
dad, flexibilidad y concentración. Este  

último elemento es algo fundamental, ya 
que es determinante en los combates,  
cuya duración es de dos minutos.
“Creo que puede ir superándose, ya que  
tiene mucha capacidad. A veces los nervios y 
ansiedades juegan malas pasadas, las  
cuales hay que saber manejarlas a la hora de 
estar en la competencia, pero con 11 años ha 
tenido un excelente desarrollo”, destacó su 
mamá, Gabriela Contreras, directora del 
Dojo Pitbull Seigokan ubicado en Manuel  
Gutierrez 4788 de B° Santa Cecilia.
“En mayo estaremos en el Torneo Nacional 
en Tucumán. Veremos cómo se va desarro-
llando todo lo aprendido en el entrenamien-
to y trasladar esos conocimientos en el  
tatami. El sueño de Agus es lograr la convoca-
toria al Seleccionado”, finalizó Gabriela.-
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 + información:  Gaspar de Medina 
333 - B° Marqués de Sobremonte -  

Tel. 4773951 - @institucionsullai

En Institución Sullai de B° Marqués, 
el Taller de Huerta da sus "frutos"
La Asociación Civil sin Fines de lucro 
para multimpedidos sensoriales y 
con alteraciones en la comunicación  
ofrece este Taller para los jóvenes y 
adultos que tienen múltiple discapaci-
dad y asisten a su establecimiento.

Los propósitos del taller como eje princi-
pal son el fomentar actitudes de respeto y 
cuidado hacia el medio ambiente permi-
tiendo ganar autonomía en el manejo de 
recursos, técnicas y procedimientos.  
Proponiendo afianzar prácticas de orden e 
higiene, el desarrollo de hábitos y conduc-
tas orientadas al trabajo, propiciando la 
relación con el entorno en un intercambio 
cooperativo, de esta forma el joven puede 
aprender el mantenimiento de una huerta 
en casa y jardinería, tener una interacción 
social con sus pares, potenciando sus  
funciones motoras.
Este taller se propone incluyendo activida-
des de ocio y formación laboral. Se preten-
de trabajar los diferentes ámbitos que  
convierten a los huertos ecológicos en una 
herramienta muy valiosa. Por un lado, el 
ámbito educativo, ya que permite un 
aprendizaje sobre las diferentes técnicas 
de cultivo, siembra, cosecha, abonos, se-

millas y distintas labores con la tierra,  
cuidar la naturaleza y valorar la importan-
cia de los seres vivos. Por otro lado,  
proporciona un medio único para trabajar 
de forma transversal la educación en valo-
res: contenidos de orientación y movili-
dad, estímulos sensoriales, de habilidades 
de la vida diaria, comunicación, atención, 

memoria, las habilidades sociales y perso-
nales, el trabajo en grupo y la autoestima. 
Sin dejar de lado las actividades de inclu-
sión en la comunidad próxima como es el 
barrio del centro.

Mucho más que sembrar y cosechar
En el taller se desarrollarán actividades  
relacionadas al cuidado de las plantas, el 
reconocimiento del suelo, la preparación 
de la tierra, la importancia del agua y del 
clima, el calendario de cultivo, la variedad 
de especies, el manejo orgánico de la 
huerta y el cuidado del medio ambiente a 
través del reciclado de materiales.
Es un espacio que se da una vez a la sema-
na como actividad del día donde los jóve-
nes se dividen en grupo para trabajar en 
las diferentes tareas, el centro cuenta con 
un espacio en el patio interno de la institu-
ción destinado a la huerta el cual se  
encuentra delimitado y cercado para su 
seguridad. Cada propuesta que el referen-
te del taller brinda también es con colabo-
ración de las familias quienes aportan  
varios de los insumos para las diferentes 

propuestas.
El taller lleva un gran esfuerzo de la insti-
tución y su personal como también de las 
familias, por cual muchas veces tenemos 
la donación de insumos y también de he-
rramientas para seguir aumentando las 
diferentes propuestas de trabajo, la insti-
tución está abierta a la comunidad que 
quiera participar realizando donaciones o 
colaboraciones para este Taller de Huerta.
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SERVI.CASA
ESPECIALISTAS EN REMODELACIÓN DE BAÑOS
Gas - Construcción - Los mejores Ceramistas

Plomería - Pintura - Humedades

Tel. 155 078500
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"El crédito appto Bancor otorga-
do por el Banco de la provincia de  
Córdoba le ha dado la posibilidad a 
más de miles de cordobeses de acceder 
a tener su casa propia, un sueño que 
parecía imposible de alcanzar. Y para 
nosotros como inmobiliaria un honor,  
poder gestionar y ser parte de los  
logros de nuestro clientes", afirmó  
Soledad Ramallo, Corredora Inmobilia-
ria de SR Servicios Inmobiliarios. 

¿En qué consiste este crédito?
Casa Bancor Tasa 0% es un préstamo ajusta-
ble en UVAs, de gestión 100% online, por un 
monto máximo de hasta 69.500 UVAS  
equivalentes a 15 millones de pesos aproxi-
madamente, según cotización actual, para 
la compra de vivienda, única, familiar y de 

uso permanente, con financiación de hasta 
20 años. Para acceder a esta línea, la suma 
de ingresos del grupo familiar deberá ser 
mayor a 4 SalariosMínimos, Vital y Móvil. La 
gestión se realiza de manera virtual a través 
de la plataforma APPTO HIPOTECARIO,  
ingresando a apptocreditos.bancor.com.ar o 
desde el botón exclusivo ubicado en el menú 
principal de BANCÓN, sin necesidad de estar 
registrado.

¿Por qué algunas propiedades cuentan 
el certificado de appto y otras no?
El “Certificado Appto” de una propiedad se 
obtiene a través de un trámite que realiza un 
corredor inmobiliario CPI, a través de la web, 
donde se cargan todo los datos e informes de 
la propiedad y el banco realiza un análisis 
donde verifica y controla que esté en orden 

para ser vendida, y de esta manera le otorga 
el Appto. Con el Appto, los clientes calificado 
para comprar con el crédito, pueden presen-
tar esa propiedad y comprarla.  No todas las 
propiedades califican para el appto, ya que 
algunas se encuentran con embargos,  
hipotecas, declaratoria sin el tracto abrevia-
do, etc. Tambien puede ser motivo que el  
inmueble se encuentre a reciclar o con  
construcciones estilo pre fabricadas.

¿Las operaciones se pueden realizar en 
dólares?
Si, gracias a un decreto del 2019 del Banco 
Central de la república Argentina que permi-
te  la compra de moneda extranjera a valor 
precio oficial, para la compra de inmuebles 
destinados a vivienda única, familiar y de 
ocupación permanente, en la medida que se 

trate de fondos provenientes de préstamos 
hipotecarios otorgados por entidades finan-
cieras locales (en este caso Bancor). 

¿Qué tiempo demora el crédito una vez 
que se ingresó la propiedad?
El tiempo aproximado es de 60 días, esto se 
debe a las distintas etapas del proceso previo 
a la escrituración. Las etapas del proceso 
son: 1º) la carga del inmueble  por parte del 
comprador a la página del Banco. 2º) Pasa-
do los 10 días de gestión y análisis envían al 
Tasador. 3º) El tasador carga el informe den-
tro de las 48hs. y de ese momento pasan 20 
días de análisis hasta llegar a la escribanía 
del banco. 4º)El escribano prepara la minuta, 
solicita informes y pide sala , esto puede de-
morar entre 15 y 20 días.-

 + información:  SR Servicios Inmobi-
liarios - Cel. 3512321390 ó 3513183809 
- Av. Fader 3737 - B° Cerro de Las Rosas

"Con Casa Bancor Tasa 0%  accedés a tu 
vivienda con una financianción de hasta 20 años"
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VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

ALTA CÓRDOBA. Dpto. 2 dorm. 2 baños PB y  
patio. Pileta y asador U$S 75.000 
BIPPER Cel.3513744511
VALLE DE ANISACATE. A Estrenar - 2 Dorm.  
Galería  - vista a las Sierras. U$S 50.000
BIPPER Cel.3513744511
VILLA DEL LAGO. 2 dorm. 2 Cocheras Pileta -  
Bajada al Lago U$S 130.000
BIPPER Cel.3513744511
JARDINES DEL OLMOS. Duplex 2 dorm.  
Qincho y Asador, dos baños - Cochera - seguridad 
U$S 110.000 BIPPER Cel.3513744511
BÚSQUEDA. Tenemos pedidos concretos de  
propiedades Aptas a Crédito Hipotecario. Consul-
ta si tu propiedad es apta sin cargo.
BIPPER Cel.3513744511
SAN MARTÍN. Casa 2 dor con gje. ¡Oportunidad! 
U$S 55M GOFFI 4774021/3517449433
LA FRANCE. 2 dormitorios. ¡Oportunidad! 
U$S49M. GOFFI 4774021/3517449433
POETA LUGONES. 3 dorm 2 baños. ¡Oportuni-
dad! U$S 79M. GOFFI 4774021/3517449433

GALPON  EN ALQUILER. Av. Valparaíso 7000. 
2500mts.² $70.000 GOFFI 4774021 / 3517449433
SANTA CECILIA. Local comercial. $50mil por mes. 
SR Serv. Inmobiliarios 3513858257
LOS PARAÍSOS. Galpón de 150mts cub, techo de 
Zinc, un baño, piso de cemento, y portón con  
ingreso para vehículos. $ 85.000 imp. incluidos.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
GENERAL PAZ. Excelente Ubicación. Local  
comercial, a mts de 24 de Septiembre. Local con 
vidriera tipo blindex. 3 baños. Pisos porcelanato.
$120.000. MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

SAN MARTÍN. Dpto. 2 dorm.  ¡Oportunidad!  
U$S 41M GOFFI 4774021/3517449433
POETA LUGONES. 2 dorm. escritorio garaje  
patio ¡Impecable!  U$S 90M. 
GOFFI 4774021 / 351 7449433  
ZUMARÁN. Casa de 1 dormitorio  (Alquilada)  
U$S 55M GOFFI 4774021 / 3517449433
ANIZACATE. Terreno 525 m² a mts de la ruta  
"Loteo Balcones de Paravachasca". U$S 12M 
GOFFI 4774021/3517449433
LOS PARAÍSOS. Casa en venta 2 dormitorios 
U$S69M GOFFI 4774021 / 3517449433
LOS BOULEVARES.  Galpón 255m² cub. con ofici-
na y baños. GOFFI 4774021 / 3517449433
MARQUÉS. Apto BANCOR. Mejor zona. Casa 3 
dor, más cuarto de estudio (puede ser 4° dor), 2 
Baños, recibidor, cocina, comedor, living, quincho  
amplio, lavadero, cochera, jardín, patio asador y 
pileta. SR Serv. Inmobiliarios 3513858257 
VILLA CATALINA. Barrio cerrado. Seguridad. En-
torno campestre. A 10min. del aeropuerto. Distin-
tas medidas.  SR Serv. Inmobiliarios 3513858257 
GENERAL PAZ / ALTA CÓRDOBA. Dptos. Muy 
buena oportunidad de inversión. 
SR Serv. Inmobiliarios 3513858257

ASESORAMIENTO. Agendá una visita con  
nuestro equipo de ventas para un asesoramiento 
de tu compra o venta. 
SR Serv. Inmobiliarios 3513858257 
POETA LUGONES.  A mts. de Av. Cayol. 3dorm c/
placar empotrado, living comedor, cocina come-
dor, baño, garage, galeria con asador y patio.  
u$s 85.000. MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ALTO VERDE. Living comedor, cocina comedor, 1 
baño, patio, quincho, pileta, cochera doble, habi-
tación de servicio con baño, PA: 3 dormitorios con 
Baño. U$s 125.000.  
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUÉS. Gran terreno. ¡Atención Inversor!  
Casa a reciclar, y posibilidad de construcción de 
duplex. Terreno de 560 mts. 1 dormitorio, cocina 
comedor, living, baño, y gran patio. Gran espacio 
libre de patio para ampliar, o construir 2 o 3 unida-
des funcionales. U$s 80.000.-
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
QUEBRADA DE LAS ROSAS. Apto a Crédito.  
Excelente Estado, dpto en 3 piso por escalera. 
complejo cerrado con gran parque y arboleda. 2 
dormitorios con placard, baño completo, living, 
cocina comedor, con muebles de cocina comple-
tos, y lavadero, Muy buena Iluminación. cochera .
Precio U$s 43.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
LA FRANCE. Casa c/Living comedor. Cocina co-
medor. 3 dormitorios (el principal en suite). Baño 
completo. Patio con ceramicos. Quincho con asa-
dor y lavadero. Cochera amplia. U$s 99.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
VILLA CLARET. Dúplex c/rejas en su frente, co-
chera con portón corredizo. Cocina con muebles . 
Instalación para lavarropas autom., termotanque 
instalado. Estar comedor, con salida a patio. Patio 
con asador y jardín. Baño social zonificado. PA: 3 

dorm c/plac. baño completo zonificado, calefac-
tor individual instalado. Escritura y posesión.
U$S 86.500 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
POETA LUGONES. ¡Única en su estado! Jardin c/ 
frente amplio. Living. Cocina y comedor, con amo-
blam de 1° calidad. Espacio p/Lavarropas. Pasillo 
de distribución de ambientes con calefactor a es-
trenar. Baño social a estrenar. 4 dorm con plac. 
Dorm en suite con baño a estrenar. Patio c/quin-
cho y asador abierto. Gje amplio p/un auto grande 
y uno chico. U$S 139.000 
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
BOULEVARES DE HORIZONTE. Casa en planta 
baja, rejas en todo su frente, jardin, cochera, estar 
comedor, baño, 2dorm, quincho, patio. Sin escri-
tura. Antiguedad de 4 años - totalmente cancela-
da - No es apta crédito. U$s 33.000 
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
NUEVA CÓRDOBA. Dpto. 1dorm c/plac. Living 
comedor c/pisos de parquet y calefactor. Cocina 
con muebles bajos y alacenas, art de cocina y  
calefón. Excelente calidad, escritura inmediata y 
posesión U$s 68.000. CRECER Cel. 3516116969

CLASIFICADOS
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Comenzó a funcionar el servicio 
de bicicletas públicas en Córdoba
Se trata de una iniciativa destinada a  
fomentar la movilidad sustentable y  
ofrecer una opción más saludable para 
el traslado por la ciudad. En su primera 
etapa, el acceso al sistema será gratui-
to para los usuarios.

Por primera vez la ciudad de Córdoba puso 
a disposición de los vecinos un nuevo  
sistema de bicicletas públicas, que comen-
zó a funcionar a mediados de abril con las 
primeras tres estaciones en la ciudad.
Este servicio llamado “Bici CBA” permitirá a 
los vecinos y turistas retirar las bicicletas de 
las estaciones que estarán distribuidas en 
diez puntos de la ciudad y utilizarlas con un 
tiempo máximo de hasta una hora, con la 
opción de renovar por dos horas adicionales.
En total, se espera que haya 10 estaciones 

estratégicamente ubicadas en la ciudad. 
Las primeras tres estarán en la Superman-
zana de la Intendencia (foto), en el parque 
Las Tejas y en el parque Sarmiento.
El resto de las estaciones estarán en  

Ciudad Universitaria, en el campus de la 
Facultad Regional Córdoba de la Universi-
dad Tecnológica Nacional, en la Universi-
dad Provincial de Córdoba, en el parque 
Sarmiento, en la zona de plaza San Martín, 

en la Terminal y en barrio Alberdi, en  
algún punto cercano a la plaza Colón.
Las estaciones estarán disponibles todos 
los días de 7 a 23 horas. El servicio estará a 
cargo de la empresa de transporte Tamse.
Además, se espera que en la segunda  
etapa del sistema se integre al boleto  
urbano de pasajeros, incorporando la 
multimodalidad del transporte público en 
la ciudad.
Cabe remarcar que para acceder a “Bici 
CBA”, los usuarios podrán inscribirse de 
dos maneras: a través del portal de Vecino 
Digital (VeDi) o validando sus datos con 
un operador en la estación.
En el caso de los menores de 12 hasta los 
17 años, debe estar acompañado por un 
adulto responsable. Los turistas deberán 
contar con una tarjeta de crédito vigente 
para su identificación.

¿Cómo acceder al servicio?
Los usuarios podrán inscribirse al sistema 
de bicicletas ingresando a la plataforma 
de VeDi descargando la app de CiDi o al 
sitio web https://vedi.cordoba.gob.ar/Ve-
DiLandingPage, en la opción “BiciCba”. 
En caso de no contar con VeDi, el usuario 
deberá subir a la app, foto de DNI de  
ambos lados, foto de perfil, mail y  
continuar la gestión desde un token o  
correo de validación que llegará al mail, y 
el operador validará la identidad del  
usuario. Luego se generará el código QR 
en la estación y el operador asignará una 
bicicleta.-
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Soledad Laciar: “Con la sentencia, Blas 
pudo descansar un poquito más en paz”
El pasado 31 de marzo un jurado  
popular dio a conocer la sentencia 
del caso de Blas Correas. El joven de  
B° Alto Verde tenía 17 años y estaba 
en 6° año del secundario, cuando en 
la madrugada del 6 de agosto de 2020 
fue asesinado por un balazo policial. 
Recién casi 3 años después se dio un 
primer paso de justicia.

Por: Lic. Casandra Quevedo.

“Siempre dije que el juicio era un comienzo y 
que para mí ‘Justicia por Blas‘ era nunca más”, 
nos aseguró Soledad Laciar, mamá de Blas 
Correras, tras dos semanas de la sentencia 
que condenó a dos policías a prisión perpe-
tua, a otros nueve a cumplir penas de 4 años 
o menos, y decidió que dos fueron absuel-
tos. Para ella, los amigos que iban en el auto 
con su hijo y sus familias, esta condena  
marcó un antes y un después.
Pero el mensaje ejemplificador que termi-
nó dejando el tribunal, fue mucho más  

importante: que el de Blas fue un caso de 
violencia institucional y que, para evitar la 
repetición de estos hechos, desde las  
fuerzas de seguridad deben realizar de 
modo urgente capacitaciones diferentes. 
Sobre esto, Soledad afirmó que “Blas  

despertó un montón de situaciones dormi-
das” y agregó: “Creo que es algo mucho más  
profundo que una capacitación, que tiene 
que haber una mirada más global del proble-
ma de la seguridad de Córdoba en su conjunto. 
No basta con que un policía sepa tirar, me pare-
ce que la cosa debe partir con la educación”.
Después de toda su lucha, que la preparó 
para poder seguir en pie y llevar a los  
responsables a juicio, el objetivo de Sole-
dad es que se sigan dando pasos en la  
dirección correcta: “Yo dije, mi misión va a 
estar cumplida el día que mis hijas salgan a la 
calle y sientan que ante un problema pueden 
acudir a la policía. Creo que se trata básica-
mente de eso, de poder acercar la policía a la 
gente, que a uno no le genere el temor ver a 
uno de ellos del otro lado y no saber cómo va 
a reaccionar”.

“Que la Justicia siga investigando”
La mamá de Blas pidió que la Justicia siga 
investigando “lo que debe investigar”,  
haciendo referencia al papel de las autori-
dades del Gobierno de Córdoba cuando 
ocurrió el caso de gatillo fácil contra su hijo. 
“Esperaremos a ver lo que dice la Justicia, si es 
que tienen algún grado de responsabilidad o 
no. Si lo son, que paguen lo que tengan que 
pagar”, remarcó, y aclaró: “el dolor sigue  
latente como el primer día”, y que eso no va 
a cambiar nunca, pero que su familia está 
aprendiendo a convivir con él. 
Por último, dejó un faro de esperanza para 
el futuro: “Lo que sentimos con la sentencia 
es que Blas pudo descansar un poquito más 
en paz, que no se fue en vano, que la razón 
era ésta, que iba a dejar marcado un antes y 
un después. Ese es el legado que nos dejó:   
lograr ese ‘nunca más’".-
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        + información: Facebook e 
Instagram: Universidad Libre del Ambiente

Taller sobre Hidroponía para el hogar 
en la Universidad Libre del Ambiente 
Se brindará los días viernes 12 de 
mayo de 18:30 a 21hs.; y sábado 13 de 
mayo de 9 a 12hs. y será dictado por 
la Mgter. Ing. Agr. María Mondino. El 
arancel del mismo es de $4000 ($1000 
de inscripción y $3000 de curso).

El Taller de Hidroponía para el hogar de la 
Universidad Libre del Ambiente te  
dará los conocimientos básicos de la   
producción hidropónica. La palabra se de-
riva del Griego “Hydro” (agua) y “Ponos” 
(labor o trabajo). Esta técnica permite  
cultivar hortalizas utilizando agua con  
nutrientes sin ningún tipo de sustrato, es 
decir, la planta dispone directamente de los 
minerales que necesita para su crecimiento.
 
Las ventajas de la Hidroponía
La hidroponía es un cultivo de producción 
de cultivo sin suelo, en donde el mismo se 
reemplaza por agua con nutrientes  
disueltos en ella. De acuerdo al tipo de  
sistema hidropónico planteado la misma 

puede realizar en el hogar sin la necesidad 
de disponer de un gran espacio. Una de las 
grandes ventajas es la obtención de horta-
lizas de calidad con mínimo desperdicio.  
El objetivo de este taller es adquirir  
conocimientos básicos de producción  
hidropónica. 

Los temas que se van a tratar en el taller 
son: Introducción a la hidroponía, origen, 

ventajas, desventajas. Factores que afec-
tan el manejo del cultivo: luz, humedad, 
nutrientes, pH, conductividad, oxígeno, 
temperatura, sustrato, plagas y enferme-
dades. Diferentes métodos hidropónicos 
utilizados: sistema de raíz flotante,  
sistema NFT, sistemas aeropónicos (venta-
jas y desventajas). Y pasos para el armado 
de un sistema hidropónico de raíz flotante.
Los destinatarios son el público en general 
por medio de modalidad sincrónica virtual 
mediante la plataforma meet. 
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        + información: Instagram: 
@adopciongatoscordoba

¿Tenés gatitos para dar? ¿Buscás al 
tuyo o encontraste uno? ¿Querés 
adoptar alguno? Esta organización  
cordobesa  integrada por 15 volunta-
rios, te da una mano y lo más impor-
tante, te los entrega desparasitados, 
santitos y con compromiso de castra-
ción sin excepción.

¿Cómo se definen y se organizan?
Nuestra ONG tiene más de 10 años. Somos 
perseverantes, muuuuy pacientes y obvio 
"catlovers". Rescatamos gatos de la calle, los 
damos en adopción y concientizamos sobre 
la tenencia responsable de mascotas. Los  
gatitos que rescatamos pueden estar en  
cualquier parte de la Ciudad de Córdoba.

¿Dónde tienen a los gatos hasta conse-
guir un hogar? 
Trabajamos con Hogares Provisorios. No  
somos un refugio. Muchos de estos hogares 
son estudiantes que por diversas razones aún 
no pueden adoptar entonces deciden  

acogerlos de forma transitoria hasta que  
están listos para buscar un hogar permanente. 
Tenemos desde gatitos bebes hasta adultos.

¿Cómo puede hacer la gente para  

colaborar?
Siempre necesitamos ayuda económica. Por 
más pequeño el aporte que parezca, a noso-
tras nos ayuda muchísimo. También pueden 
ayudar donando piedritas sanitarias y  
alimento balanceado de alta calidad.  
Organizamos eventos para recaudar fondos, 
dos veces al mes. Allí es cuando nos ponemos 
al tanto de todo. 

¿Cuáles son sus proyectos?
Hoy por hoy, nuestro gran proyecto -y desa-
fío- a futuro es seguir sumando voluntarios 
para que la ONG crezca y no se disuelva.  
Somos alrededor de 15 voluntarios pero tene-
mos períodos de inactividad por "x" razones y 
por eso, necesitamos seguir sumando gente 
comprometida con la causa y que pueda  
llegar para reemplazar a la gente con más 
años en la fundación.

¿Qué mensaje les gustaría dejarle a la 
sociedad?
Que castren a sus animales de compañía, es 
la única forma de hacerle frente a la sobrepo-
blación de gatos y perros. Hoy la Muni de  
Córdoba ofrece 2 Centros de Castraciones  
Gratuitas en toda la ciudad. No siempre es 
fácil sacar turno, es verdad. ¡Pero sí se puede! 
Con un poco de perseverancia y sobre todo 
mucho amor. Informarnos es el primer paso y 
el segundo, entrar en acción.

Adopción Gatos Córdoba: La ONG  
que promueve la adopción responsable
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         + información:  licanaliachiotti@gmail.com

La niñez frente a las pantallas: 
¿Cómo favorecer el bienestar digital?
Queremos niños, niñas y adolescentes  
autónomos. Para ello les brindamos  
herramientas para que luego ten-
gan un desarrollo saludable en las  
pantallas. Con límites que se constru-
yen dia a dia en familia, con diálogo y 
reflexión. 

Por: Analía Chiotti
(Analista Universitaria de Sistemas - 
Lic. en Tecnologías Educativas)

El Taller “La niñez frente a las pantallas” se 
desarrolló el 25 de abril y fue una iniciativa 
de la Escuela Ejército de los Andes de  
B° San Martín atenta a los desafíos que  
tienen hoy las familias y la escuelas.
Con mi espíritu inquieto he realizado dife-
rentes cursos y he asistido a charlas que me 
llevaron a reflexionar sobre la crianza de 

hoy que se encuentra, entre otras cosas, 
atravesada por las pantallas. También  
realicé una diplomatura en la Universidad 
Provincial Córdoba sobre la temática de 
Grooming que tanto aqueja a los adoles-
centes. 

¿Preocuparse u Ocuparse?
En esta charla abierta a toda la comunidad 
e impulsada por la Directora de la Escuela 
Sabina Stampanone, nos focalizamos  
sobre ¿Adultos Preocupados o adultos 
OCUPADOS? Donde elegimos estar ocupa-
dos en la temática.  De allí surgió el taller 
destinado a padres, madres, docentes,  
familias y todo aquel que esté acompañan-
do la vida de los niños, niñas y adolescen-
tes, para tener información, herramientas, 
desandar dudas e inquietudes de la vida 
digital.

Básicamente, se abordaron estrategias  
para generar espacios de confianza con los 
niños, niñas y adolescentes, propiciando el 
compartir en una conversación, la vida en 
entorno digital, para ayudar a que tengan 
una experiencia sana y segura; focalizando 
qué se aprende con la tecnología, el uso de 

aplicaciones, los controles parentales, los 
grupos de whatsapp y lo fundamental, el 
derecho al acceso digital, con herramientas 
de cuidado para minimizar los riesgos y 
prevenir situaciones no deseadas.
El niño, con su enorme potencial físico e  
intelectual, es un milagro frente a nosotros. 
Este hecho debe ser transmitido a todos 
los padres, educadores y personas intere-
sadas en niños, porque la educación desde 
el comienzo de la vida podría cambiar  
verdaderamente el presente y futuro de la 
sociedad. Tenemos que tener claro, eso sí, 
que el desarrollo del potencial humano no 
está determinado por nosotros. Solo  
podemos servir al desarrollo del niño, pues 
este se realiza en un espacio en el que hay 
leyes que rigen el funcionamiento de cada 
ser humano y cada desarrollo tiene que  
estar en armonía con todo el mundo que 
nos rodea y con todo el universo.

En busca del bienestar "digital" 
Queremos niños, niñas y adolescentes  
autónomos. Para ello les brindamos  
herramientas para que luego tengan un 
desarrollo saludable en las pantallas. Con 
límites que se construyen dia a dia en  
familia, con diálogo y reflexión. Límites  
claros en la incorporación de la tecnología 
de manera temprana. Con acompañamien-
to en el uso reflexivo. Trabajando en lo  
positivo y educando para el beneficio de 
uno, de los demás y de la sociedad.
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 + información:  Instagram: @lafran_ok

Tiene tan solo 6 años, pero a la hora de 
subirse al escenario, demuestra que 
está destinada a cantar y ser la futura 
estrella cuartetera.

Por: Casandra Quevedo
 
Franchesca, más conocida como “La Fran”, 
es una niña de B° José Ignacio Díaz que se
convirtió en una estrella de las redes socia-
les, a partir de hacer videos cantando sus 
temas favoritos de cuarteto. Sus papás la 
acompañan en este sueño y pasión, y con-
taron junto a "Fran" todo lo que siente 
cuando agarra el micrófono.

¿Cómo empezaste en el canto y el cuarteto?
El canto comenzó desde muy de chiquita. 
Vengo de una familia en la que amamos la 
música. Sobre todo, este género que es el 
cuarteto. Mi papá es músico y tengo mis  
familiares que también cantan. Todos lo  
hacemos por diversión, así que me crié con 

eso. Con mi papá ponemos una canción y la 
practicamos, de a poco me quedaban en la 
mente y así todos los días en los tiempos  

libres.

¿Quiénes son tus principales ídolos en 
la música?
Mi principal ídola en el cuarteto es Eugenia 
Quevedo. Me gusta mucho interpretar las 
canciones que ella canta, me gusta mucho la 
Banda de Carlitos y The monkey, en la cual 
me han brindado el espacio de poder cantar 
junto a ellos en algunos escenarios. Pero en 
realidad, admiro a cada artista de este  
género musical.

¿Cuál es tu canción favorita?
Tengo varias canciones, me gusta mucho 
cantarlas, pero si tengo que elegir una sola 
es "Supera". Fue la canción que pude com-
partir a duo con mi papá. La disfrutamos 
muchísimo y también el poder ver cómo a la 
gente le gustó. Creo que ese fue el tema para 
empezar con todo esto de la música.

¿Cómo te sentís cuando estás cantando 

en el escenario?
En las oportunidades que estuve en un esce-
nario me sentí muy bien. Es lo que hago, me
gusta cantar y es ahí el momento en el que 
tengo que disfrutarlo al máximo.

¿Cuáles son tus sueños en la música?
Mi mayor sueño es poder ser una gran  
cantante, disfrutar y que disfruten de lo que 
hago. Voy a estudiar canto, mejorar día a 
día. Sé que la música te abre muy lindos  
caminos, cosas maravillosas y también  
conocer o compartir con otros artistas. ¡Sé 
que lo voy a lograr!

¿Qué te gustaría decirles a otros niños 
que quieran seguir tus pasos y conver-
tirse en cantantes?
Que sigan sus sueños, que sigan estudiando 
todo lo que se propongan, es bueno para  
todo. Ser cantante requiere de estudio, disci-
plina y ganas también. Pero por sobre todas 
las cosas, hacerlo con el corazón y humildad.

"La Fran" pide pista... ¿Será la futura  
herededa de "Euge" Quevedo, "Magui" 
Olave ó "Bandamix"?

Fran: La mini cantante cordobesa 
que sueña con triunfar en el cuarteto
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         + información:  Cel. 3424 871556 
(Profe Fiorella)

“Mundos Posibles”: Un taller de teatro 
para personas con discapacidad
“El teatro rompe fronteras, salta  
prejuicios e imagina mundos impo-
sibles”, expresa Fiorela Boratto, la  
Licenciada encargada de dictar este  
taller inclusivo en B° Villa Cabrera.

Por: Casandra Quevedo

Todos los martes de 18.45 a 20hs, la Licen-
ciada en Teatro Fiorella Boratto dicta este 
Taller de teatro destinado a personas con 
discapacidad en el Instituto José Peña de 
B° Villa Cabrera (Ciudad de Tampa 2954).
“El punto de partida del taller de teatro  
‘Mundos Posibles’ es ‘lo que somos’, lo que 
traemos, aquello con lo que contamos cada 
uno y cada una: nuestro cuerpo, nuestras  
voces y emociones, lo que nos gusta y lo que 
no. Nuestras historias, posibilidades, nuestros 
universos creativos; para compartir  
colectivamente en un espacio de expresión, 
imaginación, juegos y aprendizajes”, explicó 
la profesora. 
Sobre los encuentros, Fiorella también 

contó que “irán trabajando e incorporando 
diversas herramientas que componen al arte 
teatral”, como la música, las luces, los  
maquillajes y vestuarios, las poesías y tex-
tos. A todos se los propone como dispara-
dores creativos. Además, explorarán  
distintas estrategias expresivas, para así 
desarrollar y potenciar habilidades comu-

nicativas, favoreciendo el autoconocimien-
to y la socialización. 
Un aspecto muy positivo de este taller para 
personas con discapacidad es que podrán 
ejercitar lúdicamente su libertad personal 
y podrán potenciar la empatía: actuarán y 
también observarán a los demás actuar. Es 
así como se van a divertir y generar nuevos 
vínculos.

Teatro 100% inclusivo
Fiorella destacó que este taller está transi-
tando su tercer año de vida, por lo que, 

“muchos de los participantes están desde el 
comienzo” y comparten, además del  
espacio, salidas al teatro, seminarios y  
meriendas. Por último, aseguró: “Contamos 
con el apoyo del Centro Integral De Desarro-
llo, espacio dirigido por Silvia Velez Funes,  
referente en discapacidad a nivel nacional, y 
por el Licenciado en Psicología Joaquín De la 
Vega, quien nos acompaña en las clases del 
taller. Este año nos mudamos al Instituto José 
Peña, que amablemente nos abrió sus  
puertas”.
El teatro en sí mismo es un arte terapéuti-
co: creamos mundos en el que todo es  
posible, se puede parar, se puede volver a 
comenzar y toda realidad es modificable. 
En el escenario podemos representar a 
cualquier persona-personaje-rol, en diver-
sas situaciones y experimentando diversas 
emociones, lo que nos invita a vivir realida-
des que de otra forma no serían posibles.-
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SOLO CHICOS

Laberinto 
de lápices!!

Encontrá las 7 diferencias...



Página 29

Mayo 2023

El que busca... 
¡Encuentra!

1- Pelota de tenis
2- Hueso
3- Ratón

4- Paraguas
5- Tenaza
6- Anteojos

7- Araña
8- Serrucho
9- Gato

10- Tintero
11- Perro
12- Portafolio
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HORÓSCOPO

ARIES
Durante el transcurso del mes,  
 incrementarán los recursos 

personales, espirituales y materiales.  
Además, los ayudará a conducirse con más 
firmeza ante cualquier circunstancia o  
desafío. Escuchar la voz del corazón les se-
rá de utilidad, ya que su capacidad intuiti-
va podría aportarles numerosos benefi-
cios extra. Lo mismo sucederá con sus 
sueños: hallarán en ellos respuestas certe-
ras para resolver situaciones cotidianas.

Estarán ante un período de  
logros personales y materiales. 
Si apelan a la paciencia que  

tienen como don y hacen oídos sordos a los 
que quieran buscar batalla, caminarán sere-
namente. Si en vez de actuar así reacciona-
ron de forma rígida, podrían perder oportu-
nidades de progreso. Dejen de lado los 
conflictos. Este mes se generará una buena 
relación con el entorno que le permitirá lo-
grar progresos importantes.

TAURO LEO

GÉMINIS
Aprovechen la energía enri-
quecedora de este mes para 

planear proyectos personales de cara al 
futuro. El ingreso del Astro Rey al signo  
iluminará la esencia geminiana y podrán, 
por fin, cosechar lo que han venido  
sembrando anteriormente. Ustedes son 
racionales e inteligentes, y este apoyo  
favorecerá todo proyecto intelectual que 
deseen realizar. Utilicen su inteligencia  
para sortear situaciones difíciles.  No  
posterguen proyectos personales.

Su capacidad de servicio se ve-
rá incrementada este mes. Así 
podrán aportar seguridad y  

todo lo que las personas cercanas necesi-
ten de ustedes. También habrá momentos 
de amargura, debido a que la extrema sen-
sibilidad que poseen. Esto les provocará 
bajones anímicos. Meditar y rever situacio-
nes tes hará muy bien al alma. Sin embar-
go, este mes, serán los aspectos positivos 
los que más se destacarán.

Seguirá creciendo la confianza 
que tienen en sí mismos, así  
como su creatividad. Recibirán 

un amplio reconocimiento del entorno en 
que se mueven, ya que los demás se senti-
rán seguros ante sus consejos y aprende-
rán mucho de ustedes. Sin embargo,  
deberán enfrentar algunos obstáculos. Por 
ello, presten atención y lograrán salir airo-
sos de cualquier engaño. Durante este  
período, estará exacerbada su intuición.

VIRGO
 La vida familiar se verá altera-
da. Cuentan con un arma pode-

rosa para corregir errores y sortear dificul-
tades: su capacidad de análisis e 
inteligencia. Por ello, de ustedes depende-
rá querer vivir en un ambiente ameno y 
cálido. Los amigos, con su naturaleza  
contenedora, estarán junto a ustedes 
cuando las circunstancias los superen y  
necesiten ayuda. Confíen en ellos. Tendrán 
la suerte de volverse a encontrar con el 
amor de forma sorpresiva.

LIBRA
Han tenido oportunidad de cre-
cer y actuar por propia convic-

ción sin depender de los demás. Sí bien 
Plutón revolucionará la vida íntima provo-
cando cierta discordia en determinados 
momentos, contarán con magnetismo. 
Eso hará que no pasen desapercibidos y 
que su palabra pese a la hora de tomar de-
cisiones. Durante mayo, las ideas aflorarán 
con más facilidad y contarán con los  
medios que les permitirán transformarlo 
que deban. Disfruten cada instante.

ESCORPIO
Un buen mes que les traerá un 
sin fin de posiciones para  
ampliar horizontes y sentirse 

con una fuerza interior superior a la que 
habitualmente tienen. Recibirán mucha 
energía de sus compañeros y amigos. Se 
abrirá el camino hacia nuevas rutas que 
terminarán siendo fructíferas. El campo  
estará despejado para alcanzar lo que de-
seen. No se olviden de poner los límites 
que correspondan para mantener su vida 
en armonía, tanto en la pareja, como en la 
familia  y el trabajo.

SAGITARIO
 Se verán instados a buscar  
respuestas profundas sobre la 

vida. Se interesarán más de lo habitual por 
la lectura y querrán incorporar como  
recurso personal conocimientos, que les 
den integridad y que sirvan a otros a la ho-
ra de tener que darles consejo. Será un pe-
ríodo en el que, impulsados por la pujante 
energía marciana, avanzarán sin trabas ni 
temores hacia los objetivos que anhelan.
Será un período muy positivo para dialo-
gar y llegar a buenos acuerdos.

CAPRICORNIO
A pesar de las compulsivas  
arremetidas astrales, este mes el 

cielo los favorecerá. Se sentirán con ganas 
de construir y de avanzar en sus metas con 
más firmeza. En cuanto a las tensiones en la 
vida social y con las relaciones en general, 
se animarán a expresar lo que sienten con 
mucha más libertad. La rigidez habitual  
cederá y se sentirán más abiertos y flexibles. 
La vida en pareja será placentera en este 
período. Lograrán dialogar mucho y hacer 
proyectos.

ACUARIO
Este mes surgirán desentendi-
mientos con gente cercana de 

su entorno cotidiano. Con la inteligencia 
que el Cosmos les ha regalado y la capaci-
dad natural para desapegarse como don, 
lograrán hacer oídos sordos a los reclamos 
y protestas que recibirán. Apelen siempre 
a su intuición antes de tomar decisiones. 
Así estarán a resguardo. Actúen con clari-
dad y ábranse a diálogos sinceros y fran-
cos, en los que puedan plantear lo que 
sienten y piensan sin inhibiciones. Es  
posible que cambien de puesto o trabajo.

PISCIS
Lograrán un nivel de comunica-
ción excelente con todas las 

personas que pertenecen a su entorno 
cercano. Intercambiarán conocimientos, y 
esto los fortalecerá internamente y los ani-
mará a abrirse a nuevos caminos, hasta 
ahora intransitables. La fluidez del diálogo 
y el poder compartir distintas vivencias los 
hará sentir muy bien. Es muy posible que 
éste sea un período de "mudanzas" pero 
se tratará de algo positivo y contarán con 
gran protección.

CÁNCER
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        + información:  Talavera de Madrid 
3433 - B° La France - Cel. 3513344893

NOVAESTÉTICA ofrece un tratamiento 
efectivo contra la celulitis y la flacidez
Se trata de Alpha Synergy, un equi-
po desarrollado para tratamientos  
faciales y corporales. Es indoloro y no  
invasivo. Desde el Centro de Estética  
de B° La France nos brindan más deta-
lles de sus alcances y beneficios. 

¿Qué es Alpha Synergy?
Es una tecnología que combina vacumtera-
pia, impulsos electromagnéticos y radiofre-
cuencia multipolar. Esta tecnología nos permi-
te tratar flacidez facial y corporal, celulitis de 
todo tipo, edematosa, compacta y flácida, y 
también, adiposidad localizada, por ejemplo 
en el pantalón de montar, el abdomen, la  
papada o la tira del corpiño, que aprieta y  
hace el rollito. Tiene la versatilidad de que uno 
puede tratar en ciertas zonas solo flacidez y en 
otras flacidez y adiposidad, o adiposidad  
sola.

¿Cómo es el tratamiento?
Alpha Synergy produce un agradable aumen-
to de temperatura localizado con moviliza-
ción mecánica de la piel similar a un masaje. 
Genera una placentera sensación de bienestar 
durante el procedimiento. Cada sesión tiene 
una duración de entre 15 a 40 minutos depen-

diendo la zona. Se recomienda un promedio 
de 4 a 6 sesiones, cada 7 a 15 días según crite-
rio profesional. Cabe destacar que es un trata-
miento indoloro y no invasivo. 

¿Dónde puede aplicarse? 
FACIAL: diseñado para tratar la flacidez cutá-
nea a nivel facial, mejorando la elasticidad y 
laxitud de la piel. 
CORPORAL MULTIPOLAR: utilizado para tratar 
flacidez cutánea en zonas grandes del cuerpo, 

como muslos glúteos y abdomen. 
CORPORAL CON VACUMDERMOMOVILIZA-
CIÓN: sinergia entre Radiofrecuencia y  
Vacum-dermo-movilización que nos permite 
tratar tanto celulitis como adiposidad localizada.
PARA EXTREMIDADES VACUM-DERMO-MOVI-
LIZACIÓN: versión más pequeña del aplicador  
corporal con Vacum-dermo-movilizacion. 

¿Es seguro? 
El sistema ha sido diseñado para que resulte 

fácil de utilizar, seguro y fiable.  Permite tratar 
una amplia gama de pacientes y áreas de  
tratamiento, sin tiempo de  inactividad, sin 
molestias ni un elevado número de sesiones 
obteniendo resultados desde la primera apli-
cación gracias a la sinergia de tecnologías in-
corporadas. La única precaución a tener en 
cuenta es esperar tres meses desde la aplica-
ción, por ejemplo, de hilos tensores o de ácido 
hialurónico.
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        + información: conectandotraba-
josantaines@gmail.com ó instagram: 
@santainesp

Los encuentros son el tercer miérco-
les de cada mes en el colegio Ceferi-
no Namuncurá para todas las edades. 
Se enseña a cómo armar un curricu-
lum vitae, tips para entrevistas, dón-
de buscar trabajo, oratoria, postura,  
mirada interna de cómo estoy hoy, qué 
me gusta hacer y qué talentos puedo 
identificar, entre otros temas.

 
"El día 26 de abril dimos inicio al ciclo de talle-
res de orientación laboral. Está idea surgió a 
partir de una experiencia personal de un miembro del equipo. Una tarde de agosto del 

2022 venía manejando y frenó en un semáfo-
ro. Justo en esa esquina había un chico  
sonriendo y pidiendo dinero. Esta persona 
simple y con su sonrisa la hizo caer en cuenta 
de lo automático en que vivimos, y de como 

mucha gente por diversos motivos, no tiene 
la posibilidad de adquirir herramientas para 
formarse o buscar un trabajo que le ofrezca 
mejores condiciones para salir adelante. Por 
eso la propuesta tiene por objetivo no solo 
brindar herramientas y acompañamiento a 

quienes están en búsqueda laboral, o  a quie-
nes tienen alguna idea de emprendimiento 
en mente; sino también formar redes de posi-
bilidad y aprendizaje mutuo", explicaron 
desde el equipo conformado por: Marco 
Bustos (Párroco de Santa Ines), María Inés 
Morales (Psicóloga y docente), Oscar  
Guerrero (Contador), Macarena Ceballos 
(Lic. en gestión de recursos humanos y coach 
holística) y Marcelo Renardi (Lic. en econo-
mía y profesional de recursos humanos).

Encontrá tu talento y vocación
Para participar de este taller gratuito no 
hay límite de edad, y los mismos son  
discontinuos. Con lo cuál si no podés asistir 
a algún encuentro, podés sumarte al  
siguiente sin problema. Las reuniones son 
el tercer miércoles de cada mes a las 20hs. 
en el colegio Ceferino Namuncurá  (Ciudad 
del Barco 3315, B° La France).-

En B° La France brindan un Taller 
gratuito de Orientación Laboral
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María Gabriela Nota
Lic. en Psicologia

M.P. 5648

Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
Apto carnet de conducir p mayores de 70 años

Jose de Goyechea 3229 l2 esq. M. Quintana - 156003636

para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 

Particulares y obras sociales

         + información:  Instagram: 
@arterapiaparavos - Facebook: 
Arterapia Para Vos - Cel. 3513103283

"Yo decidí hace tiempo demorarme 
en mí, sabiendo que muchas veces  
perdía personas, situaciones, esta-
dos, experiencias,  momentos y senti-
mientos, pero mi premio fue haberme  
encontrado con todo mi ser, con la 
niña que fuí y con la mujer que deci-
do ser ahora", afirmó Mercedes Maluf,  
Psicopedagoga clínica holística y  
Técnica superior en arteterapia  
(MP 13-5583), autora de su primer  
libro titulado: DemorARTE.

¿Cómo definís a tu libro DemorARTE?
Es mi primera creación textual. Es un libro 
creativo de Autoconocimiento e Interacción 
Personal, donde el Arte está en primera  
plana, motivando a muchas personas que 
necesitan ser conscientes del arte de vivir  
viviendo.  Son 150 páginas llenas de reflexio-
nes, resonancias, recuerdos, actividades  
artísticas, meditativas y expresivas para que 
aprendas a escuchARTE, decidiendo  
conscientemente en qué, con quiénes  y  

cómo quieres DemorARTE.

¿Con qué se encontrará el lector?
En mi Libro Creativo aparecerán recuerdos 
de mi Vida, pinceladas de poesía, intencio-
nes premeditadas, vuelos creativos, imáge-

nes imprevistas, delirios en palabras, sonidos 
que invitan, pausas amorosas y actividades 
simples que te brindaré al finalizar cada  
capítulo para que puedas internalizar cada 
uno de los aprendizajes que te propongo. Es 
mi deseo que a este texto puedas gozarlo, 
pintarlo, cantarlo, sentirlo, escucharlo,  
llorarlo y disfrutarlo sin más, trabajando  
silenciosamente pero conscientemente en tu 
morada, fomentando en vos el  "demor  
ARTE" a tu propio ritmo, pero siendo testigo 
fiel de esa acción, tu elección. 

¿Por qué se llama DemorARTE? 
Podemos apurarnos en muchas cosas de 
nuestra Vida, ir de acá para allá, aturdirnos 
con los ruidos y voces de nuestro mundo  
exterior, tratar de crecer rápido, de comer al 
paso, de estar en lugares o con personas “sin 

estar”, de la inmediatez,  pero merecemos 
también demorarnos en nosotros mismos,  
entender, escuchar, observar y percibir  
nuestro mundo interior y así vivir diferente. 

¿Qué buscas transmitir a través de sus 
páginas? 
Con este texto te propongo "Demorar 
ARTE"  en vos, salir del paradigma y creencia 
que envuelve esa palabra, asociada a  
impuntualidad, indiferencia, incumplimien-
to y defecto. Acompañarte para que puedas 
HabitARTE, regresar a tu centro una y otra 
vez e inspirARTE para que puedas crear una 
obra de arte con tu vida, diseñando la vida 
que vos querés.- 

Su libro será presentado el domingo 9 de 
julio de 16 a 19hs. en VENETTO VILLAGE 
de Parque Siquiman y puede adquirirse 
en www.arterapiaparavos.com.ar.

"Que demorARTE en vos sea tu mejor plan 
para conectar con tu alma y tus emociones"
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El taller, que forma parte del espacio 
infancias y es dictado por la profeso-
ra Andrea Gallegos, tiene dos clases  
semanales, está destinado a niñas y 
niños de 5 a  13 años y busca contri-
buir al desarrollo artístico de los niños 
que asistan. 

Por: Tobías Ochoa

El Espacio Cultural San Martín (Amado  
Nervo 601) comenzó a dictar un nuevo  
taller en su espacio “infancias”. Se trata del 
Taller de Circo, el cuál se dará los días  
miércoles y viernes, de 16.30 a 18hs. y está 
destinado a niñas y niños de 5 a 13 años.  
El mismo es dictado por la profesora  
Andrea Gallegos y tiene un costo de 4500 
pesos mensuales, en el caso de que no se 
pueda cumplir el monto, el precio sugeri-

do por clase es de 500 pesos.
Este taller surge de la idea de acompañar a 

los niños en el proceso de exploración de 
sus habilidades corporales, buscando  

lograr  asistir con detenimiento las que es-
tán direccionadas a algún aspecto de las 
disciplinas circenses. Entre los contenidos 
que se abordarán están: malabar, acroba-
cia aérea y de piso, sumado a la creación 
de historias que refuerzan la capacidad de 
imaginación.

Un laboratorio creativo
“Será un laboratorio creativo, por lo que al 
ser la infancia la guia, es necesario indagar 
desde todos los aspectos del juego. Así,  
hacemos desde armado de muros con  
rastris, cocina, cuidado, musica, dramatur-
gia, todo llevado al reconocimiento del  
escenario, como espacio que forma parte 
del taller”, adelantó la profe Andrea, quien 
comenzó trabajando en espacios de  
resistencia territorial dando talleres de 
juego y recreación, realizando personajes 
de clown y funciones de títeres para toda 
la familia. “Siempre con la impronta de  
llevar el circo y generar procesos de recono-
cimiento de las habilidades encaminadas a 
un fin: hacer y recrear el circo”, rememora.
Los niños podrán reconocer cuando el  

Sumate al Taller de Circo para infancias 
en el Espacio Cultural San Martín
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         + información: A. Nervo 613 -  
B° San Martín - 3517 654655 (Profe Andrea) 
- Instagram: @espaciocultural_sanmartin

telón se abra y se cierre, el momento de 
creación y de muestra de su obra en el  
espacio de presentación del mismo.  
Además, la noción de circo que se trata de 
transmitir abre el panorama acerca del  uso 
de los elementos del mismo, tales  
como los malabares, los elementos de la 
Acrobacia aérea, hasta armado de esceno-
grafía y disfraces.
Respecto al lugar que ocupa el arte en la 
vida de las personas, Andrea argumentó: 
“El arte forma parte integral de la vida. Los 
distintos procesos políticos por lo que se ven 
interpeladas las familias, hace que ese dere-
cho se vea atravesado por distintos limitantes 
que impiden el aprovechamiento de las  
capacidades de creación espontánea”.

Además, agregó: "Creo que generar espacios 
complementarios a la escuela y la casa, en 
donde se pueda acompañar a las familias a 
preservar los talentos innatos de expresión 
desde la infancia es indispensable para que 
no se pierdan, y que sea en espacios de libre 
acceso es preciso”.

Aprender jugando
El Taller comenzó a el pasado 5 de abril pero 
las inscripciones permanecen abiertas.
"Básicamente, exploraremos las habilidades 
del movimiento expresivo con la ayuda de  
elementos del malabar y la acrobacia en un 
ámbito de juego recreativo que nos mantenga 
atentos y dispuestps a aprender qué es lo que 
podemos hacer con nuestro cuerpo. Pondre-
mos en escena creaciones que salgan de  
nuestra imaginación, en donde el baile, los  
títeres y los disfraces refuercen nuestro poder 
de juego. Siempre en equipo y en un ámbito  

cuidado y amoroso", finalizó la Profe.-
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         + información: 
Instagram: @gabypiccoli.pureza - 
www.talleresgabypiccoli.com.ar

El pasado 5 de mayo, la activista cuán-
tica Gaby Piccoli presentó en el CPC 
Argüello su conferencia sobre “Como 
vivir cuánticamente”. El objetivo fue 
brindar herramientas para saber 
cómo encender respuestas más evolu-
tivas en los nuevos tiempos.

 
La activista cuántica Gaby Piccoli llegó a 
Córdoba para compartir su ciclo de confe-
rencias “Como vivir cuánticamente”, una 
propuesta que invita a reflexionar sobre 
nuestra estructura mental, nuestras imá-
genes y aquello que ya no nos sirve. 
En esta conferencia, la investigadora y 
conferencista brindó todas las herramien-
tas para saber cómo encender respuestas 
más evolutivas en tiempos en los que pen-
samientos inteligentes y de buena calidad, 
permiten que lo poco probable también 
suceda.
"Vivir cuánticamente tiene que ver con  
cambiar tu realidad a la mejor versión de vos 
mismo. Poder manifestar el bienestar, la  
libertad y la paz que querés en tu vida es  
posible. Esta conferencia es una experiencia 
práctica y vivencial para abrir una puerta a 
tu nueva vida”, contó "Gaby" Piccoli.
La propuesta que tuvo lugar el pasado 5 
de mayo incluyó todo el material informa-
tivo, visual, auditivo y experiencial necesa-
rio para que las personas se acompañen 
de otra manera no solo cuando las cosas 
se ponen difíciles, también cuando todo  

fluye, cuando algo se acaba o cuando los 
tiempos de cambios son inmediatos.
“La conciencia cuántica está dentro del  
mundo en el que ya vivimos y de eso habla-
mos. Saber utilizar esas puertas y ventanas 
que están disponibles para que uno pueda 
elegir y lograr una vida mejor es el foco de 
esta gran conferencia que sintetiza todos  
estos años de formaciones e investigacio-
nes“, afirmó Gaby Piccoli, quien además 
agrega: “el autoconocimiento es un puente 
de transformación”.

Imaginar, sentir y manifestar...
Además, la estadía de Piccoli en Córdoba 
tuvo otra presentación. Durante la jornada 
del 6 de mayo, presentó su Workshop 
“Imaginar, sentir y manifestar” en la  
Universidad Libre del Ambiente, evento 

donde se aplicaron técnicas de péndulo, 
manifestación y redirección de energías.
“Nos transformamos en animales de conse-
guir cosas y nos dejamos de escuchar que es 

el gran mal de la humanidad; separamos el 
mundo visible del invisible, el interno, y nos 
ponemos frente a las puertas que para otros 
fueron significativas, como el éxito o la fama, 
que no sé si están mal, pero a lo mejor no 
eran puertas elegidas realmente por noso-
tros”, argumentó la Coach.

“El autoconocimiento es un puente de 
transformación para vivir con plenitud"

"Vivir cuánticamente tiene  
que ver con cambiar tu realidad 
a la mejor versión de vos mismo. 

Poder manifestar el bienestar, 
la libertad y la paz que querés  

en tu vida es posible"

"Muchos seres humanos continúan viviendo 
negando los avances de la ciencia, que no 
solo nos explican y fundamentan los  viejos 
conceptos de la Espiritualidad, sino que nos 
muestran el nuevo paradigma vigente. 
Donde todos podamos vivir de una manera 
más plena.Es toda una experiencia, llena de 
un material visual inédito, pequeñas prácti-
cas de fusión de los últimos descubrimientos, 
con la calidez de la conexión y la serenidad. 
La única intención es que sientas ganas de 
actualizarte y ver que ya para muchas  
decisiones no hace falta fe, sino inteligencia", 
aseguró la prestigiosa investigadora.
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         + información: Santuario Spa 
Holístico - Hugo Wast 4584 - Cel. 3516502339 - 
Instagram y Facebook: @santuariospaholistico

Se trata de una técnica terapéutica 
de sanación milenaria que utiliza un 
péndulo para transformar y equilibrar 
la energía del cuerpo y promover la  
sanación física, emocional y espiritual. 
Esta técnica se basa en la creencia de 
que todo en el universo está hecho 
de energía y que el Péndulo Hebreo  
puede ayudar a equilibrar y armonizar 
la energía del cuerpo.

Por: Terapeuta Denise Guardatti
(Santuario Spa Holistico)

El Péndulo Hebreo es una técnica de  
sanación milenaria con la capacidad de 
transformar la energía.  También conocido 
como el péndulo de la sanación, es una  
terapia complementaria que contiene los 
beneficios de la radiestesia y la medicina 
vibracional. Con esta técnica realizamos 

una limpieza energética de nuestro campo 
electromagnético (aura) retirando las  
“morbosidades energéticas”, liberando los 
bloqueos e identificando y neutralizando 
desequilibrios y enfermedades producidos 
por energías densas y externas o magias.
Cuando irradiamos una vibración  concre-
ta, ya sea para liberar alguna energía  
negativa que esté entorpeciendo tu avan-
ce, como cuando creas en tu energía la  
vibración de tu Máximo Bienestar.
Irradiar es generar en tu energía la vibra-
ción necesaria y óptima que te lleve a vivir 
en plenitud.

¿Cuáles son sus beneficios?
Los beneficios del PENDULO HEBREO son 
muchos, equilibra y armoniza nuestros 
Centros Energéticos – chacras, equilibra los 
órganos, refuerza el Campo Electromagné-
tico, limpia y restaura información presen-

te o latente de posibles enfermedades, ac-
tiva nuestra conexión con la Fuente, 
nuestro Eje y Fuerza interior; en definitiva, 
podríamos afirmar que es una profunda 
Regeneración Energética. Esta es una téc-
nica que muta energías negativas por posi-
tivas y se hace a través del poder de las le-
tras hebreas. No está considerado sólo 
como un alfabeto, sino como un código 
sagrado de energía. Son letras que tienen 
poder y cuando se juntan forman energía 
superior”.

¿Cómo funciona? 
Durante una sesión de Péndulo Hebreo, se 
utiliza un péndulo que se coloca sobre el 
cuerpo o cerca de él. El terapeuta realiza 
movimientos específicos con el péndulo 
para detectar y corregir cualquier bloqueo 
o desequilibrio en la energía del cuerpo.
Puede ayudar a aliviar el estrés, la ansie-
dad, el dolor y otros síntomas físicos y emo-
cionales. También puede ayudar a mejorar 
la calidad del sueño, la claridad mental y la 
sensación general de bienestar.

El Péndulo Hebreo puede ayudar a 
aliviar el estrés, la ansiedad y el dolor

Funciona por la vibración que transmiten 
las letras hebreas, escritas en la etiqueta 
que se coloca alrededor del péndulo y per-
mite la sanación física y emocional.
Mediante el péndulo hebreo es posible 
identificar el origen de la enfermedad y 
restaurar la armonía electromagnética que 
fue alterada. También se eleva la vibración 
de la zona afectada.-
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"Esta actividad física es una excelente 
ocasión para estar en contacto con la 
naturaleza, desconectar de la rutina, 
hacer amistades y acrecentar nuestros 
conocimientos", afirman desde "La 
Trekkineta", un grupo de amigos de 
Córdoba que realiza salidas autoges-
tionadas.

¿Cómo surgió "La Trekkineta"? 
Surgió como grupo de trekking autogestio-
nado entre Agosto y Septiembre del 2022. En 
mayor o menor medida todos teniamos cier-
to timing en la materia, desde conocimiento 
del terreno, habilidades de manejo de gru-
pos y otras destrezas que nos daban la posi-
bilidad de desarrollar la actividad y decidi-
mos embarcarnos en este proyecto. Somos 
basicamente un grupo de amigos amantes 
de la naturaleza que compartimos esta pa-
sión y le abrimos la posibilidad a cualquiera 
que quiera sumarse, no solo a la práctica del 
deporte sino tambien a compartir una expe- riencia humana, de calidad y gratificante. 

no. Nuestro capital humano es una de 
nuestras mayores fortalezas y es una de 
nuestras cualidades mas mencionadas a la 

hora de recomendarnos. 

¿Cuáles son sus beneficios? 
Como todo deporte que implique actividad 
física, los beneficios clinicos y psiquicos son 
incalculables, es un deporte que se practica 
de forma individual o en grupo, con la venta-
ja de que un grupo siempre ofrece mayor 
contención y protección frente a posibles  
accidentes de los que nadie está exento. 
Aparte, la interaccion con otras personas en 
ambientes relajados y naturales son propi-
cios para generar amistades enriquecedoras 
y sembrar vínculos que trasciendan solo lo 
deportivo.

¿Se requiere una preparación previa?
Si bien no es un deporte intensivo ni de alto 
rendimiento, no es una actividad que puede 
hacerce sin antes tener un mínimo de prepa-
racion fisica. Lo bueno de estar dentro de un 
grupo es que siempre facilitamos la operati-
vidad de la salida recordando los elementos 
a llevar, la zona que se va a recorrer y sus  
caracterizticas para asi llevar los riesgos al  
mínimo. 

¿Quiénes pueden sumarse y qué equi-
pamiento se necesita?
El Trekking es una actividad que puede  
sumarse cualquier persona sin distincion de  
género en condiciones de caminar de forma 
conciente de sus limitaciones fisicas. El  
requisito fundamental es ser responsable de 
si mismo sabiendo que se deben respetar las 

"El trekking no es solo un 
deporte, es un estilo de vida"

¿Qué es lo que más disfrutan?
De la actividad disfrutamos no solo de los 
desafíos físicos, los cuales buscamos superar 
salida a salida, sino tambien el paisaje, el en-
torno, el contacto con la historia y sobre to-
do, la contencion que brinda el grupo huma-
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       + información: 
Instagram: @la_trekkineta

recomendaciones de los organizadores.  
Cuidarse a uno mismo es tambien cuidar al 
grupo, sabiendo que los lugares que se reco-
rren son agrestes, a veces sin cobertura de  
celular y donde el seguir las reglas es clave 
para reducir los riesgos al mínimo. El equipa-
miento necesario básico es: calzado adecua-
do, vestimenta de marcha, mochila y elemen-

tos de proteccion varios, desde gorras, 
bandas, bastones, protector solar, repelente y 
no menos de 2 litros de agua.

¿Qué destinos visitan? 
Los destinos se eligen cuidadosamente  
tomando en cuenta la dificultad, la intensi-
dad, el transporte y las condiciones del  

camino, los costos de entrada a los campos 
cuando estos son privados y la estacionali-
dad, ya que hay destinos que son más propi-
cios para verano, invierno o media estacion. 
Los lugares que se recorren son en su mayoría 
dentro de las sierras cordobesas que tenemos 
a corta distancia.Las salidas por lo general 
son de jornada completa, inciándose a  
primera hora de la mañana, variando esta 
última según la época del año por las horas 
diurnas y la temperatura. 

¿Cuáles son las próximas salidas? 
Para mayo planeamos visitar la zona de Villa 
Benegas donde visitaremos algunas de las 
cascadas más lindas de la zona. Y como gran 
desafío de este mes esperamos hacer cumbre 
en el cerro La Ventana  a 2370 metros. Las  
salidas no tienen costo, salvo el pago al acce-
so a los campos. Los gastos que conllevan trans-
porte se comparten entre los participantes.

¿Qué significa el Trekking para ustedes? 
El trekking para nosotros es un estilo de  
vida, ya que nos obliga a mantener un  
dieta saludable, buenos horarios de descanso 

y reuniones semanales para coordinar las  
salidas. El trekking no solo es un deporte es 
también una excelente ocasión para estar en 
contacto con la naturaleza, desconectar de la 
rutina, hacer amistades y acrecentar nuestros 
conocimientos. 

¿Qué proyectos tienen en mente?
A largo plazo lo que buscamos es ampliar la 
oferta de lugares y circuitos con una orienta-
ción más nacional, ofreciendo desafios de 
mayor intensidad y profesionalización así  
como también desarrollar soluciones de 
transporte y logística más eficientes. Como 
grupo, soñamos ofrecer salidas integrales  
superando los límites del trekking provincial, 
aventurándonos a la alta montaña y otros 
biomas que ofrece nuestro hermoso país.-

Bombas e
Inyectores

Tel: 4716976
Cornelio Saavedra 351 - San Martín - diesel351@yahoo.com.ar

Control y 
limpieza de
inyectores 
common rail
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El Campeón Nacional de Padel Sub12 
vive en B° Marqués de Sobremonte
Con apenas 12 años, Joaquín Gomez se 
quedó con el título del certamen en la 
categoría Sub12 "B" organizado por la 
Asociación de Padel Argentino (APA).
Su compañero fue Fabricio Anriquez 
de la localidad cordobesa de Sebastián 
Del Cano. 

“Mis virtudes son la volea y las pelotas aéreas 
(bandejas, bajadas de pared y smash). Sueño 
con ir al mundial de menores o al panameri-
cano con la Selección y jugar en el World  
Padel Tour”, expresó "Joaco", el hijo de  
Guillemo y Carolina, y alumno de 1° año "C" 
del Instituto José Peña de B° Villa Cabrera.

¿Cuándo empezaste a jugar al Padel?
Empecé a jugar en noviembre de 2021 con 
turnos  y después, a tomar clases y practicar. 
Lo que más me gusta de este deporte es el 
compañerismo, los amigos y los contactos 
que crea el deporte y la calidad de gente. An-
tes hacía Karting, pero ahora me enganché 

con el Padel y la verdad que me encanta.

¿A dónde entrenas?
Practico en Central Club de B° Nuevo Poeta 
dos días a la semana con el profesor “Salta” 
(Daniel Guzman. Él me tira pelotas y me corri-

ge la técnica. También voy al Gym del Central 
Club tres días a la semana para estar bien  
físicamente, ejerciendo un plan que tengo 
asignado y entreno dos días a la semana con 
Enrique (“El pela”) Fleming, con quien hago 
situaciones de juego y me corrige posiciona-
miento y un poco de técnica. Y una vez a la 
semana, la idea es ir a entrenar a Capilla del 
Monte con Yosi Torres, quién fue mi coach en 
este Torneo Nacional que salí campeón.

¿Qué clase de jugador sos?
Soy un jugador que quiere ir siempre al  
choque y apretar lo más que se pueda para 

poder ganar el punto. Tengo que seguir  
mejorando en el posicionamiento, en la  
pelotas de revés y en no enojarme ni “irme” 
del partido, manejar más la cabeza.

¿Qué sentiste al salir campeón del  
Torneo Nacional de Padel Sub12?
Ese Selectivo de Menores se disputó en  
Córdoba, en los clubes Central Club, Nivel  
Padel, Garden Arena y Los Troncos, los días 31 
de marzo 1 y 2 de abril. Jugué con Fabricio 
Anriquez que tiene 11 años y es de la locali-
dad cordobesa de Sebastián Del Cano.  
Vinieron a jugar de todas las provincias del 
país, eran 320 inscritos en total y 67 en mi  
categoría, por lo que fue un nivel muy com-
petitivo. Salir campeón fue algo hermoso y 
muy emocionante. Mis próximos torneos son 
los torneos de zona norte y zona sur, los  
cuales se juegan en Córdoba y los Selectivos.-
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El básquet adaptado del Club Poeta 
Lugones disputa la Liga Nacional “B”
"Como equipo nos podemos definir 
como un conjunto en formación, en 
aprendizaje pero en constante evolu-
ción. El rival más difícil que vamos a 
tener es nosotros mismos", declaró el 
entrenador Raúl González.

El básquet adaptado del Club Poeta Lugo-
nes participa nuevamente en la Liga  
Nacional. Durante el mes de abril, el  
conjunto "Poético" hizo su presentación en 
la segunda división de la Liga, integrada 
por 12 equipos de todo el país y repartida 

en 4 zonas, compartiendo zona con  
Municipalidad de Ensenada, ICLIM de  
Mendoza (se bajó finalmente por falta de 
recursos) y Cilsa de Santa Fe.
"Más allá de las cuatro derrotas en las dobles 

jornadas de la 1° Fecha (con Cilsa 32-38 y 18-
36; con  Ensenada 21-60  y  28-52), el balance 
fue positivo, ya que nos enfrentamos a  
equipos muy fuertes y duros, muy bien traba-
jados, con mucha experiencia, estructura y 

poder económico. Nos sirvió para ver a   
dónde estamos parados y conocer otras  
realidades", señaló el entrenador Raúl  
González, para luego agregar: "Somos un 
equipo nuevo, en formación y muchos de 
nuestros jugadores están haciendo sus  
primeras armas. Solo tenemos dos jugadores 
con experiencia en Liga Nacional, como  
Matías Agüero y Sabir González” 
"Los objetivos para este año son volver a  
posicionar al equipo dentro del ámbito  
nacional, sumar experiencia, formar jugado-
res y llegar lo más alto posible. Estamos para 
pelear de mitad de tabla para arriba. El rival 
más difícil que vamos a tener es nosotros  
mismos”, afirmó.
En relación a los costos del torneo, todo es 
“a pulmón”. Si bien el Club Poeta Lugones 
colabora con los costos de arbitraje, lo  
demás corre por cuenta de los integrantes 
del equipo, quienes además realizarán  
rifas, eventos y actividades para poder  
solventar algunos gastos.
Las revanchas de la 2° Fecha serán el 3 y 4 
de junio en Santa Fe.-
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EMILIANO "MEMO" SENAS (Imitador y Humorista)

"Agradezco a la vida poder
vivir de lo que amo hacer"
Pasó por los programas de TV "La 
Cocina del Show"  y "Polémica en 
Bar" con Mariano Iúdica, y se dió el  
gusto de trabajar en "Periodismo Para  
Todos" con Jorge Lanata. Es conside-
rado "el hombre de las mil caras" y uno 
de los mejores imitadores del país. En 
esta entrevista nos cuenta sobre el 
show que ofrecerá en Teatro La Llave.

¿Quién es Emiliano "Memo" Senas? 
Me defino como un tipo sensible, muy  
apasionado de la vida y feliz de ser padre de 
dos hijos maravillosos. Por ellos y mi familia 
doy "todo", todos los días.
 
¿Cómo surgió tu amor por el teatro, el 
humor y las imitaciones? 

Esto arranco como en "joda" en eventos  
familiares. De chico, ya improvisaba algunas 
voces. Fue por el año 2007 que trabajaba en 
"Mercedes Benz" y un amigo (Agustín Fanti-
no) fue el que me insistió a que arme algo, un 
show porque además cantaba y sigo  
cantando. Así fue que empezó el boca a boca 
y por el año 2009, ya lo empecé a tomar en 
serio. Me presenté en varios castings y  
demás… y hasta el día de hoy no paré más 
gracias a Dios. Agradezco a la vida poder  
vivir de lo que tanto amo hacer.

¿Quién son o fueron tus referentes?
Sin duda mi referente siempre fue Martín 
Bossi, no solo cuando imitaba, sino el show-
man que es hoy. También Ariel Tarico, con 
quién tuve la oportunidad de trabajar en PPT 
el año pasado.

¿Eras mejor jugando al fútbol?
(Risas) Soñaba con ser jugador profesional. 
Hasta los 19 años jugué, llegue a debutar en 
la primera división de Cañuelas Fútbol Club. 
Era bueno, pero por problemas personales 
tuve que dejar y después ya no volví más. 

¿De qué se trata el espectáculo  
"Memo's es más" que vas a presentar en 
Teatro LA LLAVE de Córdoba capital?
Vamos a estar el 19 de mayo a las 21hs. Es un 
show donde muestro cómo los personajes 
de la TV, el fútbol, la música y la política  
están presentes en la vida cotidiana de los 
argentinos. Es un show de humor, música y 
stand up para toda la familia.
 
¿Qué es lo que más te gusta de tus 
shows?
Ver a la gente sonreírse es el premio más 
grande para mí, sé que puedo hacerlo bien o 
mal pero el aplauso y la generosidad de la 
gente es lo máximo… Con los cantantes y 
personajes que imito pasa algo lindo porque 

hay veces que se te quedan mirando como 
diciendo: "¿Cómo hace?" (risas). ¡Es muy loco! 

¿Qué personajes disftrutás más imitar? 
Me gustan todos los personajes, pero si me 
tengo que quedar con uno es Mariano  
Iúdica… ¡Nunca falla y es divertido! Imitar a 
Mauricio Macri y Sergio Massa fue un  
desafío muy lindo.

¿Cuáles son tus proyectos?
Mi sueño es estar en calle Corrientes de  
Buenos Aires con un mega show, una banda 
en vivo y recorrer toda la Argentina.-


