03515108468
(1@ @expresionnorte

B info@expresionnorte.com.ar

www.expresionnorte.com.ar

EDICION ABRIL 2024 - DISTRIBUCION GRATUITA

- Perforaciones - Pluvlales
Destape de Cafieras v Cloacas
Contenedores - Dbradores

‘*ﬂm:taﬂﬂnr

TEL:- 4788234 = 3515097309
www.destapacor.com.ar

DESAGOTES ecausou I

*Destrangue 0e caberias cloacabes y pluviales
*DESBAe ¥ desag0ie 08 cAmarns séplicas
Pazog - Ritanog - Gleacas saciia e

Cel. 155 08 62 58 ST

I 24

IIESIIGIITES

Aotsamees . CLOACAS

DESBARRES
PERFORACIONES
PISCINAS
INDUSTRIAS

’
:.f-

ABC

. E| i-ii
[IEEHFM':AH[I’&IH

Destrangue de de
plurlalﬂjr u
EoEinas

lwenidaros

RECIBIMOS TARIETAS

Tel.4764133 - Cel. 3515473770 - 3512777079

k
~F M.E".-‘:]Lﬂm‘herd:rn in hmu_llb_

p <I

qu oS :
£ f’” N
3 msauﬁz -~
S ; ...EL 3 ..--.I" N rogeny, |
% i & Al mr.llunsemrl‘lﬂu abr Blaag 'J d"’
F e T -
u ¥ AN s o vior
.‘" ; ﬁ 3 A MEDIDA Y STANDARD SALUD & ESTETICA
N I | QS _ OWHI'MﬂGM
S nache brindandbiracion S Ca oA ersc MESADAS e mmms o™
6 o dellafeitdad de Cordoba 120880000 B ORTODONCIA _»
> TMPRESIONES |'~$52000 A ESTETICA "0
3 FULLCOLOR | | L ARMONIZACION FACIAL
o negskoe o o | FABRICA - MUEBLES |8 |
AL RS - TARTAS - LIRS PARA COCINA EN MOF el MUTUALES / TARIETAS DE CREDITO
AT < 315057671 - 3518723327 ] DRA. MARTA SALCEDO (WP, 3265
@ 03514769003  hasta 300 grslil .'l-dl:ﬂl"lltli{dbrntl 1000 e2q. ﬂ.rgal.'u:ll:-lla 03516654608 @ viuraled
. YT A AMPNAEP OMTR ... ve nsi a5 ve. [l Julidin Pz 1882 - B° Villa Cabrero
EEGLIIHD.:EHIHS'I‘AGF:AM ’
SEENEENTEN [ LAVARROPAS | [ . S i
. 46,8000|  AUTOMATICOS | | ;
T U hrrm%ﬂ“ '\ .-': S L :
SERVICE DE LAVARROPAS [ ' Wibenr Y oy gy —
r__ﬂ!ﬂl_’lﬁ“m!?m © 3515464830 - el 4155'1‘;.35 o » BEPOSTERLA L. a

15% DE DE#I.IIW Huﬂ IIH-E-I'I'H-
. En LiBREAIA

PLAETIFICADOS - AMLLADS - ESCANEDS - FOTOS
SENVICHE] BE IWTERMET -CUILS CUNT/ ANSES - SERLOG
PERSORMETADOE: FIL MEM3 FRECG EH FﬂT‘II.'.FHi

‘JBTH'I'FULLIZ'IJLEH

Lun a Yie: 09 :..1 h;,‘uh 0% 2 13:30 - 18 a 21 hs|{Dam3 1 i

libreriaseptiembre2018=gmail.com Tel: 4771972 'L'ﬂ]s?ﬁ???ﬂ

LUBRICENTRO

Lubricanies Camibio de Acaite
¥ Filirgs

T
a4,

BATERIAS

Servicho a domicilio
Contral e Imnilﬂil

S

Av. Monsefor P. Cabrera 3907 (esq. Cardenosa)

Tel.:

476 246010 351 5185630 & f Galasso Lubricantes




Expresion

Norte

REFLEXION

La importancia del tiempo

{Quién no ha oido alguna vez aquello de
"Que el tiempo es oro"?. Hay veces que
consideramos que esto es una exagera-
cién. Sin embargo en otras ocasiones
adecuamos esta expresiéon a la realidad
que nos ocurre con perfeccién.

Hagas lo que hagas, emplees el tiempo en
lo que lo emplees, debes de tener en
cuenta que ese momento es Unico y no
volverd, por lo tanto siempre serd
recomendable el saber en que lo "gastas”
porque hay cosas que puedes recuperar
en esta vida pero "el tiempo" no es una de
ellas.

Quedarse con la sensacion de que cuando
haces algo has perdido el tiempo es malo.
Solamente el hecho de intentarlo ya
significa que no has perdido el tiempo
aunque el resultado no sea tan positivo
como lo esperado. No obstante, a veces
acometes actos "para pasar el tiempo", eso
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Y GRAFICA

e
#35]1
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si que no es muy adecuado. Si algo lo
acometes que sea por alguin motivo. El
tiempo no esta para ser malgastado.
Cuando empieces algo, procura aplicarte
en ello, sino jpara qué lo empezaste?.
Mejor hubieses dedicado ese tiempo en
otra cosa. Si quieres alcanzar el éxito en lo
que emprendas, no escatimes esfuerzos y
por lo tanto se generoso con el tiempo
que utilizas en su consecucion.

Nuestros actos se extienden en un
horizonte temporal, donde cada tiempo
presente pasa a ser pasado en un modo
instantaneo y el futuro se nos echa encima
de un modo inexorable. Siempre
recuerda que hoy es el manana acerca del
cual te preocupabas ayer.

Por todo esto, como decia M. Scott Peck:
"Hasta que no te valores a ti mismo, no
valoraras tu tiempo. Y hasta que no valores
tu tiempo, no hards nada de con él".
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DESDE 1997, SOMOS
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Av, Saavedra.
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Obras en la Plaza Rafael Nunez
"Lamentamos informarles que las obras de
mejoramiento y puesta en valor de nuestra
querida plaza Rafael Nurfez se encuentran
detenidas debido a la falta de fondos
Municipales, por lo que no hay fecha precisa
para su reanudacion, pero se comprometen a
terminarla antes de fin de afio”, informaron
desde el Centro Vecinal San Martin, para
luego agregar: “La obra civil se encuentra
avanzada en un 70% con los senderos internos
terminados. Una vez finalizada esta interven-
cion se realizard el parquizado de la plaza y
esta serd la etapa final”.

+ info: Centro Vecinal San Martin
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SEGURDS PERSOMALES, AUTOMOTORES
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ficiclates - Nobebook - Mascotas
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3512226092 - 3516799106

Av. Monsenor Pable Cabrera 4267
0 @ debatseguros

NOTIBARRIOS

Cursos gratuitos Online de la Muni
La Municipalidad de Cérdoba, a través de
INFOSSEP  (Instituto de Formacién vy
Seleccion de Servidores Publicos), ofrece a
los vecinos de la ciudad de Cérdoba, diver-
SOs cursos gratuitos y abiertos a todo
publico.

Parte de la propuesta de capacitacion
cuenta con cursos de Excel, Word, Power
Point y Habilidades Digitales.

En todos los casos, la propuesta es virtual,
gratuita y con modalidad asincrénica, per-
mitiendo a quienes los realicen, optimizary
administrar sus tiempos para el cursado.

+ info: https://infossep.cordoba.gob.ar/
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Alta Cordoba tendra su (PC

A fines de abril podria quedar inaugurado
el nuevo CPC en B’ Alta Cérdoba. El mismo
se sumard a los 16 que se fueron
habilitando desde 1994. Actualmente,
B° Alta Cérdoba esta bajo la jurisdiccion del
CPC Centroamérica. Cuando comience a
funcionar, abarcara también a Cofico, a
Ducasse y a parte de B° San Martin. No
tendra centro operativo propio, por lo que
seguird trabajando en conjunto con el de
Centroameérica.

Funcionard en el ex mercado del barrio,
donde hoy se encuentra el Centro Cultural
Efrain Bischoff, en Rodriguez Pefa al 1600.
Contard con oficinas de servicio publico
combinadas con actividades sociales, depor-
tivas y culturales, puestos para renovar la
licencia de conducir, oficinas del Registro
Civil, Mesa de Entrada y un Punto Mujer.
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Festejo por el Dia del Trabajador

B° Parque Chacabuco invita a celebrar el
"Dia del Trabajador" el préximo sabado 27
de abril, entre las 15hs y las 19hs, con la
participacion de musicos, bailarines y
feriantes, en la Plazoleta Maria (Hernando
de Retamoso y Rita Flores de Maldonado).
Se recibiran alimentos no perecederos,
ropa, Utiles escolares y juguetes en buen
estado para donar al Comedor "Esperanza"
de Villa Avalos de nuestra ciudad.

Actuarén: Cable a Tierra, Coty Tormo junto a
Héctor Tortosa, Jorge Luis Carabajal, con un
variado repertorio de rock, melddico, pop
latino y folclore. Ademas, habré un espacio
reservado para quienes lo desean puedan
acompanar con su baile a los musicos. Por
ultimo, se realizaran sorteos de premios
donados por los feriantes.

+ info: Cel. 3515119451
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LLEGARON LOS CANARIOS!!
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A través de una peticion, intentan convencer
a Bugliotti para que reabra el Orfeo

Una cordobesa juntafirmas paralarea-
pertura del estadio techado de B° Alto
Verde que cerré sus puertas en 2020
a causa del Coronavirus. “El Orfeo no
es solo un edificio, sino un simbolo de
nuestra identidad y un espacio donde
las personas pueden reunirse para dis-
frutar de experiencias unicas e inolvi-
dables", escribio la periodista Soledad
Huespe en la plataforma Change.org.

A fines de agosto de 2020 y producto de la
Pandemia por el COVID-19, el emblematico
estadio Orfeo Superdomo de B° Alto Verde
cerro sus puertas.

“Al Orfeo no lo abro mds. Voy a ver qué se
puede hacer”, expresé Euclides “Tati”
Bugliotti en su momento en una entrevista
realizada en Punto a Punto a fines de
agosto de 2020. “No hay forma de bancarlo,
/Sabés cudnto pago por mes para
mantener al Orfeo Cerrado? 17 millones de
pesos porque a todos los impuestos que hay
que pagar, hay que sumar los servicios. No se
puede cortar luz, agua y gas. Es inviable”,
justificd.

El Orfeo, con capacidad para 12 mil
espectadores, fue escenario de prestigio-
sos artistas nacionales, internacionales,
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figuras del deporte e incluso utilizado para
cierre de campanas politicas.

Desde su cierre, circularon diferentes
versiones sobre su futuro. Por un lado,
trascendié que el estadio techado se
transformaria en un polo sanitario donde
confluirian la atencién de diversas especia-
lidades médicas de distintas clinicas y
sanatorios privados. Luego surgié el rumor
de que seria demolido para la construccién
de departamentos y locales comerciales.
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Lo cierto y lo concreto, es que por ahora se
mantiene totalmente cerrado.

iA juntar firmas!

Sin lugar a dudas, tanto los cordobeses
como las personas de otras provincias
extranan de sobremanera al Orfeo y sus
espectaculos. Por tal motivo, una cordobe-
sa abri6 una peticion para la reapertura del
estadio techado mas grande del interior
del pais.

Expresion
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“Entendemos plenamente su derecho y liber-
tad como propietario para disponer de sus
propiedades segun lo considere conveniente”,
escribio la periodista Soledad Huespe en la
plataforma Change.org. “Sin embargo, nos
atrevemos a solicitarle que reflexione sobre la
posibilidad de reabrir este espacio tan
querido por tantos”, continué.

Sin dejar a un lado las dificultades
econdmicas que conlleva reactivar un
estadio, preciso: “El Orfeo no es solo un
edificio, sino un simbolo de nuestra identidad
y un espacio donde las personas pueden
reunirse para disfrutar de experiencias tnicas
e inolvidables. Creemos firmemente que, con
la colaboracién adecuada y la articulacion de
alianzas estratégicas, podriamos encontrar
soluciones viables para revitalizar el Orfeo y
hacerlo prosperar una vez mds"”.

Para firmar la peticion, se debe ingresar
a: https://chng.it/5rpV4QPRQx
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Mujeres al Volante: La historia del

grupo de Camionera

Sus integrantes son de distintas
localidades de la provincia de Cérdo-
ba y transportan cereal, hacienda,
combustible, cargas generales, etc.
Ademas de ser un espacio de en-
cuentro, también organizan acciones
solidarias, y luchan para que mas
mujeres se sumen a esta profesion
y para que existan mas propuestas
laborales para ellas.

“Camioneras Cordobesas surgié a partir de
una charla entre dos mujeres integrantes del
grupo, mds precisamente el dia 15 de diciem-
bre del ano pasado, cuando se conmemora
el Dia del Camionero. Ese dia surgid la idea
de crear un grupo de mujeres camioneras de
la provincia de Cérdoba. Si bien ya éramos
parte de un grupo llamado Simplemente
Camioneras, a cargo de Normita y Negra de
la ciudad de Buenos Aires y en el que siempre
nos sentimos a gusto, y las chicas son exce-
lentes personitas, quisimos crear uno con
chicas de nuestra provincia, con la idea de
juntarnos un dia en un punto que nos quede
mds o menos a todas iguales, conocernos y
compartir nuestras historias”, recordaron
las integrantes del grupo de Camioneras
Cordobesas que no para de crecer y esta
conformado por mujeres de Cérdoba que

=

transportan cereal, hacienda, combusti-
ble, cargas generales, etc.

{Como empezaron?

Primero armamos el grupo de Whatsapp
para organizar el encuentro y luego, la
pdgina en Facebook para darle difusion y se
conozca un poquito mds. Entre charla y
charla se planteé organizar una rifa para
ayudar a solventar los gastos a las chicas
integrantes que no podian viajar y gastos del
encuentro. Comenzamos a buscar auspi-
ciantes que nos den una mano, y recibimos
donaciones de unos premios hermosos, que
luego sorteamos entre los nimeros

g

s Cordobesas

] &
&

vendidos. No queremos dejar de mencionar
a quienes colaboraron como el Ruso,
Agecer, Sebix Neon, el aula Linti de VicuAia
Mackenna y al Sindicato de Choferes de Rio
Cuarto que nos brindd el espacio fisico. jA to-
dos gracias!

{Quiénes integran esta organizacion?

Actualmente, el Grupo “Camioneras Cordo-
besas” se encuentra integrado por mujeres
de 22 a 59 aios y estd conformado por: Silvi
Correa, Graciela Carabajal, Salma Testoni y
Adriana Rodriguez (Bouchardo); Nilda Barro-
zo y Marita Juarez (Coronel Moldes); Bety Ca-
rena y Vero Bianco (Las Varillas); Cintia Ri-

(
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quelme (Cérdoba capital); Eliana Diaz
(Vicuia Mackenna); Maria Verna (General
Deheza); Fernanda Avila y Vilma Masat
(Villa Maria); Marisa Nyguez (La Carlota);
Mariana  Florentin ~ (Vertientes);  Mirta
Zaragoza (Rio Tercero); Romina Brunoto
(Arroyito); Selene Améri (Rio Cuarto); Valeria
Felicita (Achiras); Verénica Tonoli (Monte
Cristo); Angeles Travisan (Pozo del Molle);
Yanina Rodriguez (Rio Primero) y Fernanda
Flores (Huinca Renanco).

Como Grupo, ;Cuales son sus objetivos?
Queremos lograr que se sumen mds
mujeres a la profesion, queremos inspirar y
demostrar que si se lo proponen, pueden
lograrlo, no es imposible. Nos basamos en
una ideologia donde como mujer queremos
ayudar a otras mujeres a qué persigan y
cumplan su sueiio, el suefio de manejar un
camioén. Ademds, que este grupo sirva como
excusa para poder realizar campanas
solidarias para ayudar en casos puntuales,
principalmente en cuanto a lo que es salud,
o por ejemplo: donaciones de utiles escola-
res en escuelas rurales o instituciones que
contengan nifios de bajos recursos, etc.

{Cémo se organizan y qué proyectos
tienen?

En si, el Grupo es para ir contando anécdo-
tas, comentar por dénde anda una o la otra,
y si mds o menos andan por la misma ruta,
encontrarse a charlar un rato, compartir un
mate y hacer mds distendido el viaje.
También como objetivo del grupo es pasar

-;‘.‘.:i”
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Calcula tu consumo eléctrico con nuestro simulador para que
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puedas estimar cuanta energia vas a consumir.
Ingresa a epec.com.ar y hace click en el boton Simulador de Consumo

iEs muy facil de usar!
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La energia de Cordoba
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informacién util, ya sea de estados de
ruta, puertos, cerealeras o avisos de empleos
ofrecidos para las chicas que aun no estdn
trabajando. El proyecto es que este grupo
crezca y mucho, que cada dia seamos mds
mujeres, y que a partir de conocernos, mds
empresarios se animen a emplear a mujeres.
Y como objetivo y suefio ambicioso nos gus-
taria poder contactarnos con gente de trans-
porte, no solo para plantear todas las inquie-
tudes que tenemos, sino también plantear las
situaciones que nos toca pasar, no solo a
nosotras mujeres sino también a colegas
hombres, ya que hay mucha inseguridad en
las rutas, en los ingresos a puertos o
frigorificos, etc. Queremos llevar el planteo a
la accién y garantizarle al transportista en
general seguridad a la hora de salir a

trabajar.

“En la ruta somos felices”

{Qué significa para ustedes este trabajo
tan identificado hace aiios atras solo
para hombres?

Todas las que lo hacemos a este trabajo lo
hacemos con mucha pasién, no lo tomamos
como un trabajo, manejar un camién para
nosotras lo es todo, sentimos una satisfac-
cion, un orgullos, es saber que tenés que salir
de vigje y se le llena el corazdn de alegria. Es
un cable a tierra, poco a poco ir ganando
nuestro espacio y es muy bueno tener tan
buenos colegas que en su gran mayoria estdn
dispuestos a colaborar. Luchamos mucho por
estar acd, ya que amamos esta profesion y la
elegimos dia a dia. Para nosotras, es un logro

“Queremos lograr que se sumen
mds mujeres a la profesion,
inspirar y demostrar que si se lo
proponen, pueden lograrlo, no es
imposible. Buscamos ayudar a
otras mujeres a qué persigan y
cumplan su suenio. .. el suefio
de manejar un camion”

muy importante, ya que podemos demostrar
que no hay nada que no podamos hacer
nosotras también... No queremos decir que
somos iguales (porque eso no es cierto) pero
hemos evolucionado muchisimo con los
anos.

{Qué es lo que mas disfrutan de sus
viajes y de manejar un camién?

Lo que mds disfrutamos es la libertad que el
camidn nos ofrece. En la ruta somos felices. Lo
que mds se disfruta de un viaje es la conduc-
cion del camion en si, la ruta, cuando conoces
gente o lugares. Encontrarte con mds mujeres
que andan en camién y compartir el mate,
una comida, una charla... Y sin dudas, lo que
mds nos gusta es volver a casa con el deber
cumplido.

{Cuales son los mayores obstaculos que
se le presentan en el camino?

Las mayores dificultades son los baros y sus
duchas. En muchos lugares directamente no
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existen. También la falta de oportunidades
por ser mujer. Capaz hay una empresa que
necesita choferes, y se presenta una mujer
con experiencia y un hombre que no la tiene
en el rubro pero toman al hombre por el solo
echo de ser hombre. No somos feministas ni
mucho menos, pero a las mujeres se le
brindan menos oportunidades en este rubro.

{Como pueden sumarse mas mujeres al
grupo?

A nuestro grupo se puede sumar toda aque-
lla mujer que desee ser parte del mismo,
compartimos una misma pasion, y son los
camiones. Algunas de las chicas hicieron la
carrera que se dicté en la Universidad de Villa
Maria, se recibieron y estdn en la busqueda
de una oportunidad laboral, asi que como
ellas cualquier mujer que desee sumarse a
este mundo es muy bienvenida.-

0 + informacion: Cel. 3583 412661 -
Facebook: Camioneras Cordobesas

iHucer :nmpnsi es muy facil y tiene muchos beneficios!

Le das una segunda vida ados residuos orgdnicos

Reducis en un 40% los residuos con
destino a enterramiénto

Generas abono para tus plantas

Reducis el usode fertilizantes quimicos

q:} UrbaCor

)
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L

CRFITAL

Pagina 7



Expresion

Norte

Cocinando con Amor: La Receta de
Solidaridad de "Unidos Aguantando"

Desde el afio 2019, este grupo de
amigos colabora cada lunes por la
noche brindando raciones de comida
a personas en situacion de calle en el
centro de la ciudad de Cérdoba. ;Sus
ingredientes? Hacer lo que hacen con
mucho amor, esfuerzo y empatia.
Conocé como trabajan y como podes
ayudarlos.

Cada lunes por la noche, armados con
raciones de comida caliente y una dosis
extra de bondad, "Unidos Aguantando”
recorre las calles de la ciudad en busca de
aquellos que viven en la oscuridad de la
indiferencia y la soledad. Para ellos, la
receta es simple pero poderosa: hacer lo
gue hacen con mucho amor y dedicacién.

{Como y cuando surgié el grupo
UNIDOS AGUANTANDO?

En una charla, entre amigos y amigas, sobre
los dias frios y las personas en situacion de
calle surgen las ganas de ayudar a quienes

ELECTRICISTA
DOMICILIARIO

Electricista matriculado

Exper

e

riencia
oy s [ =]
aeredad i )
aeguridad

EDUARDO ; =

©35165 1951‘

ELECTRICISTA

| Habilitado Categoria Il

| CESAR HUGO
ARGIELLD
| -Certificaciones .FH... ,
Apto Eléctrico =
slmstalociones

mds lo necesitaban. Y ahi, nace la idea de
Unidos Aguantando y la de cocinar comida.
Actualmente, somos 16 personas, lo cual no
significa que todos los lunes seamos ese
nimero. Hay desde quienes comenzaron en
el 2019, y siguen, y quienes se sumaron
este afio. Como banda, no tenemos bande-
ras politicas, religiosas o ideoldgicas.
Nuestras banderas son el amor, la solidari-
dad, la empatia y el respeto. Obviamente
que individualmente tenemos nuestras
creencias y elecciones pero acd eso se deja de
lado porque nuestro objetivo es ayudar a
quiénes mds lo necesitan.

||'|"
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= Electricidad en general

» Urgencias domicillarias.

* Instalacién y reparacion
de aires acondicionados.

Contacto: 351 811 9072
Av. Monsefior Pablo Cabrera 4509

SOLUCIONES ELECTRICAS

Yamil Chamorro
* Presupuesto sin cargo.
* Aceptamos todos los
medios de pago.

¢{Como trabajan y qué brindan?

Ahora estamos cocinando en B° Poeta
Lugones y repartiendo comida a personas de
situacion de calle en 25 de Mayo y Rivadavia,
en el centro de la ciudad. Las personas nos
esperan ahi porque saben que vamos todos
los lunes, entre las 19:45/20hs. y entregamos
la comida en vianda o en sus tuppers, por
orden de llegada. Salimos con tres conserva-
dores grandes completas de comida. Muchas
personas de nuestro entorno, como saben lo
que hacemos, nos comentan cuando se
enteran de alguna familias que estd pasando

SERVICIO TECNICO

DEL HOGAR E2
TECNICDS MATRICULADOS [}

AIRE ACONDICIONADO
HELADERAS -MICROONDAS
LAVARROPAS SECARROPAS
LAVAVAJILLAS

REPARACION E INSTALACION
©3912118640 ;e
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4764153

Av. Munseﬂur F Cabrera

3513060672

AL;':B B" Marqués de Sobremonte
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por alguna dificultad. No entregamos dinero
sino que nos encargamos de conseguirles y
acercarles lo que necesitan.

Antes también entregdbamos ropa pero hoy
somos pocos para esa gran responsabilidad
y tarea.

¢{Como se organizan?

Tenemos un grupo de WhatsApp donde los
domingos  hacemos una  encuesta
preguntando quién puede cocinar, quién
puede repartir y quién puede hacer ambas.
Tenemos que ser minimo 3 personas para
cocinar y 5 personas para repartir. El menu
de cada lunes se decide de acuerdo a las
donaciones que recibimos, a los alimentos
disponibles y al clima. Tratamos que sean
viandas nutritivas y tengan carbohidratos,
proteinas y la mayor cantidad de nutrientes.
Las tareas las dividimos y aportamos a la
causa con lo que mejor nos sale a cada uno.

Alimentando cuerpos y corazones
{Como puede hacer la gente para
"ayudarlos a ayudar"?

Todo sirve y todo suma. ;Cosas que nos
ayudan a cocinar? Arroz (que no se pasa).
Fideos soperos tipo dedalitos (ideal), sino
mostachdn. Salsa de tomate de cualquier
tipo. Condimentos (pimentén, sal, orégano,
provenzal, circuma, chimichurri, condimen-
to para pizza, etc.). Aceite. Verduras varias
(solo para donar los lunes que son los dias
que cocinamos: tomate, cebollas, zanahoria,
verdeo, perejil, pimiento, choclo, etc.) Latas
de choclo, arveja, garbanzo o lenteja.

Tecnico Malriculzaoo

ELECTRICISTA

MATRICULADO ~ 88

Presupas iy
Carlilicacani=
Colnzacian og
wrielactos elecirits
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También necesitamos: Bandejas descartables
sin tapa N° 103. Cucharas descartables. Plati-
tos de comida, etc.

Todo, en pocas o muchas cantidades, cuando
viene del corazdn, nos re sirve.

{También pueden sumarse como volun-
tarias/os?

Si, puede ser por un dia. La idea es que
cada persona venga cuando tenga tiempo y
ganas, no es obligacién venir todos los lunes
y noimporta si es un lunes al mes. Igual, jnos

FERRETERIA Y SEMILLERIA
“los Granaderos e,

Semilleria - Alim. balanceados
Articulos de Limpieza

Materiales de construccidn
Electricidad - Pinturas "‘.

Canos Epoxi - PYC - PP

i .
b Hl]llf_l“' o

* Hialgim

Emrinsn I:Inrnd:llln SiCargo

Bv. Los Granaderos 2583 - B' Lag
Te. 4772716 - Cel. 166138148

sirve un montén! No solo porque son mds
manos sino porque nos renuevan las
energias como banda.

¢Un pedido especial? Si hay algun fotégrafo o
fotégrafa que nos pueda ayudar con fotos de
un lunes, nos serviria un montén para
poder difundir lo que hacemos en nuestras
redes.

¢ Qué sienten al ver a tantas personas y
familias sin recursos, necesitando un
plato de comida?

Bdsicamente, dolor, impotencia, bronca,
injusticia, tristeza... Para algunos es su
primera noche en la calle, otros comentan
que hace semanas o meses que estdn en esta
situacion, o también hay personas o familias

F
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"Como comunidad
queremos que las cosas sean mds
equitativas y parejas, que las
oportunidades sean para
todos y que de esta forma, no
existan tantas diferencias, donde
hay pocos que tienen mucho y
muchos que tienen poco”

enteras que en los Ultimos dos o tres meses se
quedaron sin techo. Como comunidad
queremos que las cosas sean mds equitativas
y parejas, que las oportunidades sean para
todos y que de esta forma, no existan tantas
diferencias, donde hay pocos que tienen
mucho y muchos que tienen poco.

{Qué significa para ustedes llevar
adelante esta noble iniciativa?

Nos llega de orgullo, es nuestro aporte a lo
que nosotros creemos que estd mal, es
nuestra "revolucién”. Disfrutamos mucho el
proceso, de la cara de la gente al recibirnos,
de su agradecimiento, del equipo de trabajo
que tenemos... Ojald que este indice y nime-
ro de gente algtn dia deje de existir y pueda
vivir dignamente, con un techo y un plato de
comida en la mesa.

Asi, en cada acto de bondad, en cada plato
de comida compartido, "Unidos Aguantan-
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do" nos ensena que la verdadera magia
reside en el poder del amor y la generosi-
dad. Y asi, mientras continlian su labor
incansable en las calles de Cérdoba, nos
inspiran a todos a unirnos y trabajar juntos
para hacer del mundo un mejor lugar para
todos, un mundo mas justo, compasivo y
lleno de esperanza.-

0 +informacion:
Instagram: @unidosaguantando
e il
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El Coro de Egresados y Amigos del
José Hernandez suma nuevas voces

Esta dirigido a jovenes, adultos y
adultos mayores. Se buscan voces de
soprano, contralto, tenor y bajo, y no
importa si no tenes experiencia, lo
importante es tener ganas de cantar
y pasarla bien. El inicio de actividades
sera a partir del 15 de abril en la Escue-
la de B° Marqués de Sobremonte.

{Te gusta cantar? Entonces esta invitacion
es para vos. El Coro de Egresados y Amigos
del Instituto José Herndndez de B°
Marqués de Sobremonte, dirigido por la
Profesora Verdnica Martinez, te invita a
sumarte a esta movida musical.

“La idea surge de nuestra pasién por la
musica y el deseo de crear un espacio donde
la comunidad pueda reunirse, compartir
experiencias musicales y fortalecer los lazos
que se formaron en el instituto educativo, Y
gracias al apoyo de los directivos y represen-

L{H‘IEIS para cammnes

T —

Cu breplle!as

tantes legales del Instituto Educacional José
Herndndez, esta idea se concreta con mucho
entusiasmo”, explicd la Profe “Vero”, para
luego referirse al repertorio musical del
Coro: “Nuestra vision es incluir una variedad
de géneros que reflejen los gustos y experien-
cias de los miembros, desde musica coral cld-
sica hasta arreglos contempordneos y popu-
lares que resuenen con la comunidad”.

‘__,___;..ﬂ;—r"'?‘
Eerramlen S L

Lures aWiernes: § a 18hs, | Sabado: De 8:30 a 13ks F'l,-_'l:ll: 05 Tar'E'as. de {rﬂdltl...

@ Loneravegaoficial
t LoneraVegaCba

AV. RAFAEL NUNEZ 3790 © 3516005529 ® 4814980 :

©351 5296829

Av. Sabattini 4536 B° Empalme (al lado del

Beo. Nacidn)

{Querés sumarte?

El Coro de Egresados y Amigos del José
Hernandez, invita a sumar voces de sopra-
no, contralto, tenor y bajo. {No importa si
no tenes experiencial, lo importante es
tener ganas de cantar y pasarla bien. La
actividad estd dirigida a jovenes, adultos y
adultos mayores.

“Este espacio de canto coral propone activi-
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dades que comprenden el canto al unisono,
para trabajar la afinacién y la entonacién, y
el canto a varias voces donde se aprende a
tener independencia auditiva y se desarrolla
el oido armédnico. A su vez, profundiza la
fonética de distintos idiomas para experi-
mentar nuevas sonoridades, y juegos musica-
les con movimiento. Ademds de nuestras
presentaciones regulares, también planea-
mos realizar actividades como conciertos
benéficos, encuentros sociales y talleres de
musica para sequir fortaleciendo nuestra
comunidad y promoviendo el amor por la
musica entre nuestros miembros y mds alld”,
indico la Profesora a cargo del Coro.

El inicio de actividades serd a partir del 15
de abril del 2024, y los horarios de los
ensayos son los lunes de 18 a 19:30hs. en el
Instituto Educacional José Herndndez
(Pablo de Guzman 131 - B® Marqués de So-
bremonte).

Animate a compartir tu voz en un
ambiente creativo y divertido. No te
pierdas la oportunidad de sumarte a esta
experiencia!

ﬂ +informacion: Cel. 3512136274 -
Instagram: @coroegresadosyamigosjh

n: NuevoDdiseno

® 4765602 | Consultanos al®3518739197
@SUC. FRAY L. BELTRAN 3320

Lunes a Viernes de 8 a ‘l'd 15a .?ﬂH= | .‘_-.dhd:.fu e J a fiﬂh

BRINDANDO SOLLCIONES
A HUESTROS CLENTE

¢ @lamerceriadeurca
la.merceriadeurca
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Yoga a domicilio para
cuerpo, mentey alma

La esencia del Yoga. La palabra Yoga
significa union y deriva del sanscrito Yug,
que significa unir. Lo que une es la
conciencia individual con la conciencia
universal.

Hace muchos anos, nacioé la idea de dar
"Yoga a domicilio" para aquellas perso-
nas que no tienen tiempo de asistir a una
sala o gimnasio. Los estilos de yoga que
ofrezco son dos: Hatha Yoga y Vinyasa
Yoga.

El Hatha Yoga esta caracterizado por una
suave transicion entre una postura y la
siguiente. Se basa en una serie de ejerci-
cios destinados a aumentar gradualmen-
te el dominio fisico y mental. En sanscrito
significa literalmente "Yoga forzado".
Busca equilibrar el cuerpo y la mente.
Por su parte, Vinyasa Yoga es una forma
de Yoga dinamico y fluido que combina
posturas fisicas con la respiracion. Se
refiere a la sincronizacion de la respira-
cion con el movimiento mientras se
transita de una postura a otra.

+ info: Cel.3513 68-5566 (Mariela Farah)

NOTINEGOCIOS

En GUAU, encontrds
todo en un solo lugar

"Cuando era chica, mi abuelo vendia en su
casa productos sueltos de limpieza, kerosene
y garrafas, y yo lo ayudaba atendiendo...
Siempre me gustd la venta y el trato con el
cliente", recuerda Paula, duena de GUAU, el
negocio de venta de articulos de limpieza
(sueltos y envasados), alimento balancea-
do y articulos de perfumeria que naci6 en
el 2021.

"Con mi marido montamos todo. El nombre
surge porque cuando me asombro siempre
digo: jGuaul... y queria que la gente que
viniera, viera y se sintiera: jGuau! al ingresar
al local. Aqui encontrds todo lo que es suelto
de excelente calidad, también tengo lo
envasado de marcas, balanceados y articu-
los para mascotas y hasta perfumeria”,
comenta orgullosa su duefia, para luego
agregar: "Quiero sequir trayendo mds cosas
para que los clientes se sientan como en un
Shopping y encuentren todo lo que necesitan".
+ info: Luis Galeano 2082 - B° Villa

Cabrera (frente al Paredon del Colegio
Peria) - Cel. 3512 057925.

RLOMERQ)- GASISTA)
Electricidad/deliHao
Instalaciony  JR™
Reparacion

PLOMERIA - GAS
ELEETHIEIDAH

(4471755 | Cel.156-143520

GASISTA

PLGMEFLI.-’-". EN JHAL.

Dferta l:le ME.S
Instakacion de cocin
mprobada con garantia excrita

| - $17.900

enta de;

= Calelones ORBIS - WOLCAN
B Caletactores [—MFE" ESKARNE
L LRSI b o inciuic

Sa reciban Tarju-t:sll oy al interior

©156 075728 ricArRDO
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de plomeria’ Planod aprobados; rehabiiaciones
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"Casa Tuti quiere ser mucho mds
que un Espacio Creativo y Artistico"

"Queremos ser el lugar donde todos
vengan a encontrarse con el arte,
encuentren un lugar de paz, de
encuentro, de alegria. Conecten con el
artista que llevan dentroy seanimena
hacer eso que tanto les apasiona. Que-
remos ser el lugar de amistad, anéc-
dotas, arte y muchas risas', aseguran
desde el espacio de B° Alto Verde.

¢Cuando surgio este espacio creativo?
Este espacio surge en honor a nuestra mamd
"TUTI" como todos le decian. Ella era una
creativa, artesanay artista de corazén. Amaba
la pintura, el dibujo, la cerdmica y las manuali-
dades. Nosotros nos criamos rodeados de
pinturas, pinceles y ldpices. Este es un proyecto
muy emotivo para nosotros, ya que lo pensa-
mos como el lugar al que ella hubiese amado
ir. En pocas palabras, CASA TUTI es comuni-
dad, amor, paz, felicidad y mucho arte... CASA
TUTI es familia!

¢A quiénes estan dirigidos?

Los talleres son muy variados. Todas nuestras
propuestas arrancan desde cero, de lo mds
simple alo mds complejo. La idea es que todos
se animen a empezar. Nuestros profes son
muy genios en lo que hacen y van a poder
acompanarlos en el proceso de aprendizaje de
manera amorosa y divertida. También
tenemos talleres especificos para los mds
peques de la familia. A su vez, estamos organi-
zando para empezar a hacer noches temdti-
cas de arte. Como "noches de cerdmica y vino"
para poder venir con amigos, parejas o solos a
pasar una noche increible, un buen plan de fin
de semana. ;Un suefio a largo plazo? jLa
2°sucursal de Casa Tuti! 0 3° 0 4° (risas).

{Qué tipos de actividades ofrecen?

Hasta el momento tenemos una oferta de mds
de 20 cursos, seminarios y talleres. Que van
desde la cerdmica hasta el corte y confeccion
pasando por dibujo, pintura, crochet, historia
del arte, dibujo de tatuajes, disefio de persona-
jes, dibujo y pintura para nifios, intervencion
de prendas, marroquineria en tela, encordado
de ldmparas y bancos, macramé y mucho

PLOMERIA

GASTON SORIA

~Instalaciones sanitarias

+ info: La Posta 2373 - B° Alto Verde
(a 3 cuadras del Cordoba Shopping) -
Instagram: @tuti.espaciocreativo -
Whatsapp 3541-591817

~Refacciones GASISTA MATRICULADO
~Desagles E P ALAL B B ERE D) (1 Satlea e (e
~Asesoramiento e instalacion de mgm@%
termotangues solares o e 5 R T e S T T

5 lran soldaduras eldetric
©351 6217210 EE-HEFETTIE r e
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mas de 300
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© 3516099875 - 3513398606 (Marco)

DAMOS SOLUCION DEFINITIVA A
LOS PROBLEMAS DE HUMEDAD!!!
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La historia del veterano de Malvinas y
el encuentro con Ia "nma de chocolate"

Cuando tenia 8 aiios de edad,
Analia Lopez vivia en B° Marqués de
Sobremonte y envié una carta
con un chocolate que fue recibi-
da en plena guerra por el solda-
do José Orlando Nievas en las Islas
Malvinas. 42 afos  después,
ambos protagonistas se reencontra-
ron en La Rioja para sellar este lazo
inquebrantable y conmovedor.

A principios de noviembre del afio pasa-
do, la provincia de La Rioja fue testigo del
desenlace de la maravillosa historia de
José Orlando Nievas, soldado veterano,
héroe de Malvinas y Analia Lopez, quien
vivia en el B® Marqués de Sobremonte de
Cérdobay en su época de estudiante de 8
anos, como tarea de la escuela primaria,
debia escribir correspondencia a alguien
que se encontrara combatiendo en las
islas. Ella colocé dentro de un chocolate su
cartay la envié a Malvinas.

42 afnos después, ambos se encontraron,
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se conocieron y se fundieron en un solo
abrazo.

El Chocolate de la Esperanza

Analia, con tan solo 8 afios y asistiendo al
Colegio Bernardino Rivadavia en B° Mar-
qués de Sobremonte, viviéo un capitulo
Unico en su infancia. Durante su 2° grado,
una Maestra propuso una conmovedora
actividad: escribir cartas con chocolates
para enviar a los valientes soldados que es-
taban combatiendo en las Islas
Malvinas, expresando su carifo, admira-
cion y gratitud.

Por su parte, el jujefo Nievas estaba a
cargo de un grupo de jévenes en el
conflicto bélico, fue prisionero de guerra y
estuvo en un campo de concentracién.

DESINFECCIONES .M.

SOolo o nEn s
rlﬂl" R T ¢ !..'I.Fl-l'l
(e Elmrrunadas]
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La pequena Analia cumplié la tarea, pero
jamas se imagind lo que pasaria mas de 40
anos después.

El Veterano de Guerra que la buscé afos
después fue quien estando en un hospital
de campania, porque estaba herido, tuvo
el “privilegio” de recibir un chocolate, en
cuyo interior encontré una carta firmada
por quien en ese momento era una nina
“Comparti la carta con los soldados y la
guardé en el bolsillo. Yo habia perdido las
esperanzas de encontrar a esta nina pero me
dan la noticia que la habian encontrado”,
recordd Nievas a los medios riojanos.

Abril 2024

Luego de un tiempo, las cartas dejaron de
llegar, se cortd la comunicacion, pero las
ganas de encontrarse, conocerse en
persona y abrazarse continuaron siempre
latentes.

Las vueltas de la vida...

Asi fue como el pasado 4 de noviembre de
2023, el soldado Nievas y Analia, “la nifa
de chocolate”, y sus respectivas familias, se
encontraron por primera vez. Fue un dia
cargado de emociones y sentimientos
callados por afios.

Quien propicié este encuentro fue la
nadadora Carolina S4, que cruzé a nado
las islas Malvinas con una bandera Argen-
tina firmada por los Veteranos de
Malvinas. Sa habia dialogado con el
veterano y este le di6 a conocer su pedido
de reencontrase con la entonces nifia con
quién se escribia cartas.

El encuentro se produjo en un homenaje
que realiz6 el gobernador Ricardo
Quintela al soldado veterano en la Resi-
dencia Oficial de La Rioja y cont6 con la
participacion de miembros del ejecutivo
provincial y las familias de los protagonis-
tas de esta historia que tardaron 42 afos
en encontrarse.

Sin lugar a dudas, el reencuentro con el
veterano, anos después, es un testimonio
conmovedor de la conexién que se forj6 a
través de esas cartas. Una historia que
demuestra como pequefos gestos pue-
den tener un impacto duradero en la vida
de las personas.-
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Con "Tonquis Reposterl'a canina”
sorprendéy agasaja a tus mascotas

Ivana ofrece tortas, galletas, muffins,
snacks esponjosos, alfajores, tabletas
que simulan ser de chocolate y donas,
para gatos y perros. Un regalo ideal y
original para el "Dia del Animal" que se
aproxima.

Tonquis no es restaurante, es una “reposte-
ria canina” que nacié en junio 2020, plena
pandemia, cuando Ivana Bianchini (45
anos) su creadora, se quedd sin trabajo y le
lleg6 una publicidad de una chica espafiola
que daba cursos de reposteria canina y
felina. “Eso me interesé y compré el primer
curso, luego le compré dos cursos mds porque
me encanté la idea y me gustaba la devolu-
cién que tenia tanto de mi perro Osito como
de los perros de mis amigas mientras hacia
las prdcticas”, comento Ivana refiriéndose a
los comienzos de su particular emprendi-
miento mascotero.

De este modo, Tonquis comenz6 como un
hobby. Tras las capacitaciones, la joven
emprendedora y repostera empezé a
preparar alimentos para las mascotas de
amigos y vecinos. Hasta que un dia, le
aconsejaron que inicie con un emprendi-
miento propio. Hoy, el negocio ya lleva
cuatro afos y ha participado de los mas
inesperados festejos.

"Su norme es en honor a mi primer perrito
Tobyas al cual le deciamos Tonquito”,
sostuvo la cara visible de "Tonquis".

Para todos los gustos

Los productos que elabora son todos
naturales en base a carne (pollo, vaca o
atun), verduras (zanahoria, espinaca, remo-

lacha), frutas (manzana, arandanos, frutilla)
y avena o harina de arroz, almendras.

"Ofrezco tortas, muffins, galletas, talitas,
donnas, snacks, wafles, brownies entre otros.
Todo es natural y sin conservantes, elaborado
en base a carnes, frutas y verduras. Las
recetas fueron elaboradas por una veterina-
ria especialista en nutricion animal que los
armé para los cursos que realicé y ante
cualquier duda que tenga, tenemos un grupo

donde nos sacamos todas las inquietudes.
Ningun producto tiene dulces (prohibido
para una mascota) ni conservantes ni nada
que los dane", especifico Ivana, vecina de
B° Gandhi de Horizonte.

Los pedidos los organiza con 48 horas de
anticipacién y trabaja con envios.

"Los precios varian de acuerdo al producto.
Por ejemplo, pack de galletas $3000, una
torta decorada desde $8900 (dependiendo el

MASCOTAS
FELICES

PELUQUERIA Y
GUARDERIA CAMINA,

oB” Alto Verde |
23513293199

Peluqueria
Canina

Roses

Toreha Bagak 1154
- Paela Lugone faw oo e
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decorado con lo que se haga) o una cdjita de
mini snacks o talitas/palitos desde $3000",
informo.

Sorpresa y media...

Ivana asegura que, con los afos, ya tiene
clientes que son fijos y que la contratan en
cada celebracion de sus mascotas. Si bien
la mayoria de los festejos suelen ser cum-
pleafios de perros y gatos sencillos, hay pe-
didos inusuales que la dejan sorprendida.
“Tuve el cumpleafios de un perrito que se lo
celebraron en un bar pet friendly de Alta
Cérdoba con 30 invitados. Ese fue uno de los
pedidos mds grandes que tuve, porque no
s6lo fue la torta sino que también hubo snac-
ks para los invitados”, revelé.

Ademads, asegurd que las celebraciones en
los parques, Guarderias Caninas y plazas de
Cérdoba también suelen ser muy habitua-
les, y el pedido no se acota a la torta sino
que se extiende a otras opciones.

"Lo que mds disfruto es el después.... Los
mensajes que me envian, las fotos y videos.
Eso es lo mejor, porque a pesar de que todos
dicen que los animales no entienden.... Para
mi, esas caritas festejando su cumple si lo
entienden. Mi suefio es tener mi propia
panaderia/reposteria canina y felina, 6 un
carrito tipo food track donde pueda estar en
ferias y mostrar que ellos también pueden
comer rico y saludable”, remarco.

0 + informacion:

Pl ischom Vit narii Ripekdn Madina

Instagram: @tonquis_reposteriacanina
o 0 T
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A pesar de su discapacidad, cred
suU propio negocio de i |mpresmnes 3D

Manuel Olmedo (18 afios) vive en
B° Marqués de Sobremonte, tiene un
retraso mental leve, y con el apoyo
de su Mama y otras personas, junto
a su amigo Enzo, disefan, fabrican y
venden mates, llaveros, macetas y
souvenirs para empresas o eventos.

Sin lugar a dudas, la oportunidad de impri-
mir cualquier objeto en tres dimensiones
abre un nuevo mundo de posibilidades en
el disefio y produccién de adaptaciones
para cualquiera, que en el caso de las
personas con discapacidad les permite
acceder a su propia fuente laboral y
desarrollarse como personas auténomas.

“Laidea surgié pensando en realizar produc-
tos que estuvieran relacionados a momentos
lindos como un regalo, un mate, un llavero,
un adorno o un souvenirs para eventos, etc.
Entendimos que haciendo productos en 3D
podiamos realizar cualquier motivo que la
gente quisiera. Somos emprendedores en
productos 3D”, indicé orgulloso Manuel (18
anos), quién padece un retraso mental
leve, para luego explicar cémo funciona su
emprendimiento: “Nos llamamos CHOCO
3D. Al taller lo armamos con Enzo, mi socio y
amigo de varios anos. Yo disefio y colaboro
en los detalles de pintado y barnizado; y él
realiza la elaboracion del producto con las
mdquinas. También cuento con el apoyo de
mi mamd Cristina, quién se encarga de con-

MES DEL

seguir los insumos necesarios. Ademds,
Marina, la suegra de Enzo, nos busca clientes
y nos ayuda con las ventas; y Maine, la
senora de Enzo, se encarga de las redes
sociales. Pudimos comprar las mdquinas
gracias a los créditos para emprendedores
que ofrece el Gobierno de Cérdoba".

Asi, con mucho entusiasmo, dedicacién y
esfuerzo, en B° San Martin realizan y
venden llaveros personalizados de distin-
tos motivos; Mates y equipos de mates; y
también macetas; entre otros objetos.
“Nos encanta poder recibir ideas y convertir-
las en productos a nuestros clientes. Hemos
trabajado también con empresas que nos
encargan llaveros con sus logos. Trabajamos
con filamento de pldstico reciclado y
también nos capacitamos en el funciona-
miento de las mdquinas y de programacion

ASTROTURISMO
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cordobaturismo.gov.ar

para realizar los productos. Por el momento
difundimos nuestros productos en las redes
sociales y comercios de la zona; y también
los exponemos en Ferias. Tenemos muchas
ganas de expandir nuestros productos en
otros lugares para que lleguen a mds perso-
nas”, afirmoé “Manu”, quién compartié lo
que siente ser su propio negocio: “Este
trabajo significa poder tener un ingreso en
mi hogar. Me llena de orgullo y satisfaccion.
Y ademds, me permite sequir perfecciondn-
dome en el rubro, ya que tiene muchas dreas
para continuar aprendiendo, mejorando y
expandiéndonos”.

“Las empresas y los comercios no

los tienen en cuenta para trabajar”
“Manuel tiene un retraso mental leve, por
problemas fonoaudiolégicos que tuvo de

Abril 2024

nino. Tiene 18 afos y se recibid de Técnico
Electricista en la Escuela Técnica Roca.
Cuenta con el apoyo de un Gabinete, pero
laboralmente no tiene ayuda de nadie. A las
personas con discapacidad, las empresas y
los comercios no los tienen en cuenta para
trabajar. La gente no tiene paciencia ni
empatia, y lamentablemente, no hay tanta
inclusién como dicen”, sostuvo Cristina, la
mama de “Manu” con cierta resignacion e
impotencia, para luego comentar cémo
surgio la idea de este emprendimiento: “Es
por eso que se nos ocurrié con Marina, la
suegra de Enzo que tampoco podia conse-
guir trabajo, comprar esta mdquina 3D para
que puedan tener su negocio, su fuente de
ingreso, mantenerse ocupados y no caer en
una depresion. De esta forma, los apoyamos
y los ayudamos a salir adelante. Es hermoso
ver cdmo le ponen pilas, progresan y se
esfuerzan para crecer dia a dia”.-

6+ informacion: Cel. 3517623674 -
En Instagram: @choc.o3d

~ jMirael
cielo cordobes!

hooEswin
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VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

MARQUES. Casa, 3 dormitorios y dependencias a

refaccionar. Entre Suarez de Figueroa y Tomas de

Irobi. Cel. 3512344638 (Sra. Beatriz).

MARQUES. Casa 3dorm y 2 dptos.Terreno 1.1 20m?

ildeal Inversor! GOFFI4774021/3517 449433

NUEVO POETA. Todo en planta baja. 2 dorm, co-

cheray patio. GOFFI 4774021 /3517 449433

SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. {Oportunidad!

iEscucho ofertas! USS 41M

GOFFI 4774021/3517449433

LAS MARGARITAS. A metros de Av. Monsefior P.

Cabrera, cerca del Shopping. Complejo de 4 dptos

(todos alquilados).jldeal Inversor!

GOFFI14774021/3517 449433

EL CONDADO (COSQUIN). Lote plano, 1179mts>,

Escritura. Servicios. USD 17.000

Cel. 3517672248 Kairos Servicios Inmobiliarios

ALTOS DELA COLONIA (COLONIATIROLESA).

Lote 350mts’, servicios de luz, agua, cordén cuneta.

Cel. 3517672248 Kairos Servicios Inmobiliarios

SAN MARTIN. Cochera en venta a una cuadra de

marvicinmuobiliaria
CPl £307

CLASIFICADOS

Av. Castro Barros. USD 8200.

Cel. 3517672248 Kairos Servicios Inmobiliarios
CABALANGO. Importante Casa. Cocina Comedor,
Living, 3 dormitorios, Bafio c/antebario, Cochera
doble, Galeria amplia, Quincho con bafo , Pileta
con solarium. Hermoso parque.

Cel. 3517672248 Kairos Servicios Inmobiliarios
MARQUES. Casa. Linda zona. 2 dor, jardin, cocina
comedor bafio y garaje doble mds patio asador y
horno chileno. SR Servicios inmobiliarios

Cel. 3513858257

CHACRAS DE LA VILLA. Casa 4 dormitoriosy 3
bafos + Toallet, parque, pileta y todas las comodi-
dades que buscas en una sola propiedad.

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
TEJAS 4. Espectacular casa de 3 dorm. c/3bafios
mas pileta a estrenar. Terreno: 360mts 220cub.

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
NUEVO POETA. Duplex 2dor, cocina, comedor
living, cochera y patio. SR Servicios inmobiliarios
Cel. 3513858257

SANTA CECILIA. Casa 4dorm 2 baiios. u$d 80.000.
Cel. 3516176330- ARTIGAS INMOBILIARIA
SANTA CECILIA. Casa 2 dorm. 2 bafios. u$d83.000.

Cel. 3516176330~ ARTIGAS INMOBILIARIA
CHACRA DEL NORTE. Duplex 2 dorm. 3 barios.
u$d130.000 Cel. 3516176330 ARTIGAS INMIOBILIARIA
NUEVO POETA. Duplex 2 dorm 2 baios. u$d120.000.
Cel. 3516176330- ARTIGAS INMOBILIARIA
MARQUES. Gran terreno. jAtencién Inversor!
Casa a reciclar, y posibilidad de construccién de
duplex. consta de: 2dorm, cocina comedor, living,
bafo, y gran patio. Cuenta con gran espacio libre
de patio para ampliar, o construir 2 o 3 unidades
funcionales. Terreno de 560 mts. USs 68.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

ALTO ALBERDI. Dpto. en 3° Piso. por escalera. 1
dorm c/placard, bafio completo, cocina separada
¢/muebles de cocina bajo mesada. Living come-
dor, balcdn. Piso Parque. USs 32.000

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

LAS MAGNOLIAS. 2 dptos. a estrenar. Dpto. PB: 2
dorm, bafo, cocina, comedor, patio y lavadero.
Aprox 45 m2 cubiertos. Dpto. PA: 1 dorm, baio,
cocina comedor y terraza. Aprox 42 m2 cubiertos.
Se venden las 2 unidades juntas. USs 85.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

NUEVO POETA. Duplex : cochera, jardin. Living
comedor, cocina con amoblamiento, ante bafo y
bafio completo. 2dorm ¢/placar, patio c/asador.
Oportunidad - escritura inmediata. USs 75.500
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

POETA LUGONES. Casa c/jardin c/frente amplio,
Living, Cocina y comedor, con amobl de 1° cali-
dad, espacio p/ Lavarropas autom, bafio social a

Wienta, alguiber, Lasacitn ¥
adrmanisiracian de propiedades

Marvic

Inmediliaono

Matricula Prof. cpi986/2

115

- Venta y Administracion de Propiedades
- Tasaciones en el Dia

- Alquileres | Contratos
roxima casa!

iConoce tu

ventas@crecerinmuebles.com.ar @ f

Tel. 0351 -4762749

“ Mariam Contreras
= CPl 6547
= = Asesoramiento
“Wentas y Adminlstracidn|
KAIROS de Propiedades
SRR MAE AT « Tatacione s

0351 767-

Irnechaimmsaliiiaria @ T

-Alguilerss

SERVICHS DRCHILAKIE

©3516176330 jilf ot

Horario de Lunes a
Viernas de 9 a 16hs.
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estrenar, 4dorm c/plac. Dormitorio en suite
c/bafo a estrenar. Patio c/quincho y asador
abierto. Gje amplio para 1 auto grande y 1 chico.
USs 120.000 CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

LAS MAGNOLIAS. Hermoso Dpto. ubicado s/
Teodoro Callet Bois al 4000. Living-comedor,
cocina, espacio p/lavarropas, bafo, dormitorio,
patio y cochera semicubierta. Cel. 3513251942
POETA LUGONES. Casa de 1dormy escritorio
(aestrenar) cocheray patio. IMPECABLE! $450M
GOFFI4774021/3517 449433

BOULEVARES. Casa de Coop. Horizonte.
1dorm, cocina living amplio bafo patio .
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
ALTA CORDOBA - COFICO. Dpto 1dorm.
Desde $250.000. Buena zona.

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
GENERAL PAZ. 1 dorm + cochera.

Cel. 3516176330~ ARTIGAS INMOBILIARIA
NUEVO POETA. Local 20 m2 + baio, S/Cavia
esquina Azor Grimaut.

Cel. 3516176330- ARTIGAS INMOBILIARIA
ALTO VERDE. Casa 1 dormitorio, cocina, bao,
pequenio patio y entrada de auto. $ 190.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

BICICLETA. BMX Venzo Cube Rodado 20. Muy
poco uso. Impecable. Cel. 3515 119986
VENDO O PERMUTO. Estanteria de verdulero,
balanza colgante y heladera comercial tipo
fiambrera. Cel. 3512344638 (Sra. Beatriz)

Loryecer Inmabiliama - CFP1 §338
VENTAS - ALQUILERES - TASACIONES
INVERSIONES - CONFECCHIN DE CONTRATOS
FEMDD DE INFORMES
ASESORAMIENTO SURIDICO INMOBILIARID

ASTRHAMENTY INKGEILIRAID 50 CARDD Y & DOWIRID

®3512321390

or servicios inmohiliarins

o cret’:'E:inmuehles com.ar
Fray L. Beltran 2811 - B° Poeta Lugones (V3516116969 (Ventas)/ 351 6116363 (Administracion)

SERVICIOS
IHMQBILIARIDS

Desde

S0e -||:"'||._I.

Av. Roberto Cayol 31 19 (Local 2] B° Poeta Lugnnes
Tel.: 477402123517449433 - www.danielgoffi.com.ar

CPl: 1245

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CDNTRATDE i TASACIONES

Jlr”r .! '_' ol |T'_ '|||" [} r'

DANIEL GOFFI
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Cabritos Capital: Educacion financiera
gratuita para dar los pnmeros pPasos

Esta innovadora empresa de inver-
siones de Cérdoba sale al mercado a
educar y asesorar financieramente, de
manera gratuita, a la gente que, ante
la baja de tasas, pierde su plazo fijo
contra la inflacion.

{Como nacio Cabritos Capital?

En Cabritos Capital somos 4 amigos que nos
conocemos desde hace mds de 15 anos.
Comenzamos a invertir en el 2016, luego del
cambio de Gobierno para generar ingresos
extras. Como nos empezaba a ir bien,
armamos un grupo de whatsapp entre los 4
para pasarnos recomendaciones o ir comen-
tando entre nosotros qué haciamos o qué
posibilidades veiamos para invertir, incluso
en que bréker nos convendria invertir segun
su costo y su funcionamiento. Cuando
Martin Quinteros (el presidente de la socie-
dad) realiza y aprueba el examen Idéneo
ante la CNV (Comisién Nacional de Valores) y
empieza a trabajar como Agente Productor
de BALANZ SAU (uno de los brékers mds

ESTUDIO JURIDICO

CONTABLE - INMOBILIARIA
Meéstor G. Garcia Lopez

+# Contador Piblico (ME 10,14135.5)
& WP 1-43751}
#Co ar imnmuobiliario (0P 7502)

# Especlalista en impuestos (ME 23-00041-21
Hsezoramisnio Contable, |mpositiva,
Laborad, Jubilaciones y Pensiames,
Sucesiones, Contratos, Divarcios,
Accidemtes de Trabajo v de Transito,
Administracidn y Yenta de Propiedades.

Cel.: 3516228374

1 juridicocondablegl ro ngascialopezigmailoom

=3

grandes del pais) creamos CABRITOS CAPI-
TAL que es una marca de GOATLING CAPITAL
S.A. Con nuestra empresa, Martin asesora a
todos los clientes, Dario maneja las redes,
Diego se encarga de manejar todo lo referido
a empresas y Gonzalo se ocupa de la parte
administrativa.

¢Son un broker de bolsa?
No, somos una empresa de asesorias finan-
cieras. Martin al ser Agente Productor de

Mondino
& Asociados

Estudio Juridico Mariana Mondino
Pl [-30E3G Mt Bed T 306 F° 28]
- CONSTITUCION DE SAS, 5.4, S.R.L.
= TOMS LOS TRAMITES ANTE IPJ

@®3513762334

o e, psaciadog i EIH".I.‘I'IHI

Sﬁt. IADDS

P aDeaY

# Estudio J Jrl.il-‘-: |r1-_1r=

ESCRIBANIA

Celeawds Tadi Ga srererfeee
ESCRIBAND
Titular del Registro N® &35

HORARIS
DE ATEMCION: 10 & 13hs. / 18 a

Lizes & Viemes

15hE

Tel.: 4825129 (93518630570
Av. La Cordillera 3774 - Local 1

Dr. Benedetto Alejandro

xt

MP. 138386

NUEVO HORARIO DE ATENCION:

Martes y Miércoles de 14 a 17:30hs.
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Jueves de 9 a 12hs.

3513165574
® 3512487535

li' Maoansanor Pablo Cabrara 3225 - B La Franca

BALANZ SAU, tiene figura legal para asesorar
a persondas y empresas para invertir en la
bolsa de valores.

{Qué diferencia a Cabritos Capital de
otros asesores?

Principalmente nos diferenciamos en dos
aspectos: 1) En que Martin es idéneo ante la
CNV, es una persona matriculada y experta
certificadamente para dar recomendaciones
de inversiones, situacion que el 95% (o mds)
de los asesores que se ven en las redes no lo
son y 2) Nuestro servicio estd enfocado en la
educacién financiera y en la atencién
personalizada, somos la empresa ideal para
comenzar a invertir.

{Para qué me sirve invertir?
Bdsicamente, invertir te sirve para evitar que
tu dinero se desvalorice. Tanto en pesos
como en ddlares. Invertir alargo plazo puede
llegar a ser mucho mds rentable, incluso en
las inversiones mds conservadoras. Después,
tenés todo tipo de inversiones segtin el riesgo
y plazo que quieras. La gente suele asociar
invertir a riesgo, pero en realidad invertir
tiene un gran abanico de posibilidades que
se adapta a tu necesidad, a tu objetivo, el
limite de riesgo es el que al cliente lo deje
dormir tranquilo.

Abril 2024

(En qué se puede invertir?

Se puede invertir en todo lo que ofrece el
mercado de capitales argentino: Acciones de
empresas locales (YPF, Banco Galicia, Banco
Macro, etc.), CEDEARS que instrumentos finan-
cieros que representan acciones que cotizan en
EEUU (APPLE, AMAZON, TESLA, etc.), Bonos
soberanos 'y subsoberanos, Obligaciones
Negociables, Fondos Comunes de Inversion,
Opcionesy Futuros, que son otro tipo de deriva-
dos, hoy en dia muy dtiles para los importado-
res que estdn obligados a pagar en 4 cuotas al
exterior para fijar costo hoy.

{Qué ventaja tiene invertir con ustedes?
La ventaja es la asesoria personalizada, la
explicacién pedagdgica sobre los instrumen-
tos y operatoria, los videos sobre cuestiones
elementales explicado por un Agente
Productor, docente y Contador Publico. Es
una tarea dificil, porque competimos contra
cuentas Twitter e Instagram que te dicen que
cada 100 ddlares que inviertas te garantizan
un 200% anual o mds, cosas irrisorias. Nos
ha sucedido en varias ocasiones de alguien
que comienza a invertir y nos plantea:
“Necesito ganar 2 mil délares por mes asi
dejo de trabajar” y le tenemos que explicar
los riesgos que toda inversion conlleva.

Cabe destacar que el servicio es gratuito, ya
que Martin trabaja como Agente Productor
para BALANZ SAU, este bréker le paga a él
por las comisiones que abona el cliente a
BALANZ SAU.-

0 + informacion: Cel. 3512068710

Contador Publico

Especialista en Tributacion UNC

Julte Cesar Satvay M. 10-14152-2

Motificacionas AFIP - DGR
Impuestos Defensas tributarias
Monotributo - Certificaciones

(351 6818833 patvayagmail.com

T-AC

CARREDON PALACIOS, ALBERTD RODARIGD
ABOGADD M_P 1-40477

FAMILIA = CIVIL = LABORAL

ACCIDENTES DE TRAMSITD = DIVORGHD
CUOTR ALIMENTARIA
DECLARATORIA DE HEREDERDS
SUCESIONES - DESPIDOS

PABLD DE GUZMAMN 158
7 MARGLER OF SORAEMONTE

@35515664400

ESTUDIO CONTABLE

Cra. Fabiana Chumbita
M.P. 10-11720-6
Asesoramiento Contable - Impositivo Laboral -
Liquidacién de impuestos (Ganancias - IVA - 1. Brutos, efc.) -
Monotributo, Cerfificaciones ingresos -
Inventario - Constitucion de SAS

Cel. 3516086638 - cra.chumbita@hotmail.com
Martin Galan 3670 - B® Poeta Lugones

ESCRIBANIA

Natalia de L. MUNOZ

Escribana Piablica - Abogada
Titular Registro Motarial N* 336

Cel. 3517423636 Tel. 4450796
escribanig@munoz. com.ar
Bv. Los Granaderos 19617
B® S5an Martin

ATEMNCION SOLO CON TURND

CABRITOS CAPITAL
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INVERTIR EN LA BOLS
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Y GANALE A LA INFLACION

o "

\ l r
@ Www. ::a’Errtc!san_I’_:i_‘a_l_.;nn_'l_._ajr

CabaRi i h A

1

O rDITA R TS ODRRTATS



Abril 2024

“Dillo”: Una Aplicacion cordobesa que
interpreta y traduce la lengua de seias

Es una plataforma desarrollada inte-
gramente por cordobeses que ayuda a
integrar a personas con discapacidad
auditiva. El proyecto busca fomentar
y facilitar la comunicacion entre las
personas oyentes y sordas.

Manuel Flores es de Jesus Maria, y desde su
ciudad desarroll6 esta aplicacion para
facilitar la interpretacion de la lengua de
sefas argentina. Para ello entrena la
“Inteligencia Artificial” junto a personas
sordas. Junto a él trabajan sus colaborado-
res: Franco Caneri, Felipe Moreno, Gabriel
Butto y Federico Tamburini.

“Nuestro propdsito es ser un nexo genuino en
la comunicacion entre personas sordas y
oyentes”, indicé Manuel, para luego revelar:

“8 de cada 10 sordos no saben leer y esto se
produce porque cuando son chicos el mismo
sistema los empieza a desplazar”.
Bésicamente, Dillo es un proyecto basado
en una app que fue disefiada para integrar,
mediante la comunicacién, a personas con
discapacidad auditiva. Su propésito es
facilitar la comunicaciéon efectiva y la
comprensién mutua entre personas sordas
y oyentes, a través de la tecnologia y la
conformacién de una comunidad, que es
apoyado por empresas como Google y
Microsoft.

La plataforma, cuenta ademas con un
acceso a un sefario para revalorar la lengua
de sefas local, juegos interactivos para
promover la ensefianza de la Lengua de
Sefas y servicio de interpretacién con una
intérprete de Inteligencia Artificial en

tiempo real.

Una solucion integral

La aplicacién transforma texto y audio en
lenguaje de sefas argentino y viceversa, y
ya cuenta con el beneplacito de comunida-
des de sordos de nuestro pais y de otras
asociaciones extranjeras, como Uruguay y
Portugal. Cuenta con recursos como juegos
que permiten a los usuarios practicar y
familiarizarse con el recurso.

"Dillo" tiene un proceso de entrenamiento
de la Inteligencia Artificial para que esta
aprenda nuevas sefas y asi poder interpre-
tar la lengua de sefas local.

Para ello, un equipo de curadores se encar-
ga de seleccionar las imagenes idéneas
para ayudar a que la Inteligencia Artificial
realice el aprendizaje de la lengua con las

[ASESORAMIENTO LEGAL
Maria Cecilin Nota
AR AN - AL -7 6G0 4
Bec. Herederss, Sucesicngs. Contratos.
Desalojes, Divorcos, Ceota alimentana,
! Reg. Comunicacional. Laboral. Jubilacionas
| lossé de Goyeches 3229, L2, aeg. M, Quintana

| Cel.: 156 788369
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sefas correctas.
Los entrenadores son personas sordas que
conocen y se comunican en Lengua de
Sefas Argentina (LSA), lo cual los vuelve
fundamentales para entrenar la IA.
Para ello la plataforma desarrollé una red

de padrinos, quienes son los que contribu-
yen al sostenimiento de la comunidad.

0+ informacion: https://dillo.ai/
JUBILACION ES
(NUEVA MORTATORIA)

Civil- Declaratoria de Herederos - Contratos - Desalojos -
Sucesiones - Laboral - Despidos - Pedidos de informes para
Espinosa Negrete 267 B° Marqués de Sobremonte

JUBILACIONES

Nueva Moratoria

wi W Dra. Maria E. Viel
|
\ Consultd! No te quedas afuera.
verificacion de garantias - Administracion de Propiedades
Dra. Susana Aguirr
PENSIONES

Mat. 1-34058
‘J AN PENSIONES
Cel. 351 3244332
MP 131030
B3515939658

Estudio Integral de Familia
ABOGADA
Lucia A. Velez Langow
Divorcios | Cuotas alimentarias | Uniones convivenciales
Violencia familiar | Declaratoria de herederos | Sucesiones

Regimen de visita | Derecho civil y laboral |

Jubilaciones y pensiones
12440783 | draluciavelez@gmail.com

Pablo Guzman 173 B° Marqués de Sobremonte
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Una influencer y modelo de Zona Norte
directo a las redes y las pasarelas

Ariana tiene 23 aiios, naci6 en B° Los
Paraisos y actualmente se encuentra
cursando la Licenciatura de Psicologia
en la U.N.C. Ademas, trabaja en aten-
cion al cliente en la empresa APEX y
como complemento, se dedica a hacer
campaiias publicitarias.

Desde campanas publicitarias y books de
fotos hasta colaboraciones con reconoci-
das marcas, el ascenso de Ariana Maldona-
do en el mundo de la influencia digital y la
moda es un testimonio de su dedicacion,
talento, pasién y autenticidad.

“Desde pequefia me gustaba probarme los
zapatos de mi mamd, disfrazarme y qué mi
tia Ani me tome fotos. Asi fue pasando el
tiempo y mi mamd noté mi interés en ello,
sin embargo la situacién econémica que
estdbamos atravesando no me permitia
acudir a una institucién dedicada al rubro.
Pero me pasaba horas viendo tutoriales de
maquillaje, de outfit, de cémo usar tacos
altos, etc. Mds adelante, la economia del
hogar mejoré y alli pude hacer un ano en la
academia de Mannequins, que en ese
momento estaba en el tltimo piso del Nuevo
Centro Shopping”, record6 la actual
estudiante de la Licenciatura de Psicologia

en la UN.C. para luego agregar: “Allf
teniamos materias de colorimetria, pasarela,
postura, make up, oratoria, nutricion,
normas de conducta social, etc. En pocas
palabras, aprendi una variedad de habilida-
des, desde técnicas de pasarela hasta poses
para fotos, maquillaje y cuidado de la piel.
También aprendi mucho sobre la industria
de la moda y cémo funciona detrds de
escena. La formacién fue muy completa y

JOVENES EN EL AIRE
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sali confiada y con otra perspectiva del
mundo.”

Sobre lo que mas disfruta al ser Modelo e
Influencer, “Ari” afirmé: “Lo que mds me
gusta es la oportunidad de expresar mi
creatividad a través del arte. Disfruto mucho
de las sesiones de fotos, donde puedo
experimentar con diferentes looks y expre-
siones, ya que esto me permite acercarme a
mi suefio de poder desfilar en grandes
pasarelas y trabajar con marcas internacio-
nales. Creo que mis mayores atributos son mi
versatilidad, mi capacidad para adaptarme
a diferentes estilos y conceptos, ademds de
transmitir emociones a través de la mirada y
el lenguaje corporal”.

Mucho mas que una cara honita

La joven egresada tanto del primario
como del secundario del colegio Monse-
fior Fermin Lafitte de B° Los Paraisos
admira a modelos que han desafiado los
estandares de belleza tradicionales y han
abierto camino para una mayor inclusion y
representacion, ya que segun ella “no solo
se destacan por su belleza fisica, sino tam-
bién por su profesionalismo”, como los ca-
sos de Cara Delevingne, Barbara Palviny
Winnie Harlow.

“Ser modelo para mi significa ser una fuente
de inspiracién y representar la diversidad, ya
que es una especie de lienzo en blanco que
puede ser moldeado y transformado para
contar historias”, graficé la duefia de una
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sonrisa contagiosa y un sentido de la mo-
da envidiable.

Alahora de repasar su experiencia laboral,
la futura Psicéloga, comentd: “Tuve la
oportunidad de trabajar en varias
campaias publicitarias de Instagram. Me
parece oportuno destacar mi trabajo con la
emprendedora Danny Lucino Lenceria, la
cual es una reconocida marca de la zona
norte, a quién también le agradezco haber-
me dado la oportunidad de poder dar mis
primeros pasos en este rubro. Ademds,
puedo mencionar a laempresa de productos
de cosmética natural Rouse Arey, con quien
he trabajado en diversas oportunidades”.

Persiguiendo suefios

Por ultimo, al referirse a su pasado, presen-
tey futuro, indicé: “Actualmente, estoy con-
centrada en mis estudios, atin asi sigo traba-
jando en expandir mi carrera y en seguir
creciendo como modelo. Mis proyectos in-
cluyen progresar en ambos espacios y a futu-
ro poder combinarlos, ya que son dos
mundos que me apasionan y me hacen feliz,
puesto que entiendo que ambos me
permitirdn poder promover el autoestima y
la aceptacién corporal. Aparte del modelaje
y la psicologia, me encanta invertir en mi
bienestar, mantenerme en formay equilibra-
da, disfruto de la fotografia, el baile y el
maquillaje. Me considero una persona
creativa, con un espiritu emprendedor. Una
mujer motivada y enfocada, y en constante
busqueda de nuevas oportunidades y
experiencias, dispuesta a trabajar ardua-
mente para conseguir mis objetivos”.-

0 + informacion:

Instagram:@arimaldonadx

;'L_‘uhsu 1 |ii

-

arle.

TEL: 3541-591817

Talleres de

IG: @ TUTI.ESPACIOCREATIVO
LA POSTA 2573 - ALTO VERDE.

Pintura.

Crochet.

Corte vy confeccian.
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Lucas no puede caminar y recupero
su Tricicleta que habla S|do robada

El nifo tiene 10 afios y asiste a la
Escuela Honorato Laconi de B°
Marqués de Sobremonte, sufre
Mielomeningocele, no puede cami-
nar y su Unico medio de movilidad es
esta Trici adaptada, rodado 16 que fue
donada por la Fundacién Jean Maggi.
"Su mayor deseo es poder caminar',
sefnalo Isabel, su mama. Conocé como
podes colaborar con él.

Lucas Martin Gonzalves Sosa tiene 10 afios
y va a 6° Grado de Escuela Honorato Laconi
de B° Marqués de Sobremonte. El nifo
padece Mielomeningocele (MMC), una
malformacién del sistema nervioso central
de origen congénito que sucede cuando
hay una alteracién en la formacién de una
vértebra (Espina Bifida) y esto afecta a la
médula y a sus envolturas. Por tal motivo,
no puede caminar y su Unico medio de
movilidad es una Tricicleta rodado 16
adaptada que le regal6 la Fundaciéon de
Jean Maggi. La misma fue robada la
semana anterior en B® Marqués Anexo, y a
fines de marzo, personal de la CAP de la
Policia de Cordoba la recuperé en B° Villa El
Nylon para la felicidad y alivio de Lucas y su
familia.
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“Su mayor deseo es poder caminar”

“Lucas realiza rehabilitacion en el Hospital
Infantil de Alta Cérdoba y asiste a un
Centro de Rehabilitacion en B° Urca. Lo
asisten un traumatélogo, un urdlogo, un
neurdlogo y un nefrélogo”, comentd su
Mama Isabel, para luego agregar: “A la
primera Trici la tuvo a los 4 anos y se la
prestaron en el Hospital Infantil para ir al
Jardin. Luego, Jean Maggi le regalé otra
cuando comenzé la Escuela. Y hace unos
meses, la Fundacion Maggi le regalé esta
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otra que le robaron y gracias a Dios, la Policia
la recuperd. La Tricicleta es su medio de
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movilidad, va a la Escuela, al Centro
Integral, a todos lados... Es indispensable
paraél”.

“Es muy bueno alumno, muy querido en
todos lados. Es un nifio muy bueno. Suefia
con conocer a Lionel Messi y Fede Vigevani
(youtuber uruguayo), poder terminar sus
estudios y ser Doctor. Ademds, de conocer
Espafia. Pero su mayor deseo es poder
caminar’, expreso su Mami.

Por ultimo, quiénes puedan colaborar con
Lucas y su familia, se necesitan donaciones
de Felulas cortas y largas, una Silla de
Ruedas para ir en Colectivo, y una silla
postural. Ademas, se reciben transferen-
cias de dinero, ya que muy pronto, el
pequeno debe ser operado de la vejiga y
de escoliosis.-

0+ informacion: Cel. 3516122752
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1- Autito amarillo 4- Barrilete 7- Libro 10- Corazon
. | 2-Arana 5- Campana 8- Ramo de flores 11-Yoyo
IEncuentra' 3- Caballito de madera 6- Patineta 9- Rastrillo 12- Salero
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En su mes de Abril, tendra mas

de una satisfaccién, y pocos

contratiempos. Visualizara el
triunfo y tendrd plena confianza en sus ca-
pacidades para alcanzarlo. Su mente se
tornard aqgil y despierta, permitiéndole dis-
cernir con claridad los detalles y las sutile-
zas de las circunstancias que lo rodean.
Deberd terminar todo lo pendiente.

Este mes sentird que el mundo
se pone a sus pies. Estard en in-
mejorables condiciones para

resolver cualquier situacién
vinculada con una relacion afectiva. Las cir-
cunstancias favorables al inicio del mes, lo
impulsaran a encarar nuevos proyectos. Lo
hara con la certeza de pisar sobre seguro.
Se sentira muy enérgico.

GEMINIS

Este mes serd una especie de
trampolin para dar un gran salto
hacia el futuro. Debe saber apro-

vechar este tiempo. Hara bien en alejarse
de quienes suelen ponerle piedras en su
camino y en acercarse a quiénes asimilaran
su capacidad de vivir bien sin perjudicar a
nadie. Su autoestima se verd aumentada
pero no serd momento de definiciones.

»
CANCER
Serd un mes apasionado y de
accion. Tendrd la determina-

Cioén necesaria para tomar deci-
siones. Sera un mes con altiba-
jos en varios frentes. El amor unird a los
Cangrejos sin tener en cuenta los obstacu-

INSCRIBITE A MUESTRAS
cnpaclmcmuzs

GE#TUITAS
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HOROSCOPO

los que se les crucen en el camino. Es
importante enfrentar los problemas y tratar
de resolverlos, no los evite.

LEO

Este mes trae como propuesta
la posibilidad de cerrar todo
tema que se sienta incdmodo
en su pareja. Esto puede llevar a un
compromiso verdadero. Distanciamientos,
rupturasy hasta la posibilidad de un nuevo
amor seran los rasgos del mes de Abril.
Tendra que entender que en el amor no se
exige, sino que se comparte. Deberd
confiar en su intuicion.

VIRGO

Este periodo es perfecto para
cerrar todo aquello que esté
pendiente, en especial lo que
estd relacionado con el pasado. Con un
dificil comienzo de gran incertidumbre,
este mes culminara con el hallazgo de solu-
ciones de largo alcance. En lo laboral, una
posicion expectante resultard la mas conve-
niente para evitar decisiones apresuradas.

LIBRA

En Abril, podra demostrar su es-
tilo diplomético para unir dos

ol CoOMUMIDAD
Norte oF WHaTSAPP
% UNESPACIO PARA
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AYUDAR ...
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FARMACIAS

SANCHEZ ANTONIOLLI

lados de forma positiva. Es importante
gue defienda sus puntos de vista, pero
canalice esa energia de manera efectiva,
no confronte innecesariamente. En el
trabajo y los negocios, sentird la necesidad
de reflexionar sobre lo que realmente
valora en sus finanzas. Este mes, estara
muy absorbidos en sus problemas.

ESCORPIO

Tiempo de accién y de pasion.
Este mes cada interacciéon
actuarad como un espejo, refle-
jando tanto sus luces como sus sombras, lo
que le permitird explorar la complejidad
de sus vinculos y encontrar un equilibrio.
Tendra que manejarse con mucha pruden-
cia para evitar ser sorprendido. Estara muy
receptivo para captar los sentimientos

ajenos.
SAGITARIO

Puede ser un momento para

pensar un proyecto de inver-

sién para llevarlo a cabo recién

en mayo. Habra mucho movi-
miento, y si bien querrd manejar todo des-
de el auto, tendra que salir a encontrarse
con gente que lo necesita. Este mes, tus
habilidades comunicativas estdn en su
punto mas alto.

CAPRICORNIO

iempo de desafios profesiona-
les. Aunque cueste, va a brillar

AUTOS & MOT0S
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un montén y alcanzard sus meta. Es una
oportunidad para abordar temas pendien-
tes o hacer cosas que requieren una accion
decidida. El impulso de renovar tu hogar o
de conectar con las raices, de algiin modo,
puede ser intenso. Pero también habra
que meditar sobre su futuro.

ACUARIO

Se encontrara en una situacion

de liderazgo durante este mes,

por el cual podra dirigir cual-
quier cosa. En ese sentido, podra vivir abril
con fe y seguridad. Este mes es para ir por
ese negocio independiente. Llega el
tiempo de un amor verdadero. Confie en
su intuicién y no tema compartir sus pen-
samientos y emociones. Perseguird nue-
vos proyectos con ambicién y conviccién.

PISCIS

En Abril, se sentird recargado y

tendrd una capacidad Unica

para lograr lo que se proponga.
Las decisiones econdmicas, inversiones y
analisis de sus activos adquieren una rele-
vancia crucial. Confie en sus habilidades y
use su voz con determinacién y sabiduria.
No dejara de sorprenderse por las oportu-
nidades favorables que se le cruzaran.
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ALCO Grupo Esperanza: Sinénimo

de unidad, se_rvig:_ig yre

Su objetivo es trabajar contra la obesi-
dad con responsabilidad, para lograr
equilibrio y armonia en el cuerpo y el
espiritu, permanecer en sobriedad, y
vivir mas y mejor. Sus reuniones son los
lunes de 18 a20hs. en el salon Parroquial
de la Iglesia Santa Maria de la Paz de
B° Poeta Lugones (César Duayen 4500).

{Qué es ALCO y cuales son sus objetivos?
La sigla ALCO significa "Asociacion de Lucha
contra la Obesidad". Es una institucién
creada por el Dr. Alberto Cormillot en 1967. Es
un grupo de ayuda mutua que brinda apoyo
a personas con sobrepeso, obesidad y
conductas compulsivas con la comida o que
simplemente deseen mejorar sus hdbitos
alimentarios.

{De qué manera trabajan?

Nuestros encuentros son semanales, ya que
es nuestro espacio de salud y recuperacion.
Aprendemos con un Plan de alimentacién, a
usar herramientas, sin poner excusas. Les
proponemos un nuevo modo de vivir. Es una
enseianza de vida. Trabajamos con
humildad, aceptacion y entrega, sin intentar
convertir ni convencer a nadie, solo compar-
tiendo nuestra experiencia personal y todo lo
que ofrece la literatura de ALCO. No tenemos
la culpa de ser obesos, ya que es una
enfermedad crénica, si la responsabilidad de
decidir qué hacer. Llegar a un peso saludable

sin pastillas, ni procedimientos indtiles o
peligrosos. Adelgazar nos permite disminuir
las complicaciones que el exceso de peso
tiene sobre la salud. Firmamos la paz con
nuestro cuerpo y la comida, cambiamos
nuestro estado de dnimo y nuestra relacién
con nosotros mismos y los demds. El grupo es
fundamental en la recuperacion, siempre con
unidad, constancia, disciplina, compromiso,
serenidad, conocer nuestras emociones y
como impactan en nuestro pensamientos
como disparadores de la compulsion de
comer.

Testimonio en primera persona...

Minombre es Ana, ya cumpli 72 arios . Entré a
ALCO en distintas oportunidades, con bajas
importantes de peso, creyendo que ya estaba
y salia, dejaba de concurrir, YA ESTA, TODO
BIEN! PERO NO ERA ASI. El clic lo hice en 2015

T |
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cuperacion

T cuando mi estado de salud con 110Kg. Y

1.55cm de estatura en uno de mis controles
médicos, me dicen que a mi hipertension, se
agregaba una diabetes, que si la medicacion
juntamente con un plan de alimentacién y la
actividad fisica no respondia, debia solucio-
narlo con insulina.

Agradezco a una vecina amiga Betty, que me
informé del funcionamiento de un grupo de
ALCO llamado ESPERANZA en B° Poeta Lugo-
nes. Alli comencé un lunes de abril de 2016.
Me recibieron sin juzgarme, amablemente,
todos comprometidos a ayudarme, y ayudar-
se solidariamente con sus experiencias para

=*TEST RAPIDD COVID-19
PARA ANTICUERPOS Y ANTIGENOS

(LIS TESE WAFIDES M DUBEM SEW UTILIZA DD
i FINES OF D il HERTIC0E ),
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volver al camino, porque ellos estaban transi-
tando lo mismo que me pasaba, la diferencia
es que ellos habian entendido que la
Obesidad es una enfermedad crénica, para
toda la vida, pero estd en nosotros saber qué
hacemos con ella. Y como esto es un proceso,
pase de la NEGACION a la ACEPTACION.
Esa fue mi MISION, empoderarme del progra-
ma, aprender semana tras semana con que
herramientas contaba para distintas situacio-
nes: Hacer las 6 ingestas, con horarios, respe-
tando porciones, proteinas, verduras, hidra-
tos, etc. Y entendi porque decian que "lo que
se pone en palabras, no se come". Nuestra
mejoria depende del grupo y el grupo depen-
de de cada uno de nosotros porque en ALCO
somos una totalidad. Cuando el hambre no
es el problema, comer no es la solucion.-

@ + informacion: Cel. 3512090973

.
® fundaciénaLco

"%,% Dr.Cormillot
P

GRUPO ESPERANZA

Te invitamos a participar de los
Grupos de Ayeda Mutua, donde
compartimes |as experiencias para
lagrar bajar de peso y mantenernos,
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""Trabajamos por una integracion plena
de las personas con dlscapacldad"

Desde CID brindan clases de Natacién
y Tenis, Musicoterapia, Mosaiquismo,
Teatro, Jardineria y Talleres laborales
como el de venta de flores y plantas.
Silvia Velez Funes, su Directora, nos
cuenta de qué manera trabajan, sus
objetivos y suefos.

{Como definen a CID en pocas
palabras?

Somos un Centro Integral de Desarrollo
Humano, una Familia, en donde nos respeta-
mos y aceptamos como somos. En donde el
didlogo y el respeto son nuestro lema.
Luchamos por una Integracion plena y equita-
tiva de las personas con discapacidad, sin
discriminacién ni barrera, en pos de un mundo
mds inclusivo. Trabajamos con adolescentes y
adultos que tienen pardlisis  cerebral,
espectro autista (TEA), sindrome de Down, etc.

¢{Como nacio6 CID?

Surgimos como un Centro Integral de
Natacién. En los afios 90, las clases
individuales de natacién adaptada estaban
emergiendo como una prdctica cada vez
mds reconocida y valorada. Estas clases se
centraban en  proporcionar  atencion
personalizada a personas con discapacidad,

ODONTOLOGO

Pablo Javier Falasconi
M.P: 7i48
Mifios v Adaliog

‘-nii'l
Endodomcin - Fritesis - Implantes
Crriodlondia - Ll'rugl.l H|H.I1I:|1.II:HITI:II:rII'I:IE

37 - B° Lok F'rirﬂl-ui
151 32991 54

adaptando el enfoque de ensefianza para
abordar las habilidades y desafios tnicos de
cada individuo. Se enfocaba en mejorar la
confianza en el agua, la técnica de natacién
y promover el bienestar fisico y emocional de
los  participantes, proporcionando un
ambiente de apoyo y respeto. A partir del
ano 2000, comenzaron las clases grupales
de natacién adaptada y neurorehabilitacion

en seco. Actualmente, también ofrecemos
Musicoterapia, Teatro, Tenis, Jardineria y
Venta de flores/plantas. Las clases de
natacion son en el Club Matienzo de B° Villa
Cabrera; y a los Talleres los ofrecemos en
Carlos Della Paolera7093 B° Granja de Funes.

{Qué beneficios proporciona la nata-
cion dentro de la discapacidad?

Od, Gabriela lzurieta Lotorre
MP: BT62

ETICA | ORTOME .-I'«.h,l."- |
CARILLAS | |
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Estas actividades ofrecen beneficios fisicos,
emocionales y sociales significativos para los
participantes. En las clases de natacion
adaptada, se promueve el desarrollo de
habilidades acudticas, la mejora de la
condicion fisica y la autoconfianza. Por otro
lado, la neurorehabilitacién en seco propor-
ciona ejercicios terapéuticos para fortalecer
musculos, mejorar el equilibrio y la coordina-
cion, ademds de fomentar la interaccion
social y el apoyo mutuo entre los
participantes.

{Cual es su misién?

A través de nuestras actividades grupales
buscamos mejorar la calidad de vida y la
autonomia de los participantes; facilitar
oportunidades laborales inclusivas que
permitan a las personas con discapacidad
desarrollar sus habilidades y talentos,
promoviendo la igualdad de oportunidades,
el respeto y la valoracién de su contribucion
en el dmbito laboral, la autonomia y la
participacion activa en la sociedad, propor-
cionando acceso a recursos, servicios de
apoyo y entornos accesibles que permitan a
las personas con discapacidad vivir de forma
independiente, tomando decisiones sobre su
vida, desarrollando habilidades para el
autocuidado y participando plenamente en
la comunidad a través del desarrollo de habi-
lidades fisicas, emocionales y sociales.

{Quiénes integran la Asociaciéon y de
qué manera trabajan?
La Asociacion estd integrada por profesiona-

COMSULTORIO
ODONTOLOGICO
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les de la salud y docentes. Contar con profe-
sionales de la salud, como kinesiélogos, es
muy importante para garantizar una aten-
cion integral y especializada. Estos expertos
pueden identificar problemas de salud,
disefar planes de tratamiento personaliza-
dos y proporcionar orientacién para mejorar
el bienestar fisico y emocional de los pacien-
tes. Su experiencia contribuye significativa-
mente a la prevencion, tratamiento y rehabili-
tacion de diversas condiciones de salud,
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promoviendo una mejor calidad de vida.

Promoviendo la inclusion

{Qué propuestas brindan?

La importancia de talleres como la musicote-
rapia y el teatro radica en su capacidad para
fomentar la expresion creativa, mejorar la
comunicacion, fortalecer la autoestima y
promover el bienestar emocional y social de
las personas. Con el Tenis, nos sumamos a
esta actividad que se realiza en Cérdoba

PSICOLOGA
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"Atraveés de nuestras actividades
grupales, fomentamos el
desarrollo de habilidades fisicas,
emocionales y sociales; y
buscamos mejorar la calidad de
vida y la autonomia de los
participantes, facilitando
oportunidades laborales inclusivas"

Lawn Tenis. También brindamos Vacaciones
adaptadas, ofreciendo experiencias de viaje
accesibles y enriquecedoras para personas
con discapacidad, asegurando la inclusién y
el disfrute pleno de actividades recreativas y
culturales. La natacién que es nuestro
fuerte, y trabajamos en la organizacion y
participacion de diferentes torneos naciona-
les e internacionales. Estos eventos deporti-
vos y recreativos que integran a personas con
discapacidad y mejoran su independencia,
promoviendo la igualdad de oportunidades,
el companerismo y el desarrollo personal a
través del deporte.

¢En qué consiste el Jardin de plantas
que poseen?

El taller laboral de venta de flores y plantas,
ubicado en Ayacucho y 27 de abril, realiza
produccion de las mismas y a través del
taller de Mosaiquismo, en donde trabajan
con la imaginacién y disefios exclusivos ofre-
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ce una oportunidad unica para desarrollar
habilidades prdcticas, como la jardineria, al
tiempo que fomenta la creatividad y la
autonomia. Ademds, brinda una experiencia
significativa en el dmbito laboral, promo-
viendo la integracidn social y la autoestima
de los participantes. La Municipalidad nos va
ayudar con un proyecto que teniamos como
la ampliacién del puesto, pero lo que hoy
necesitamos es que la gente colabore y
compre las plantas.

{Qué proyectos tienen en mente?

Desde lo material, terminar el vivero y
arreglar el invernadero; y desde otro punto de
vista, que todos tengamos igualdad de
oportunidades.-

© + informacion: Cel. 3513275674
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iUnite al programa Cambiando Habitos
para transformar tu Estilo de Vlda'

{Querés mejorar tu alimentacion sin
recurrir a dietas estrictas? ;Necesitas
adoptar habitos mas saludables para
sentirte mejor contigo misma? ;Esto
es lo que buscas!

Por: Lic. Laura Montenegro
(Nutricion & Bienestar)

{Qué es el programa Cambiando Habitos?
Es un innovador programa dividido en tres
etapas, cada una con una duracién de 21
dias, disenado para ayudarte a cambiar,
fortalecer y mantener hdbitos saludables en
tu vida diaria. Incluye orientacién en alimen-
tacién, prdctica de yoga, mindfulness
(atencién plena) y coaching para motiva-
cidn y seguimiento constante.

¢{Como funciona?
Durante la etapa de "Cambiando Hdbitos",
aprenderds a identificar y modificar aquellos
hdbitos que no te benefician. En la fase de
"Fortaleciendo Hdbitos",

consolidards los

PROFESOEA
Elba Deigado

CLASES de
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Contards con la guia experta de dos
nutricionistas dedicados a ayudarte a alcan-
zar tus objetivos de salud y bienestar.
Ademds, formards parte de una comunidad
exclusiva de MUJERES a través de un grupo
de WhatsApp, donde podrds compartir
experiencias, retos y logros con personas que
comparten tus mismos objetivos.

cambios positivos, incorporando nuevas
rutinas 'y  prdcticas.  Finalmente, en
"Manteniendo Hdbitos", recibirds el apoyo
necesario para asegurarte de que los hdbitos
saludables se conviertan en parte integral de
tu estilo de vida a largo plazo.

{Quiénes te acompainan en este viaje
hacia el bienestar?

)A\Pl'ﬂf BEATRIZ FISZMAN

Tarof - Parapsicologia
Mar, 2070

‘l"f' Cnnsulta de Tarot

+ Armonizacion $16.500

+ " Consulta de Tarot

+ Apeartura de Caminos $19.500
+7 Consulta de Tarot

+ Limpieza Energética $19.500
CONSULTA: 57000

Turnos: @ 3516425939

Nutricion & Bienestar

r2 ¢ f ufm"_.
er yineronin = Consulta
CENTRO HOLISTICO
 / alqulhr de npn:hu
o +programa

* Glmnssia Cambiando

(& Mvo Poetn Lugonas

CENTRO ALTERNATIVO YOGA CON m“m

LA NUEVA ERA ESPIRITUAL DE SOPORTE

+Tratamientos alternatives: = Tarat o

nafumales infegralesy  ~Videncia HATHA YOGA

cofnplementarios, « Liberatiores : (youa tradicional)

= Peoducios medicnales: = Destrabies MAESTRO WLIHE Sxd

gotas, tinturas, acefles,  ~Qubomancls  UBELBL RMIERCHIESE Eks)

s, etc. «Irealogia PARAPICCAOGD

Tatmientodeldolor  ~Numeniogls . YOGA DINAMICO

s Zaddnes: ded [principiantes)

hogar, saud, amar, suerte, [Q-]’UHHUE 351 864 BR62 R S 19,

~'5-ahnmenasumpmardus.

» Radiestecia: péndulo y EEEEﬂ.ﬁ 1|'|'|. 5|J TAtISMAH

mm TRILSGH [ SER MU ARCANGEL sl it :

Talismanes rtusaizados. A TOGA IN: N
""h- « Orientacitn famidar. = et oy , e

Pagina 28

et uml' A\
N Ir'

Abril 2024

iLista para unirte al cambio?

Si estds comprometida a llevar un estilo de
vida mas saludable y deseas formar parte
de una comunidad que te apoye en este
proceso, iTe damos la bienvenida a "Cam-
biando Habitos"!

Segui nuestra cuenta en Instagram
@cambiandohabitos.ok para acceder a
tips, recetas saludables, rutinas de
bienestar y toda la motivacién que necesi-
tas para alcanzar tus metas.

jAprovecha nuestra promo exclusiva!
Si deseas formar parte de nuestro progra-
ma y recibir un descuento especial, utiliza
la palabra clave #HABITOS al inscribirte pa-
ra adquirir una oferta de 2x1. {No dejes
pasar esta oportunidad! Promocion vélida
hasta 30 junio del 2024.

iUnite hoy mismo al Programa "Cambian-
do Habitos" y comenza tu viaje hacia un
estilo de vida més saludable y feliz!

@O+ informacion: Cel. 3516283799
-Instagram: @cambiandohabitos.ok
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Restauracion de Zapatillas: El Arte

de “Chiky” en su Clinica de Sneakers
o

Desde hace 6 afios, Celeste "Chiky"
Sosa brinda un servicio exclusivo de
limpieza y restauracion premium es-
pecializado en calzado urbano y de
coleccion, y no para de recibir pares de
Cordoba y todo el pais.

“Reparamos tus zapas y les devolvemos la
vida”, resalté Celeste Sosa (41 afos), la
duena de esta reconocida y popular Clinica
de Sneakers que funciona en el Centro de la
ciudad de Cérdoba.

“La Clinica es un espacio creativo donde
cuidamos el detalle. La técnica es fundamen-
tal para renovar los materiales. Aqui, le
agregamos valor al calzado... Amamos los
Sneakers”, sostiene la “Doctora de
Zapatillas”, como la conocen.

“Clinica de Sneakers nace en el ano 2018.
Trabajaba en redes para una marca de
productos de limpieza para zapatillas de
Buenos Aires. Luego, comencé vendiendo los
productos en Cérdoba y ofreciendo el servicio
de limpieza con delivery. En ese momento y
paralelamente, estaba produciendo espectd-
culos en Buenos Aires: un festival de zapatillas
de coleccién. De esa manera me acerqué al
mundo de los “Sneakers” (zapatillas). Ademds
soy disefiadora y tengo conocimiento en
materiales”, indic6 “Chiky”, la cara visible de
este servicio de limpieza y restauracién
premium especializado en calzado urbano
y de coleccién, que no para de recibir pares
de Cérdobay todo el pais.
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iManos a las zapatillas!

Sobre los alcances de sus trabajos, la joven
emprendedora cordobesa explico: “Prime-
ro, lavamos o limpiamos el calzado para
comenzar a restaurarlo. El servicio mds
solicitado es blanqueamiento de base, es un
proceso de eliminacién de éxido sobre las
gomas o también llamadas suelas... jDe
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amarillas, pasan a blancas!. Ademds
hacemos tintes, engrasados, pintura para
todo tipo de materiales, carta de color
(custom), restauracion de gamuza, nobuck,
cuero y personalizacién con disefios a
pedido. Hace 7 meses ofreciamos el servicio
de zapatero pero preferimos dedicarnos a la
especialidad del negocio que es restauracion.
Somos referentes a nivel nacional, nos llegan
encomiendas de todo el pais”.

Una verdadera “doctora de zapatillas”
Generalmente, a su “Clinica” ubicada en 25
de Mayo 18, 2° Piso Oficina 13, llegan calzado
urbano, de basquet, running, trekking, golfy
skateboarding. Ademds de botas, tacos, san-
dalias, zapatos de hombre, de trabajo, etc.

“La demora siempre depende del estado en
que se encuentren los materiales, nivel de
suciedad y la restauracién a realizar. Por
limpieza: de 1 semana a 10 dias; y por
restauracion, de 10 dias a 1 mes. El valor no es
fijo, depende del servicio ofrecido. La
atencion es personalizada y presencial”,
informo la Restauradora de Calzados, para
luego enumerar lo que mas disfruta de su
labor: “Me encanta pintar, desde nifia que lo
hago, conocer e investigar materiales es mi
pasion. Eso me ayudd a perfeccionar la
técnica y contemplar la reaccién de los mate-
riales. Siento satisfaccion de poder lograrlo y
que los clientes se vayan contentos con su
calzado listo para ser reutilizado... Vienen
con mucha carga emotiva... Me senti una

doctora en cudnto me pedian: “Por favor,
Tamara
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jRescatamelos que los Amol. Tenia un
propdsito para con el cliente...”.
Sin lugar a dudas, la Clinica de Sneakers
brinda un sin fin de beneficios y ventajas,
entre los que se destaca: Volver a la vida a
un calzado preciado; Reutilizar y disminuir
el volumen de residuos; Poner en valor el
disefo, su historia y marca personal a
través del uso; entre otros.
“Es notable cémo la gente selecciona qué
puede rescatar, qué le conviene y qué hace
por amor. En la Clinica ademds se asesora
cémo mantener tu calzado luego de ser
limpiado y/o restaurado”, afirmé la “Doctora
Zapatillas”, y revelo: ”Desde hace dos afios
me estoy capacitando para pulir mi modelo
de negocio. Quiero ser una lavanderia
premium de calzado con servicio adicional de
restauracion y asi convertirla en franquicia.
Un sueno personal es intervenir o restaurar
las botas de La Mona Jiménez, todo un
referente cordobés”.-

© +informacion: Cel. 3512107764
Instagram: @clinicadesneakers.ar

Unas Encamadas - Callosidades
Pl Diab&tico - Bellera da Phas

T i
Aluialdn an

Sepulnas
=1

rachaliztandabe

- Kilmsinfﬂgr'ﬁ ]
Fisiolerapia
Relialilitacios
u'aumamd-:-gh:a
maaral ag lca.
nu:nstmltl Urgicos

F'l.I'I‘-H [
imftico

f,;yﬂ

Eaiirsa By
e, om KimeslnBapas qoen e DOMICILARIA

M 3516809322

Pagina 29



Expresion

Norte

“Yago por América”: La aventura sin
fronteras de Rlcardo Damlan Lorenz

En sus ultimos 13 aiios, el youtuber y
motociclista cordobés visitd6 mas de
veinte paises, cientos de ciudades y
miles de pueblos, asentamientos y
comunas de América Latina. A la gran
mayoria de sus viajes los hizo subido
a una pequeia Honda Biz de 105cc
a la que bautizé6 con el nombre de
“Bizcacha”.

En un mundo donde las fronteras se
desdibujan y las aventuras aguardan en
cada recodo del camino, existe un hombre
que ha convertido su pasién por viajar en
una epopeya sin limites. Ricardo Damidn
Lorenz, més conocido como “Yago por
América”, es el motoviajero y youtuber
cordobés que ha conquistado los corazo-
nes de miles con sus hazafas sobre dos
ruedas.

Todo comenzé en el afo 2011 como un
suefio, un anhelo de libertad que lo
impulsé a emprender su primer viaje en
motocicleta hace mas de una década.
Desde entonces, visitd una docena de
paises, cientos de ciudades y miles de
pueblos, asentamientos y comunas de
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América Latina, atravesando selvas,
desiertos, montanas, nieve y ciudades,
siempre con su fiel compaiiera de viaje, su
motocicleta, como testigo silencioso de
sus aventuras.

“Sencillamente amo y me apasiono profun-
damente por la vida que llevo dia tras dia,
kilémetro a kilémetro, lugar a lugar, y eso
me llena de vitalidad, libertad y felicidad”,
subraya este aventurero cordobés que se
hace camino al andar.

Viviendo el camino...
La gran mayoria de sus viajes los hizo
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subido a una pequeia Honda Biz de 105 cc
a la que bautizd con el nombre de
“Bizcacha”. Después, le lleg6 el turno a
“Bizcacha Il" , una Jawa Tekken 250 (RVM
Argentina), con la que sigue “Viviendo el
camino”, lema que da titulo a su primer libro.
Argentina,  Bolivia,  Ecuador,  Peru,
Guatemala, Uruguay, Colombia, México,
son algunos de los tantos paises visitados y
a la hora de elegir “uno”, “Yago” comenta:
“Los alrededores de Huaraz, una ciudad
situada al norte de los Andes centrales del
Peru. Es una ciudad rodeada por decenas de
nevados, entre ellos el Huascardn, el mds alto
del pais, y el Alpamayo, considerado el mds
hermoso. También podemos encontrar
cientos de lagunas increibles y lugares aluci-
nantes por la zona, mucho por explorar”.
Asi, con una pasién desbordante y un
espiritu intrépido, el motociclista nacido
en La Calera (Cérdoba) ha dejado su huella
en mas de veinte paises de América Latina,
explorando culturas, conociendo personas
y descubriendo paisajes que han dejado

Abril 2024

una marca imborrable en su alma viajera.
Desde las alturas de los Andes hasta las
playas caribefas, cada destino ha sido una
oportunidad para aprender, crecer y com-
partir suamor por la vida en la carretera.
“No hay que esperar el momento ideal para
viajar porque a veces nos pasamos la vida
esperdndolo. Siempre vamos a encontrar un
pero, cuando queramos salir ya serd tarde
porque tenemos un hijo, nos enfermamos o
se nos murié el abuelo, lo importante es salir
ahora porque la vida se pasa rdpido”, sostie-
ne “Yago” a modo de reflexion.

“Mi vida es un viaje en moto”

Pero mas alld de las distancias recorridas y
los lugares visitados, lo que realmente dis-
tingue a Yago es su espiritu de aventura y
su capacidad para encontrar la belleza en
los pequenos detalles del viaje. Sus relatos
estan llenos de momentos emotivos, ex-
periencias inolvidables y encuentros con
personas que han dejado una profunda
huella en su corazén.

“Cada kildmetro recorrido es una leccién
de humildad y gratitud. En la carretera,
aprendes a valorar lo esencial, a conectar-
te con la naturaleza y a apreciar la diversi-
dad del mundo que nos rodea”, sus pala-
bras reflejan la esencia misma de su viaje:
una busqueda constante de significado,
conexion, aventura y libertad.

Hoy, Yago sigue escribiendo su historia so-
bre el asfalto, inspirando a otros con su
valentia, su pasion y su determinacion pa-
ra vivir la vida al maximo. Su viaje es un
recordatorio de que los limites solo exis-
ten en la mente y que los suefos estan
destinados a cumplirse cuando se em-
prende el viaje con el corazén abierto y la
mente dispuesta a recibir lo inesperado.-

+ informacion:
Instagram: @yagoxamerica
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