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La Zona Norte tiene su propia
"Noche de las Emprendedoras" 

La iniciativa nació a mediados de febrero de forma conjunta entre  
"Wapití Kids" y "Librería Menta Papel", dos locales comerciales  
ubicados en B° Villa Cabrera, y se realiza una vez al mes.
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NOTIBARRIOS
Mes de la Mujer: Visitas Guiadas
En el mes de la mujer, la Municipalidad de 
Córdoba a través de la Dirección de  
Cementerios, invita a vecinos y turistas a 
conocer el patrimonio cultural cordobés 
que guarda el Cementerio San Jerónimo 
ubicado sobre Pedro Chutro 551, con dos 
visitas guiadas gratuitas.
A través de “Mujeres que dejaron Huellas” y 
“Mujeres destacadas en el San Jerónimo”, 
cada sábado del mes de marzo, se recorre-
rán los pasillos del cementerio para saber 
más sobre la vida de mujeres que dejaron 
su legado en la ciudad de Córdoba, en los 
distintos espacios donde se desarrollaron y 
que hoy descansan en esta necrópolis.
Las visitas son los días sábados a las 9, 11, 14 
y 15hs. La duración de la visita es de 2  
horas, y la entrada es libre y gratuita.
+ info: Cel. 351 5907152

Selección Femenina Sub 17
La Selección Nacional Argentina Sub17  
disputará el Torneo Sudamericano de la  
categoría en Paraguay del 13 al 31 de marzo, 
y cuenta con dos representantes  
cordobesas en sus filas. Se trata de la defen-
sora Luisana Araya de Belgrano y de la  
volante Brisa Jara de Talleres.
Argentina compartirá el Grupo B junto a 
Brasil, Colombia, Venezuela y Perú. Mientras 
que en el Grupo A se encuentran: Paraguay, 
Chile, Ecuador, Uruguay y Bolivia.
Cabe recordar que "Luchi" Araya vivió en la 
Zona Norte y arrancó jugando en la Escuela 
de Fútbol EFUL de B° Poeta Lugones siendo 
la única mujer en la categoría 2007. Luego 
pasó por las inferiores de River, donde llegó 
a disputar varios torneos internacionales, 
hasta que en el 2021 se sumó a las filas de 
Belgrano.

Mochilas Solidarias
Un año más, la Fundación Córdoba  
Voluntaria lleva adelante esta campaña  
juntando mochilas nuevas o en buen esta-
do, útiles escolares y guardapolvos.
En esta oportunidad serán beneficiados   
niños, niñas y adolescentes de 5 Escuelas 
Rurales, entre ellas: Escuela de la comunidad 
Tonocote de Chira y Escuela Rural N° 853 San 
Francisco de Abipon de Santiago del Estero.
También podés “Apadrinar” un estudiante, 
armando una mochila completa para nivel 
primario o secundario.
+ info:  Cel. 3513513177 - 
Instagram: @fundacioncordobavoluntariaok

El fixture de Huracán 
El sábado 9 de marzo comenzará la compe-
tencia oficial en la Liga Cordobesa y  
Huracán de B° La France ya conoce a sus  
rivales en la Zona "A" para el Torneo  
Apertura de la Primera "B".
1° Fecha: Alte. Brown de Malagueño (L)
2° Fecha: Banfield (L)
3° Fecha: Unión Florida (V)
4° Fecha: Lasallano (L)
5° Fecha: Villa Siburu (V)
6° Fecha: Independiente CP (L)
7° Fecha: Bella Vista (V)
8° Fecha: Juvenil Barrio Comercial (L)
9° Fecha: Las Flores (V)
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Quedó inaugurado el Parador del Ciclista 
en el CPC Monseñor Pablo Cabrera
Comenzó a funcionar a principios de 
marzo y es un punto de encuentro y de 
hidratación para los ciclistas. Cuenta con 
bancos, mesas, sillones, bebederos y un 
anclaje para estacionar las bicicletas.

El Centro de Participación Comunal (CPC) 
Monseñor Pablo Cabrera inauguró un  
nuevo espacio dedicado a los amantes del 
ciclismo. Este "Parador del ciclista" ya se 
convirtió en un punto de encuentro y  
de hidratación esencial para la comunidad 
ciclista de la ciudad.
Con el objetivo de promover un estilo de 
vida activo y saludable, el parador del ciclis-
ta ofrece comodidades pensadas especial-
mente para quienes eligen la bicicleta  
como medio de transporte o recreación. 
Entre las facilidades que encontrarán los  
ciclistas se incluyen un estacionamiento 
para las bicis, sillones confortables para 
descansar, mesas para socializar y  bebede-
ros para reponerse durante sus recorridos.
Sin lugar a dudas, este nuevo espacio  
representa un compromiso con la comuni-
dad ciclista, brindándoles un lugar seguro y 
acogedor donde puedan descansar,  
compartir experiencias y mantenerse  
hidratados mientras disfrutaban de su pa-

sión por el ciclismo.
La inauguración oficial del "Parador del  
ciclista" en el CPC Monseñor Pablo Cabrera 
tuvo lugar a principios de marzo, con la 
presencia de autoridades municipales y  
representantes de la comunidad ciclista. 

Un nuevo punto de encuentro
"Como parte de los festejos de los 25 años del 
CPC, además de inaugurar la piedra basal 
del futuro “Parque del Amor”, un lugar exclu-

sivo para que los novios, matrimonios y  
familias puedan sacarse fotos, también pre-
sentamos en sociedad el flamante Parador 
del ciclista", declaró Ariel Rezett, nuevo  
Director del CPC Monseñor Pablo Cabrera, 
para luego agregar: "El mismo ya funciona 
al frente del CPC, en la zona de los algarro-
bos, y será un punto de encuentro y de hidra-
tación para los ciclistas. Cuenta con sillones, 
mesas y bebederos para que los ciclistas lo 
utilicen como punto de partida o de llegada 

de sus salidas. Además, de un anclaje para 
bicicletas, también conocido como bastido-
res de bicicletas para estacionar. La idea es 
que se puedan colocar en un futuro puestos 
autosustentables. Cabe destacar el apoyo y 
acompañamiento de la Secretaría de Partici-
pación Ciudadana y de la Juventud de la  
Municipalidad de Córdoba encabezada por 
Juan Domingo Viola".
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La Zona Norte brilla con su propia 
"Noche de las Emprendedoras" 
La iniciativa nació a mediados de  
Febrero de forma conjunta entre  
"Wapití Kids" y "Librería Menta Papel", 
dos locales comerciales ubicados en 
la calle Padre Luis Galeano 1910 de B°  
Villa Cabrera, a metros del Córdo-
ba Shopping.  Ya se realizaron dos  
ediciones con una gran repercusión.

El pasado 16 de febrero, se vivió la primera 
experiencia de un ciclo de jornadas que 
pretenden llevar adelante de forma  
mensual y que sus organizadoras  
denominan como “La Noche de las  
Emprendedoras".
“Surgió la idea de invitar a amigas y conoci-
das para compartirles algo de lo que  
nosotras tenemos: la infraestructura de dos 
localcitos muy pequeños pero con vidriera. 
Con ese envión de darnos una mano entre 
todas nació esta iniciativa de hacer un tipo 
showroom cediéndoles a las emprendedo-
ras un poco de vidriera, de estanterías y/o de 
mostradores para que puedan exhibir sus 
productos y darse a conocer. Vemos que de 
esta forma la buena onda y la buena gente 
se contagia y salen cosas lindas", expresa-
ron felices desde "Wapití Kids" y "Librería 
Menta Papel". 
El pasado 8 de Marzo, en el Día Internacio-
nal de la mujer, tuvo lugar la segunda  

edición y volvió a ser un éxito, con más 
propuestas, emprendedores y visitantes.

De todo y para todos
“En el primer encuentro invitamos a empren-
dimientos que mostraron artículos de marro-
quinería, encuadernación artesanal, cosmé-
tica natura, mates, cartucheras, bolsos, 
artículos de decoración y hasta ropa canche-
ra y pre amada para adolescentes junto a los 
artículos de librería de Menta Papel y de  
indumentaria infantil y ajuares de Wapiti 
Kids”, comentaron; y agregaron: "En el  

segundo  encuentro usamos la terraza de las 
oficinas de Cabritos Capital y  de Estudio 
Contable Quinteros. Hubo regalos,  
sorpresas, una barra con bebidas frescas y 
sanas como licuados y limonadas; un  
espacio lúdico creativo para que los más  
peques exploraran con los materiales de  
Librería Menta Papel y las mamás, tías y 
abuelas puedan pasear y recorrer tranquilas".

Espíritu Emprendedor
"Es importante aclarar que muchas de las 
emprendedoras nos dejan sus productos en 

consignación en Wapití Kids o en Librería 
Menta Papel para que nuestras clientas  
puedan encargar y pasarlos a retirar en otro  
momento o si no pudieron llegarse el día de 
la Feria puedan apreciar las cosas lindas que 
hacen. De esta forma, seguimos apostando 

         + información: Cel. 3516159796
(Guada) - Instagram: @libreriamentapapel 
- @wapitikids

"La Noche de las Emprendedoras 
es un espacio para inspirarse, 
conectar y celebrar el espíritu 

emprendedor femenino"

a la solidaridad y al compañerismo, nos  
ayudamos entre todas y nos compartimos lo 
que tenemos, lo importante es encontrar-
nos", aclararon las organizadoras de esta 
gran movida que llegó para quedarse y 
que ya se convirtió en un clásico todos los 
meses.-
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Mujeres confeccionan y donan cartucheras, 
mantas y ajuares a sectores carenciados
"Tejemos para Vos" es un grupo de 
tejido solidario integrado por muje-
res sin perfil religioso ni partidario, 
y a disposición de personas y secto-
res marginados y necesitados. "No  
recibimos fondos de nadie y nos  
manejamos con donaciones particu-
lares de quienes nos van conociendo", 
afirma Mónica Alvarez, su fundadora.

Mónica Alvarez, vecina de B° General Paz, 
es docente jubilada, escritora y fundadora 
de “Tejemos Para Vos”, un grupo de tejido 
solidario integrado por mujeres  sin perfil 
religioso ni partidario, y a disposición de 
personas y sectores marginados y  
carenciados.
“El objetivo es ser el granito de arena que su-
me o haga una diferencia, desde nuestras 
posibilidades, en la vida de alguien que lo 
necesite”, asegura Mónica, la cara visible 
de este grupo que ya cuenta con 5 años de 
vida.

¿Cómo surgió el grupo?
Nació en Marzo de 2019. Me jubilo y quise 
combinar una actividad solidaria con algo 
que me gustase hacer que en este caso es el 
Tejido. Busqué sumarme a algún grupo pero 
todos tenían algún tipo de impronta religio-
sa o partidaria y no era lo que yo quería, 
entonces formé un grupo que tuviese como 
fin único la solidaridad, no caridad.

¿Quiénes lo integran?
El número de miembros del grupo varía  
permanentemente y somos alrededor de 15 
mujeres de diferentes edades y profesiones 
de diferentes barrios de Córdoba si bien  

funcionamos en Barrio General Paz. Nos  
reunimos los días miércoles en un espacio 
que nos proporciona una de los miembros 
del grupo. En un principio nos reuníamos a 
tejer pero pronto descubrimos que eso no  
alcanzaba, por lo que cada una teje desde su 
casa y las reuniones son para organizar  
pedidos, clasificar donaciones, etc. También 
hay colaboradoras externas que no  
participan de las reuniones pero tejen y nos 
hacen llegar sus producciones.

Tejiendo empatía, amor y generosidad
¿Qué tipos de acciones solidarias  
realizan?
En un principio tejíamos mantas para gente 
en situación de calle o de vulnerabilidad, 
luego sumamos ajuares de bebé para la  
maternidad provincial, Hospital Pediátrico 
Neonatal y casos particulares que nos van 
llegando de familias en extrema vulnerabili-
dad. Así vimos la necesidad de otros  
miembros de las familias y comenzamos a 

producir chalecos, gorros para niños,  
medias, polainas, cartucheras, etc. Como a 
medida que la gente nos fue conociendo  
empezamos a recibir donaciones de ropa, 
calzado, etc. Los ajuares llevan además de lo 
tejido ropa de bebé, chupete, pañales,  
mamadera y un muñeco tipo amiegurumi 
que los teje una abuela de 90 años que es 
mamá de una de nosotras. Es importante 
destacar que nuestro grupo no tiene  
vinculación ni interés religioso ni partidario, 
no recibimos fondos de nadie y nos maneja-
mos con donaciones particulares de quienes 
nos van conociendo.

¿Qué campañas llevan adelante?
Desde que iniciamos hemos hecho  
campañas de distinta clase: confección de 
cartucheras y recolección de útiles escolares 
destinadas a escuelas de zonas urbano  
marginal y al interior de la Provincia,  
Campaña de medias y polainas para  

Además de producir 
habitualmente ajuares, chalecos  

y mantas, también colaboran 
con campañas de confección de 

cartucheras, medias, gorros, 
polainas, etc. Y reciben y 

gestionan donaciones de útiles  
escolares, ropa, calzado,  

medicamentos, etc.
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hogares de ancianos y el Cotolengo Don 
Orione, Campañas variadas según necesida-
des que se detectan o nos llegan:  
conseguimos medicamentos, silla de ruedas, 
heladera, lavarropas, alimentos, pañales, etc. 
Hemos colaborado y trabajamos como puen-

te solidario con: La Quadra, Fundación  
Alegría Ahora, La Vieja de la Bolsa, Hospital 
Ambulante. Sin dejar nuestra producción  
habitual de ajuares, chalecos y mantas.

¿Cuántas cartucheras confeccionaron 
para ayudar con la campaña de la  
Fundación La Quadra de B° Güemes?
En relación a las cartucheras para el Centro 
Cultural y Social La Quadra son alrededor de 
120. Las hacemos con restos de tela que nos 
dan, algo que desarmamos, algunas tejidas 
de hilo al crochet, siempre reciclando. Los  
cierres nos ayudó a comprarlos Aarón.  
Cuando es trabajo de costura no lo hacemos 
todas porque pocas saben, la mayoría  

tejemos. 

“La solidaridad es un valor
esencial para la vida”
¿Qué valor tiene para ustedes “ayudar” 
a los que más lo necesitan? 
La solidaridad es un valor esencial para la  
vida de los seres humanos en convivencia y 
comunidad y que establece un vínculo  
especial entre alguien que necesita ayuda y 
alguien que siente que puede y tiene la  
necesidad de ayudar al otro con su tiempo, 
sus habilidades, sus recursos… Soñamos con 
un mundo más justo, donde las individuali-
dades e ideologías de todo tipo no contami-
nen y dividan a la comunidad. Que las  
personas sean más empáticas y aprendan a 
no etiquetar o prejuzgar al otro. Donde se vea 
al otro no desde un lugar de superioridad 
considerándolo “vago”, “cómodo”, etc. sino 
atendiendo a las realidades individuales en 
las que no todos tenemos las mismas posibili-
dades desde el inicio mismo.

¿Qué otros proyectos tienen?
Que el grupo siga creciendo en posibilidades, 
acciones, en colaboradores para poder llegar 
cada vez a más personas y hacer una peque-
ña diferencia en la vida de alguien para que 
no se sienta desamparado. A medida que el 
grupo crece, crecemos nosotras como  
personas. Y lo que me queda por decir es  
que además de trabajar lo pasamos muy 
bien, disfrutamos, nos reímos y celebramos 
de distintas maneras. Invitamos a quién  
quiera sumarse.-

 + información:  Cel. 3512 253733
Instagram: @tejemosparavos

"La solidaridad establece un 
vínculo especial entre alguien 

que necesita ayuda y alguien que 
siente que puede y tiene la  

necesidad de ayudar al otro con 
su tiempo, sus habilidades, sus 

recursos… Soñamos con un 
mundo más justo"
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 + información:  Instagram:  
@las_pivas_de_la_sur

Son fanáticas de Talleres y crearon  
un grupo para no ir solas a la cancha
“Con este grupo nos hicimos amigas, 
mejor dicho hermanas que nos unimos 
por Talleres. Amamos al club, somos 
re fanáticas y compartimos la misma  
pasión y amor por estos colores", afir-
mó Nahir, una de "Las Pivas de la Sur" 
que no paran de crecer y alentar a la "T".

Mujeres que iban solas a la cancha a ver a 
Talleres se dieron cuenta que eran muchas 
en la misma situación, por lo que decidieron 
crear un grupo para ir juntas a los partidos 
del “Matador”, el club de sus amores.
“Somos chicas que íbamos solas a la cancha, 
pero ahora el grupo está compuesto por 39 
mujeres, más los niños que tenemos”, señaló 
Nahir, una de las organizadoras de este  
grupo de fanáticas “Albiazules” que se   
ubican en la Popular Artime del Estadio  
Mario Alberto Kempes.
“Nos llamamos Las pivas de la sur, a la B no la 

usamos por Belgrano (risas). Todo arrancó a 
partir de Facebook, donde muchas chicas 
publicaban que iban solas a la cancha o que 
tenían ganas de ir pero les daba miedo ir  

solas. Entonces se me ocurrió hacer un grupo 
de chicas para acompañarnos, organizar las 
idas y vueltas a la cancha, las previas y contar 
con nuestro propio lugar en el estadio Kem-

pes”, contó una de las caras visibles de este 
grupo de “Matadoras” que ya cuentan con 
perfiles en Instagram y TikTok, donde  
comparten videos y fotos.

100% "Matadoras"
Antes de cada partido hacen “previa”  
debajo del puente de Circunvalación,  
frente al estadio Mario Alberto Kempes. 
“Entre todas nos organizamos para llevar  
algo y la que no puede llevar,  no la hacemos 
al lado. Va igual, nos apoyamos entre todas. 
Las integrantes somos de distintos barrios, 
por lo que decidimos juntarnos antes de los 
partidos en el Bar de La Mona para ir juntas 
hacia la cancha. Ojalá se sigan sumando 
más fanáticas como nosotras”, explicó Nahir.
“Con este grupo nos hicimos amigas, mejor 
dicho hermanas que nos unimos por  
Talleres. Amamos al club, somos re fanáti-
cas y compartimos la misma pasión y amor 
por estos colores”, afirmó una de “Las Pivas 
de la Sur” que no paran de crecer y alentar 
a la “T”.-
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¡Vení a aprender Inglés 
en ENGLISH CLASSES!

HUGÓ S DECORACIONES: 
Soluciones a medida 

Curso de Oratoria y Liderazgo en  
el CPC Monseñor Pablo CabreraNOTINEGOCIOS

HUGO'S DECORACIONES tuvo sus  
comienzos en 1995, primeramente con los 
locales de la calle Av. Castro Barros al 860.
Nuestro propósito siempre fue brindar un 
servicio que pueda solucionar tu tempora-
da de invierno como de verano con nues-
tra amplia variedad de toldos, cerramien-
tos y cortinas realizadas a medida.
Utilizamos materiales de primera calidad 
para que nuestros trabajos sean más  
eficiente y duraderos. 
Siempre brindamos a nuestros clientes los 
servicios de post venta y garantías con un 
tiempo de 6 meses luego de haber conclui-
do el trabajo. El tiempo de entrega es de 10 
a 15 días máximo. 
Cabe destacar que las visitas y los presu-
puestos son sin cargo.
¡Hacemos realidad tu proyecto, no dejes de 
comunicarte con nosotros! 
HUGO'S DECORACIONES: "Soluciones a 
medida desde 1995".
+ info:  Cel. 351357 4559 - 
Instagram: @hugosdecoraciones

Los profesores Verónica Coutsiers y 
Ricardo Gigena nos brinda más  
detalles sobre esta capacitación  
que arranca en Abril.
 

¿Cómo y cuándo comenzaron a brindar 
estos cursos de oratoria y liderazgo?
Comenzamos en 2018 en el CPC Monseñor 
con talleres de "Oratoria" a los que hoy le in-
corporamos "Liderazgo", ya que considera-
mos que ambas disciplinas se complementan 
a la hora de qué comunicar y cómo hacerlo. En 
el 2020 dejamos de dar los cursos en el CPC  
debido a la Pandemia, de ahi surgió la Escuela 
Alta Voz que dicta clases a nivel nacional e in-
ternacional. Este año volvemos a la presencia-
lidad en el CPC con el Taller de Oratoria y Lide-
razgo con el valor extra que tiene la 
presencialidad.

¿Qué temas se abordan? 
El objetivo de la Oratoria es brindar las herra-
mientas para que "El Poder de la Palabra"  
cobre la importancia que tiene el qué y el  
cómo lo digo, desde la palabra, pasando por 
la corporalidad y el tono y el volumen de la 
voz. A esto le sumamos el liderazgo en el que 
orientamos a los alumnos en el rol que se debe 
tomar en cada una de las  situaciones. Los  
temas que desarrollamos comienzan con los 
conceptos básicos en ambas disciplinas, técni-
cas de respiración para controlar el miedo y el  
pánico escénico, lenguaje corporal, comuni-

En marzo de 2024, un nuevo Centro de 
Enseñanzas de Inglés abre sus puertas 
en  la Zona Norte de la ciudad de  
Córdoba.
"English Classes comenzó como una idea 
hace más de 2 años. Tengo 10 años de  
experiencia y tenía muchas ganas de ofre-
cer un espacio así... Me animé, me decidí y 
hoy ya es una realidad", señaló su Directora.
"Nuestros objetivos son que las personas 
que asistan aprendan inglés de la mejor 
manera. Desde los peques, con juegos,  
actividades y videos; hasta los adultos que 
se animen a aprender porque nunca es 
tarde para aprender un idioma,  
ejercitando la memoria y pasando buenos 
momentos. En un futuro, la idea es ofrecer 
exámenes de cambridge", indicó. 
El Centro de Enseñanzas está dirigido a 
niños desde 5 años, adolescentes, y adul-
tos. ¡Las inscripciones están abiertas!
+ info:  Pasaje Pedro de la Gasca 1737 -
B° Villa Cabrera -  Cel. 3515508907 - 
Instagram: @ englishclasses_vc

cación no verbal, diferentes tipos de lectura 
para manejar nuestra voz, los distintos tipos 
de lider, etc.
 
¿En qué aspectos y situaciones se puede 
aplicar lo estudiado?
Los alumnos aprenden a reconocer y conocer 
sus voces, su actitud frente al otro y como  
posicionarse, elementos que sirven tanto  en 
la vida cotidiana como en una presentación 
frente el público. Está dirigido al público en 
general: Jóvenes en edad escolar, estudiantes, 
amas de casa, profesionales, docentes, etc.
Las clases son presenciales, los días miércoles 
de 18 a 19:30hs. Comienzan el 3 de abril y la 
duración es de 4 meses y medio.

+ info:  Cel. 3512706162 o 3516256061 
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ENTRETENIMIENTO
Sopa de Letras: Escuela

Sudoku

Solución

Alumnos - Estanterias - Estuches - Libros - Mesas
Ordenador - Pizarra - Profesor - Sillas - Tizas - Trabajo 
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 + información:  Cel. 3516848443 – 
3517039524 – 3517641100

Casa para los cuatro patas: "Milagros 
Perrunos" necesita un nuevo Refugio
Sus integrantes deben devolver la casa 
de B° Los Paraísos donde funcionaba 
el Refugio y están en plena búsqueda 
de otro espacio para "reinventarse". 

Milagros Perrunos nació en el año 2020 por 
la necesidad de ayudar a los perros en  
situación de calle. “Éramos un grupo de  
vecinas que nos unimos con el objetivo de 
rescatar y dar en adopción a los animales sin 
hogar. No solo los rescatamos de la calle,  
sino que también les buscamos familias 
adoptivas, y nos organizamos para su  
alimentación, llevarlos a la veterinaria,  
vacunarlos, castrarlos, limpiar el lugar y  
darles mucho amor”, comentaron las caras 
visibles de este Refugio que funciona a 
pulmón.

¿A dónde estaba funcionando el Refugio?
Dentro del barrio (Los Paraísos) había una 
casa abandonada y su dueña nos la prestó 
para hacer provisorios a cambio de tener la 
casa en buenas condiciones, la cual fuimos 

armando entre todos con ayuda de muchas 
donaciones (chapa, maderas, puertas, etc.) y 
organizando ventas y rifas permanentemen-
te para poder mejorar la infraestructura del 
lugar, todo nos llevó mucho tiempo y traba-
jo. Logramos un lugar hermoso, acogedor y 
limpio para que cada perro que pasara por 
allí se sintiera como en un hogar hasta  
encontrar su familia definitiva. Estamos muy 

agradecidos de tener este lugar, ya que gra-
cias a ella pudimos rescatar 197 perros en el 
2023 y muchos más en los últimos años des-
de que este sueño comenzó.

¿Por qué deben “mudarse”?
Hoy en día, su dueña nos pide la casa de 
vuelta, tenemos que desalojar el refugio. Es 
muy triste dejar el lugar que nos ha dado 
tantas alegrías tanto a nosotros como a mu-
chos callejeritos que les cambió la vida su 
paso por Milagros Perrunos. Nos destroza 
pensar en que este sueño termine pero aun-
que sea difícil no queremos rendirnos, quere-

mos seguir trabajando por aquellos que no 
tienen voz. 

¿Qué opciones están manejando?
Buscamos algún terreno o casa abandona-
da que el dueño nos permita limpiar y aco-
modar para armarnos un lugarcito el tiempo 
que se pueda y así seguir rescatando. Prome-
temos cuidarlo mucho como hicimos hasta 
ahora en nuestro antiguo lugar. Estamos dis-
puestos a trabajar para pagar un alquiler, 
aunque no sea fácil, para seguir rescatando. 
Actualmente, estamos ubicados en B° Zuma-
rán, ya que la mayoría de los voluntarios vive 
por la zona. Además de que la veterinaria 
que trabaja con nosotros se encuentra en el 
mismo barrio, por eso de preferencia busca-
mos un lugar en zona norte, para que todos 
los voluntarios puedan seguir yendo.

¿De qué otra manera se puede colaborar?
Además necesitamos dar en adopción con 
urgencia a los perros que tenemos en este
momento buscando familia, ya que tenemos 
que entregar la casa y no tenemos lugares 
para llevarlos, algunos irán a provisorios, 
otros a guarderías pero nos urge encontrar-
les un hogar lo antes posible. No queremos 
dejar de hacer esta tarea tan difícil pero  
reconfortante a la vez, el abandono cada vez 
es mayor y quienes rescatan animales somos 
pocos, y la mayoría están colapsados… 
¡Queremos seguir ayudando!.-
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       + información: Cel. 351 810 3592 – 
Instagram: @braianigarzabalnadador

Braian, el mozo y nadador que disputará 
los Juegos Mundiales de Turquía
Brian Igarzabal Sarmiento (24 años) 
será uno de los tres atletas cordobeses 
que representará a la Selección Argen-
tina de Síndrome de Down en los Triso-
me Games de Antalya que se desarro-
llará del 19 al 26 de marzo en Turquía. 

La delegación argentina en los Juegos 
Mundiales de Turquía estará compuesta 
por 75 personas entre cuerpo técnico y at-
letas de alto rendimiento que competirán 
en nueve disciplinas (atletismo, básquet, 
futsal, gimnasia, judo, natación, tenis y te-
nis de mesa).
A través de una ayuda económica de  
Bancor con apoyo de la Agencia Córdoba 
Deportes y los fondos que logró recaudar 
mediante campañas solidarias, el vecino 
de B° El Quebracho cumplirá su sueño de 
viajar y representar al país en Natación 
dentro de esta competencia internacional. 

“Nadar es sentirme igual
a todas las personas”
“Empecé a nadar por recomendaciones  
médicas a los 6 años y a los 8, comencé a 
competir. Arranqué en Apadin, cuando iba a 
1° Grado. A la salida de la Escuela, nos  

llevaban a un club. Luego, encontré a Maria 
Morales, mi entrenadora, y como ella  
pertenece a CEMAI Parque, empecé a  
competir ahí”, comentó “Bra”, como lo  
apodan, para luego expresar lo que siente 
al practicar esta disciplina: “La natación me 
encanta, me brinda felicidad, nado los cuatro 
estilos (crool, mariposa, pecho y espalda) y el 
estilo que más me gusta es mariposa. Nadar 
es sentirme igual a todas las personas porque 
en el agua, somos todos iguales”.
“Ahora estoy en la Selección Argentina para 
Atletas con Síndrome de Down. Entreno de 
lunes a viernes una hora y media y a veces, 
dos horas por día. Cuando puedo, voy al  
Gimnasio porque también trabajo en Vidón 
Bar y no me dan los tiempos para tantas  
cosas”, afirmó el nadador cordobés, quién 
también trabaja de mozo en el tradicional 

Bar de B° Alta Córdoba.
“Con la Selección tuve varias concentraciones 
en distintas provincias. Éramos 10 chicos de 
los cuales quedamos 8, yo en la posición 6. 
Los 8 quedamos para representar a Argenti-
na en el Mundial de Turquía. El viaje se realiza 
del 19 al 26 de Marzo y sale $3.800.000,de los 
cuales nosotros juntamos un millón cien mil 
pesos con rifa y aporte de la gente. La  
Agencia Córdoba Deportes consiguió un 
aporte del Banco de Córdoba de un millón, 
así que estaremos juntando el resto que falta 
hasta antes de viajar. El que quiera colaborar, 
puede hacerlo con el alias BRAIANENTUR-
QUIA. Cualquier tipo de ayuda suma”,  
explicó el hijo de Lorena y Christian.
“Para mí, representar a Argentina me hace 
súper feliz, mi sueño es traer una medalla y 
poder vivir solo”, remarcó Brian que conti-

núa recaudando dinero para hacer realidad 
su sueño mundialista.-
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VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

VARIOS

POETA LUGONES. Casa 2 dormitorios 120m².
GOFFI 4774021/3517449433
SAN MARTÍN. Casa 2 dor con gje. ¡Oportunidad! 
¡Escucho ofertas! U$S 41M  
GOFFI 4774021/3517449433
LA FRANCE. 2 dormitorios. ¡Oportunidad! 
U$S49M. GOFFI 4774021/3517449433
ALTO ALBERDI. Casa en venta 3 dorm. 
U$S125.000 GOFFI 4774021/3517449433
ZUMARÁN. Casa de 1 dormitorio  (Alquilada)  
U$S 55M GOFFI 4774021 / 3517449433
CAMINO A 60 CUADRAS. ¡Excelente! Casa en 
venta. 3 dormitorios 2 baños terreno 1500 m²   
cubiertos 225 m². GOFFI 4774021 / 3517449433
ALTO ALBERDI. 1 dormitorio U$S49M. 
GOFFI 4774021 / 351 7449433  
GENERAL BUSTOS. 1 dormitorio. 228mts. 
GOFFI 4774021/3517449433
LOS BOULEVARES.  Galpón 255m² cub. con ofici-
na y baños. GOFFI 4774021 / 3517449433

LOCAL. Sobre Av. castro Barros.
GOFFI 4774021/3517449433
ALTA CORDOBA - COFICO. Dpto 1dorm.  
Desde.$250.000. Buena zona. SR Servicios  
inmobiliarios Cel. 3513858257
DOCTA. Locales comerciales, cada uno de 50 
mts. pueden alquilarse juntos o separados. Se 
encuentran Sobre Calle principal, frente a una 
plaza. Baño completo, vidriera completa con 
blindex, piso porcelanato, y en el frente una  
plataforma en altura (donde se puede poner 
mesas), luz, gas y agua. $ 400.000 (Cada uno)
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Dpto. ingreso a compartir con 
demás unidades. PB: cocina comedor, mueble de 
cocina, calefón, posibilidad de entregarlo con art 
de cocina. PA: Dorm amplio con mueble guarda 
ropa. Todos los servicios. Capacitad máxima 2 per-
sonas, sin niños, sin mascotas. $150.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
MARQUES. Casa c/ingreso de césped y rejas  
perimetral. Living c/calefactor. 2dorm c/placar, 
un baño completo con revestimiento de cerámi-
cos en piso y pared. Cocina Comedor c/amobla-
mientos bajo mesada y Lav cub c/conexión para 
lavarropa automático. Gje cubpasante al patio.  
Amplio Patio con asador. $ 450.000 
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

MARQUES. Casa. Linda zona. 2 dor, jardín, cocina 
comedor baño y garaje doble más patio asador y 
horno chileno. SR Servicios inmobiliarios 
Cel. 3513858257 
CHACRAS DE LA VILLA. Casa 4  dormitorios y 3 
baños + Toallet,  parque, pileta y todas las comodi-
dades que buscas en una sola propiedad. 
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
TEJAS 4. Espectacular casa de 3 dorm. c/3baños 
más pileta a estrenar. Terreno: 360mts 220cub.
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
NUEVO POETA. Duplex  2dor, cocina, comedor 
living, cochera y patio. SR Servicios inmobiliarios 
Cel. 3513858257
VILLA ALLENDE PARQUE. Casa 2dorm, cocina, 
comedor, baño y un gran patio. Sup 500mtrs. 
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
RESIDENCIAL AMERICA. Apto crédito, 3 dorm, 
baño liv, com, coc, gge. Sup 190cub 100mtrs.
USD 59.000 
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
MARQUES. Gran terreno. ¡Atención Inversor!  
Casa a reciclar, y posibilidad de construcción de 

duplex. consta de: 2dorm, cocina comedor, living, 
baño, y gran patio. Cuenta con gran espacio libre 
de patio para ampliar, o construir 2 o 3 unidades 
funcionales. Terreno de 560 mts. U$s 68.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUÉS. , Muy Buena Ubicación, con posibili-
dad de Ampliación. 2 dorm, Baño, cocina come-
dor, patio con quincho, asador y cochera. Escritura 
e Impuestos al Dia. Terreno 373mts. U$s 65.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
RESIDENCIAL AMÉRICA. Excelente estado, a 
mts de Av. Alem. 2 dormitorios, 2 Baños, escrito-
rio, living, cocina comedor amplia, galería cubier-
ta. garaje y Patio. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
LOS BOULEVARES. Casa más galpon. 3 dormito-
rios con placares, 2 baños, living comedor. Cocina 
comedor, piscina, patio, cochera quincho, lavade-
ro y patio interno. Galpón de 250mts. Cdos. Con 
oficina y baño. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ALEJANDRO CENTENO. Hermosa propiedad, 
muy bien ubicada. 3dorm c/placard y piso par-
quert. 2 baños , uno en suite, cocina comedor  
amplia y luminosa. liv-com, lav cub. patio grande, 
quincho con asador, garaje con portón automático.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios  con 
placard. Jardín en su frente. 2 baños uno en suite. 
Living. Cocina comedor. Lavadero cub. Escritorio 
en planta alta. Garaje doble. Patio con quincho y 
asador. U$s 160.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
POETA LUGONES. Av Santiago Baravino 4300   
Jardin en su frente. Cochera. Living comedor, coci-
na y comedor. 2 baños. 3 habitaciones, garaje y 

BICICLETA. BMX Venzo Cube Rodado 20. Muy 
poco uso. Impecable. Cel.3515 119986

cochera exterior. Todos los servicios. (NO Bancor). 
U$s 89.000. CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
MARQUÉS. Casa con 2dorm Jardín de ingreso. 
Entrada de vehículo. Living comedor, cocina,  
baño, patio. Ideal inversor. U$s 50.000
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
MARQUÉS. Casa + Dpto. Tereno de 17,5 x 32 mts.
Casa : Cocina comedor, 3dorm, baño comp, gale-
ria , patio de cesped pequeño y lav cub. Garaje 
para 3 autos. Casa con entrada independiente con 
uso comercial. Funcionaba un consultorio medico 
. Compuesto por 2 módulos con baño completo y 
espacio para kitchenett. Dpto : Ingreso indepen-
diente por porton de gje. 1dorm amplio , cocina 
comedor y baño. Patio común c/asador y cuarto 
de guardado. U$s 100.000 
CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

CLASIFICADOS
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         + información:  Cel. 3513 478296

Sus sedes están en los barrios Amplia-
ción Poeta Lugones y Los Boulevares, 
cuentan con más de 50 niños y niñas 
de 5 a 12 años, y sueñan con seguir  
creciendo en todo sentido. El Profe  
Leonardo Nieva, su Director, nos 
cuenta su pasado y presente.

"JAN nació como un proyecto hace ya varios 
años, a raíz d la vocación que tenemos por el 
fútbol infantil. El nombre es una sigla en  
homenaje a mi padre José Antonio Nieva, 
que amaba el fútbol jugado por niños",  
indicó Leo Nieva, vecino de B° Poeta  
Lugones y  director de la Escuela de Fútbol 
JAN que no para de crecer y cuenta con 
dos sedes: Lugones y Boulevares.
"En total, entre las dos Escuelas, tenemos 
más de 50 niños y nuestros objetivos son la 
recreación y el aprendizaje, inculcando valo-
res, respeto y solidaridad, además de conta-
giar la pasión por el juego, la disciplina y la 
conducta", remarca el Profe Leo.

¿Cuándo surgieron estas Escuelas?
JAN Lugones comenzó en 2016 en un espa-
cio público, la Plaza Hornerito en B° Amplia-
ción Lugones, y luego tuvimos que frenar 

todo por la Pandemia. Pero ya volvimos con 
todo. Mientras que JAN Boulevares empezó 
el año pasado. Ahí tenemos un predio her-
moso. Nuestra gran misión es que los chicos 
y las chicas "aprendan"  jugando a la pelota.

¿Qué significa ser su cara visible?
Para mí dirigir a los niños es muy gratifican-
te, es un disfrute permanente y representa  
mucha responsabilidad a la vez. Los  
sábados, cuando jugamos torneos con otras 
escuelitas de manera recreativa, lo disfruta-

"En las Escuelas de Fútbol JAN  
la premisa es aprender jugando" 

mos al máximo, ya que vemos a las familias  
disfrutar junto a sus niños. Esa es nuestra  
premisa número 1.

¿Cómo y dónde funcionan? 
Trabajamos con niños y niñas de 5 a  12 años. 
JAN LUGONES funciona en Martín Galán 
3849 esq. Cortázar - B° Ampliación Lugones. 
Los días Lunes, Míércoles y Viernes de 18:30 a 
19:30hs.
Mientras que JAN BOULEVARES tiene su  
predio en Spilimbergo esq. Los Húngaros -  
B° Los Boulevares. Las prácticas son los  días 
Martes y Jueves de 18:15 a 19:30hs.
Los sábados de 10 a 12hs. disputamos  
Encuentros Recreativos con otras Escuelas de 
Fútbol.
 

¿Cuáles son sus objetivos?
El objetivo como Escuela es qué los niños  
pasen momentos imborrables, se integren, 
se respeten, sean solidarios, y de esta manera 
cimienten su vida adulta. Es a través del  
juego, el fútbol en este caso, que en la infan-
cia se inculcan valores inconmensurables.

¿Qué proyectos tienen?
Nuestro proyecto en Lugones y Boulevares es 
recibir muchos niños y niñas de la zona para 
lograr su formación deportiva y personal, y a 
la vez tener una articulación social solidaria. 
Para nosotros, la  Familia, la escuelita de  
fútbol y los niños son la base de cualquier  
comunidad que apunte a un futuro mejor.-
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        + información: 
En Instagram: @malparidasoficial

Se trata del primer grupo exclusi-
vamente formado por mujeres que  
comenzó a sonar a fines del 2023 a 
puro "tunga tunga". "Estamos viviendo 
un sueño y disfrutándolo al máximo. 
Queremos llegar con nuestra música 
y estilo a todas partes", afirmó Maia, 
una de las vocalistas junto a Lucila y  
Celeste. 

Por: "Una Milla Más" - Jóvenes en el aire
(101.9 Radio Visión FM - www.cadena102.com.ar)

¿Quiénes integran el grupo?
"Malparidas" está compuesto por Celeste 
Oroda (25 años), Lucila Portillo (21 años), y yo 
(Maia Álvarez) de 16 años... Somos el primer 
grupo de cuarteto compuesto por mujeres, y 
estamos muy contentas y orgullosas de este 
gran proyecto. En mi caso, soy la más chica 
del grupo, tengo 16 años recién, y estoy cum-
pliendo mi gran sueño... porque esto fue  
siempre lo que soñé y que ahora se esté  
cumpliendo con tanto esfuerzo, es muy  
hermoso la verdad. 

¿Cómo llegaste a Malparidas?
En mi caso llegué por medio de un casting 
que se realizó en "Margarita". Ese día estaba 
muy nerviosa, no me acuerdo cómo me salió 
la canción y cómo fue que me acordé de la 
letra (risas). Realmente fue muy lindo y emo-
cionante ese momento. Tanto Juan Malissa, 

manager, como todo el equipo que estaba 
ahí fueron muy buenos y me dieron seguri-
dad. Así de la nada fluyó y terminé quedando 
como una de las cantantes. Al principio tenía 
miedo al ser la más chica, pero lo fuí superan-
do. Yo creo que nací para cantar.

Empoderamiento "cuartetero"
¿Qué significó para ustedes llegar a  
tocar en la Sala del Rey y el Festival Bum 
Bum, ni más ni menos? 
Todo se está dando muy rápido. Debutamos 
en "Sala Del Rey" y estuvimos en el último 
"Bum Bum", que realmente fue muy emocio-

nante. Si bien nosotras tocamos en el  
escenario alterno al que tocó "La Mona"  
Jiménez, pero fue ¡muy fuerte! Porque con 
poca experiencia en los escenarios, nos  
largamos a uno de los más importantes de 
Córdoba. Fue algo muy bueno, una  
experiencia increíble, otro sueño y un creci-
miento importante tanto en lo personal,  
como en lo grupal. 

Además, están siendo muy bien recibi-
das por otras bandas...  
Si, compartimos con "Dale Q' Va" un  
momento realmente muy lindo interpretan-

do el tema "Necesito Encontrarte". Fueron de 
esos momentos que a pesar del nerviosismo, 
se viven con mucha adrenalina y son nervios 
lindos. Pero lo vemos también como ir  
ganando experiencia y que nos sigan  
conociendo. También estuvimos con  
"Q’ Lokura" en Forja, "Damián Córdoba" en la 
vuelta del Sargento Cabral y acabamos de 
grabar con Tyago Griffo el tema "Mil Cosas" 
que está pegando mucho. Estamos super 
agradecidas por la buena onda de todos.

"Malparidas": La revolución 
femenina del cuarteto cordobés

¿Notas que el cuarteto se está abriendo 
cada vez más al género femenino?
Sí, totalmente. Ahora cobraron más  
importancia las voces femeninas en el cuarte-
to, "Magui Olave", "Valentina Marquez" o  
"Euge Quevedo", son realmente hoy las  
referentes femeninas del momento. Inspira 
escuchar sus canciones o sus voces, es algo 
muy lindo y más que sean mujeres les da otra 
importancia.-
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         + información: Cel. 3517569761 – 
Instagram:@educaconpasion_pl

En un mundo donde la tecnología 
avanza a pasos agigantados, es cru-
cial que los profesionales estemos al 
tanto de las herramientas más inno-
vadoras que pueden facilitar nuestra  
labor diaria. Una de estas herramien-
tas es ChatGPT, un sistema de inteli-
gencia artificial que está revolucio-
nando la forma en que interactuamos 
con la tecnología.

Por: Patricia Luján (Profesora)

¿Qué es ChatGPT y por qué es importante 
para los profesionales? ChatGPT es un  
modelo de inteligencia artificial diseñado 
para mantener conversaciones de manera 
natural y coherente. Utilizando algoritmos 
avanzados de aprendizaje automático, 
ChatGPT puede comprender el contexto 
de una conversación y generar respuestas  

relevantes y útiles. Para los profesionales 
de todas las áreas, ChatGPT ofrece una  
serie de beneficios significativos. En  
primer lugar, esta herramienta puede  
aumentar la productividad al proporcio-
nar respuestas rápidas y precisas a  
preguntas comunes o tareas repetitivas. 
Esto permite a los profesionales ahorrar 
tiempo y centrarse en actividades más  
estratégicas y creativas.

Diálogo Eficaz: La Clave para  
Aprovechar al Máximo ChatGPT
Si bien ChatGPT es una herramienta pode-
rosa, es fundamental comprender cómo 
interactuar con ella de manera eficaz para 
obtener los mejores resultados. Al dialogar 
con ChatGPT, es importante formular  
preguntas claras y específicas, proporcio-
nar contexto relevante y revisar y refinar 
las respuestas según sea necesario.

Propuesta de Capacitación 
para Docentes y Profesionales
Conscientes de la importancia de capaci-
tar a los profesionales en el uso efectivo de 
herramientas como ChatGPT, estamos  
encantados de presentar nuestro taller de 
capacitación "Chatgpt:   Elevá tu desempe-
ño Profesional con Inteligencia Artificial". 
En este taller, los participantes aprenderán 
cómo integrar ChatGPT en su trabajo dia-
rio para aumentar la productividad y me-
jorar la eficiencia.
Durante el taller, los participantes explora-
rán casos de uso específicos de ChatGPT 
en su campo profesional, aprenderán a  
dialogar con la inteligencia artificial y  
recibirán orientación práctica sobre cómo 
integrar esta herramienta en su rutina  
diaria.
Módulo 1 - Fundamentos de ChatGPT:

Introducción a la inteligencia artificial y al 
modelo de ChatGPT - Funcionamiento y 
capacidades de ChatGPT - Casos de uso y 
ejemplos prácticos en diversos campos 
profesionales
Módulo 2 - Diálogo Eficaz con ChatGPT:  
-Estrategias para formular preguntas cla-
ras y específicas. -Cómo proporcionar con-
texto relevante para obtener respuestas 
precisas  
Módulo 3 - Aplicaciones Prácticas en el 
Trabajo Diario: - Ejercicios prácticos para 
aplicar los conceptos y habilidades apren-
didos en los módulos anteriores- Sesiones 
de práctica guiada para mejorar la fluidez 
en el diálogo con ChatGPT - Retroalimen-
tación y discusión de casos reales de  
aplicación de ChatGPT en el trabajo diario.
En un mundo cada vez más impulsado por 
la tecnología, es fundamental que los  
profesionales estén preparados para  
aprovechar al máximo las herramientas 
disponibles. Con su capacidad para  
aumentar la productividad y mejorar la  
eficiencia, ChatGPT se está convirtiendo 
rápidamente en una herramienta  
indispensable para profesionales de todas 
las áreas. 
No pierdas la oportunidad de aprender  
cómo sacarle el máximo provecho a esta 
innovadora tecnología. ¡Inscríbete en 
nuestro taller de capacitación hoy mismo 
y lleva tu trabajo al siguiente nivel!.-

Taller - Chatgpt: Elevá tu desempeño 
Profesional con Inteligencia Artificial
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A sus 80 años, brinda apoyo escolar en  
la Fundación Un Litro de Leche por Mes
Luis Aballay vive en B° Poeta Lugo-
nes, es Jubilado y desde de este año 
se sumó al equipo de voluntarios de la 
Fundación Un Litro de Leche por Mes 
de B° San Martín para brindar clases de 
apoyo escolar con clases de Italiano. 
 
Desde hace ya varios años, la Fundación Un 
Litro de Leche por Mes de B° San Martín 
brinda Apoyo Escolar para chicas y chicos 
que asisten al nivel primario y secundario.
Las clases son los miércoles a las 17:30hs. 
en los salones de la Parroquia San José de 
B° San Martín y los Viernes en la Fundación 
(Obispo Ceballos 534). Asisten niños y  
niñas de 6 años en adelante, y se ofrece 
apoyo escolar en todas las materias.  
Además, les ofrecen una merienda.

Un abuelo ejemplar
Luis Aballay tiene 80 años, vive en B° Poeta 
Lugones, es Jubilado y desde de este año 
se sumó al equipo de voluntarios para  
dar clases de apoyo escolar con clases de 
Italiano.

“Llegué para ayudar en el Apoyo Escolar a 
través de mis hijas. Ambas son voluntarias y 
colaboran con Caritas de la Parroquia Santa 
Maria de la Paz y Capilla San Jorge de B°  
Poeta Lugones y Las Magnolias. Patricia,  
junto con otras voluntarias, ayuda a Marian 
Milanesio en las actividades relacionadas 
con las ferias solidarias y la atención de todos 

los merenderos  y obras de beneficencia que 
reciben su ayuda. A raíz de esa relación,  
Marcela, mi otra hija pasó a colaborar, junto 
con su esposo, como voluntaria en la Funda-
ción Litro de Leche, principalmente en la  
parte de apoyo escolar”, comentó Luis, y 
añadió: “Dentro del grupo de chicos, hay 
unos que son alumnos de un colegio  
secundario que tienen como una materia el 
idioma italiano. Como desde hace varios 
años que participo en el Taller de Italiano que 
dicta la Profesora Marita en el Centro de  
Jubilados de Poeta Lugones, me pidió que 
participara”.
Sobre cómo es el vínculo con los alumnos, 
Luis explicó: “Los chicos tienen 12/13 años. 
Me trataron con mucho respeto y enseguida 
establecieron una relación muy cordial. Las 
voluntarias que llevan más tiempo en  
contacto con esos niños, consideran que ellos 

aprecian mucho que alguien les preste  
atención y se preocupe por ellos”.
Por último, este Abuelo ejemplar dejó una 
hermosa reflexión e incentivó a otros  
adultos mayores a aportar su “granito de 
arena”: “Dentro de mis posibilidades, lo haré 
cuando sea necesario. Me gusta ser útil y  
ayudar a las/los voluntarios más jóvenes en 
su encomiable tarea. Cuando se habla de la 
marginalidad y precariedad, generalmente 
se tienen conceptos sumamente negativos y 
no se tienen en cuenta los niños. Me satisface 
muchísimo compartir con los otros abuelos 
del Centro de Jubilados. Eso permite sociabili-
zar y ocupar la mente en cosas positivas  
Hemos participado en Peñas Solidarias y 
campañas de recolección de papeles, carto-
nes, plásticos duros, tapitas, etc. para gente 
carenciada o que lo necesite. Para mí fue muy 
gratificante ver y compartir con niños que  
tenían su momento de felicidad. Yo aconsejo 
a los abuelos que participen en este tipo de 
actividades porque ejercitamos la mente, 
practicamos la solidaridad y hacemos  
actividades sin horarios, sin obligaciones y de 
acuerdo a nuestra capacidad”.-
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SOLO CHICOS

Laberinto: 
Ayudá a esta
Perrita a llegar 
a su casa!!

Encontrá las 15 diferencias
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Botiquín
2- Rollers
3- Pelota de fútbol

4- Jeringa
5- Reloj de arena
6- Pinza

7- Teléfono antiguo
8- Calculadora
9- Plancha

10- Anteojos
11- Radio
12- Celular
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Desde hace 4 años y con sedes en  
Buenos Aires y Córdoba, promueven la  
inclusión en la industria de la moda, 
de todo aquel que desee modelar sin 
límite de edad ni condición. Conocé 
más acerca de esta Agencia de Moda 
sin límites y para todos.

"Somos una agencia y comunidad  
conformada por un gran equipo humano, la 
mayoría profesionales de la salud y artistas, 
donde todo aquel que desee modelar pueda 
hacerlo, más allá de cualquier condición  
pueda vivir la moda y el arte como derecho, 
libre de etiquetas y prejuicios", señaló María 
Magdalena Ventura (38 años),  Psicomotri-
cista, danzaterapia y artista, especialista 
en neurorehabilitación y Directora de  
"Somos Diversity", la Agencia de Moda  
Inclusiva.

¿Cómo nació "Somos Diversity"?
Los comienzos fueron en el año 2020. En  
plena Pandemia. Muchos profesionales de 

la salud fuimos desvinculados del trabajo. 
Esta crisis se transformó en una oportunidad 
creativa para mí. Fue entonces que retomé 
un deseo y pedido de una paciente con  
Síndrome de Down de convertirse en mode-
lo. Retomé esa idea primero con taller de 
danza y moda para niñxs, y luego, dictando 

talleres virtuales de Moda y Diversidad. 
De joven trabajé en el rubro de la moda pero 
me pareció un ambiente muy frívolo y  
hegemónico, por lo cual lograr volver a ese 
lugar desde otra mirada, social empática e 
inclusiva me pareció un gran y hermoso  
desafío. 

¿Dónde funcionan?
No fue hasta el año 2021 que una fundación 
Cordobesa (Fundación Gen E) nos seleccionó 
para ser incubados para aprender a  
emprender con impacto. Ese mismo año  

inauguramos nuestra primera en Bs. As.  ca-
pital, con talleres presenciales, En el año 
2022, a partir de la repercusión positiva de 
una campaña que hicimos en alianza con la 
diseñadora cordobesa de alta costura  
Milagros Martin, nos animamos a abrir una 
nueva sede en Córdoba Capital de la Escuela 

"Está destinada a cualquier 
persona con y sin discapacidad 
desde los 5 años y sin límite de 

edad. Asisten personas con  
autismo, Síndrome de Down, 

diversidad funcional,  
discapacidad motriz,  
cognitiva y sensorial" 

"En Somos Diversity celebramos 
la diversidad y las diferencias" 
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       + información:  Cel. 3455407360 -
Instagram: @somos_diversity

María Gabriela Nota
Lic. en Psicologia

M.P. 5648

Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
Apto carnet de conducir p mayores de 70 años

Jose de Goyechea 3229 l2 esq. M. Quintana - 156003636

para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 

Particulares y obras sociales

y agencia inclusiva, la cual tuvo gran reper-
cusión, convirtiéndose en la primer Escuela 
de Moda de la provincia en trabajar desde un 
abordaje totalmente integral e inclusivo.

La belleza de la diversidad
¿Cuáles son los pilares y los objetivos 
que persiguen?
Los pilares y valores son el respeto, la  
amorosidad, la empatía, la creatividad, la 
profesionalidad desde una mirada terapéuti-
ca - recreativa. Desde este lugar, aspiramos a 
potenciar la belleza que cada modelo y talen-
to tienen para ofrecer y comunicar en una 
publicidad, pasarela o evento, desde su sin-
gularidad, celebrando entre todxs las diferen-
cias que nos hacen únicos. A nivel macro, 
buscamos capacitar y acompañar a todas las 
personas con discapacidad que deseen  
iniciarse en la moda y la publicidad,  
persiguiendo el objetivo mayor que es lograr 

la real inserción laboral en dicho ámbito. 

¿Qué personas pueden participar?
Está destinada a cualquier persona con y sin 
discapacidad desde los 5 años y sin límite de 
edad. En los cursos hay personas con  
autismo, Síndrome de Down, diversidad  
funcional, discapacidad motriz, cognitiva, 
sensorial. Los talleres son anuales y en ellos 
tienen diferentes materias entre ellas:  
Maquillaje, Asesoría de Imagen, Producción 
de moda, actuación frente a cámara,  
armado de books, fotografía, pasarela, arte. 
Para sumarse pueden contactarse por el  
formulario de la página web: https://www.
somosdiversity.com/ ó vía mail infosomosdi-
versity@gmail.com.

Moda con propósito
¿Qué sienten al llevar adelante este  
proyecto inclusivo?

El proyecto nace con la necesidad de  
expandir el arte y la moda, desde una mirada 
social, comunicacional e inclusiva. Buscamos 
dar solución a la problemática de la falta de 
inclusión en la moda, para que los paráme-
tros de belleza dejen de ser hegemónicos y 
estereotipados. Deseamos ser referentes de 
todas las personas diversas en los medios de 
comunicación, en las pasarelas, en las edito-
riales, en la publicidad. Nos proponemos im-
pactar, no sólo a nivel social, sino también, 
ambiental y económico. Insertando y dando 
posibilidades laborales a quienes están aún 
excluidos del sistema, por meras desigualda-
des de oportunidades. Nuestra comunidad 
tiene como objetivo ser un puente de motiva-
ción e inspiración para todos los cuerpos más 
allá de su etnia, su género, su talla, edad, me-
didas, discapacidad o diversidad funcional.

¿Por qué hablan de que producen un 
"triple impacto"?
En nuestra formación como emprendedores 
sociales aprendimos a tener esta visión de  
triple impacto, ya que no solo trabajamos en 
el impacto social y económico de nuestro  
staff de modelos, si no que también a largo 
plazo queremos colaborar  con el impacto 
ambiental dentro de la red de sostenibilidad. 
El año pasado creamos la primera colección 
de accesorios hechos con el desarme de jeans 
donados. Deseamos poder darle una segun-
da oportunidad a la ropa. 

¿Qué proyectos tienen en mente?
Proyectos muchos, soñamos en grande,  
queremos tener nuestra propia productora 
de contenidos diversos e inclusivos, trabajar 
con muchas más marcas en el armado y 
acompañamiento de campañas y publici-
dad, participar de las semanas de las moda 
más importantes del País y de Latinoamérica. 
Continuar con nuestro desfile pionero en  
Córdoba llamado “Diversity Fest" (que  
venimos haciendo hace dos años en la  

Capilla del Buen Pastor con el apoyo de  
muchas marcas locales y del municipio)  
sacar nuestra propia marca de indumentaria 
inclusiva. ¡Ojalá vengan muchas más  
oportunidades laborales para nuestro staff, 
porque talento sobra!

¿Qué mensaje les gustaría dejar a la so-
ciedad en general?
La moda es hermosa porque es una manera 
de comunicar lo que somos, es parte de nues-
tra identidad y estilo, es un medio y canal de 
transformación social… debería haber en 
ella lugar para todxs. ¡Todxs somos consumi-
dores …y la belleza es diversa!

"La moda es hermosa porque es 
una manera de comunicar lo que 

somos, es parte de nuestra 
identidad y estilo, es un medio  

y canal de transformación  
social… debería haber  

en ella lugar para todxs"
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HORÓSCOPO

ARIES
Este mes se sentirá impulsado 
en su carrera y podría ver  
avances significativos en el  

trabajo. En el ámbito del amor, la comuni-
cación será clave para resolver conflictos 
pendientes. La salud requerirá atención, 
especialmente del estrés. En cuanto a la  
familia, será importante mantener un equi-
librio entre el trabajo y el tiempo en casa.

Se puede esperar un mes de  
estabilidad financiera y oportu-
nidades para expandir sus  
ingresos. En el amor, es posible 

que surjan tensiones debido a malentendi-
dos, pero la paciencia y la comprensión  
ayudarán a superar estos obstáculos. En el 
trabajo, la creatividad será recompensada. 
Buen momento para presentar nuevas ideas.

TAURO

LEO

GÉMINIS
Experimentará una energía  
renovada que les ayudará a  
alcanzar sus metas personales y 

profesionales. En el amor, las relaciones 
pueden intensificarse, pero también pue-
den surgir conflictos por diferencias de opi-
nión. En el trabajo, es importante mantener 
la concentración y evitar distracciones para 
lograr objetivos.

Mes propicio para fortalecer los 
lazos familiares y buscar la  
armonía en el hogar. En el amor, 
es posible que surjan oportuni-

dades emocionantes, pero también  
pueden surgir desafíos que requerirán  

 El universo conspira a tu favor, 
y encontrarás aliados en tu  
camino. En el amor, evaluá si tus 

relaciones están en sintonía con tus  
deseos. La pasión estará en el aire, pero es 
importante mantener un equilibrio entre 
el romance y las responsabilidades. En la 
familia, es un buen momento para resolver 
conflictos pendientes y fortalecer los lazos 
afectivos. 

VIRGO
Será importante enfocarse en el 
bienestar personal y la salud 
mental. En el trabajo, es posible 

que surjan desafíos, pero la organización y 
la perseverancia serán clave para superar-
los. En el amor, es importante comunicar 
claramente las expectativas y necesidades 
para evitar malentendidos. Se recomienda 
pasar tiempo de calidad en familia. 

LIBRA
Puede esperar un mes de creci-
miento personal y oportunida-

ESCORPIO
  Puede enfrentar desafíos en el 

trabajo, pero su determinación 
y dedicación les ayudarán a su-

perarlos. En el amor, es un buen momento 
para profundizar la conexión emocional 
con la pareja. En la familia, es importante 
mantener la comunicación abierta y expre-
sar las emociones de manera constructiva. 
Deberá estar muy atento a tu estado de 
nervios, alteraciones y ansiedades. 

SAGITARIO
Este mes será propicio para la 
exploración y el crecimiento 
personal. En el amor, es posi-
ble que surjan nuevas cone-

xiones emocionantes, pero también es 
importante mantener la estabilidad en las 
relaciones existentes. En el trabajo, se re-
comienda estar abierto a nuevas oportuni-
dades y desafíos para alcanzar el éxito.

CAPRICORNIO
Es un mes que está indicado 
principalmente para comenzar 

ACUARIO
Puede sentir una mayor  
conexión espiritual y un impul-
so para explorar nuevas ideas y 

filosofías. En el amor, es un buen momento 
para fortalecer la conexión emocional con 
la pareja y buscar la armonía en la relación. 
En el trabajo, se recomienda ser creativo. 
Mejor época del año para cerrar el ciclo 
con las personas que dejaron de resonar 
contigo, que ya no te pueden acompañar.

PISCIS
Este mes será propicio para la 
introspección y la reflexión  
personal. En el trabajo, se  

recomienda ser paciente y perseverante 
para superar cualquier obstáculo. No dejes 
de cultivar tu compasión, intuición y  
percepción profunda. Conectá con tu 
mundo interior y con la esencia de quienes 
te rodean.

CÁNCER

comunicación abierta y compromiso. En el 
trabajo, se recomienda cautela al tomar de-
cisiones importantes. 

des para expandir sus horizontes. En el 
amor, es posible que surjan desafíos, pero 
la paciencia y la diplomacia ayudarán a  
superarlos. En el trabajo, se recomienda 
estar abierto a nuevas ideas y colaboracio-
nes para alcanzar el éxito. La salud será 
estable, pero se recomienda precaución 
con el estrés y la ansiedad.

con gran motivación tus actuaciones y  
emprendimientos profesionales. Tus  
gestiones deberán organizarse de una  
forma precisa ya que será muy rápido todo 
lo que se agilice a tu alrededor. Evita  
malentendidos y controversias que  
solamente sirven para crear obstáculos. 
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        + información:  
Instagram: @lulufitness_ifbbpro

“El fisicoculturismo fue una  
salida por el Bullying que sufría”
Lulu López tiene 40 años, vive en B°  
Villa Belgrano, es entrenadora y  
emprendedora, y desde hace más de 
3 años se dedica al fisicoculturismo  
siendo campeona Sudamericana,  
campeona Argentina y Cordobesa, y 
campeona del Mercosur.

“Comencé en el año 2020 y decidí arrancar 
este deporte porque necesitaba cambiar mi 
estilo de vida y mi estética en mi cuerpo, ya 
que desde muy chica sufrí lo que hoy llaman 
Bullying. Eso me tenía el autoestima muy 
abajo y creía que siempre iba a verme así.  
Tenía una contextura muy flaca y era expues-
ta a burlas constantes. El culturismo fue mi 
salida”, afirmó la Super campeona Lulu López.

¿Cuánto tiempo le dedicas a esta actividad?
Depende en la época que esté de competen-
cia o estoy en Off o estoy en preparación de 
eso, depende la alimentación y el entrena-
miento, por lo general son de dos a tres  
turnos incluido el cardio y la musculación. 
Sinceramente y lamentablemente, no hay 
posibilidad de vivir siendo físico culturista por 
una cuestión de costos y por una cuestión de 
que este deporte no es muy reconocido.

¿En qué competencias participaste? 
Participé en muchos torneos locales,  
nacionales e internacionales en el cual me he 
consagrado como campeona Sudamerica-
na, campeón Argentina y Cordobesa, y  
campeona del Mercosur. Este fue mi último 
torneo, en el cual obtuve mi tan preciada  
Tarjeta Pro. La competencia se disputó en 
Mendoza durante el mes de Mayo de 2023.

¿Cómo puede hacer la gente que quiera 
sumarse al fisicoculturismo? 
Cualquier persona puede sumarse a este de-
porte, no necesariamente necesita tener un 
cuerpo totalmente musculado para compe-
tir, ya que hay categorías femeninas en el 
cual solamente debes ser Fitness y tu cuerpo 
debe notar que va a hacer gimnasia, como 
por ejemplo: Ingrid Ruth, la cual es modelo y 
sin embargo, participa en torneos de culturis-
mo a nivel internacional. Las recomendacio-
nes que les puedo dar es la “constancia”, que 
es muy importante a la hora de practicar este 
deporte y disciplina. Por supuesto que la 
edad para este deporte no existe, ya que es 
una cuestión de disciplina y a cualquier edad 
podemos tener la posibilidad de competir.

Además, sos personal trainner y  
recomendas cuidados nutricionales en 
tus redes, ¿No? 
Sí, soy personal hace muchos años antes de 
arrancar a competir. Lo que me cambió este 
deporte es la cabeza a la hora de alimentar-
me que eso tuvo mucho que ver en los cam-

bios físicos y estéticos, y por supuesto tuvo 
que ver la forma en la que me alimentaba re-
percutía en mi salud.

¿Algunos tips y consejos útiles a la hora 
de entrenar y alimentarse?
A la hora de alimentarnos es pensar que 
nuestro cuerpo necesita nutrientes para que 
funcione correctamente, entonces a la hora 
de comer vamos a elegir con conciencia todo 
aquello que nos aporte vitaminas, minerales, 
proteínas y todo lo que necesitamos para  
cuidar nuestra salud, para tener energía… 
Nuestro cuerpo es nuestro motor y debe  
cuidarse al máximo.

¿Qué significa el fisicoculturismo en tu 
vida?
Es disciplina, constancia y superación. Me 
ayuda a proponerme metas y cumplirlas con 
un fin. En el camino aprendo a conocerme y a 
saber todo lo que puedo lograr si me lo  
propongo. Mis sueños es seguir cumpliendo 
metas, logrando lo que me propongo y  
trabajando día a día para ello. Y por supues-
to, seguir transmitiendo y motivando hábitos 
saludables y de movimiento.-
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La terapia sonora y el poder 
de los sonidos curativos
¿Cómo curar tu bienestar físico y emo-
cional a través de las vibraciones de 
cuencos, diapasones y otros instru-
mentos? En esta nota, te contamos de 
qué se trata esta terapia que propo-
ne reconectarte con tu propia música  
interna.

En este tipo de terapia, se utiliza la  
resonancia del sonido de un instrumento o 
varios, con el objetivo de equilibrar el cuer-
po físico y los cuerpos sutiles a través de la 
vibración que emiten. Es una suerte de 
“masaje interno”, con el que todos los  
órganos del cuerpo (incluso glándulas, 
pulmones, corazón, tejido cerebral, 
nervios y vasos sanguíneos) reaccionan a 
la vibración del instrumento y pueden  
producir una inesperada transformación 
interna. 

¿Cómo es una sesión?
La sesión dura aproximadamente una ho-

ra. La facilitadora empieza con efectos  
sonoros con telas u otros elementos, para 
que la persona se conecte con el sentido 
del oído. Luego, empieza a tocar cuencos 
cerca del cuerpo, pero sin apoyarlos en 
forma directa. Después de esa instancia, sí 

se empieza a trabajar en distintos centros 
energéticos del cuerpo, sobre todo en el 
abdomen, el pecho, el plexo solar, el  
vientre.
Al sonar los cuencos, se emiten ondas de 
alta frecuencia que –aplicadas correcta-
mente sobre el campo energético de la 
persona– hacen que esta recupere su  
vibración natural que le proporciona bien-
estar, equilibrio energético y paz interior. 
La terapia sonora nos reconecta con  
nuestro interior, promueve procesos de  
recuperación física y recobra el sentido de 
autovaloración.
Los sonidos curativos contribuyen a redu-
cir el estrés, mejorar la relajación y favore-
cer el sueño.

El poder de la vibración
Esta experiencia permite conectarte con 
tu propio mundo interno y salir de la vorá-
gine. Se ralentizan las ondas cerebrales y 
permite llegar a ese estado de duermevela 
tan reparador. El objetivo es serenar la 

mente, bajar la ansiedad, y en ese camino 
afloran las emociones. Los sonidos y las  
vibraciones te llevan a conectarte con la 
belleza interior y alcanzar un inigualable 
sentimiento de felicidad, placer, serenidad 
y satisfacción inmediata.

Sus beneficios a nivel físico
A nivel físico, además, baja la presión arte-
rial, regula el sistema endócrino, te puede 
sacar un dolor de cabeza y hay estudios 
que demuestran la mejoría en personas 
con acúfenos (una percepción de ruido en 
los oídos o en la cabeza sin que exista una 
fuente exterior de sonido). 
Para quienes reciben la terapia sonora, los 
efectos positivos se evidencian en todo  
nivel. Principalmente, en la sensación de 
calma inmediata al finalizar un encuentro, 
que perdura en el tiempo.- 
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       + información:  
Instagram: @pquia.santamariadelapaz /// 
@jovenes.smpaz - Facebook: @Parroquia-
SantaMaríadelaPaz - Youtube: Santa Ma-
ría de la Paz - Mail: comunicaciónsanta-
mariadelapaz@gmail.com - Whatsapp: 
+54 9 351 311 8952 (sólo texto)

Rumbo a la Pascua, durante este mes 
habrá distintas celebraciones y activi-
dades. Además, desde la Iglesia de B° 
Poeta Lugones invitamos a sumarse a 
nuestro nuevo canal de comunicación.
 
Por: Pbro. Munir Bracco y
Equipo de Comunicación Parroquial

Vamos transitando el tiempo de la Cuares-
ma y en pocos días vamos a vivir la semana 
más importante para los cristianos, la  
Semana Santa y la Pascua.
Vivimos un tiempo exigente, estamos  
tironeados por muchos factores, muchos 
se sienten desalentados, con incertidum-
bre. En medio de todo lo que vivimos, y lo 
de cada uno, durante Semana Santa habrá 
un feriado muy largo, lo cual no deja de ser 
una oportunidad y una posibilidad para 
disponer de un tiempo para el descanso, la 
reflexión, compartir en familia y ciertamen-
te será posibilidad para la oración y para 
participar de estos días tan especiales que 
nos ayudan y nos hacen bien en medio de 
la coyuntura. Son días que "refrescan" la  
vida, como la presencia de un oasis en el 
desierto.
Junto a estos contextos, recordemos que 
estamos transitando el Año de la Oración. 
Todo se presenta como una posibilidad. 
Los invitamos y les proponemos que este 
tiempo lo puedan vivir con alegría y con fe, 
disponiendo tiempos concretos para  
celebrar, para rezar, para el encuentro. Para 
ello es importante prepararse y disponer-
se, caso contrario la Semana Santa y la  
Pascua se torna solo un feriado como  
tantos otros.
En estos días tan especiales, tan cargados 

de signos lindos y de gestos que nos ayu-
dan a vivir nuestra fe, deseo que podamos 
encontrarnos y re encontrarnos entre no-
sotros y con el Señor que, por amor, dio su 
vida por cada uno de nosotros.
Te dejamos los horarios de las celebracio-
nes de esta Semana Santa.

Horarios de Semana Santa 2024
-24/3 - Domingo de Ramos – Misa; 11 y 
20hs. – Sede Parroquial
-28/3 – Jueves Santo – Misa; 20hs. – Sede 
Parroquial
-29/3 – Viernes Santo – Vía Crucis Comuni-
tario – (horario y lugar a confirmar)
-29/3 – Viernes Santo – Celebración de la Pa-
sión – Sede Parroquial (horario a confirmar)

-30/3 – Sábado de Vigilia Pascual – Misa; 
20hs. – Sede Parroquial
-31/3 – Domingos de Pascua – Misa; 11 y 
20hs. – Sede Parroquial

Nuevo Medio de Comunicación
Conforme avanzan las nuevas tecnologías, 
avanzamos en las formas de llegar a las 
personas. Es así que, a partir de este año, 
inauguramos el Canal de Difusión de what-
sapp de la parroquia. Decidimos aprove-
char esta nueva actualización de la app 
para llegar a más vecinos que desean reci-
bir información de la parroquia. Abierto a 
todo aquel que desee recibir actualización 
de las actividades pastorales parroquiales, 
de los grupos parroquiales, como así tam-
bién horarios de celebraciones y toda la 
información de nuestra parroquia.
Jesús fue el primer gran comunicador e in-
fluencer de la historia, hoy aprovechamos 

estas nuevas tecnologías para llegar a  
todos y llevarles su mensaje, la buena noti-
cia de su amor.
Enlace del canal de difusión: 
https://bit.ly/CanaldeDifusión-SMP

Horarios de Misas
-Miércoles y Jueves 20hs. – Sede Parroquial   
-Sábados 19hs. – Capilla San Jorge // Capilla 
Santa Cecilia
-Domingos 11 y 20hs. – Sede Parroquial
Horarios Secretaría Parroquial (César  
Duayen 4500, B°Poeta Lugones): Martes a 
Viernes de 18 a 20hs. // (0351) 476-5983

La Parroquia Santa María de la Paz 
te invita a vivir la "Semana Santa"
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Bombas e
Inyectores

Tel: 4716976
Cornelio Saavedra 351 - San Martín - diesel351@yahoo.com.ar

Control y 
limpieza de
inyectores 
common rail
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, ALE JIMENEZ (Conductora, Actriz y Modelo)

“Mi gran pasión es contagiar 
alegría, energía y buena onda"
Tiene 43 años, vive en B° Cerro de las 
Rosas, es Lic. en Comunicación Social 
y la cara visible de "LQV", el progra-
ma de Canal C que se emite todos los  
domingos a las 19hs. Además, parti-
cipa como modelo de los desfiles de  
Roberto Vernucci y Néstor Moio.

¿Cómo te definís en pocas palabras?
Soy una mujer que no para nunca, que cada 
día busca emprender nuevos caminos den-
tro de los que ya transita. Alegre y extroverti-
da, logro generar en los demás risas y  
momentos felices. No puedo ni sé trabajar 
con mala onda. Soy responsable y  
comprometida, perfeccionista y perseverante.

¿Cómo nació tu vocación por la comuni-
cación, el teatro y el modelaje? 
Si bien vengo de familia de modelos y  
actrices, desde los 4 años yo ya memorizaba 
las novelas de Andrea del Boca y en mi  
habitación me grababa actuando el capítu-
lo de ese día. Aprendí a leer mientras  
empezaba el Jardín de Infantes y eso me dió 
la posibilidad desde 1° Grado de empezar a 
conducir los actos de la escuela. Al pasar los 
años entendí que comunicar, desde  
cualquier forma y lugar, era lo que más  

amaba hacer. Empecé a actuar en diferentes 
teatros a los 18 años mientras estudiaba la 
maravillosa carrera de Comunicación, que el 
conjunto de estas cosas me llevó a poder  
incursionar en todos los medios de comuni-
cación hasta en las pasarelas. 

¿Cómo es conducir LQV - Lo que viene 
por Canal C (Domingo 19hs.)?
Lo hacemos con un equipo de gente increíble 
que amo con el corazón, compañeros de  
fierro y un productor que se pone la camiseta 
todos los días que es Sebastián Arias. Es un 
programa de interés general apto para todo 
público, en donde realizamos entrevistas a 
personalidades de diferentes rubros, baila-
mos, hacemos sorteos y tenemos entre noso-
tros tanta química y buena energía que eso 
hace que logremos el programa descontrac-

turado que tenemos y buscamos. La idea es 
transmitir siempre alegría y buena onda  
porque esa es mi esencia todos los días, más 
allá del trabajo. 

¿Cuáles son tus sueños?
Nunca dejé de soñar ni dejare de hacerlo.  
Estoy convencida que cuando deseas algo con 
muchas fuerzas y siempre desde el bien y  
armonía, se va a terminar cumpliendo. Sigo 
pidiendo a Dios, a la vida y al Universo conti-
nuar haciendo lo que amo, perfeccionándome 
y aprendiendo Hay una frase que siempre digo 
en los programas: "El propósito de nuestras  

vidas es ser felices... Vive la vida que ama pero 
mucho más, ¡Ama esta vida que vives!.-


