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CURSO COMPLETQ DE
PELUQUERIA

INICIAL

4 mesas e durackn

Modalided presencial

Profesora: Juka Lopez

e O
CURSO DE
MANICURIA
ESPECIALIZADA

CURSO DE
MANICURLA
INICIAL

r-. odelidad |:r-:en-.|.=
CUrBCio

CURSO INICIAL DE
BARBERIA

Modalidad presencial
Imicia al 3 de abril

| GURSO INTENSIVO

| DE PEDICURA SPA
dabkdad presanciy

durgcicn

CONSULTAR POR OTROS CURSOS

L2351 6967292 @Bv. Los Granaderos 2956

@ @julialopezpeluqueria

B° Alto Verde, Cha.
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ZUMARAN
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Lavarropas
Automaticos

Refrigeracion
en general

_de Split

Dz Carlos Cuell
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DESDE 1997, SOMOS
PARTE DE TU HISTORIA

21000 EJEMPLARES
Distribucion GRATUITA
PUERTA A PUERTA

ARTERIAS PRINCIPALES: Av, Monsefior Pablo
Cabrora, By Los Grasaderos, Ay, Octavio Finto,
Av, Caraffa, Petorutti, Rodriguez del Busto, Fray
Luis Beltran, Lazcano Cododrera, Roberta Cayod y
Ay, Saavedra.

BARRIDS: Poeta Lugones, Muevo Foeta Lugones,
Btargués de Sobremante, Las Magnolias, Alta
Verde, Carro Chico, Spilimbergo Morte, La France,
Las Margaritas, Albos de San Martin, Villa
Cabrera, Parque Chacabuco. Altos de Villa
Cabrera, Los Paraisos, Lomas de San Martin,
Zumaran, 3anka Cecilia y Chacras del Morte.

#SomosParteDeTuHsTora

CONTACTANOS;
© 3518509581
= 4773324
) infoiexprasionaoee.com.ar

CIERRE PROXIMA EDICION
ABRIL 2024

Recepcidn de ovisos
hasta el 28/03/2

REDES SOCIALES
Mas de 22000 seguidores
en Fatebook & Instagram

§ @expresionnorte

INTERNET
Pagina web, Gula Comercial
Web v version digital del diario.
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Mochilas Solidarias

Un afo mas, la Fundacién Cordoba
Voluntaria lleva adelante esta campaia
juntando mochilas nuevas o en buen esta-
do, utiles escolares y guardapolvos.

En esta oportunidad serdn beneficiados
nifos, nifas y adolescentes de 5 Escuelas
Rurales, entre ellas: Escuela de la comunidad
Tonocote de Chiray Escuela Rural N° 853 San
Francisco de Abipon de Santiago del Estero.
También podés “Apadrinar” un estudiante,
armando una mochila completa para nivel
primario o secundario.

+ info: Cel. 3513513177 -

Instagram: @fundacioncordobavoluntariaok

|
5

NOTIBARRIOS

El fixture de Huracan

El sdbado 9 de marzo comenzara la compe-
tencia oficial en la Liga Cordobesa y
Huracén de B° La France ya conoce a sus
rivales en la Zona "A" para el Torneo
Apertura de la Primera "B".

1° Fecha: Alte. Brown de Malaguefo (L)

2° Fecha: Banfield (L)

3° Fecha: Unién Florida (V)

4° Fecha: Lasallano (L)

5° Fecha: Villa Siburu (V)

6° Fecha: Independiente CP (L)

7° Fecha: Bella Vista (V)

8° Fecha: Juvenil Barrio Comercial (L)

9° Fecha: Las Flores (V)

GERRAIERIA
FRANCO D

Aperturas - Destrabes
Capias de flaves - Colocacion de Cerrajos
Service - Trabajos a domicilio

Juan B, Noble 828
Cel.: 251 661EB8FS5F

CLIMATIZACION

LA UNICA

+ Venta de Equipos Nllt*

ie Aire Acondicionado

23512100179
Av. Monsefior Pablo Cabrera 3350

Limpieza y Furfumana

1ejores pre:lns en sueltosy envasados

Mes de la Mujer: Visitas Guiadas
En el mes de la mujer, la Municipalidad de
Cérdoba a través de la Direccion de
Cementerios, invita a vecinos y turistas a
conocer el patrimonio cultural cordobés
que guarda el Cementerio San Jerénimo
ubicado sobre Pedro Chutro 551, con dos
visitas guiadas gratuitas.

A través de “Mujeres que dejaron Huellas” y
“Mujeres destacadas en el San Jerénimo”,
cada sabado del mes de marzo, se recorre-
ran los pasillos del cementerio para saber
mas sobre la vida de mujeres que dejaron
su legado en la ciudad de Cérdoba, en los
distintos espacios donde se desarrollaron 'y
que hoy descansan en esta necrépolis.

Las visitas son los dias sabados alas 9, 11, 14
y 15hs. La duracién de la visita es de 2
horas, y la entrada es libre y gratuita.

+ info: Cel. 3515907152

PORTONES

‘Portones corredizos
| *Puertas

‘Levadizos
*Automatizaciones

Frumutmn en limpieza
de acolchados y plumones
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Seleccion Femenina Sub 17

La Seleccion Nacional Argentina Subl7
disputara el Torneo Sudamericano de la
categoria en Paraguay del 13 al 31 de marzo,
y cuenta con dos representantes
cordobesas en sus filas. Se trata de la defen-
sora Luisana Araya de Belgrano y de la
volante Brisa Jara de Talleres.

Argentina compartird el Grupo B junto a
Brasil, Colombia, Venezuela y Perd. Mientras
que en el Grupo A se encuentran: Paraguay,
Chile, Ecuador, Uruguay y Bolivia.

Cabe recordar que "Luchi" Araya vivié en la
Zona Norte y arrancé jugando en la Escuela
de Futbol EFUL de B° Poeta Lugones siendo
la Unica mujer en la categoria 2007. Luego
paso por las inferiores de River, donde llego
a disputar varios torneos internacionales,
hasta que en el 2021 se sumé a las filas de
Belgrano.

DESTAPACANERIAS

« Pluviales | Cloocales | Cocinos

@R DESAGOTES

Retiro ¥ entrega
A fomecillo Sin cargo

«Ganarios - Loritas

1-HEI}IBIMIIS TARJETAS

~Acuarios, accesorios y Kit para peceras
»Variedad y ofertas de plantas, macetas y tierra

»Alimento humedo para perros y gatos

475?39# ©331 2135?35 Entiegasfaldomicilio!

Hernando de Magallanes 3107 esq. Diaz te Solis (An. Bv. Los Granaderos 2400)
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Quedo inaugurado el Parador del Ciclista
enel CPC Monsenor Pablo Cabrera

Comenzo6 a funcionar a principios de
marzo y es un punto de encuentro y de
hidratacion para los ciclistas. Cuenta con
bancos, mesas, sillones, bebederos y un
anclaje para estacionar las bicicletas.

El Centro de Participacién Comunal (CPC)
Monsefior Pablo Cabrera inaugurd un
nuevo espacio dedicado a los amantes del
ciclismo. Este "Parador del ciclista" ya se
convirtié en un punto de encuentro y
de hidratacién esencial para la comunidad
ciclista de la ciudad.

Con el objetivo de promover un estilo de
vida activo y saludable, el parador del ciclis-
ta ofrece comodidades pensadas especial-
mente para quienes eligen la bicicleta
como medio de transporte o recreacion.
Entre las facilidades que encontraran los
ciclistas se incluyen un estacionamiento
para las bicis, sillones confortables para
descansar, mesas para socializary bebede-
ros para reponerse durante sus recorridos.
Sin lugar a dudas, este nuevo espacio
representa un compromiso con la comuni-
dad ciclista, brinddndoles un lugar sequroy
acogedor donde puedan descansar,
compartir experiencias 'y mantenerse
hidratados mientras disfrutaban de su pa-

SERVICE DE

sién por el ciclismo.

La inauguracion oficial del "Parador del
ciclista" en el CPC Monsefior Pablo Cabrera
tuvo lugar a principios de marzo, con la
presencia de autoridades municipales y
representantes de la comunidad ciclista.

Un nuevo punto de encuentro

"Como parte de los festejos de los 25 afos del
CPC, ademds de inaugurar la piedra basal
del futuro “Parque del Amor”, un lugar exclu-

nnamwm“m
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sivo para que los novios, matrimonios y
familias puedan sacarse fotos, también pre-
sentamos en sociedad el flamante Parador
del ciclista”, declaré Ariel Rezett, nuevo
Director del CPC Monsefior Pablo Cabrera,
para luego agregar: "El mismo ya funciona
al frente del CPC, en la zona de los algarro-
bos, y serd un punto de encuentro y de hidra-
tacién para los ciclistas. Cuenta con sillones,
mesas y bebederos para que los ciclistas lo
utilicen como punto de partida o de llegada

Expresion
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de sus salidas. Ademds, de un anclaje para
bicicletas, también conocido como bastido-
res de bicicletas para estacionar. La idea es
que se puedan colocar en un futuro puestos
autosustentables. Cabe destacar el apoyo y
acompafamiento de la Secretaria de Partici-
pacién Ciudadana y de la Juventud de la
Municipalidad de Cérdoba encabezada por
Juan Domingo Viola".

DE LAVARROPAS

Atendemos todas
las marcas y modelos

TRABAJOS CON GARANTIA

Recibimos todos
los medios de pago

EXPERIENCIA - SERIEDAD - RESPONSABILIDAD

©3515128539
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La Zona Norte brilla con su propia
"Noche de Ias Emprendedoras"

La iniciativa naci6 a mediados de
Febrero de forma conjunta entre
"Wapiti Kids" y "Libreria Menta Papel",
dos locales comerciales ubicados en
la calle Padre Luis Galeano 1910 de B°
Villa Cabrera, a metros del Cérdo-
ba Shopping. Ya se realizaron dos
ediciones con una gran repercusion.

El pasado 16 de febrero, se vivié la primera
experiencia de un ciclo de jornadas que
pretenden llevar adelante de forma
mensual 'y que sus organizadoras
denominan como “La Noche de las
Emprendedoras".

“Surgid la idea de invitar a amigas y conoci-
das para compartirles algo de lo que
nosotras tenemos: la infraestructura de dos
localcitos muy pequerios pero con vidriera.
Con ese envidn de darnos una mano entre
todas nacié esta iniciativa de hacer un tipo
showroom cediéndoles a las emprendedo-
ras un poco de vidriera, de estanterias y/o de
mostradores para que puedan exhibir sus
productos y darse a conocer. Vemos que de
esta forma la buena onda y la buena gente
se contagia y salen cosas lindas", expresa-
ron felices desde "Wapiti Kids" y "Libreria
Menta Papel".

El pasado 8 de Marzo, en el Dia Internacio-
nal de la mujer, tuvo lugar la segunda

edicién y volvié a ser un éxito, con mas
propuestas, emprendedores y visitantes.

De todo y para todos

“En el primer encuentro invitamos a empren-
dimientos que mostraron articulos de marro-
quineria, encuadernacién artesanal, cosmé-
tica natura, mates, cartucheras, bolsos,
articulos de decoracién y hasta ropa canche-
ray pre amada para adolescentes junto a los
articulos de libreria de Menta Papel y de
indumentaria infantil y ajuares de Wapiti
Kids”, comentaron; y agregaron: "En el

en Cordoba

www.cordobaturismo.gov.ar

Pdgina 6

i S ]

segundo encuentro usamos la terraza de las
oficinas de Cabritos Capital y de Estudio
Contable  Quinteros.  Hubo  regalos,
sorpresas, una barra con bebidas frescas y
sanas como licuados y limonadas; un
espacio ludico creativo para que los mds
peques exploraran con los materiales de
Libreria Menta Papel y las mamds, tias y
abuelas puedan pasear y recorrer tranquilas".

Espiritu Emprendedor

"Es importante aclarar que muchas de las
emprendedoras nos dejan sus productos en

WHEMNCLA

E} CORDOBRA

TLIRISKO

Marzo 2024

consignacion en Wapiti Kids o en Libreria
Menta Papel para que nuestras clientas
puedan encargar y pasarlos a retirar en otro
momento o si no pudieron llegarse el dia de
la Feria puedan apreciar las cosas lindas que
hacen. De esta forma, seguimos apostando

"La Noche de las Emprendedoras
es un espacio para inspirarse,
conectar y celebrar el espiritu

emprendedor femenino"

T T T T g

a la solidaridad y al compafierismo, nos
ayudamos entre todas y nos compartimos lo
que tenemos, lo importante es encontrar-
nos", aclararon las organizadoras de esta
gran movida que llegé para quedarse y
que ya se convirtié en un clasico todos los
meses.-

0 + informacion: Cel. 3516159796
(Guada) - Instagram: @libreriamentapapel
- @wapitikids
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MEDIDORES INTELIGENTES
YA INSTALADOS
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Tecnologia de vanguardia que te permite

cheguear tu consumo practicamente

en tiempo real y administrarlo eficientemente s

Mads y mejores servicios para vos.

EI EPEC

La enargia de Cordoba

iHacer compost es muy facil y tiene muchos beneficios!

- Le das una segunda vida ados residuos orgdnicos

« Reducis en un 40% los residuos con
destino a enterrami€nto

- Generdas abono para tus plantas

- Reducis el uso-te fertilizantes quimicos

i) UrbaCor e ﬂ'.’;.’;i.'ﬂ" de
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Mujeres confeccionan y donan cartucheras,
mantas y ajuares a sectores carenclados

"Tejemos para Vos" es un grupo de
tejido solidario integrado por muje-
res sin perfil religioso ni partidario,
y a disposicion de personas y secto-
res marginados y necesitados. "No
recibimos fondos de nadie y nos
manejamos con donaciones particu-
lares de quienes nos van conociendo”,
afirma Monica Alvarez, su fundadora.

Monica Alvarez, vecina de B° General Paz,
es docente jubilada, escritora y fundadora
de “Tejemos Para Vos”, un grupo de tejido
solidario integrado por mujeres sin perfil
religioso ni partidario, y a disposicién de
personas y sectores marginados y
carenciados.

“El objetivo es ser el granito de arena que su-
me o haga una diferencia, desde nuestras
posibilidades, en la vida de alguien que lo
necesite”, asegura Ménica, la cara visible
de este grupo que ya cuenta con 5 afos de
vida.

¢{Como surgio el grupo?

Nacié en Marzo de 2019. Me jubilo y quise
combinar una actividad solidaria con algo
que me gustase hacer que en este caso es el
Tejido. Busqué sumarme a algun grupo pero
todos tenian algtn tipo de impronta religio-
sa o partidaria y no era lo que yo queria,
entonces formé un grupo que tuviese como
fin tnico la solidaridad, no caridad.

{Quiénes lo integran?

El nimero de miembros del grupo varia
permanentemente y somos alrededor de 15
mujeres de diferentes edades y profesiones
de diferentes barrios de Cdérdoba si bien

ELECTRICISTA|

| Habilitado Categoria III
| CE3AR HUGO

| ARGUELLO

i -Certificaciones .Fﬂ.:;. ,
Apto Eléctrico —

simstalociones

funcionamos en Barrio General Paz. Nos
reunimos los dias miércoles en un espacio
que nos proporciona una de los miembros
del grupo. En un principio nos reuniamos a
tejer pero pronto descubrimos que eso no
alcanzaba, por lo que cada una teje desde su
casa y las reuniones son para organizar
pedidos, clasificar donaciones, etc. También
hay colaboradoras externas que no
participan de las reuniones pero tejen y nos
hacen llegar sus producciones.

ATECN L_r;;ﬁ-[;fc-lmlfﬁ-mﬂ
i f a1 :tf‘ s ‘. j*

oo e il
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Técnico Macional Rodolfo Caminas
*Reformas - Instalaciones

de ohras
*Cortocircuitos - Perdidas
*Certificados apto eléctrico

*|nstalaciones comerciales
PRESHPHESTIS S8 CARGD

3516991135

Tejiendo empatia, amory generosidad
{Qué tipos de acciones solidarias
realizan?

En un principio tejiamos mantas para gente
en situacion de calle o de vulnerabilidad,
luego sumamos ajuares de bebé para la
maternidad provincial, Hospital Pedidtrico
Neonatal y casos particulares que nos van
llegando de familias en extrema vulnerabili-
dad. Asi vimos la necesidad de otros
miembros de las familias y comenzamos a

SERVICIO TECNICO
DEL HOGAR E2

TECNICDS MATRICULADOS [ 8~

AIRE ACONDICIONADO
HELADERAS -MICROONDAS
LAVARROPAS SECARROPAS
LAVAVAJILLAS

REPARACION E INSTALACION
©3912118640 ;e

LUNES A VIERNES 9 A 19HS.

. FERRETERIA

# RUED&
O 4764153

3513060672
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producir chalecos, gorros para ninos,
medias, polainas, cartucheras, etc. Como a
medida que la gente nos fue conociendo
empezamos a recibir donaciones de ropa,
calzado, etc. Los ajuares llevan ademds de lo
tejido ropa de bebé, chupete, panales,
mamadera y un mufeco tipo amiegurumi
que los teje una abuela de 90 anos que es
mamd de una de nosotras. Es importante
destacar que nuestro grupo no tiene
vinculacién ni interés religioso ni partidario,
no recibimos fondos de nadie y nos maneja-
mos con donaciones particulares de quienes
nos van conociendo.

Ademads de producir
habitualmente ajuares, chalecos
y mantas, también colaboran
con campaiias de confeccion de
cartucheras, medias, gorros,
polainas, etc. Y reciben y
gestionan donaciones de iitiles
escolares, ropa, calzado,
medicamentos, efc.

{Qué campanas llevan adelante?

Desde que iniciamos hemos hecho
campanas de distinta clase: confeccion de
cartucheras y recoleccion de utiles escolares
destinadas a escuelas de zonas urbano
marginal y al interior de la Provincia,
Campafia de medias y polainas para

Tecnico Malriculzon

ELECTRICISTA

MATRICULADOD ~ B
Presupmmsios v '
CarlilEacians

Colnzacsan og

wrielactas eleciritms

Lirgantias

-Buloneria -Sanitarios

-Pintureria -Electricidad

Insumos de riego
-Materiales de

construccién

NEBS@NIELECTRICIDAD,

OINSTALACIONES O REPARACIONES Nelson Rojas
DOMICILIARIAS EM GEMERAL i

O INSTALACIONES Eleciricisto habililada e
IMEBLISTRIALES por ERSEP

Soldade Ruiz 2474 / San Martin / 155066978

SOLUCIONES ELECTRICAS

Yamil Chamorro
* Presupuesto sin cargo.
* Aceptamos todos los
medios de pago.

Av. Monsefior P Cabrera
F w3 =

AIHB B" Marqués de Sobremonte

Segui el dia a dia de todo lo
que pasa en tu barrio en ...
www.e&presiﬂnnﬂrte.com.ar

= Electricidad en general

= Urgencias domiciliarias.

* Instalacién v reparacion
de aires acondicionados.

Encontra todo lo que
necesitas con un click en...

Contacto: 351 811 9072
Av. Monsefior Pablo Cabrera 4509

Www.guiacomercialweb.expresion norte. cnm ar
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hogares de ancianos y el Cotolengo Don
Orione, Campafias variadas segun necesida-
des que se detectan o nos llegan:
conseguimos medicamentos, silla de ruedas,
heladera, lavarropas, alimentos, paiales, etc.
Hemos colaborado y trabajamos como puen-

s - =
Carpipteria
“‘tlartesano
Aamoblamientos de cocing

Restauraciones
Tl?tltlle-E en general

n 3516698248

te solidario con: La Quadra, Fundacion
Alegria Ahora, La Vieja de la Bolsa, Hospital
Ambulante. Sin dejar nuestra produccion
habitual de ajuares, chalecos y mantas.

i{Cuantas cartucheras confeccionaron
para ayudar con la campaia de la
Fundacion La Quadra de B° Giiemes?

En relacidn a las cartucheras para el Centro
Cultural y Social La Quadra son alrededor de
120. Las hacemos con restos de tela que nos
dan, algo que desarmamos, algunas tejidas
de hilo al crochet, siempre reciclando. Los
cierres nos ayudé a comprarlos Aarén.
Cuando es trabajo de costura no lo hacemos
todas porque pocas saben, la mayoria

I"!"

Reparaciones en gral, |Vestdores, armarios
Muphles fe coding

3516648499

wnoblomiesios estdndenes
¥ a madidas

ARREGLIG EM GENERAEL

Dieqo de Costadeda 1889
RIQUES DE SOBREMONTE

3516580539

lader franc
FABRICA DE CORTINAS
E EH..H

FABRICA DE ABERTURAS
DE ALUMINIO

GRUESA FINA
5940005154000

Ai’f’%?_ﬁs -

DIRECTO DE CANTERA
ARENA  ARENA TRITURADO

Congulle WHH&EH{EMW caainbiclac
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tejemos.

“Lasolidaridad es un valor

esencial para la vida”

{Qué valor tiene para ustedes “ayudar”
a los que mas lo necesitan?

La solidaridad es un valor esencial para la
vida de los seres humanos en convivencia y
comunidad y que establece un vinculo
especial entre alguien que necesita ayuda y
alguien que siente que puede y tiene la
necesidad de ayudar al otro con su tiempo,
sus habilidades, sus recursos... Soiamos con
un mundo mds justo, donde las individuali-
dades e ideologias de todo tipo no contami-
nen y dividan a la comunidad. Que las
personas sean mds empdticas y aprendan a
no etiquetar o prejuzgar al otro. Donde se vea
al otro no desde un lugar de superioridad
considerdndolo “vago”, “cémodo”, etc. sino
atendiendo a las realidades individuales en
las que no todos tenemos las mismas posibili-
dades desde el inicio mismo.

"La solidaridad establece un
vinculo especial entre alguien
que necesita ayuda y alguien que
siente que puede y tiene la
necesidad de ayudar al otro con
su tiempo, sus habilidades, sus
recursos. .. Soiamos con un
mundo mds justo"

0 +informacion: Cel. 3512253733
Instagram: @tejemosparavos

{Qué otros proyectos tienen?

Que el grupo siga creciendo en posibilidades,
acciones, en colaboradores para poder llegar
cada vez a mds personas y hacer una peque-
fAa diferencia en la vida de alguien para que
no se sienta desamparado. A medida que el
grupo crece, crecemos nosotras como
personas. Y lo que me queda por decir es
que ademds de trabajar lo pasamos muy
bien, disfrutamos, nos reimos y celebramos
de distintas maneras. Invitamos a quién
quiera sumarse.-

LUSTRE DE ABERTURAS ANDRES

®BARNIZADOS *LAQUEADOS

PRESUPLIESTOS & DOMICILIO SIN CARGO
TRABAIODS GARANTIZADOS
EXPERIENCIA EN ABERTURAS EXTERIORES

BESPLIES

{1‘ TALLER DE LUSTRADO!

-:Iv Hcdrrgn Fuentes

. _r—

ili.
—— Lirstre :iE Muehlesss
Fu..up:r.lt-nn de rl.'ladF-r.Ju -
Barnitada di .ﬂ.l:mrtur.m ¥ RECIDD TARMTAS DE CREDITO Y DERITD

OURNDRES LIITEE D ARERTURAS
CYBENITO COTOLENGO 1573

4930806 / 3515105495

Tradeajns 8
Haamcl ot

P pe s oS L,

@ 3516 1619710

MUEBLES USADOS Y ANTIGUOS
mm-amﬂ!

4 11, —

— IE

- ——
[ Av. Eardenusa 2609 - BE°" La France |
1-'_‘-‘}35 1.3__%3 1646‘ {Maria Eugenial I'E 399545?

[1-3)
$189000
6 mis3

Hacihimus tarjetas

351 6197509 / 351 3898795 Consulte Presupuestos!

ALQUILER DE BOBCAT
o ¥ CAMION

Excavacidon
Limpieza de obra
Nivelacion
Retiro de
escombros
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. Peluqueria VETERINARIA

eininal PIOW XDEMEANS
R-Use {t‘ Consdtas & coencibn

Fonala Bagfiake 1254 vaCUnES § desparaciacongs

-1 Casracmnes
"“‘ Atakass dinens

.t _ By .,.4|1l'1.f||.|-:.| o sahd

R Parta Ligones [ v dl sl

]

TOLDOS Y CDRTHAS ‘

CARRIZQ‘

CORTINAS de enrollar/ roller/
black out/ sunscreen

TOLDOS brazos invisibles! laterales
CERRAMIENTOS para galerias y quinchos

0 toldoscarrizo 83516660523

toldoscarrizo@gmail.com 83518132865 <@

Fammznmnnns; et
‘Limpi€za 06 palmeras. T
¥ Poida y Extraccion da nrh 3

FEi‘SI’IﬂHI HSEﬂIlI'EII‘.II.’I" e

PmsnPuEsm SIN [:nm;u
EOMOS BROEESIONALES

Hlarr.nm III.‘-!III Tel.: (0351] 152 155204

LIMPIEZA DE TANQUES
Y JARDINERIA

4PODAS Y EXTRACCION DE ARBOLES
&PAISAIISMO
&LOTES DE HERBACEAS
&FUMIGACION DE PLANTAS
&DISENO ¥ DECORACION DE PLANTAS
NATURALES ¥ ARTIFICIALES

&PARQUIZACIONES
) LUNES A DOMINGOS: 9 A 19 HS.

JOSE:©3512443129

‘Ventas por mayor y menor
-Pelugueria canina

Alimento balanceado
-Aecesorios para peces,
roedores, aves, perros y gatns
-Forrajeria
(© 3516224009 Av Cordillera 3731 - te.: 83514825899

- iTODO PARATUS MASCDTAS'
- a*.*emdapetshnpl@gmall.cum -0 @Pet Shop Avenida

.-""-'-u.qr
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[igs wﬂﬁr‘uﬂﬁmr— )/
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TOLDOS EﬂHEHEIM.EE.
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ESTACIDRES

© 3516085008
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Son fanaticas de Talleres y crearon
un grupo para no ir solas a Ia cancha

“Con este grupo nos hicimos amlgas,
mejor dicho hermanas que nos unimos
por Talleres. Amamos al club, somos
re fanaticas y compartimos la misma
pasion y amor por estos colores’, afir-
mo Nahir, una de "Las Pivas de la Sur"
que no paran de crecery alentarala"T".

Mujeres que iban solas a la cancha a ver a
Talleres se dieron cuenta que eran muchas
en la misma situacion, por lo que decidieron
crear un grupo para ir juntas a los partidos
del “Matador”, el club de sus amores.
“Somos chicas que ibamos solas a la cancha,
pero ahora el grupo estd compuesto por 39
mujeres, mds los nifios que tenemos”, sefial6
Nahir, una de las organizadoras de este
grupo de fanaticas “Albiazules” que se
ubican en la Popular Artime del Estadio
Mario Alberto Kempes.

“Nos llamamos Las pivas de la sur, ala B no la

L{H‘IEIS para cammnes

T —

Cu breplle!as

usamos por Belgrano (risas). Todo arrancé a
partir de Facebook, donde muchas chicas
publicaban que iban solas a la cancha o que
tenian ganas de ir pero les daba miedo ir

‘__,___;..ﬂ;—r"'?‘
Eerramlen S L

Lures aWiernes: § a 18hs, | Sabado: De 8:30 a 13ks F'l,-_'l:ll: 05 Tar'E'as. de {rﬂdltl...

@ Loneravegaoficial
t LoneraVegaCba

AV. RAFAEL NUNEZ 3790 © 3516005529 ® 4814980 :

©351 5296829

Av. Sabattini 4536 B° Empalme (al lado del

Beo. Nacidn)

solas. Entonces se me ocurrié hacer un grupo
de chicas para acompafarnos, organizar las
idas y vueltas a la cancha, las previas y contar
con nuestro propio lugar en el estadio Kem-

Expresion
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pes”, conté una de las caras visibles de este
grupo de “Matadoras” que ya cuentan con
perfiles en Instagram y TikTok, donde
comparten videos y fotos.

100% "Matadoras"

Antes de cada partido hacen “previa”
debajo del puente de Circunvalacién,
frente al estadio Mario Alberto Kempes.
“Entre todas nos organizamos para llevar
algo y la que no puede llevar, no la hacemos
al lado. Va igual, nos apoyamos entre todas.
Las integrantes somos de distintos barrios,
por lo que decidimos juntarnos antes de los
partidos en el Bar de La Mona para ir juntas
hacia la cancha. Ojald se sigan sumando
mds fandticas como nosotras”, explico Nahir.
“Con este grupo nos hicimos amigas, mejor
dicho hermanas que nos unimos por
Talleres. Amamos al club, somos re fanati-
cas y compartimos la misma pasion y amor
por estos colores”, afirmo una de “Las Pivas
de la Sur” que no paran de crecer y alentar
ala"T"-

0 +informacion: Instagram:
@las_pivas_de_la_sur

n: NuevoDiseho

#4765602 | Consultanos al®3518739197
QSUC. FRAY L. BELTRAN 3320

Lupes a Viernes de §

Baid-T15a ..-f.i'H:' | Sr.il:ur_fcr de .‘:I a Hﬁ"_-.

BRINDANDO SOLLCIONES
A HUESTROS CLENTE

¢ @lamerceriadeurca
la.merceriadeurca

Pagina 11
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iVeni a aprender Inglés

en ENGLISH CLASSES!
G E.

En marzo de 2024, un nuevo Centro de
Ensenanzas de Inglés abre sus puertas
en la Zona Norte de la ciudad de
Cérdoba.

"English Classes comenzé como una idea
hace mds de 2 anos. Tengo 10 anos de
experiencia y tenia muchas ganas de ofre-
cer un espacio asi... Me animé, me decidi' y
hoy ya es una realidad", sefial6 su Directora.
"Nuestros objetivos son que las personas
que asistan aprendan inglés de la mejor
manera. Desde los peques, con juegos,
actividades y videos; hasta los adultos que
se animen a aprender porque nunca es
tarde para aprender un idioma,
ejercitando la memoria y pasando buenos
momentos. En un futuro, la idea es ofrecer
exdmenes de cambridge", indico.

El Centro de Ensefanzas estd dirigido a
ninos desde 5 afnos, adolescentes, y adul-
tos. jLas inscripciones estan abiertas!

+ info: PasajePedrodelaGasca 1737 -
B°Villa Cabrera- Cel. 3515508907 -
Instagram: @ englishclasses_vc

ELOMERDL-GASISTA)
Electricidadidel|Ho
Instalaciony
Reparacion

PLOMERIA - GAS
ELEETHIEIDAH

(4471755 | Cel.156-143520

GASISTA

PLQMEFLI.-'-". EN JHAL.

D eﬂ:a l:le ME.E
Irestataciom de coclng
a I'H'JH.:H! a Cor g'l'l'anl:l'l. "'!..I:rl |

| - B1T.

= Calefones ORBIS - VOLCAN
B Caletactores [—MFE" ESKARNE
an it :

Sa reciban Tar'ju-t:rsll 1|.I'-.'|'|.I al imtarior

©156 075728 ricArRDO
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HUGO'S DECORACIONES:
Solucionesaedida

HUGO'S DECORACIONES  tuvo  sus
comienzos en 1995, primeramente con los
locales de la calle Av. Castro Barros al 860.
Nuestro propdsito siempre fue brindar un
servicio que pueda solucionar tu tempora-
da de invierno como de verano con nues-
tra amplia variedad de toldos, cerramien-
tos y cortinas realizadas a medida.
Utilizamos materiales de primera calidad
para que nuestros trabajos sean mas
eficiente y duraderos.

Siempre brindamos a nuestros clientes los
servicios de post venta y garantias con un
tiempo de 6 meses luego de haber conclui-
do el trabajo. El tiempo de entrega es de 10
a 15 dias maximo.

Cabe destacar que las visitas y los presu-
puestos son sin cargo.

iHacemos realidad tu proyecto, no dejes de
comunicarte con nosotros!
HUGO'S DECORACIONES:
medida desde 1995".

+ info: Cel. 351357 4559 -
Instagram: @hugosdecoraciones

JOSE -GASISTA

MAT. 7156 CAlL2
URGENCIAS

"Soluciones a

DETECTOR ELECTRONICO DE FUGA DE GAS
* 30 ANOS EN EHL ‘k‘#'am

~<35k5179469
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Curso de Oratoria y Liderazgo en
el CPC Monsenor Pablo Cabrera

Los profesores Veronica Coutsiers y
Ricardo Gigena nos brinda mas
detalles sobre esta capacitacion
que arranca en Abril.

{Como y cuando comenzaron a brindar
estos cursos de oratoria y liderazgo?
Comenzamos en 2018 en el CPC Monsefior
con talleres de "Oratoria" a los que hoy le in-
corporamos "Liderazgo", ya que considera-
mos que ambas disciplinas se complementan
alahora de qué comunicary cémo hacerlo. En
el 2020 dejamos de dar los cursos en el CPC
debido a la Pandemia, de ahi surgié la Escuela
Alta Voz que dicta clases a nivel nacional e in-
ternacional. Este afio volvemos a la presencia-
lidad en el CPC con el Taller de Oratoria y Lide-
razgo con el valor extra que tiene la
presencialidad.

{Qué temas se abordan?

El objetivo de la Oratoria es brindar las herra-
mientas para que "El Poder de la Palabra"
cobre la importancia que tiene el qué y el
cémo lo digo, desde la palabra, pasando por
la corporalidad y el tono y el volumen de la
voz. A esto le sumamos el liderazgo en el que
orientamos a los alumnos en el rol que se debe
tomar en cada una de las situaciones. Los
temas que desarrollamos comienzan con los
conceptos bdsicos en ambas disciplinas, técni-
cas de respiracion para controlar el miedo y el
pdnico escénico, lenguaje corporal, comuni-

PLOGERIA

GASTON SORIA
=insialaciones sanitarias
~Hefacciones

~Dasagiies
=fAsesoramiento e instalacion de

fermotangues solares

351 6217210

GASISTA iwaricutapo)
PLOMERIA

CLOACAS

REPARACIONES: Colefactores
Cocinos | Colefones [ Termatongues

Destapomos coferios de agua frio
v coliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Worcelo]

GASISTA MAT.

Cristian Daniele

Erialaciomnes da {-cl'n_-'ull_l_l' axtansitn
Colotacion y service de arfefecios
[calafactar calafan, eacing, barrmclangue|
PLOWAERLA GEMERAL

Intlalacian/ Raparacian, Dasirangues
Presidn de agea frin/ colisnis

Sonifonos ¥y mas..
CALERSCOION CERMTRAL /
PUMNTD & PUMNTOY LOZA RADIAMTE

—93517524823—

GASISTA
PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
Y SANITARIOS - HUMEDADES

Federi

o Drands=n 231 B5an Martin - 5. Pésex

©351232-4729

cacion no verbal, diferentes tipos de lectura
para manejar nuestra voz, los distintos tipos
de lider, etc.

{En qué aspectos y situaciones se puede
aplicar lo estudiado?

Los alumnos aprenden a reconocer y conocer
sus voces, su actitud frente al otro y como
posicionarse, elementos que sirven tanto en
la vida cotidiana como en una presentacion
frente el publico. Estd dirigido al publico en
general: Jévenes en edad escolar, estudiantes,
amas de casa, profesionales, docentes, etc.
Las clases son presenciales, los dias miércoles
de 18 a 19:30hs. Comienzan el 3 de abril y la
duracién es de 4 meses y medio.

+info: Cel. 3512706162 0 3516256061

GASISTA MATRICULADD
e Arat| oL ERE ol 3 el ETE e &
e = T R
[arER R fRns - (REEEEEe
ol 5 P 7 S 7 £
Lo reallzan soldaduras eléctricas

CEL: 3513921746

(GAS|STAIMATRICULADO

-Plorniria en geneal
-Iretalacionis mueven. Eposi o Sipd
-Hehabilfodon da conanas
=Celocodiin de ortefactos
-Seruikce
=Limpiezs de tangues
“Impemechilocone
-Firdura de obna ¥ departame
-Colocation da termebongue “

©3516088749
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SERVICE DE CALEFONES. TERMOTANQUES Y CALDERAS

ELECTRICIDAD DE OBRA
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©3516012169
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"Reparacidn de piletas
*Reparacion de cisterna

*Falla de capa aisladora
“Ciillacacion de membrana, | Impermeabliizaciones con Pinturas Fibradas

Cobocacién de Evaporado
“pinturas y vendas vt o

- REFACCIONES EN GENERAL
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Cobocacién de membramas

Sr. Alejandro: 155052450
GASISTA MATRICULADO
Iﬁﬂﬂﬁﬂ:{iﬁﬁsﬁﬁﬂsﬂﬂﬂﬂmﬂﬁ

COLOCACION ¥ SERVICE DE ARTEFACTOS
INSTALACIONES DE AGUA Y CLOACAS
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Casa para los cuatro patas: ""Milagros
Perrunos” nece5|ta un nuevo Refuglo

Susintegrantes deben devolverla casa
de B° Los Paraisos donde funcionaba
el Refugio y estan en plena busqueda
de otro espacio para "reinventarse".

Milagros Perrunos nacié en el afo 2020 por
la necesidad de ayudar a los perros en
situacion de calle. “Framos un grupo de
vecinas que nos unimos con el objetivo de
rescatar y dar en adopcion a los animales sin
hogar. No solo los rescatamos de la calle,
sino que también les buscamos familias
adoptivas, y nos organizamos para su
alimentacion, llevarlos a la veterinaria,
vacunarlos, castrarlos, limpiar el lugar y
darles mucho amor”, comentaron las caras
visibles de este Refugio que funciona a
pulmén.

¢A donde estaba funcionando el Refugio?
Dentro del barrio (Los Paraisos) habia una
casa abandonada y su dueia nos la presté
para hacer provisorios a cambio de tener la
casa en buenas condiciones, la cual fuimos

ESTUDIO JURIDICO

CONTABLE - INMOBILIARIA
MNeéstor G. Garcia Lopez

+ Contador Piblico (MJP 10,14135.5)
& WP 1-43751}
#Co or inmuobiliario (0P 7502)

# Especialista en impuestos (ME 23-00041-2]
Hsesoramisnio Contable, |mpositiva,
Laborad, Jubilaciones y Pensiomes,
Sucesiones, Contratos, Divarcios,
Accidemtes de Trabajo v de Tramsito,
Administracidn y Yenta de Propiedades.

Cel.: 3516228374

0 juridicocondablegl ro ngastialopezigmail.oom

armando entre todos con ayuda de muchas
donaciones (chapa, maderas, puertas, etc.) y
organizando ventas y rifas permanentemen-
te para poder mejorar la infraestructura del
lugar, todo nos llevé mucho tiempo y traba-
jo. Logramos un lugar hermoso, acogedor y
limpio para que cada perro que pasara por
alli se sintiera como en un hogar hasta
encontrar su familia definitiva. Estamos muy

Mondino
& Asoclados
Estadio Juridico Mariana Mondino

MP: 3656 Mat. Fal T 508 F 281
- CONSTITUCION DE 5AS, SA. SR.L
= TODH)S LOS TRAMITES ANTE TPJ

@®3513762334
o il Fies, v s alﬂll.l.‘fll'll

agradecidos de tener este lugar, ya que gra-
cias a ella pudimos rescatar 197 perros en el
2023 y muchos mds en los ultimos aros des-
de que este suefio comenzo.

{Por qué deben “mudarse”?

Hoy en dia, su duefia nos pide la casa de
vuelta, tenemos que desalojar el refugio. Es
muy triste dejar el lugar que nos ha dado
tantas alegrias tanto a nosotros como a mu-
chos callejeritos que les cambié la vida su
paso por Milagros Perrunos. Nos destroza
pensar en que este suefio termine pero aun-
que sea dificil no queremos rendirnos, quere-

Marzo 2024

mos seguir trabajando por aquellos que no
tienen voz.

{Qué opciones estan manejando?
Buscamos algun terreno o casa abandona-
da que el dueio nos permita limpiar y aco-
modar para armarnos un lugarcito el tiempo
que se pueda y asi sequir rescatando. Prome-
temos cuidarlo mucho como hicimos hasta
ahora en nuestro antiguo lugar. Estamos dis-
puestos a trabajar para pagar un alquiler,
aunque no sea fdcil, para sequir rescatando.
Actualmente, estamos ubicados en B° Zuma-
rdn, ya que la mayoria de los voluntarios vive
por la zona. Ademds de que la veterinaria
que trabaja con nosotros se encuentra en el
mismo barrio, por eso de preferencia busca-
mos un lugar en zona norte, para que todos
los voluntarios puedan seguir yendo.

{De qué otra manera se puede colaborar?
Ademds necesitamos dar en adopcién con
urgencia a los perros que tenemos en este
momento buscando familia, ya que tenemos
que entregar la casa y no tenemos lugares
para llevarlos, algunos irdn a provisorios,
otros a guarderias pero nos urge encontrar-
les un hogar lo antes posible. No queremos
dejar de hacer esta tarea tan dificil pero
reconfortante a la vez, el abandono cada vez
es mayor y quienes rescatan animales somos
pocos, y la mayoria estdn colapsados...
iQueremos seguir ayudando!.-

0 +informacion: Cel. 3516848443 -
3517039524 - 3517641100
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Braian, el mozo y nadador que disputara
los Juegos Mundiales de Turquia

Brian Igarzabal Sarmiento (24 aiios)
sera uno de los tres atletas cordobeses
que representara a la Seleccion Argen-
tina de Sindrome de Down en los Triso-
me Games de Antalya que se desarro-
llara del 19 al 26 de marzo en Turquia.

La delegacién argentina en los Juegos
Mundiales de Turquia estara compuesta
por 75 personas entre cuerpo técnico y at-
letas de alto rendimiento que competiran
en nueve disciplinas (atletismo, basquet,
futsal, gimnasia, judo, natacion, tenis y te-
nis de mesa).

A través de una ayuda econdmica de
Bancor con apoyo de la Agencia Cérdoba
Deportes y los fondos que logré recaudar
mediante campafas solidarias, el vecino
de B° El Quebracho cumplird su suefio de
viajar y representar al pais en Natacién
dentro de esta competencia internacional.

“Nadar es sentirme igual

a todas las personas

“Empecé a nadar por recomendaciones
médicas a los 6 afos y a los 8, comencé a
competir. Arranqué en Apadin, cuando iba a
1° Grado. A la salida de la Escuela, nos

llevaban a un club. Luego, encontré a Maria
Morales, mi entrenadora, y como ella
pertenece a CEMAI Parque, empecé a
competir ahi”, comenté “Bra”, como lo
apodan, para luego expresar lo que siente
al practicar esta disciplina: “La natacién me
encanta, me brinda felicidad, nado los cuatro
estilos (crool, mariposa, pecho y espalda) y el
estilo que mds me gusta es mariposa. Nadar
es sentirme igual a todas las personas porque
en el agua, somos todos iguales”.

“Ahora estoy en la Seleccién Argentina para
Atletas con Sindrome de Down. Entreno de
lunes a viernes una hora y media y a veces,
dos horas por dia. Cuando puedo, voy al
Gimnasio porque también trabajo en Viddn
Bar y no me dan los tiempos para tantas
cosas”, afirmé el nadador cordobés, quién
también trabaja de mozo en el tradicional

Bar de B° Alta Cérdoba.

“Con la Seleccidn tuve varias concentraciones
en distintas provincias. Eramos 10 chicos de
los cuales quedamos 8, yo en la posicidn 6.
Los 8 quedamos para representar a Argenti-
naen el Mundial de Turquia. El viaje se realiza
del 19 al 26 de Marzo y sale $3.800.000,de los
cuales nosotros juntamos un millén cien mil
pesos con rifa y aporte de la gente. La
Agencia Cérdoba Deportes consiguié un
aporte del Banco de Cérdoba de un millén,
asi que estaremos juntando el resto que falta
hasta antes de viajar. El que quiera colaborar,
puede hacerlo con el alias BRAIANENTUR-
QUIA. Cualquier tipo de ayuda suma’,
explicé el hijo de Lorena y Christian.

“Para mi, representar a Argentina me hace
super feliz, mi suefio es traer una medalla y
poder vivir solo”, remarcé Brian que conti-
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nua recaudando dinero para hacer realidad
su sueio mundialista.-

0+ informacion: Cel. 357 810 3592 -

Instagram: @braianigarzabalnadador

Dra. Maria E. Viel

A 24 “ Mat. 1-34058

JUBILACIONES
(NUEVA MORTATORIA)
Consultd! No te quedas afuera.

ssn PENSIONES
Civil- Declaratoria de Herederos - Contratos - Desalojos -
Sucesiones - Laboral - Despidos - Pedidos de informes para
verificacion de garantias - Administracion de Propiedades

Cel. 351 3244332

Espinosa Negrete 267 B° Marqués de Sobremonte

ABOGADA

Dra. Susana Aguirr
MP 1-31030

JUBILACIONES
Nueva Moratoria

PENSIONES
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VENTA DE CASAS, LOCALES,
TERRENOS Y DPTOS.

POETA LUGONES. Casa 2 dormitorios 120m>
GOFFI4774021/3517449433

SAN MARTIN. Casa 2 dor con gje. {Oportunidad!
iEscucho ofertas! U$S 41M
GOFFI4774021/3517449433

LA FRANCE. 2 dormitorios. jOportunidad!
USS49M. GOFFI4774021/3517449433

ALTO ALBERDI. Casa en venta 3 dorm.
US$S125.000 GOFFI 4774021/3517449433
ZUMARAN. Casa de 1 dormitorio (Alquilada)
USS 55M GOFFI 4774021/ 3517449433

CAMINO A 60 CUADRAS. Excelente! Casa en
venta. 3 dormitorios 2 bafios terreno 1500 m?
cubiertos 225 m*. GOFFI 4774021/ 3517449433
ALTO ALBERDI. 1 dormitorio U5549M.
GOFFI4774021/351 7449433

GENERAL BUSTOS. 1 dormitorio. 228mts.
GOFFI 4774021/3517449433

LOS BOULEVARES. Galpdn 255m? cub. con ofici-
nay bafos. GOFFI4774021/3517449433

marvicinmuobiliaria
CPl £307

CLASIFICADOS

MARQUES. Casa. Linda zona. 2 dor, jardin, cocina
comedor bafio y garaje doble mas patio asador y
horno chileno. SR Servicios inmobiliarios

Cel. 3513858257

CHACRAS DE LA VILLA. Casa 4 dormitoriosy 3
bafos + Toallet, parque, pileta y todas las comodi-
dades que buscas en una sola propiedad.

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
TEJAS 4. Espectacular casa de 3 dorm. ¢/3bafos
mas pileta a estrenar. Terreno: 360mts 220cub.

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
NUEVO POETA. Duplex 2dor, cocina, comedor
living, cochera y patio. SR Servicios inmobiliarios
Cel. 3513858257

VILLA ALLENDE PARQUE. Casa 2dorm, cocina,
comedor, bafio y un gran patio. Sup 500mtrs.

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
RESIDENCIAL AMERICA. Apto crédito, 3 dorm,
bario liv, com, coc, gge. Sup 190cub 100mtrs.

USD 59.000

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
MARQUES. Gran terreno. jAtencion Inversor!
Casa a reciclar, y posibilidad de construccion de

Wienta, alguiber, Lasacitn ¥
adrmanisiracian de propiedades

Marvic

Inmediliaono

Matricula Prof. cpi986/2115

- Venta y Administracion de Propiedades
- Tasaciones en el Dia

- Alquileres | Contratos
roxima casa!

iConoce tu

Harario ao
Viernas de

ventas@crecerinmuebles.com.ar @ f

Tel. 0351 -4762749

duplex. consta de: 2dorm, cocina comedor, living,
bafo, y gran patio. Cuenta con gran espacio libre
de patio para ampliar, o construir 2 o 3 unidades
funcionales. Terreno de 560 mts. U$s 68.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUES. , Muy Buena Ubicacién, con posibili-
dad de Ampliacion. 2 dorm, Bafo, cocina come-
dor, patio con quincho, asador y cochera. Escritura
e Impuestos al Dia. Terreno 373mts. US$s 65.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
RESIDENCIAL AMERICA. Excelente estado, a
mts de Av. Alem. 2 dormitorios, 2 Bafos, escrito-
rio, living, cocina comedor amplia, galeria cubier-
ta. garaje y Patio.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

LOS BOULEVARES. Casa mas galpon. 3 dormito-
rios con placares, 2 bafos, living comedor. Cocina
comedor, piscina, patio, cochera quincho, lavade-
ro y patio interno. Galpén de 250mts. Cdos. Con
oficina y bafo.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ALEJANDRO CENTENO. Hermosa propiedad,
muy bien ubicada. 3dorm c/placard y piso par-
quert. 2 bafos , uno en suite, cocina comedor
amplia y luminosa. liv-com, lav cub. patio grande,
quincho con asador, garaje con portén automatico.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios con
placard. Jardin en su frente. 2 bafios uno en suite.
Living. Cocina comedor. Lavadero cub. Escritorio
en planta alta. Garaje doble. Patio con quincho y
asador. USs 160.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

POETA LUGONES. Av Santiago Baravino 4300
Jardin en su frente. Cochera. Living comedor, coci-
na y comedor. 2 bafos. 3 habitaciones, garaje y

spdor Inmahkiliarna - CF) §358

WENTAS - ALQUIE ERES - TASACIINES
INVERSIDMES - CONFECCMIM DE CONTRATOS
FEDD DE INFORMES
ASESORAMIENTO SURIDICO IMOBILIARID

ASERHAMENTE INKOGEILIRAID 5™ CARBD Y & WA IR

® 3512321390
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cochera exterior. Todos los servicios. (NO Bancor).
U$s 89.000. CRECER Tel. 4762749 - 3516116969
MARQUES. Casa con 2dorm Jardin de ingreso.
Entrada de vehiculo. Living comedor, cocina,
bafo, patio. Ideal inversor. USs 50.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

MARQUES. Casa + Dpto. Tereno de 17,5 x 32 mts.
Casa : Cocina comedor, 3dorm, bafio comp, gale-
ria , patio de cesped pequefio y lav cub. Garaje
para 3 autos. Casa con entrada independiente con
uso comercial. Funcionaba un consultorio medico
.Compuesto por 2 médulos con bafio completo y
espacio para kitchenett. Dpto : Ingreso indepen-
diente por porton de gje. Tdorm amplio , cocina
comedor y bafio. Patio comun c/asador y cuarto
de guardado. US$s 100.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

LOCAL. Sobre Av. castro Barros.
GOFFI4774021/3517449433

ALTA CORDOBA - COFICO. Dpto 1dorm.
Desde.$250.000. Buena zona. SR Servicios
inmobiliarios Cel. 3513858257

DOCTA. Locales comerciales, cada uno de 50
mts. pueden alquilarse juntos o separados. Se
encuentran Sobre Calle principal, frente a una
plaza. Bafio completo, vidriera completa con
blindex, piso porcelanato, y en el frente una
plataforma en altura (donde se puede poner
mesas), luz, gas y agua. $ 400.000 (Cada uno)
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

POETA LUGONES. Dpto. ingreso a compartir con
demds unidades. PB: cocina comedor, mueble de
cocina, calefon, posibilidad de entregarlo con art
de cocina. PA: Dorm amplio con mueble guarda
ropa. Todos los servicios. Capacitad maxima 2 per-
sonas, sin ninos, sin mascotas. $150.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

MARQUES. Casa c/ingreso de césped y rejas
perimetral. Living c/calefactor. 2dorm c/placar,
un bario completo con revestimiento de cerami-
cos en piso y pared. Cocina Comedor c/amobla-
mientos bajo mesada y Lav cub c/conexién para
lavarropa automatico. Gje cubpasante al patio.
Amplio Patio con asador. $ 450.000

CRECER Tel. 4762749 - 3516116969

BICICLETA. BMX Venzo Cube Rodado 20. Muy
poco uso. Impecable. Cel.3515 119986

o creggﬂnmuehles com.ar
Fray L. Beltran 2811 - B° Poeta Lugones (V3516116969 (Ventas)/ 351 6116363 (Administracion)

SERVICIOS
IHMQBILIARIDS

Desde

DANIEL GOFFI

CPl: 1245

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CDNTRATDE i TASACIONES

S0e -||:"'||._I.

Av. Roberto Cayol 31 19 (Local 2]
Tel.: 477402123517449433 - www.danielgoffi.com.ar

J,I'u"

1 "'l"' l|||.'|l'l

B‘ Poeta Lugnnes

= s -|.-...

e 5

S
)
L]

Pagina 17



Expresion

Norte

"En las Escuelas de Futbol JAN
la premisa es aprender jugando"

Sus sedes estan en los barrios Amplia-
cion Poeta Lugones y Los Boulevares,
cuentan con mas de 50 nifos y nifias
de 5 a 12 aiios, y suefian con seguir
creciendo en todo sentido. El Profe
Leonardo Nieva, su Director, nos
cuenta su pasado y presente.

"JAN nacié como un proyecto hace ya varios
anos, araiz dla vocacidon que tenemos por el
futbol infantil. EI nombre es una sigla en
homenaje a mi padre José Antonio Nieva,
que amaba el fatbol jugado por nifos",
indicé Leo Nieva, vecino de B° Poeta
Lugonesy director de la Escuela de Futbol
JAN que no para de crecer y cuenta con
dos sedes: Lugones y Boulevares.

"En total, entre las dos Escuelas, tenemos
mds de 50 nifios y nuestros objetivos son la
recreacion y el aprendizaje, inculcando valo-
res, respeto y solidaridad, ademds de conta-
giar la pasion por el juego, la disciplina y la
conducta", remarca el Profe Leo.

{Cuando surgieron estas Escuelas?

JAN Lugones comenzé en 2016 en un espa-
cio publico, la Plaza Hornerito en B° Amplia-
cién Lugones, y luego tuvimos que frenar

todo por la Pandemia. Pero ya volvimos con
todo. Mientras que JAN Boulevares empezé
el ano pasado. Ahi tenemos un predio her-
moso. Nuestra gran misién es que los chicos
y las chicas "aprendan” jugando a la pelota.

{Qué significa ser su cara visible?

Para mi dirigir a los nifios es muy gratifican-
te, es un disfrute permanente y representa
mucha responsabilidad a la vez. Los
sdbados, cuando jugamos torneos con otras
escuelitas de manera recreativa, lo disfruta-

JAN LUGONES

Wiffas wmifios de 5 0 12 ofios.

Lurves, miércoles y whernes
18:30 a 19:30hs,

M.nn'ggﬂ G.nuim 3845 Sabariiee

Encuemtros Secrepiios

ESQ.
B* AM Fl.wjlnm LUGONES 23513478296

JAN BOULEVARES
Minos ¥ mings de S o 12 afios.

Martes y Jlueves
18:15 & 19:30hs.

SPILMBERGO E5Q.
LOS HUNGAROS

S 1xhs

B® LOS BOULEVARES

\Damas!
Caballeros?
LILDTY

-\mﬂm

INDU MENTARITh

mos al mdximo, ya que vemos a las familias
disfrutar junto a sus nifios. Esa es nuestra
premisa numero 1.

¢{Como y dénde funcionan?

Trabajamos con ninos y nifas de 5 a 12 anos.
JAN LUGONES funciona en Martin Galdn
3849 esq. Cortdzar - B° Ampliacién Lugones.
Los dias Lunes, Miércoles y Viernes de 18:30 a
19:30hs.

Mientras que JAN BOULEVARES tiene su
predio en Spilimbergo esq. Los Hingaros -
B° Los Boulevares. Las prdcticas son los dias
Martes y Jueves de 18:15 a 19:30hs.

Los sdbados de 10 a 12hs. disputamos
Encuentros Recreativos con otras Escuelas de

Futbol.

Marzo 2024

--..._

{Cuales son sus objetivos?

El objetivo como Escuela es qué los nifos
pasen momentos imborrables, se integren,
se respeten, sean solidarios, y de esta manera
cimienten su vida adulta. Es a través del
juego, el futbol en este caso, que en la infan-
cia se inculcan valores inconmensurables.

{Qué proyectos tienen?

Nuestro proyecto en Lugones y Boulevares es
recibir muchos nifos y nifias de la zona para
lograr su formacién deportiva y personal, y a
la vez tener una articulacién social solidaria.
Para nosotros, la Familia, la escuelita de
futbol y los nifios son la base de cualquier
comunidad que apunte a un futuro mejor.-

o + informacion: Cel. 3513 478296

ESCUELA IJ-I: TAEKWON Dﬂ

A 130

LUNES ¥ MIERCOLES

COMPLE M PUNTA NORTE
AL w#ﬂ f‘-ﬂﬂ-ﬂfﬂ-ﬂ 1853

DE 4 ¥V £ ANOS DE I7:20 A I18.20H%.
DE & A 12 ANGS DE I8:20 A Z0HS.

DE I3 A 1S ANOS DE 20 A 2INS.

JULLAN PAF 90, COSTANERA

DE@RTIVA

nmus‘ 18:30 A Z0HZ.
1 19 ANOS DE 20 A ZINC.

ESCUELA DE FUTBOL
FEMENINO CLARET

CONVOCATORIA PARA SUB 10, 12, 14;

16 Y 17 PARA JUGAR EN LA

LIGA PARTICIPANDO (LIGA CDRDDEESA}
LIBRES MAYORES DE 18 ANOS

i1{VENI A JUGAR!! - TEMPORADA 2024
@fut.fem.claret ~ LUNES A JUEVES: 18:30 A 20HS
©3543 621689 ©AV. PADRE CLARET 5601
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"Malparidas’: La revolucion

femenina del c

Se trata del primer grupo exclusi-
vamente formado por mujeres que
comenzo a sonar a fines del 2023 a
puro "tunga tunga". "Estamos viviendo
un suefo y disfrutandolo al maximo.
Queremos llegar con nuestra miusica
y estilo a todas partes", afirmé Maia,
una de las vocalistas junto a Lucila y
Celeste.

Por: "Una Milla Mds" - Jovenes en el aire

(101.9 Radio Vision FM - www.cadena102.com.ar)

{Quiénes integran el grupo?
"Malparidas" estd compuesto por Celeste
Oroda (25 anos), Lucila Portillo (21 anos), y yo
(Maia Alvarez) de 16 afios... Somos el primer
grupo de cuarteto compuesto por mujeres, y
estamos muy contentas y orgullosas de este
gran proyecto. En mi caso, soy la mds chica
del grupo, tengo 16 aios recién, y estoy cum-
pliendo mi gran suefo... porque esto fue
siempre lo que soné y que ahora se esté
cumpliendo con tanto esfuerzo, es muy
hermoso la verdad.

i{Como llegaste a Malparidas?

En mi caso llegué por medio de un casting
que se realizé en "Margarita". Ese dia estaba
muy nerviosa, no me acuerdo cémo me salié
la cancién y cémo fue que me acordé de la
letra (risas). Realmente fue muy lindo y emo-
cionante ese momento. Tanto Juan Malissa,

EDADES
DE5A
14 ANOS

©36515497682 4

Ale Jiménez

& L

oy 1 ! /
:. e “- " nl-'

manager, como todo el equipo que estaba
ahi fueron muy buenos y me dieron seguri-
dad. Asi de la nada fluyé y terminé quedando
como una de las cantantes. Al principio tenia
miedo al ser la mds chica, pero lo fui superan-
do. Yo creo que naci para cantar.

Empoderamiento "cuartetero”

{Qué significo para ustedes llegar a
tocar en la Sala del Rey y el Festival Bum
Bum, ni mas ni menos?

Todo se estd dando muy rdpido. Debutamos
en "Sala Del Rey" y estuvimos en el dltimo
"Bum Bum", que realmente fue muy emocio-

CanNaLC
ARGENTIMNA

uarteto cordobés

o ot - |

nante. Si bien nosotras tocamos en el
escenario alterno al que tocé "La Mona"
Jiménez, pero fue jmuy fuerte! Porque con
poca experiencia en los escenarios, nos
largamos a uno de los mds importantes de
Cérdoba. Fue algo muy bueno, una
experiencia increible, otro suerio y un creci-
miento importante tanto en lo personal,
como en lo grupal.

Ademas, estan siendo muy bien recibi-
das por otras bandas...

Si, compartimos con "Dale Q' Va" un
momento realmente muy lindo interpretan-

Expresion
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do el tema "Necesito Encontrarte". Fueron de
esos momentos que a pesar del nerviosismo,
se viven con mucha adrenalina y son nervios
lindos. Pero lo vemos también como ir
ganando experiencia y que nos sigan
conociendo. También  estuvimos  con

"Q’Lokura"en Forja, "Damidn Cérdoba"en la
vuelta del Sargento Cabral y acabamos de
grabar con Tyago Griffo el tema "Mil Cosas"
que estd pegando mucho. Estamos super
agradecidas por la buena onda de todos.

{Notas que el cuarteto se esta abriendo
cada vez mas al género femenino?

Si,  totalmente. Ahora cobraron mds
importancia las voces femeninas en el cuarte-
to, "Magui Olave", "Valentina Marquez" o
"Euge Quevedo", son realmente hoy las
referentes femeninas del momento. Inspira
escuchar sus canciones o sus voces, es algo
muy lindo y mds que sean mujeres les da otra
importancia.-

0+ informacion:
En Instagram: @malparidasoficial

JOVENES EN EL AIRE,

NMILIE. N .25

& iZumamikames.ok

20 ANOS DE
EXPERIENCIA

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 18:30 A 19:50HS

cSCUclLA Dc

Programa radial fe emfrefenimiznto, eoirevislas
a pereonalidades oo [z poliica, of espectomn,
el deporte § fe componidan e Cordoba,
coberfira di eveniog, sorfess, charfas

enire amigas ¥ mueho masiif

rUTBOL

-
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-

b LaalolURS
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©® @ziel.futhol
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Taller - Chatgpt: Eleva tu desempeiio
Profesional con Inteligencia Artificial

En un mundo donde la tecnologia
avanza a pasos agigantados, es cru-
cial que los profesionales estemos al
tanto de las herramientas mas inno-
vadoras que pueden facilitar nuestra
labor diaria. Una de estas herramien-
tas es ChatGPT, un sistema de inteli-
gencia artificial que esta revolucio-
nando la forma en que interactuamos
con la tecnologia.

Por: Patricia Lujdn (Profesora)

{Qué es ChatGPT y por qué es importante
para los profesionales? ChatGPT es un
modelo de inteligencia artificial disefado
para mantener conversaciones de manera
natural y coherente. Utilizando algoritmos
avanzados de aprendizaje automatico,
ChatGPT puede comprender el contexto
de una conversacion y generar respuestas

ey

(X[ [IFFELR oAl

PROFESOR
INGENIERO

MATEMATICAS - FISICA - QUIMICA
“Clises on domicilio v o demiciio Fapmbisn
‘Trudtvidieates o en arupoy clases
T fivs tidvielies ‘On Line

relevantes y utiles. Para los profesionales
de todas las éareas, ChatGPT ofrece una
serie de beneficios significativos. En
primer lugar, esta herramienta puede
aumentar la productividad al proporcio-
nar respuestas rapidas y precisas a
preguntas comunes o tareas repetitivas.
Esto permite a los profesionales ahorrar
tiempo y centrarse en actividades mas
estratégicas y creativas.

| Hﬂtewﬁtim

| THE AYUDO A PREPARAR
TU INGRESD A PREMER ARC

MAMUEL DELCRANG
MOMIERRAT W

-'|::'l.'|1 158127775 - Tel. 4454394 IFrneiso

|© 351 15643067 o st Vil Gabrrs

Dialogo Eficaz: La Clave para
Aprovechar al Maximo ChatGPT

Si bien ChatGPT es una herramienta pode-
rosa, es fundamental comprender cémo
interactuar con ella de manera eficaz para
obtener los mejores resultados. Al dialogar
con ChatGPT, es importante formular
preguntas claras y especificas, proporcio-
nar contexto relevante y revisar y refinar
las respuestas seguin sea necesario.

Propuesta de Capacitacion

para Docentes y rofesionales
Conscientes de la importancia de capaci-
tar a los profesionales en el uso efectivo de
herramientas como ChatGPT, estamos
encantados de presentar nuestro taller de
capacitacion "Chatgpt: Elevatu desempe-
Ao Profesional con Inteligencia Artificial".
En este taller, los participantes aprenderan
cémo integrar ChatGPT en su trabajo dia-
rio para aumentar la productividad y me-
jorar la eficiencia.

Durante el taller, los participantes explora-
ran casos de uso especificos de ChatGPT
en su campo profesional, aprenderan a
dialogar con la inteligencia artificial y
recibiran orientacion practica sobre cémo
integrar esta herramienta en su rutina
diaria.

Modulo 1 - Fundamentos de ChatGPT:

R .
CENTED EDUOATING
r E

i
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Introduccién a la inteligencia artificial y al
modelo de ChatGPT - Funcionamiento y
capacidades de ChatGPT - Casos de uso y
ejemplos practicos en diversos campos
profesionales

Médulo 2 - Didlogo Eficaz con ChatGPT:
-Estrategias para formular preguntas cla-
ras y especificas. -Cémo proporcionar con-
texto relevante para obtener respuestas
precisas

Médulo 3 - Aplicaciones Practicas en el
Trabajo Diario: - Ejercicios practicos para
aplicar los conceptos y habilidades apren-
didos en los médulos anteriores- Sesiones
de practica guiada para mejorar la fluidez
en el didlogo con ChatGPT - Retroalimen-
tacion y discusion de casos reales de
aplicacion de ChatGPT en el trabajo diario.
En un mundo cada vez mas impulsado por
la tecnologia, es fundamental que los
profesionales estén preparados para
aprovechar al maximo las herramientas
disponibles. Con su capacidad para
aumentar la productividad y mejorar la
eficiencia, ChatGPT se esta convirtiendo
rapidamente en una herramienta
indispensable para profesionales de todas
las dreas.

No pierdas la oportunidad de aprender
como sacarle el maximo provecho a esta
innovadora tecnologia. jlnscribete en
nuestro taller de capacitacién hoy mismo
y lleva tu trabajo al siguiente nivel!.-

0 + informacion: Cel. 3517569761 -
Instagram:@educaconpasion_pl

CHATGPFT: ELEVA TU
DESEMPENO
PROFESIONAL COMN
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

ORILIME
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A sus 80 aiios, brinda apoyo escolar en
la Fundacion Un L|tro de Leche por Mes

Luis Aballay vive en B° Poeta Lugo-
nes, es Jubilado y desde de este afo
se sumo al equipo de voluntarios de la
Fundacion Un Litro de Leche por Mes
de B° San Martin para brindar clases de
apoyo escolar con clases de Italiano.

Desde hace ya varios afos, la Fundacién Un
Litro de Leche por Mes de B° San Martin
brinda Apoyo Escolar para chicas y chicos
que asisten al nivel primario y secundario.
Las clases son los miércoles a las 17:30hs.
en los salones de la Parroquia San José de
B° San Martin y los Viernes en la Fundacion
(Obispo Ceballos 534). Asisten nifios y
ninas de 6 anos en adelante, y se ofrece
apoyo escolar en todas las materias.
Ademas, les ofrecen una merienda.

Un abuelo ejemplar

Luis Aballay tiene 80 afos, vive en B° Poeta
Lugones, es Jubilado y desde de este afio
se sumo al equipo de voluntarios para
dar clases de apoyo escolar con clases de
Italiano.

k

- IESCRPOOKES HESERTHE

“";f“""'.....m.::r::' SALAS ESPECIALES
3512434702 PARA BERES!

“Llegué para ayudar en el Apoyo Escolar a
través de mis hijas. Ambas son voluntarias y
colaboran con Caritas de la Parroquia Santa
Maria de la Paz y Capilla San Jorge de B°
Poeta Lugones y Las Magnolias. Patricia,
junto con otras voluntarias, ayuda a Marian
Milanesio en las actividades relacionadas
con las ferias solidarias y la atencién de todos

® NINGS deude 5

ofoe ADOLESCENTES ADULTES
FIE. Padro 48 ln Gasca TTAT

L WILLA CAERERR
'-_-._,';' @ englshelasie we
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LIBRERIA ESCOLAR
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REGALARIA

%ﬁ JUGUETERIA

©)] la_paz.llhreria

Consultas 3512497662
() Bv. Los Granaderos 2274
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los merenderos y obras de beneficencia que
reciben su ayuda. A raiz de esa relacion,
Marcela, mi otra hija pasé a colaborar, junto
con su esposo, como voluntaria en la Funda-
cién Litro de Leche, principalmente en la
parte de apoyo escolar”, comenté Luis, y
afadié: “Dentro del grupo de chicos, hay
unos que son alumnos de un colegio
secundario que tienen como una materia el
idioma italiano. Como desde hace varios
anos que participo en el Taller de Italiano que
dicta la Profesora Marita en el Centro de
Jubilados de Poeta Lugones, me pidié que
participara”.

Sobre cdmo es el vinculo con los alumnos,
Luis explico: “Los chicos tienen 12/13 afios.
Me trataron con mucho respeto y enseguida
establecieron una relacién muy cordial. Las
voluntarias que llevan mds tiempo en
contacto con esos nifios, consideran que ellos

||-|'I'p~1|I-.-|.. r'll-.r-

LIBRERIA

FOTOCOPIAS
IMPRESIONES
ANILLADO
PLASTIFICADOS
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aprecian mucho que alguien les preste
atencion y se preocupe por ellos”.

Por ultimo, este Abuelo ejemplar dej6 una
hermosa reflexion e incentivd a otros
adultos mayores a aportar su “granito de
arena”: “Dentro de mis posibilidades, lo haré
cuando sea necesario. Me gusta ser util y
ayudar a las/los voluntarios mds jévenes en
su encomiable tarea. Cuando se habla de la
marginalidad y precariedad, generalmente
se tienen conceptos sumamente negativos y
no se tienen en cuenta los nifos. Me satisface
muchisimo compartir con los otros abuelos
del Centro de Jubilados. Eso permite sociabili-
zar y ocupar la mente en cosas positivas
Hemos participado en Perias Solidarias y
campanas de recoleccién de papeles, carto-
nes, pldsticos duros, tapitas, etc. para gente
carenciada o que lo necesite. Para mi fue muy
gratificante ver y compartir con nifios que
tenian su momento de felicidad. Yo aconsejo
a los abuelos que participen en este tipo de
actividades porque ejercitamos la mente,
practicamos la solidaridad y hacemos
actividades sin horarios, sin obligaciones y de
acuerdo a nuestra capacidad”.-
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"En Somos Diversity celebramos
la diversidad y las diferencias”

Desde hace 4 aiios y con sedes en
Buenos Airesy Cérdoba, promuevenla
inclusion en la industria de la moda,
de todo aquel que desee modelar sin
limite de edad ni condicion. Conocé
mas acerca de esta Agencia de Moda
sin limites y para todos.

"Somos una agencia y comunidad
conformada por un gran equipo humano, la
mayoria profesionales de la salud y artistas,
donde todo aquel que desee modelar pueda
hacerlo, mds alld de cualquier condicion
pueda vivir la moda y el arte como derecho,
libre de etiquetas y prejuicios", sefialé Maria
Magdalena Ventura (38 afos), Psicomotri-
cista, danzaterapia y artista, especialista
en neurorehabilitacién y Directora de
"Somos Diversity", la Agencia de Moda
Inclusiva.

¢{Como nacié "Somos Diversity"?
Los comienzos fueron en el afio 2020. En
plena Pandemia. Muchos profesionales de

la salud fuimos desvinculados del trabajo.
Esta crisis se transformé en una oportunidad
creativa para mi. Fue entonces que retomé
un deseo y pedido de una paciente con
Sindrome de Down de convertirse en mode-
lo. Retomé esa idea primero con taller de
danza y moda para nifixs, y luego, dictando

talleres virtuales de Moda y Diversidad.

De joven trabajé en el rubro de la moda pero
me parecié un ambiente muy frivolo y
hegemoénico, por lo cual lograr volver a ese
lugar desde otra mirada, social empdtica e
inclusiva me parecié un gran y hermoso
desafio.

Marzo 2024

¢Donde funcionan?

No fue hasta el afio 2021 que una fundacion
Cordobesa (Fundacion Gen E) nos selecciond
para ser incubados para aprender a
emprender con impacto. Ese mismo arno

"Estd destinada a cualquier
persona con y sin discapacidad
desde los 5 aiios y sin limite de

edad. Asisten personas con

autismo, Sindrome de Down,
diversidad funcional,
discapacidad motriz,
cognitiva y sensorial"

inauguramos nuestra primera en Bs. As. ca-
pital, con talleres presenciales, En el ano
2022, a partir de la repercusién positiva de
una campana que hicimos en alianza con la
disefiadora cordobesa de alta costura
Milagros Martin, nos animamos a abrir una
nueva sede en Cérdoba Capital de la Escuela
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y agencia inclusiva, la cual tuvo gran reper-
cusion, convirtiéndose en la primer Escuela
de Moda de la provincia en trabajar desde un
abordaje totalmente integral e inclusivo.

La belleza de la diversidad

{Cuales son los pilares y los objetivos
que persiguen?

Los pilares y valores son el respeto, la
amorosidad, la empatia, la creatividad, la
profesionalidad desde una mirada terapéuti-
ca - recreativa. Desde este lugar, aspiramos a
potenciar la belleza que cada modelo y talen-
to tienen para ofrecer y comunicar en una
publicidad, pasarela o evento, desde su sin-
gularidad, celebrando entre todxs las diferen-
cias que nos hacen unicos. A nivel macro,
buscamos capacitary acompafiar a todas las
personas con discapacidad que deseen
iniciarse en la moda y la publicidad,
persiguiendo el objetivo mayor que es lograr

la real insercién laboral en dicho dmbito.

{Qué personas pueden participar?

Estd destinada a cualquier persona con y sin
discapacidad desde los 5 aios y sin limite de
edad. En los cursos hay personas con
autismo, Sindrome de Down, diversidad
funcional, discapacidad motriz, cognitiva,
sensorial. Los talleres son anuales y en ellos
tienen diferentes materias entre ellas:
Maquillaje, Asesoria de Imagen, Produccién
de moda, actuacién frente a cdmara,
armado de books, fotografia, pasarela, arte.
Para sumarse pueden contactarse por el
formulario de la pdgina web: https://www.
somosdiversity.com/ 6 via mail infosomosdi-
versity@gmail.com.

Moda con propasito
{Qué sienten al llevar adelante este
proyecto inclusivo?
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El proyecto nace con la necesidad de
expandir el arte y la moda, desde una mirada
social, comunicacional e inclusiva. Buscamos
dar solucion a la problemdtica de la falta de
inclusién en la moda, para que los pardme-
tros de belleza dejen de ser hegemdnicos y
estereotipados. Deseamos ser referentes de
todas las personas diversas en los medios de
comunicacion, en las pasarelas, en las edito-
riales, en la publicidad. Nos proponemos im-
pactar, no sélo a nivel social, sino también,
ambiental y econémico. Insertando y dando
posibilidades laborales a quienes estdn aun
excluidos del sistema, por meras desigualda-
des de oportunidades. Nuestra comunidad
tiene como objetivo ser un puente de motiva-
cién e inspiracién para todos los cuerpos mds
alld de su etnia, su género, su talla, edad, me-
didas, discapacidad o diversidad funcional.

{Por qué hablan de que producen un
"triple impacto"?

En nuestra formacién como emprendedores
sociales aprendimos a tener esta vision de
triple impacto, ya que no solo trabajamos en
el impacto social y econémico de nuestro
staff de modelos, si no que también a largo
plazo queremos colaborar con el impacto
ambiental dentro de la red de sostenibilidad.
El ano pasado creamos la primera coleccidn
de accesorios hechos con el desarme de jeans
donados. Deseamos poder darle una segun-
da oportunidad a la ropa.

{Qué proyectos tienen en mente?

Proyectos muchos, sofiamos en grande,
queremos tener nuestra propia productora
de contenidos diversos e inclusivos, trabajar
con muchas mds marcas en el armado y
acompanamiento de campanas y publici-
dad, participar de las semanas de las moda
mds importantes del Pais y de Latinoamérica.
Continuar con nuestro desfile pionero en
Cérdoba llamado “Diversity Fest" (que
venimos haciendo hace dos anos en la
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“La moda es hermosa porque es
una manera de comunicar lo que
somos, es parte de nuestra
identidad y estilo, es un medio
y canal de transformacion

social. .. deberia haber
en ella lugar para todxs"

Capilla del Buen Pastor con el apoyo de
muchas marcas locales y del municipio)
sacar nuestra propia marca de indumentaria
inclusiva. jOjald vengan muchas mds
oportunidades laborales para nuestro staff,
porque talento sobra!

{Qué mensaje les gustaria dejar a la so-
ciedad en general?

La moda es hermosa porque es una manera
de comunicar lo que somos, es parte de nues-
tra identidad y estilo, es un medio y canal de
transformacion social... deberia haber en
ella lugar para todxs. jTodxs somos consumi-
dores ...y la belleza es diversa!

@ + informacion: Cel. 3455407360 -
Instagram: @somos_diversity
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ARIES

Este mes se sentird impulsado
en su carrera y podria ver
avances significativos en el
trabajo. En el ambito del amor, la comuni-
cacién sera clave para resolver conflictos
pendientes. La salud requerird atencion,
especialmente del estrés. En cuanto a la
familia, sera importante mantener un equi-
librio entre el trabajo y el tiempo en casa.

TAURO

Se puede esperar un mes de
estabilidad financiera y oportu-
nidades para expandir sus
ingresos. En el amor, es posible
que surjan tensiones debido a malentendi-
dos, pero la paciencia y la comprensién
ayudaran a superar estos obstaculos. En el
trabajo, la creatividad serd recompensada.
Buen momento para presentar nuevas ideas.

GEMINIS

Experimentara una energia
renovada que les ayudard a
alcanzar sus metas personales y
profesionales. En el amor, las relaciones
pueden intensificarse, pero también pue-
den surgir conflictos por diferencias de opi-
nién. En el trabajo, es importante mantener
la concentracion y evitar distracciones para
lograr objetivos.

CANCER

Mes propicio para fortalecer los
lazos familiares y buscar la
armoniaen el hogar.En elamor,
es posible que surjan oportuni-
dades emocionantes, pero también
pueden surgir desafios que requeriran

ESCANEA Y
PARTICIPA, DE
NUESTRO

VUELTA AL

mujGE COLE

HOROSCOPO

comunicacién abierta y compromiso. En el
trabajo, se recomienda cautela al tomar de-
cisiones importantes.

LEO

El universo conspira a tu favor,
y encontrards aliados en tu
camino. En el amor, evalua si tus
relaciones estan en sintonia con tus
deseos. La pasion estara en el aire, pero es
importante mantener un equilibrio entre
el romance y las responsabilidades. En la
familia, es un buen momento pararesolver
conflictos pendientes y fortalecer los lazos

afectivos.
VIRGO

Sera importante enfocarse en el
bienestar personal y la salud
mental. En el trabajo, es posible
que surjan desafios, pero la organizacion y
la perseverancia seran clave para superar-
los. En el amor, es importante comunicar
claramente las expectativas y necesidades
para evitar malentendidos. Se recomienda
pasar tiempo de calidad en familia.

LIBRA

Puede esperar un mes de creci-
miento personal y oportunida-

D!QTHIEUID[}FIH

3517072035

Eidapa ol
CWDAD O DRAL

FARMACIAS

SANCHEZ ANTONIOLLI
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des para expandir sus horizontes. En el
amor, es posible que surjan desafios, pero
la paciencia y la diplomacia ayudaran a
superarlos. En el trabajo, se recomienda
estar abierto a nuevas ideas y colaboracio-
nes para alcanzar el éxito. La salud serd
estable, pero se recomienda precaucién
con el estrés y la ansiedad.

ESCORPIO

Puede enfrentar desafios en el
rabajo, pero su determinacién
y dedicacion les ayudaran a su-
perarlos. En el amor, es un buen momento
para profundizar la conexion emocional
con la pareja. En la familia, es importante
mantener la comunicacién abiertay expre-
sar las emociones de manera constructiva.
Debera estar muy atento a tu estado de
nervios, alteraciones y ansiedades.

SAGITARIO

Este mes sera propicio para la
exploracién y el crecimiento
personal. En el amor, es posi-
ble que surjan nuevas cone-
xiones emocionantes, pero también es
importante mantener la estabilidad en las
relaciones existentes. En el trabajo, se re-
comienda estar abierto a nuevas oportuni-
dades y desafios para alcanzar el éxito.

CAPRICORNIO

Es un mes que estd indicado
principalmente para comenzar

N Cestras Enge
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con gran motivacion tus actuaciones y
emprendimientos  profesionales.  Tus
gestiones deberdn organizarse de una
forma precisa ya que sera muy rapido todo
lo que se agilice a tu alrededor. Evita
malentendidos 'y controversias que
solamente sirven para crear obstaculos.

ACUARIO

Puede sentir una mayor

conexion espiritual y un impul-

so para explorar nuevas ideas y
filosofias. En el amor, es un buen momento
para fortalecer la conexion emocional con
la parejay buscar la armonia en la relacion.
En el trabajo, se recomienda ser creativo.
Mejor época del afo para cerrar el ciclo
con las personas que dejaron de resonar
contigo, que ya no te pueden acompanar.

PISCIS

Este mes serd propicio para la

introspeccion y la reflexion

personal. En el trabajo, se
recomienda ser paciente y perseverante
para superar cualquier obstaculo. No dejes
de cultivar tu compasion, intuicion y
percepcion profunda. Conectd con tu
mundo interiory con la esencia de quienes
te rodean.
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“El fisicoculturismo fue una
salida por el Bullymg que sufria”

Lulu Lépez tiene 40 afios, vive en B°
Villa Belgrano, es entrenadora y
emprendedora, y desde hace mas de
3 aios se dedica al fisicoculturismo
siendo campeona Sudamericana,
campeona Argentina y Cordobesa, y
campeona del Mercosur.

“Comencé en el afo 2020 y decidi arrancar
este deporte porque necesitaba cambiar mi
estilo de vida y mi estética en mi cuerpo, ya
que desde muy chica sufri lo que hoy llaman
Bullying. Eso me tenia el autoestima muy
abajo y creia que siempre iba a verme asi.
Tenia una contextura muy flaca y era expues-
ta a burlas constantes. El culturismo fue mi
salida”, afirmé la Super campeona Lulu Lépez.

{Cuanto tiempo le dedicas a esta actividad?
Depende en la época que esté de competen-
cia o estoy en Off o estoy en preparacion de
eso, depende la alimentacién y el entrena-
miento, por lo general son de dos a tres
turnos incluido el cardio y la musculacion.
Sinceramente y lamentablemente, no hay
posibilidad de vivir siendo fisico culturista por
una cuestion de costos y por una cuestion de
que este deporte no es muy reconocido.
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{En qué competencias participaste?

Participé en muchos torneos locales,
nacionales e internacionales en el cual me he
consagrado como campeona Sudamerica-
na, campeén Argentina y Cordobesa, y
campeona del Mercosur. Este fue mi tltimo
torneo, en el cual obtuve mi tan preciada
Tarjeta Pro. La competencia se disputé en
Mendoza durante el mes de Mayo de 2023.
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{Como puede hacer la gente que quiera
sumarse al fisicoculturismo?

Cualquier persona puede sumarse a este de-
porte, no necesariamente necesita tener un
cuerpo totalmente musculado para compe-
tir, ya que hay categorias femeninas en el
cual solamente debes ser Fitness y tu cuerpo
debe notar que va a hacer gimnasia, como
por ejemplo: Ingrid Ruth, la cual es modelo y
sin embargo, participa en torneos de culturis-
mo a nivel internacional. Las recomendacio-
nes que les puedo dar es la “constancia”, que
es muy importante a la hora de practicar este
deporte y disciplina. Por supuesto que la
edad para este deporte no existe, ya que es
una cuestion de disciplina y a cualquier edad
podemos tener la posibilidad de competir.

Ademas, sos personal trainner y
recomendas cuidados nutricionales en
tus redes, ;No?

Si, soy personal hace muchos afios antes de
arrancar a competir. Lo que me cambid este
deporte es la cabeza a la hora de alimentar-
me que eso tuvo mucho que ver en los cam-
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bios fisicos y estéticos, y por supuesto tuvo
que ver la forma en la que me alimentaba re-
percutia en mi salud.

¢Algunos tips y consejos ttiles a la hora
de entrenar y alimentarse?

A la hora de alimentarnos es pensar que
nuestro cuerpo necesita nutrientes para que
funcione correctamente, entonces a la hora
de comer vamos a elegir con conciencia todo
aquello que nos aporte vitaminas, minerales,
proteinas y todo lo que necesitamos para
cuidar nuestra salud, para tener energia...
Nuestro cuerpo es nuestro motor y debe
cuidarse al mdximo.

{Qué significa el fisicoculturismo en tu
vida?

Es disciplina, constancia y superacion. Me
ayuda a proponerme metas y cumplirlas con
un fin. En el camino aprendo a conocermey a
saber todo lo que puedo lograr si me lo
propongo. Mis suefios es seguir cumpliendo
metas, logrando lo que me propongo y
trabajando dia a dia para ello. Y por supues-
to, sequir transmitiendo y motivando hdbitos
saludables y de movimiento.-

O -+ informacion:
Instagram: @lulufitness_ifbbpro
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La terapia sonora y el poder
de los somdos curatlvos

¢Como curar tu bienestar fisico y emo-
cional a través de las vibraciones de
cuencos, diapasones y otros instru-
mentos? En esta nota, te contamos de
qué se trata esta terapia que propo-
ne reconectarte con tu propia musica
interna.

En este tipo de terapia, se utiliza la
resonancia del sonido de un instrumento o
varios, con el objetivo de equilibrar el cuer-
po fisico y los cuerpos sutiles a través de la
vibracién que emiten. Es una suerte de
“masaje interno”, con el que todos los
organos del cuerpo (incluso glandulas,
pulmones, corazén, tejido cerebral,
nervios y vasos sanguineos) reaccionan a
la vibracion del instrumento y pueden
producir una inesperada transformacion
interna.

{(0mo es una sesion?
La sesién dura aproximadamente una ho-
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ra. La facilitadora empieza con efectos
sonoros con telas u otros elementos, para
que la persona se conecte con el sentido
del oido. Luego, empieza a tocar cuencos
cerca del cuerpo, pero sin apoyarlos en

forma directa. Después de esa instancia, si

Prof, BEATRIZ FISZMAN

 Tarot - Parapsicologia
Mat, 2070
Tarot - Armonizacion con energia
Limpieza energética
Aperturd de caminos
Consultd por Trabajo
especial de limpieza

drra semang Santa™
CONSULTA: $6000
Turnos: ® 3516425939

afma

en ineronin

CENTRO HOLISTICO
 / alquﬂ'ﬂrdu Hp-n:hu

Marzo 2024

mente, bajar la ansiedad, y en ese camino
afloran las emociones. Los sonidos y las
vibraciones te llevan a conectarte con la
belleza interior y alcanzar un inigualable
sentimiento de felicidad, placer, serenidad
y satisfaccion inmediata.

se empieza a trabajar en distintos centros
energéticos del cuerpo, sobre todo en el
abdomen, el pecho, el plexo solar, el
vientre.

Al sonar los cuencos, se emiten ondas de
alta frecuencia que -aplicadas correcta-
mente sobre el campo energético de la
persona- hacen que esta recupere su
vibraciéon natural que le proporciona bien-
estar, equilibrio energético y paz interior.
La terapia sonora nos reconecta con
nuestro interior, promueve procesos de
recuperacion fisica y recobra el sentido de
autovaloracion.

Los sonidos curativos contribuyen a redu-
cir el estrés, mejorar la relajacion y favore-
cer el suefo.

Sus beneficios a nivel fisico

A nivel fisico, ademas, baja la presion arte-
rial, regula el sistema endécrino, te puede
sacar un dolor de cabeza y hay estudios
que demuestran la mejoria en personas
con acufenos (una percepcién de ruido en
los oidos o en la cabeza sin que exista una
fuente exterior de sonido).

Para quienes reciben la terapia sonora, los
efectos positivos se evidencian en todo
nivel. Principalmente, en la sensacién de
calma inmediata al finalizar un encuentro,
que perdura en el tiempo.-

El poder de la vibracion

Esta experiencia permite conectarte con
tu propio mundo interno y salir de la vora-
gine. Se ralentizan las ondas cerebrales y
permite llegar a ese estado de duermevela
tan reparador. El objetivo es serenar la

Solidbd el cotalogo de prodoctos|il

© 3516795798

Nutricién & Bienestar

= Consulta
nutricignal

ESPACIO PARA CAECER

5LQU|M1&

virtual y m:
WEEEIES | Terapla postural activa
! “[i Gong - Tai Chi
*Programa Talleres Meditaciones
Cambiando | Provmiaee fy salid
Hibitos { Arwmenta hy anerpi
Garnigne bl ¢ poshivas,

3516724724

|ALONSO DF CAMARA 772 - MARDS. DE SUBREMONTE.

CENTRO ALTERNATIVO
LA NUEVA ERA ESPIRITUAL

«Tratamientos alternativos  «Tanot

natumales, integrles y =Widencia

complementanos, « Libéraiones

«Producios medicinales: - Destrabes

o, Tirtuiras, aceites, « Qubromanca

Hilencas, ett.  Irelogia

Tratamiento deldolor — « Numenciogia

s Zacdnes: del

hagarsaud, am, suerte. (O)TURNOS:351 864 8862
~'5-ah||meﬁasumpnr=[m —

« Radiestacia; pandulo y RESERVE YA SU Tnusmﬂ
mm TRILSGI [H a8 MU ARCANGEL
Tallsmarhe-:-.ril.w.adn-s.

Inseripeion y Clase de Prueba SIN COSTO
CUPD LIMITADD | Grupos Reducidos

(afarerciatos yornkios)

Pagina 28




Marzo 2024

La Parroquia Santa Maria de la Paz
te invita a vivir la "Semana Santa”

Rumbo a la Pascua, durante este mes
habra distintas celebraciones y activi-
dades. Ademas, desde la Iglesia de B°
Poeta Lugones invitamos a sumarse a
nuestro nuevo canal de comunicacion.

Por: Pbro. Munir Bracco y
Equipo de Comunicacién Parroquial

Vamos transitando el tiempo de la Cuares-
may en pocos dias vamos a vivir la semana
mas importante para los cristianos, la
Semana Santa y la Pascua.

Vivimos un tiempo exigente, estamos
tironeados por muchos factores, muchos
se sienten desalentados, con incertidum-
bre. En medio de todo lo que vivimos, y lo
de cada uno, durante Semana Santa habra
un feriado muy largo, lo cual no deja de ser
una oportunidad y una posibilidad para
disponer de un tiempo para el descanso, la
reflexion, compartir en familia y ciertamen-
te serd posibilidad para la oracién y para
participar de estos dias tan especiales que
nos ayudan y nos hacen bien en medio de
la coyuntura. Son dias que "refrescan” la
vida, como la presencia de un oasis en el
desierto.

Junto a estos contextos, recordemos que
estamos transitando el Aio de la Oracion.
Todo se presenta como una posibilidad.
Los invitamos y les proponemos que este
tiempo lo puedan vivir con alegria 'y con fe,
disponiendo tiempos concretos para
celebrar, para rezar, para el encuentro. Para
ello es importante prepararse y disponer-
se, caso contrario la Semana Santa y la
Pascua se torna solo un feriado como
tantos otros.

En estos dias tan especiales, tan cargados

de signos lindos y de gestos que nos ayu-
dan a vivir nuestra fe, deseo que podamos
encontrarnos y re encontrarnos entre no-
sotros y con el Sefor que, por amor, dio su
vida por cada uno de nosotros.

Te dejamos los horarios de las celebracio-
nes de esta Semana Santa.

Horarios de Semana Santa 2024

-24/3 - Domingo de Ramos - Misa; 11 y
20hs. — Sede Parroquial

-28/3 - Jueves Santo - Misa; 20hs. — Sede
Parroquial

-29/3 - Viernes Santo - Via Crucis Comuni-
tario - (horario y lugar a confirmar)

-29/3 - Viernes Santo - Celebracién de la Pa-
sion — Sede Parroquial (horario a confirmar)
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-30/3 - Sabado de Vigilia Pascual - Misa;
20hs. - Sede Parroquial
-31/3 - Domingos de Pascua - Misa; 11 y
20hs. — Sede Parroquial

Nuevo Medio de Comunicacion
Conforme avanzan las nuevas tecnologias,
avanzamos en las formas de llegar a las
personas. Es asi que, a partir de este ano,
inauguramos el Canal de Difusién de what-
sapp de la parroquia. Decidimos aprove-
char esta nueva actualizacion de la app
para llegar a mas vecinos que desean reci-
bir informacién de la parroquia. Abierto a
todo aquel que desee recibir actualizacién
de las actividades pastorales parroquiales,
de los grupos parroquiales, como asi tam-
bién horarios de celebraciones y toda la
informacion de nuestra parroquia.

Jesus fue el primer gran comunicador e in-
fluencer de la historia, hoy aprovechamos

Santingo
Barawno SI5H

|| Esoplovitalok
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estas nuevas tecnologias para llegar a
todos y llevarles su mensaje, la buena noti-
cia de suamor.

Enlace del canal de difusién:
https://bit.ly/CanaldeDifusion-SMP

Horarios de Misas

-Miércoles y Jueves 20hs. — Sede Parroquial
-Sabados 19hs. - Capilla San Jorge // Capilla
Santa Cecilia

-Domingos 11y 20hs. - Sede Parroquial
Horarios Secretaria Parroquial (César
Duayen 4500, B°Poeta Lugones): Martes a
Viernes de 18 a 20hs. // (0351) 476-5983

© + informacion:

Instagram: @pquia.santamariadelapaz ///
@jovenes.smpaz - Facebook: @Parroquia-
SantaMariadelaPaz - Youtube: Santa Ma-
ria de la Paz - Mail: comunicaciénsanta-
mariadelapaz@gmail.com - Whatsapp:
+54 9 351 311 8952 (sélo texto)
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UIA COMERCIAL WEB
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nuestras opciones pubicitaras
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CASACRIOLLA

BIEN ARGENTA

“ewpanavas [N ChPANADAS

IRADICIONALES CALABRESA

CRIDLLA SUAVE
CRIODLLA PICANTE
CRIDLLA DULCE
MATAMEBRE
SALTENA (FRITA)
ARABE

POLLD

TAMON Y QUESD

FUGAZIZETA

CAPRESE

CUATRD QUESDS

HUMITA

ACELGA Y SALSA BLANCA

D50BUCD AL MALBED
BEOMDIOLA A LA CERVEIA MEGRA

POLLO CON CHAMPINDN
POLLD AL DISCD
YEGETALES AL WOK

POLLO

JAMON Y QUESOD
AGCELGA ¥ SALSA BLENGA

VEGETALES AL WOK

LOCRD
HUMITA

MUZZARELLA
ESPECIAL
FUGAILETA
CUATRO DUESODS

FPOSTRES

CHOCOTORTA

GUISO DE LENTEIAS TIRAMISU
CHEESECAKE

Probd las mejores “pastas caseras”
| Desayunos - Meriendas -
Sandwiches - Licuados - Etc.

Suarez de Figueroa 331 @ restobarelmarques

| B° Mnr.quésl. de threm?nie © 3515158467

%- | | : - e C" Amat

Ademas, encontra en nuestro tradicional LOCAL COMERCIAL: ﬁv Pimentel 515

E5Q. SUAREZ DE FIGUERDA
B” MARQUES DE SOBREMOMTE

® 351 6342992
® 4764998

Gran variedad de pastas listas. Masas para tacos,
fajitas y pizzas. Pizzas envasadas al vacio. Discos
para empanadas. Tartas, empanadas, pizzas y postres.
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l EEHDD Ih'."" . I:. ; :1-::’;::':'.::!: . .:ri.-r - Spr.
Promos para ..fﬂ'l:"'l-'l"‘.'l"..' -rrl'rh: .\::.\'.n'rf
Semana Santall / ] o pariir e 45 pz.
Av. Cordillera 3934

IDNELIVERY aod TARKE OLFTY

Tel: 7124758 - Cel: 351-3168655 -

& 3 DOMINGOS
de 8 a 13hs.

= PﬂNﬂDERIﬂ =

FPAM & CANELA

ALMACEN NATiI.IRAL\ _
PRGBUCTBS URGHNICBS Y SIN TACC o

ROBERTO EA‘I"'GL 3351- B POETA LUGCIN ES
(AL LADO DE KSI TODO) @ @panycanelacordoba

©351-3411337 e A v e 1580 & D ROk,
PIZZAS -HAMBURGUESAS
LOMOS -EMPANADAS

SANDWICHS
MINUTAS
PIZZAS ALAPIEDRA  HAMBURQUESAS  ~ PARAPICAR MINUTAS

MUZZARELLA 54000  S2200 HAMBURLOMO SIMPLE £34404) PAFAS FRITAS SZR0D
ESPECIAL FHRAOG0 S2700 HAMBLURLOMO COMPLETD E31800 PAaPAS CON HUEVD 3300 MILAMNESA o seanimda, v o g 53z00
MAPOLITAMA 55000 2 TH0 BAM BAM jpan de papan, 1 medsdan, S 3400 PAPAS CON CHEDDAR E3100 BEILAMNEBA al roguafer 53800
FUGAZETA 5000 S2TOO0 ‘::F“:'."M‘:'ifl'"ﬂ" MR T, Tl FAPALS PICAFIEDRA A0 SUPREMA o sreslsca, im o purs 3200
R UEFORT AN S37D0 PEEELES [hiscirineT DaCor, W srEe ) MARDQLITAMA & ansalada, ivsss o purse 53800
1] {pan de papne. £ medallonos
FPROVOLOKNE S5000 LETO0 o CTcil, Inchgh, M, magonacs, =400 Il:l-'linﬁ-ﬂﬂ:lfﬁi:ﬁ:“m F— S S0HD POLLD AL HDRMO cf gusmickan £3500
CHOCLO F4000  S2TO0 s i e L) i Hairmi el b, e, COSTELETA tarnura o cordo o gar $3500
i BETTY VEGETARIANA TAMBRE s st
HUEVO Efl'lfll:l SZE00 e da papes, chedder. husyo, pepimilios, £ 1800 i ] jﬁﬁ.'ln T LS MATAMBRE o) i #4000
PALMITOS STO000 HAEDD cabolls cammelrds, champis salasdon PICADA CALIENTE BMATAMBRE a1 pizss LT Laldla]
’ =t . Apan i i saliilla, Feogpipet ol poillo,
E.::E.:"?}':quﬁ ‘g;f‘:g[’: élig:.- 1:'::::;,“,:-,“ pl::.:. 2 mdal e nee. hasicnes da mm..llll:l.m Irrl|u. EEEE]
" 2 il — i L aabilia nila g, E:E
4 QUESDS sroen SAEmn zh Hﬂ"ul.ﬂl '\.u-ll'l-n-!l.ll.l-'! reyopiorl. maypeerse 0 PH‘S rﬂ-s "SHHDWIEH
FACFATT Y oo L3300 pepas Brilus)
CHAMPGHNONES cArdalal ] S3IE00 F__.AEI -Cl-ln_.p.- e pagas, 3 1 uu-I- s AR LOMO SIMPLE 585010
FRIMAVERL '?'r.r'":'r" SaBm0 istin s ||:=arn.:|:. i l-p::h C LY |-'h-1r::n.l:||u=n:\-.l il : HDQUIE 1 RALRA igg:: LOMO COMPLETO SCHHHD
FROVEMIAL 25000 S2TOO PEDRO jpen ds papns, 3 madalion e, SUACHE I REY ol B 2ok = LOMO DE POLLO 00
ESP. Cf ANCHOAS 57000 53800 Eei bl dar, Dt e, e o . TALLARINES craacss BIMM | MO DE MOLLEJA HH500
ESF. C/ CRUDD $T000 $amon Hevirika, bt Suais pltyupris, lkce i $4100 EORRENTINGS o/ saisa 2200 MILANESA SIMPLE 53400
ESE. o HUEYD STO00  S3H00 s b o £ el CAMELOMES orsacma 53200 MILAMESA COMPLETA $4200
S > P -

EMPA HAQHE
p— JAMON ¥ QUESD 112 53000 oI OIS & I G R Ei‘c. 2RO

ARABES - POLLO - JAMOM ¥ QUESS seng o/ CHOGLD 172 Py

CRICLLAS DULCES O SALADAS BT DOC. ATUN 12 Sa500 umq T G e Emm
Pagina 35




Expresion

Marzo 2024

R. D) S3ndwich
Loman, goniedod de sandupiche

* Paletn, queso y verdyrg ~emein
: ‘EL' RUEH PEor e O ) » B * Jamén, queso y verdura
o " oty T Tt 8 . i ® i &
i Pt oy e 7 . . i .Fllzzas .an 05 — Eiﬂlﬂﬂlidﬂdli.

P i 3 Palmite/ AnunafChecle)/ Roguee oM
SREPARTO ] , Hlsysi ‘Empanadas . Eu"mlkrn;"ﬂ stz g
iy | ' ‘Pollo a la lefia

v
e R e L bt -S&ndwiches de milanesa
PE;SS"I.?F'H EL?II g"" M E R el Ph ) LUNES A SABAROS [MARANA YINOCHE)

™ "

=M1 AU A : BEMICE MEDIODAY
%351-8827986 —
= —e £351-2024509 S Los Wagaoilas | Pedidos oi
! - : # TOMAS LE BRETON 4139 o = P '
B LAS MAGNOLIAS @@ 32

MARTES A SABADMD .300a 16hs / 19,90 2 205
DOMINGDS 5308 15hs

Pimented 785 B* Margués de Sobremante

23513923923

o
‘I 0 .-
g "

pollolindoj:

" ..']_EEI
Pollo a la lena Unica direccién e

b ,-
Empanadas - Arrollados de Pollo DEUUEHY 1‘ @35‘270450
Bu.

et e Soumbersor Coviche R TRAMM{N  Bv. Los Granaderos 2449

PIZZAS: MEDIA ENTERA

Muzzarella 1500
Provenzal $1750
Especial ¢/ jomon 51900
Especial ¢/ hueve $2100
Especial ¢/ anchoos $2350

Fugazzetta $1800
PIZIERIA Y I.ﬂM”me Fﬂguzzzeﬂﬂ ¢/ jamon  $2100
Napolitana §2100

PROMOCIONES Calobreso " s
LUNES A SABADOS: 20 A 00HS. DOMINGOS: CERRADOII! Rn%lteesfgf'l :ﬁg

Primavera $2000

P 2 LOMOS CON PAPAS $7500 | SANDWICH VARIOS:
Lomo competo ¢/ papas
P 3 LOMOS CON PAPAS $10500 | Lomo cheddar ¢/ papas

Lomo roquefort ¢/ papas
P2 MUZZAS $4800 | Loms Sogsrire o papos
»1 MUZZA + 1 ESPECIAL 95800 | EmpANADAS:

Arabes, Criollas, Jamén y Queso
b1 LOMOPIZZA conraras  ST1000 BAPAS FRITAS .

Papas grandes $2000
Papas ¢/ cheddar o hueve $2600

DELIVERY ©3513575263 - 3516133965
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@@mmn@mmm

&/ QW lg

caiceiia pescade polle cende Temera CRE *

verdnlenia embalicles Breeas

*”J
Il‘

I (.ﬂmi"-*'

Lunes a Sabado: 9213

Expresion

Norte

Lﬁ". I'u‘IEJIDFt CAF{NE DE TEHHEHI—H DE CORDOBA!!

locales gastronamicos,

car 1L'1:|=- rlr:' futhc' =||.'EII'IE.. r'n: fieslas, etc.

e, o
rE

88 sy

\ Phouo
= ;’522# "

Date mis que un uu:tu -

¢/ papas
mmmmnmmm
tSERVICHC, EN [ LOCALSYJTARE AWAY] PROMO 2

ORIIRYELYE IR 2 HAMBURGUESAS GOURMET

"~n-4 7 62 02 0 o ARMALA COMO QUIERAS

tomiate- lechuga- jamdn- n:.ehu:lllarn:srmh
Monseior P Cabrera 39 1 | i

PIZZAS - LOMOS - EMPANADAS (
ANDWICHES - TARTAS - BEBIDA

PROMO 1
2 LOMOS COMPLETOS Ey£: {11

$7400

(PROMO 6
3

Muzzas

Hamburguesas||Hamburguesas
Enurr?nal Gumget

ourmeat
MAX CUADRLUPLE

LA

Viernes y Sabados: 20 a 00:30hs.
Domingos a Jueves: 20 a 00hs.

Bv. Los Granaderos 1940
ENVIOS A DOMICILIO

@ PIZZERIA ITALIA

.7119530'DE;- -
152276758 ¥

o Painin Canmerg 5055

enkles

21 VARIEDADES DE PIZZAS

MOZZARELLA FUGAZZA

Sata de ke, [min. Quese Salsa de lomate, quess mozraela,
marzaria, memanes adolla momonés, xehingg r]l‘F‘i}i-I'I
ECH T g ng M_

PMHIHE falsa de bomate, |u=.a |n T,

"-'II:HI'] L 40 IO, il o tand

ROQUEFORT

Saha o fomsste, (e 1iia
o rgue b, afiet, momoies,
II‘||||I o (i L'Ij-lli I|IIII |.1le

DELIVERY!
4742311
©3015220548

e (nmake, naeso 1lia , i
[‘.:I|T.I‘|‘u monmnis, ariaana, salsi qalf

CANTIMPALO

Sk e Lmate, (jaido Tibd, fARETITN
MGIEATELE, MEMmEnes, stcfanis
|_|.+|!|.|r|_. 1] rr||||1|

PRIMAVERA

Sefta o e, quisomocranl i
TRTIREE:, AR §agang

SEGUINOS!H

Envios .-..ﬁ;
M a domicilio!

Promo 1 | Promo 2 PIZZERIA iﬁﬂm“ ql:l Eﬁ“mﬂ EI':I v * Ya pml:mtﬂ nuestras E
uzzarella | 2 Muzzarella - 9
2lomos | 3 Lomos P +1Docena | + 1 Especial ﬂ i s
c/papas | c/papas ol Empanadas | ¢/ morrén e s,
$10500' $15500 $10000' $13500 e
Promo 3 Promo 6 Promo 7  |Suprema kjv’f :
2 Hamburlomos 2 Muzzarellas | 1Muzzarella+ |2 lanapolitana 2
¢/ papas ‘5""\"‘ - $800Q |1 Esp- ¢/ morron :::::umum $4500 i
$8500 A | §9000 et
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Crudas y cocidas !
Sln:mseruanle:. s,

CONTACTO (0351) anantar ive. com
4771754/ 156624846/ 156544583

Wi Tel.: 4763329 ﬂ!ﬂ 5514460

Robeerte Cayal 3515 esq. Cartazar - B Poeta Lugears

PILZAS - EMPANADAS

{935]6*] 5575.§.. C i CALIDAD PREMIUM
ﬂWIﬂS 51" HRE En'émmuus; MARTES A pominGo pE 20 & 23us .

* POLIOSIA\ASIBRASAS]
VIRGEN DEL VALLE HELADERIA Y CAFETERIA '-

AHORA TAMEIEN PAMADERIA!
DELIVERY L it sist il
® ARAHIER < ™
© 351 3489025

Empaonados
Arahes

Doc. de empanadas Howé tu pedido!

S5500 > © 3516527575

DESPUES DE 40 ANOS, MOS MUDAMOS A NUESTRO MUEVO LOCAL:

OCTAVIO PINTO 3243 e Lope:

5 Pizza Muzza Menu Diario

-*\ $3500<« $2500

P 3l misdkadie, & o modhe naeia

Desayunﬂ'
'..ale cileche s-'l Suu

2 crinllios

r“.”? 0 $1200

¢ 2 minlkos
Lomo completo

:fpapas$5000du

Hamburlomo Pﬂ"l:l- con Arrollado Lomo y
fritas Super lomo

POLLO £ LA LENA

| 'f . DEUVERY $in CARGO

*Hasta las 15hs. y por la noche hasta las 23hs.

(Lunes y Martes cerrado por & noche)

é”lﬁ.g‘é'i'?’p'fﬁ 47721063

L"E”m‘m Av La Cordillera 4600 wmanuel Lopez
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zLerid HORARIO DE ATENCION:

Martes a Sabados: 11:30 a 15hs - 19:30 a 01:30hs.
OC 0 Uumlnuu 19:30 a 01:30hs - Lunes; CERRADO

' 476-1318 .
¢ 476-4414 ot
¢« 896-0025
©3518 793161

i o —
PIZZAS | e
| Ao Thine MEDIA| ENTERMA Napolitana Especial : : $ 3400 55 000
MI:_I'IE-:THEII'.I':T . $Eﬂ|]|] 343 uu ;|,|I"|!:'-III.‘I'I'|:I'|r':'.H:|':I':'!-;-i:'lnliu '.l||:|.._..|.-. ol bormse, amian QOSIon, aceile de alnea,
alsa, micezandla, poeibunas ancganm C,a.'anre-ga $32uu $5 E-n u

Morrarallsy con MOorronres Salsa, morzanlles, wodalas de- calebrass . Goallungs, Oransa
Saken, mazzanslla, marrones, scalbinas, oiganc sﬂﬂﬂ 55 ﬂﬂu AT v i " E X o

Maozzareils con huevo g::r::?fgﬂ-fau-lla. EHTHVCHONE, IMOTFONES, Soedunas negras '""-=I”"'”$31‘I [m sﬁdnn

Batna, mozzaella, huevn, acailunes. oragand, smuu 551 uu I Quesos

ﬂ?;;rldfgmiﬁ? ﬁﬂﬁggficull_.r-&l&. oréganD s 0 $55n“ Salsn, mozzarella, roguefort, provolone, aositenas negras iJ"&'il-"":?'-$34nu' sﬁgnu

i o2l it e St e N T 3100 55400

Calss mazidrells, hueve, salss Goll, scetunas, Grégan, 53‘2““ 554““ g;:;::':r::"":-'lﬂ._h.. N N LY TR LA L $

E—EI.IEJEIFI':?f - 4 o Abiac Salse, moczarsla, Chock & QrRnD, mamones, Boeibmnas, onsgann $3'|_ uu $ﬁ:¢“]ﬂ
Zalsa, mazdanedly, jaman cocda, morones, aceilunas, Grégano sa*luu $53ﬂﬂ Palmitos

EE.F-'-"E'"-T"E"'FUH Huewa Salaa, mozzareha, palmilos, [Bman oocdn, acsifinas negrae. o

""" =, mazzamila, jaman-coodo, i $5 Tﬂﬂ

Provenzal
Especial con Anchoss Salsa, moczarella, o v persil seetungs ¥ organd
Salsa, moFzarela, jaman cocido, momones, anchoas, acaifimnas A el 4 it R

Oregana ; - A s’aﬁuu $E1 uu Raowla can Jarman cruda 53“““ 551 nu

Salza, morzanells, niculs freaco, jaman creda, geovolone, opfunas ]
f?n?‘;rjirﬂnllj?:’gllﬂﬁ:t cla, mormanes, rogusion, scefunees, 53_‘3[]“ 553["] T e MPEY, $32u"’ sﬁﬁnu

arégano Jaman Crudo

Fugazzeta smu $51 nn Salsa, moczamba, Aman crein, Scitunas NeEgras, oraganc 531"“ sﬁﬁnu

Mozzaralia, cabola reahdogada, acailunas, orggans Cl‘r.:lrrrplgnum -1

Fugazze!a Lo ﬁﬂl‘.‘fr.l'EJ'ﬂ."'J' 532']“ sﬁﬁnn J_:.-iIJ-_. 1| roEzarella, champagnomes resioaios, orsgant, aceilunas $34un sﬁgnu

Mazraralia, cabolls meabcsads, roguefor], aosilnas, orsdgan -
Anana

g}:{:?ﬁ{f:':n'llr: rodaas de tomata, acefe de oliva, acaliunas 531““ I$54uu Salsa, mozzralla, pmon cocids, Anaa, acwitunas negras r.rr-::-.1r:|:$3ﬁuu sﬁq.“u
PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

LOMOS;  [HAMBURGUESAS|  [TARTAS: [SANDWICHES; [EMPANADAS|  [MINUTAS:

B i s o

Medml Enlera - o Arabes
Carne a polia) A | EnasE
Hamburguesa $5200 .. W | e Criolas Saladas / Dulces - Milanasa $5000

o SEd ¢ Queso =
Pl iy Milanasa simpls SE00 ¥ hilenass Mapolilana $5a00
Complato RO b e P STO0D 58500 $ Cada na iEEﬂ = $
Compla :Jr::m.:t-: :n’::ﬂ'f”g:lmf'lr.lrlil:l]. £, = Milamasa completo $E§I}ﬂ Modio —— $3900 Milgness 5 Cahalle 56500
Con Roguelort  $6500 ™" i Chaclo Tostado £5500 N

: frongeres Fridies - =2 &t Docana TB00  Toe W1 0 QAT
Con Palmitos === Hamburguesa doble $5700 Wil Hamburlomio $5900 $ 8 papas Htas o answads

Rocko [Tads dabde) $F000 H-':III'I'IE?IUTQI.IEEH Oniurm 5700 Todos salan oon panas PAFAS

Chaddar SES00  Fan, pares J :
i et R
fomats |schugs, huevo Ry P i e R Grade | Chica

*Todos splen con papos PN S S e . - P‘\'.'I,.F?,n'.'l, Eﬁﬂ'ﬂ'ﬂ 5 Ssuu

vl e » g\t 2 "W PAPA cf hugva - i
~e 37 B bt PAPA ¢f cheddar $4500 $4000

Av. Monsenor Pﬂbfﬂ rﬂbrera 4392 PAPA ¢/ cheddar y bacon $5000 $4500
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ALE JIMENEZ (Conductora, Actrizy Modelo)

““Mi gran pasion es contagiar

alegria, energia y buena onda”

Tiene 43 afos, vive en B° Cerro de las
Rosas, es Lic. en Comunicacion Social
y la cara visible de "LQV", el progra-
ma de Canal C que se emite todos los
domingos a las 19hs. Ademas, parti-
cipa como modelo de los desfiles de
Roberto Vernucci y Néstor Moio.

{Como te definis en pocas palabras?

Soy una mujer que no para nunca, que cada
dia busca emprender nuevos caminos den-
tro de los que ya transita. Alegre y extroverti-
da, logro generar en los demds risas y
momentos felices. No puedo ni sé trabajar
con mala onda. Soy responsable y
comprometida, perfeccionista y perseverante.

¢{Como nacioé tu vocacién por la comuni-
cacion, el teatro y el modelaje?

Si bien vengo de familia de modelos y
actrices, desde los 4 anos yo ya memorizaba
las novelas de Andrea del Boca y en mi
habitacién me grababa actuando el capitu-
lo de ese dia. Aprendi a leer mientras
empezaba el Jardin de Infantes y eso me dié
la posibilidad desde 1° Grado de empezar a
conducir los actos de la escuela. Al pasar los
anos entendi que comunicar, desde
cualquier forma y lugar, era lo que mds

amaba hacer. Empecé a actuar en diferentes
teatros a los 18 anos mientras estudiaba la
maravillosa carrera de Comunicacién, que el
conjunto de estas cosas me llevd a poder
incursionar en todos los medios de comuni-
cacion hasta en las pasarelas.

¢{Cémo es conducir LQV - Lo que viene
por Canal C (Domingo 19hs.)?

Lo hacemos con un equipo de gente increible
que amo con el corazén, companeros de
fierro y un productor que se pone la camiseta
todos los dias que es Sebastidn Arias. Es un
programa de interés general apto para todo
publico, en donde realizamos entrevistas a
personalidades de diferentes rubros, baila-
mos, hacemos sorteos y tenemos entre noso-
tros tanta quimica y buena energia que eso
hace que logremos el programa descontrac-

SOLUCIONES INFORMATICAS

a E. &micis 4301
B* Poeta Lugones
FES]iepm T 4766029 - 15652
sHirlorguiigmal.com

« SERVICIO TECHICO PC - MONITORES

« VENTA Y ACTOALIZACION DE EQUIFOS

« CONSUNTE POR SISTEMAS INFOEMATICOS
COMERCIALES ¥ DEL ARER DE SALUD

turado que tenemos y buscamos. La idea es
transmitir siempre alegria y buena onda
porque esa es mi esencia todos los dias, mds
alld del trabajo.

{Cudles son tus sueios?

Nunca dejé de sonar ni dejare de hacerlo.
Estoy convencida que cuando deseas algo con
muchas fuerzas y siempre desde el bien y
armonia, se va a terminar cumpliendo. Sigo
pidiendo a Dios, a la vida y al Universo conti-
nuar haciendo lo que amo, perfecciondndome
y aprendiendo Hay una frase que siempre digo
en los programas: "El propdsito de nuestras

T~
< -
_,-ﬂﬂ -

s Ly

".l i

*Pa§6§

1 INTERDISCIPLINARID 4
b, ' 4

b = A

L5 >3 _;-_""

1-' e, i A
. -, S

", Psicologia - quctudlnhgm Iﬂneululuqiu
) Psicopedagogia - Psicomotricided

Atencién a Mifios y Adolescentes

.r»EMlJD CASAS DCAMPO 2910 - &H.TUEI:ES-’NIWI‘H

vidas es ser felices... Vive la vida que ama pero
mucho mds, jAma esta vida que vives!.-

Prof. Educacion Especial
Valoraciones Heurocognitivas

Recibimos Obras Sociales

o 4811526 i 351-T154272
-pasnsrunda:i:mﬁhmvlail.mm

HORARIOS:
Lupes a Viernes
B a 13hs.

Tel: 5881816
Ramon Mestre 3982
B° Escobar

1 Inst, masueLhel graromgrall . con

INSTITUTO MANUEL BELGRANO
NIVEL SECUNDARIO

INSCRIPCIONES ABIERTAS
CICLO LECTIVO 2824

MﬂTRI(ULﬂ $35.000

"Mds de 60 afos formondo futuro”

ol

T L. P e, T b narils 1m e
S e 0 (e ¢ L e
iy ome b s P

s ﬁus
C%Hﬁ’

A

T I e L S
Mg e e e e sk ol -
Fen 4 Mgk

JUBILAGIONES | poysyie nugua

MUJER 60 ANOS - HOMBRE 65 ANOS

Reliro por invalidez
Pensién por fallecimiento
Pension para adulto mayor
Reajustes
Jubilacion Anlicipada

MORATORIA
PREVISIONAL

TRANSFORME SU PUAM
EN JUBILACION ORDINARIA

Estudio Juridico y Contable

Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueira N® 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -©3513061484

Horario de atencign: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

BERTOLO

CAR CENTER=
MONSENOR P CABRERA 3845

| 858-1 '-‘E

I-|'|'I|' ‘-|'

«Sistemas de Escapes
Originales y Deportivos
*Lhip tuning = Baterias
*Gomeria » Neumaticos
+Alineado y Balanceado
*Tren Delantero «Llantas

o

arcentar Wﬂ}.ﬁi’iﬁﬂ

i

ARCWLLAN oo AR |

FlilrmRe |

- =

h‘m.-m

“TUBNGBNTRD 2 4761081

MONS

."l!"l | -"|

ENOR P CABRERA 3S



