
"Huellas" propone una 
Navidad solidaria e inclusiva

Con la ayuda de abuelos y niños que visitan cada sábado por la tarde,  
la ONG con sede en Córdoba, confecciona pulseras solidarias y  
tarjetitas para acompañar a personas en situación de calle. 

EDICIÓN DICIEMBRE 2024 - DISTRIBUCIÓN GRATUITA

www.expresionnorte.com.ar
info@expresionnorte.com.ar  

@expresionnorte
 3515108468
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NOTIBARRIOS Castración de Mascotas
Desde Diciembre, rigen nuevos horarios 
para la castración gratuita de gatas y  
perras preñadas en sus tres Centros de 
Control. 
Las gatas preñadas podrán ingresar a los 
centros de Alberdi y La France de lunes a 
viernes a las 9.45hs. y a las 15.30hs. En Villa 
Allende Parque, el ingreso será a las 9.45hs. 
Para las perras preñadas, el horario de  
ingreso en el primer caso será de lunes a 
viernes a las 7.15hs. y a las 13.15hs. En Villa 
Allende Parque, será a las 7.15hs.
Las castraciones gratuitas están disponi-
bles para perros y gatos de ambos sexos a 
partir de los 4 meses de edad. Para anima-
les no preñados, se requiere obtener un 
turno previamente. 
+ info: WhatsApp 3516100444

Escuela de Fútbol "La Alianza"
La Escuela de Fútbol del Club Social y  
Deportivo La Alianza funciona en el Centro 
Vecinal La France de la mano de Mauricio 
Ríos, su Presidente desde hace ya 10 años, y 
un gran equipo de colaboradores y  
entrenadores. Sin lugar a dudas, se trata de 
un espacio inclusivo para disfrutar y crecer 
a través del fútbol.
Allí asisten chicos y chicas de 5 a 17 años, y 
también cuenta con sus equipos de Fútbol 
Femenino Sub 13 y Sub 17.  La Escuela  
participa en la Liga Barrial Fútbol Córdoba 
los domingos, y entrena a partir de las 18hs. 
los martes, miércoles y jueves. Mientras 
que el Femenino lo hace los miércoles y 
viernes a partir de las 20hs.
+ info: Talavera de Madrid esq. Manuel 
Oribe - Cel. 3512438554

Huracán volvió a Primera
El pasado 10 de noviembre en cancha de 
Racing de Nueva Italia, el "Luminoso"  
superó por 2 a 1 a Atlético de Carlos Paz  
por la final de la Primera B y regresó a la 
máxima categoría de la Liga Cordobesa. 
Gastón Botta y Fabricio Barrionuevo, en la 
primera parte, marcaron los tantos de  
Huracán, comandado por el DT Javier  
Longo. El "Globo" aguantó con 9 jugadores 
tras las expulsiones de Edgar Oviedo y  
Rodrigo Oliva. De esta manera, luego de 
una extraordinaria campaña durante el 
2024, el elenco de B° La France retornó a la 
Primera "A" tras dos años en la segunda  
división del fútbol cordobés.

Cartas de Navidad 
En la Fundación Un Litro de Leche por Mes 
de B° San Martín, las niñas y los niños ya  
está haciendo las Cartitas de Navidad a 
quienes ellos crean y quieran.
"Si queres sumarte a esta campaña solidaria, 
anotate hasta el 16/12 y te pasamos una de 
esas Cartitas para que seas su Madrina o  
Padrino. Vos le compras el regalo y lo acercas 
a Obispo Ceballos 534. Como todos los años, 
los juguetes y regalos serán entregados en  
nuestra fiesta de Navidad. Si estás lejos y  
queres colaborar, también podes hacerlo 
transfiriendo dinero al Alias: UN.LITRO",  
explicaron desde la Fundación. 
+ info: Cel. 3516 809048
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ÓPTICA BOERO se mudó 
a su nuevo y amplio local 

PINTURERÍA FANTINI: 6 
años brindando calidad

TORTINELAS: Mucho más  
que pastelería y panificación

NOTINEGOCIOS

Mariano Ottonello (48 años), Pastele-
ro y vecino de B° Villa Cabrera, junto 
a su mujer Fabiola le dan vida a este 
emprendimiento familiar que no para 
de crecer y endulzar a sus clientes. 
 
 
¿Cómo surgió TORTINELAS?
Arrancamos en el 2017 como una forma de 
hobby y poco a poco logramos ir armando 
nuestro emprendimiento. El nombre fue 
dado por nuestro hijo mayor Francesco 
que llamaba así a los primero productos 
que hacíamos; según él eran una mezcla 
de torta y Magdalena y lo llamó TORTINE-
LAS.

¿Cómo definen a su emprendimiento? 
Como un sueño que se está haciendo reali-
dad, en donde ponemos el ingrediente más 
importante que es el amor para crear los 
más delicados productos de pastelería. 
Al trabajar juntos con mi mujer, nos senti-
mos acompañados, nos complementamos 
y apoyamos mucho.
 
¿Qué productos y servicios ofrecen? 
Cátering dulce, tortas temáticas, mesa dul-
ce, etc. Nuestras especialidades son las tor-

En 2019, Damián Fantini decidió empren-
der su propio camino abriendo Pinturería 
Fantini, luego de varios años de experien-
cia en la distribución de pintura y trabajan-
do en la producción dentro de una fábrica. 
Lo que distingue a Pinturería Fantini es su 
atención personalizada. Además, se carac-
teriza por ofrecer los mejores precios del 
mercado y una amplia variedad de marcas 
y productos, entre ellas: Tersuave, Casa-
blanca, Plavicon, Sika, y siendo represen-
tantes exclusivos de marcas locales como 
Obrera, Pintacrem y Aurax, todas de exce-
lente calidad. A su vez, brinda el servicio 
de envíos a domicilio para mayor comodi-
dad de sus clientes.
Con más de seis años de trayectoria,  
Pinturería Fantini llegó a B° Zumaran (Bv. 
Los Granaderos 2308 esquina Zapicán), 
creciendo y consolidándose como una 
opción de confianza para quienes buscan 
productos de calidad y un servicio cerca-
no y atento.
+ info:  Cel. 3516313425

"Óptica Boero abrió sus puertas el 10  
Mayo del 2016 ante la necesidad de hacer 
realidad el sueño de mi Óptica propia, de 
independizarme y de poder vivir el sueño 
de estar al servicio de la salud visual. Me 
apasiona lo que hago y quise llevarlo a mi 
Óptica propia. Sentía que ahí podía dar 
mucho más. Ayudar a ver a muchos  
pacientes", indicó Maria Celeste Boero, 
Técnica Óptica y Contactóloga.
"Trabajamos realizando lentes desde cero 
para poder cubrir la necesidad de cada 
paciente, desde un lugar de mucha res-
ponsabilidad y compromiso. Reparamos 
lentes, atendemos muchas obras sociales 
y ofrecemos la mejor calidad en salud  
visual", remarcó la cara visible de este 
local ubicado en su nueva dirección de 
Bv. Los Granaderos 2282 - B° Zumaran; y 
añadió: "Soñamos con expandirnos cada 
vez más para darle a nuestros pacientes 
toda las atenciones necesarias y tecnoló-
gicas y así poder fidelizar a lo largo del 
tiempo a nuestros pacientes. Crecer y ser 
una comunidad junto a ellos".
+ info: Tel. fijo: 8966106 - Cel. 3512270847

tas de cumpleaños y tartas frutales, tene-
mos al Lemon Pie cómo la vedette de 
nuestros pedidos. 

¿Cuáles son sus sueños?
Deseamos que nuestro emprendimiento 
crezca cada día más. Hoy podemos  
agradecer porque tanto esfuerzo está  
dando buenos frutos, tenemos muchas  
recomendaciones en nuestro barrio y así 
de boca en boca van ingresando más  
clientes amigos.

+ info:  Cel. 3515583222
Instagram: @tortinelas
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Una locutora cordobesa fue nominada 
a los Premios Oscars de la voz
Norma Quevedo, vecina de B° Chacra 
del Norte, locutora, coach y conferen-
cista, nos cuenta lo que siente al formar 
parte de los máximos galardones en-
tregados a los artistas de la voz a nivel 
mundial. La gala tendrá lugar este 8 de 
diciembre en Beverly Hills (EE.UU.).

Los Premios Voice Arts Awards (Oscars de la 
voz) están diseñados para honrar a la  
comunidad de intérpretes y profesionales 
de la voz. La Society of Voice Arts &  
Sciences, ha nominado a la locutora cordo-
besa Norma Quevedo, vecina de la Zona  
Norte de la ciudad, como Mejor Locución 
en español, en la categoría OUTSTANDING 
PSA – TV or STREAMING.
En esta competencia global, participan  
categorías en inglés y en español premian-
do a artistas de la voz hablada, directores 
artísticos, directores de casting, producto-
res, ejecutivos de marketing, guionistas e 
ingenieros de audio en más de 80  
categorías.
Los máximos galardones entregados a los 
artistas de la voz a nivel mundial, se darán 
cita en una gala, el próximo 8 de diciembre, 
en Beverly Hills (EE.UU.).

Una nominación histórica
Norma, criada en B° San Martín e hija del 
recordado bandoneonista, el “Maestro”  
Ramón Quevedo (ya fallecido), nos  
comparte sus expectativas. 

¿Te sorprendió esta nominación?
Es la primera vez que presento una pieza a los 
premios. Este año, que no me presenté a  
jurado, sentí que era momento de lanzarme y 
me gustó la propuesta que se logró siendo la 
voz de EXCOM PANAMÁ. Siempre decimos 
que no lo esperamos cuando nos sucede,  

pero es una muestra de lo que se valora cuan-
do grabamos una publicidad, un documental 
o un personaje.

¿Qué significa esta nominación  en tu carrera?
Es un gran empuje para seguir ampliando las 
posibilidades. Es un abrazo a los esfuerzos y 
siempre es emocionante recibir sorpresas que 
apoyan que hay subidas, entre tantas baja-
das de un camino sinuoso como el del artista.

¿Qué sentís al ser la segunda cordobesa 
en la historia de los Oscars de la Voz?
Que se pueden lograr muchas cosas más. 
Que es muy de argentino, no salir de nuestro 
mercado, pero se han abierto muchas nuevas 
opciones y me siento puente para que más 
talentos se muestren al mundo. El primero fue 
el genial colega Gabriel Saint Genez.

También, en Octubre, fuiste oradora  
para las charlas inspiracionales más im-
portantes de mundo. ¿Cómo viviste tu 
primera experiencia en TEDx ? 
Las charlas TED(x) son una compilación en 
pocos minutos (hasta 15), de temas que inspi-
ran y de ideas que vale la pena difundir. Para 
mí, es cumplir una aspiración como conferen-
cista, y fue emocionante estar ante más de 
500 personas, que terminaron emocionadas 

y motivadas. Abordé la comunicación desde 
la concientización de “Qué transmites cuándo 
hablas”. Y el mensaje de comienzo y final: “A 
igualdad de capacidades y a igualdad de con-
diciones, gana el que mejor comunica”. Los 
invito a verla en el canal de YOU TUBE de TE-
Dx. Este año fue para TEDx UTN Córdoba.

¿Qué otros proyectos tenes?
En estos años, como Speaker, vengo llevando 
conferencias y talleres a universidades,  
congresos y eventos, transformando oportu-
nidades a través de la comunicación efectiva 
y las neurociencias. Recién regreso de México 
y Bogotá, de dar ponencias en congresos, y en 
noviembre fuí oradora en el evento de comu-
nicación más grande de Latinoamérica:  
EXCOM PANAMÁ, junto al Presidente de  
Telemundo, Periodistas de CNN y más figuras 
de la comunicación. Luego viajo a Costa Rica, 
también invitada, como mujer destacada de 
la industria. Mi sueño es seguir multiplicando 
en el mundo la importancia de la comunica-
ción y las habilidades blandas en el éxito de la 
vida y dejarme sorprender como este año, de 
puras metas cumplidas.-
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Escuela de Verano Instituto Peña
Nuestra escuela de  verano está basada en 
lo recreativa y deportiva. El objetivo princi-
pal es que los alumnos y alumnas termi-
nen el ciclo nadando, perdiendo el miedo 
al agua, pero no el respeto que es muy im-
portante.  En lo deportivo, la idea es brin-
dar una noción de todos los deportes para 
que durante el año tenga la motivación de 
hacer alguno. 
Los horarios son en turno mañana de 
9:30hs a 12:30hs.  Turno tarde de 14hs. a 
17hs. Y las edades van de los 3 años (sin  
pañales) a los  14 años.
Contamos con una pileta techada, salón 
de básquet, voley, handball, playón de  
fútbol más un salón de usos múltiples. 
A su vez, tenemos eventos por ciclos  
como, fiesta del agua, bicicleteada, jorna-
da extendida, y los tradicionales acantona-
mientos de cierre de ciclo.
La fecha de inicio del primer ciclo es del 

16/12/25 al  10/01/25. Segundo ciclo 
13/01/25 al 07/02/25.  Tercer ciclo 10/02/25 
al 21/2.
Más info: Cel. 3513078934 - Ciudad de  
Tampa 2964 - B° Villa Cabrera

Escuela de Verano Claret
Somos una Escuela que adopta, integra y a 
su vez, incluye a más de 30 Escuelas de  
nivel inicial y primario de sus alrededores 
de la zona norte de la Cuidad de Córdoba .  
Nuestros objetivos es la adaptación al  
medio acuático, y de acuerdo a la edad y 
nivel que tenga el niño cumplir con los ob-
jetivos planificados. 
Ofrecemos: Juegos, deportes, natación, 
fiesta del agua, vida en la naturaleza  

(salida/campamento), talleres de arte, mú-
sica y teatro.
Las actividades comienzan el 16/12. 9 a 
13hs. turno mañana. 14 a 18hs. turno tarde. 
9 a 18hs. jornada completa. Precios espe-
ciales por hermanos.
Más info: Cel. 3515512066 - 3515513426 -  
Av. Padre Claret 5601

Escuela de Verano Espacio Fitness 
Proponemos una variada gama de activi-
dades, tanto en el salón multiuso (juegos 
recreativos, manualidades, de ingenio, 
fiestas temáticas) como al aire libre (juegos 
recreativos, pre deportivos), cierre de  
ciclos compartidos con los familiares y al 
contar con pileta climatizada, con una 
temperatura muy agradable, hacemos  
foco en lo más importante que es el apren-
dizaje y perfeccionamiento de estilos.           
Las edades son de los 4 a 12 años y el cupo 
máximo son 50 niños, divididos en grupos 
por edades y en el agua, grupos reducidos 
divididos por edades y nivel de aprendizaje. 
Las actividades inician el 2 de enero y se 
desarrollarán de lunes a viernes de 14:30 a 
17:30hs. y al ser cupos limitados tenemos 
una inscripción que es donde se reserva el 
lugar y pueden optar por abonar el ciclo 
completo (4 semanas) o abonar por 1, 2 o 3 
semanas.          
Más info: Cel. 3517371034
Av. Baravino 4753 - B° Nuevo Poeta Lugones 

Conocé las propuestas de las 
Escuelas de Verano de la zona norte
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ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

VILLA CATALINA.  Lote de 476 mts. Mejor 
Zona. Estudio de suelo. Escritura. U$s38.500
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257 
AIRES DEL NORESTE. Lote de 450 mts 
aproximados U$s24.500  Listo para construir.
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
DOCTA CENTRAL. Lote de 250mts apto 
construir U$s 31.500. 
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257 
DOCTA. Duplex 2 dorm, dvh, calefacción en 
todos sus ambientes excelente ubicación 
U$s98.000 mil
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257 
MARQUÉS. Casa de 1100 metros cubiertos 290 
sobre calle Espinoza Negrete. Gran patio.  
U$s175.000. Oportunidad, apto emprendimien-
to. Muy buena zona.  

ALTO ALBERDI. Dpto. de 1 dormitorio  
s/Duarte Quirós al 2500 $ 250M 
GOFFI 4774021 / 351 7449433
ALTOS DE VILLA SOL. Dpto. de 3 dormitorios, 
dos baños ¡EXCELENTE! $680M 
GOFFI 4774021 / 351 7449433
ALTO VERDE. A mts. de Rodriguez del Busto. 
Casa de 3 dormitorios,   2 baños, (uno de servi-
cio). Living comedor. Cocina comedor, amplia 
con muebles de cocina completos.  Patio con 
galería y asador.  Cochera. $ 750.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337 

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
OBSERVATORIO. Dpto. Monoambiente,  
Planta Baja. Cocina, baño. Muy buen estado. 
Con Escritura. U$s 28.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
SAN MARTIN. Dpto. de 1 dorm. Ubicado en el 
2do. Piso (posee ascensor el edificio), cocina  
incorporada al living comedor con una barra 
bar, dormitorio con placar, baño completo.-
expensas comunes $ 10.000. El inmueble está 
en impecables condiciones, aberturas de  
aluminio, mesadas en granito, cocina, calefón.-
u$s 35.000.-
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
TABLADA PARK. A mts. de Spilimbergo. Muy 
buena ubicación. Excelente Estado. Casa 3 dor-
mitorios uno en suite. Baño de recepción. Baño 
completo. Cocina con muebles de cocina com-
pletos, lavadero incorporando en cocina. Living 
Comedor amplio con hogar. Patio con Quincho 
, baño y asador. Cochera pasante. Ingreso im-
portante para dos autos con rejas. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
LAS MARGARITAS. Casa a mts. de Bv. Los  
Granaderos. 2 dormitorios, living comedor,  
Cocina comedor, baño, garaje doble pasante. 
Patio, y con una construcción precaria de  
galpón. U$s 55.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ALTO VERDE. Casa más Dpto. a mts. de Virgen 

CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257 
Marqués. Sobre calle Damian Osorio. Superficie 
520 cubierto 170. 3dormitorios, pileta, gran 
parque. Muy buena zona. 
SR Servicios inmobiliarios Cel. 3513858257
LA FRANCE. Sobre calle Diaguitas. 2 dormito-
rios, baño, living, cocina comedor, lavadero,
entrada a cochera. Pisos en mosaico calcareos, 
techos en losa, aberturas de chapa y madera. 
Propiedad en buenas condiciones de manteni-
miento y conservacion. U$s 59.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337 
VILLA CENTENARIO. Sobre calle Claudio de 
Arredondo esquina Luis Rueda. Casa de 3 dor-
mitorios con placard, dos baños, living come-
dor, cocina comedor, lavadero, garage y patio.-
En muy buenas condiciones.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
NUEVA CORDOBA. Dpto. 1 piso, Frente, torre 
interna. 2 dormitorios con placard, cocina sepa-
rada, living comedor y baño completo .

de la Merced. 3 dormitorios, 2 de ellos con piso 
parquet el otro calcáreo y uno de ellos con  
placard empotrado, un baño, cocina comedor, 
living con hogar, garaje. Dpto. al fondo sin  
entrada independiente, de un dormitorio, un 
estar comedor y un estar con conexiones para 
instalar una cocina pero no se encuentra en fun-
cionamiento. Cuenta con todos los servicios, 
luz, gas, agua y cloacas. U$s 95.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Casa de 2 dorm y escritorio. 
Excelente Estado. 
GOFFI 4774021 / 351 7 449433
ZUMARÁN. Casa de 1dorm cochera pasante 
U$S 55M. A mts. de Av.  Monseñor P. Cabrera 
GOFFI 4774021/3517449433
MARQUÉS.  Casa 3 dormitorios  y dos departa-
mentos Terreno 1.120m² ¡Ideal Inversor! 
GOFFI 4774021 / 351 7 449433
CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE SPTIEM-
BRE). Casa con 250m² cubiertos y 1.500m² de 
terreno Tres dormitorios, dos baños cochera, 
quincho. ¡Consulte! 
GOFFI 4774021/3517449433
LOS BOULEVARES. Galpón: 256m² cubier-
tos 455 m² de terreno. A metros de Av. La 
Voz del Interior.
GOFFI 4774021/3517449433
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Alumnos de Córdoba desarrollan  
un hongo para combatir el Dengue
El proyecto denominado "Dengui-
tis" propone la creación de un hongo 
que muestra ser más efectivo que las  
fumigaciones. Los alumnos son del 
Instituto Dalmacio Vélez Sarsfield de 
B° General Bustos.

 
Se trata del proyecto denominado  
“Denguitis”, desarrollado por estudiantes 
de 3°, 4° y 5° año del Instituto Dalmacio Vé-
lez Sarsfield de B° General Bustos, a partir 
del área de Ciencias Naturales.
Los estudiantes, en colaboración con  
docentes e investigadores, crearon un 
hongo que se esparce con un caldo quími-
co y muestra ser más efectivo que las fumi-
gaciones y, además, no es nocivo para la 
salud.
“Nosotros como personal directivo promo-
vemos la alfabetización científica que emer-
ge como un eje central en nuestra currícula 
para seguir desarrollando el potencial cientí-
fico de la Nación. Los chicos investigan un 
problema real como es el dengue, donde 
ellos pueden aplicar todas sus prácticas de 
laboratorio”, expresó Erika Legresti, direc-
tora del Instituto secundario.

"Made in" Córdoba
El hongo entomopatógeno llamado  
“Bauveria bassiana” es capaz de matar al 
mosquito del dengue, aedes aegypti, en 
todos sus estados.
Para desarrollar este hongo, primero se lo 
alimenta a base de carbohidratos, para 
luego aislarlo en una botella en un lugar 
húmedo. Una vez que se reproduce, se  
hace un caldo químico que se puede  
rociar por las superficies y lugares donde 
se suele criar el mosquito del dengue,  

además no es nocivo para personas ni ani-
males.
Uno de los métodos a los que más se  
recurre para combatir la endemia de  
Dengue son las fumigaciones, que son 
efectivas para matar al mosquito, pero no 
a las larvas, huevos o pupa. Según indica-

ron desde la institución, este hongo sí  
alcanza al mosquito en su estado larvario 
y a los huevos.
El proyecto está dirigido por el profesor 
Randolfo Velázquez, y los estudiantes 
cuentan con el asesoramiento los investi-
gadores Walter Rivarola, de la Escuela de 
Medicina de la UNC, y Andrés Vicintín, pro-
fesor asociado en la cátedra de Entomolo-
gía de FCEFyN, que celebraron el "entu-
siasmo" que muestran los jóvenes 
participantes.
“Lo tiene que aprobar el Ministerio de Salud 
y lo vamos a tratar de expandir mundial-
mente”, explicaron. 

Se trata de un caldo químico  
que ataca a la larva y a los 

huevos, y que la gente puede 
expandir con un rociador en 
distintas partes de la casa. 

Frente a la falta de vacunas por la alta  
demanda y las temperaturas actuales que 
favorecen a la proliferación de los mosqui-
tos, el proyecto “Denguitis” es un avance 
que ilusiona a la comunidad.
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SOLOCHICOS

Sopa de Letras de Verano

Encontrar 15 diferencias
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Cortadora de pasto
2- Tambor
3- Bandera de España

4- Radiograbador
5- Globo terraqueo
6- Cerezas

7- Rey Mago
8- Pelota inflable
9- Caja de regalo

10- Celular
11- Banana
12- Sidra
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ENTRETENIMIENTO

Sopa de Letras... 
El Campamento
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"Queremos crecer en todo sentido 
para crear un espacio aún  más cálido y  
cómodo,  llegar a  más personas y  
lograr incorporar la alimentación  
consciente a cada uno de ellos",  
expresó Jessica Jisbert, Técnica en  
Nutrición, Asesora en Nutrición y 
Prácticas Saludables, y dueña de esta  
Dietética ubicada en B° Alto Verde 
próxima a cumplir 2 años de vida.

¿Cómo y cuándo surgió Lo-Vegan?
Nació de mis más  profundos anhelos, un sue-
ño de toda la vida. Desde muy pequeña me 
atraía pasar por las dietéticas, generalmente 
lo hacía a la salida del cole en pleno centro de 
Córdoba. Me agradaba sentir ese aroma que 
las distinguen de otro tipo de negocio a hier-
bas naturales, condimentos, cereales, sahu-
merios… como que me penetraba en ese  
lugar. ¡Soñaba con tener un local así! Tanto lo 
deseé y soñé que a mis cuarenta y tantos, con 
muchísimo esfuerzo y Fe logré crear mi pro-
pio emprendimiento: "Mi Dietética" y que es  
mucho más que una simple palabra. Es un 
sentimiento, un anhelo… un sueño hecho 
realidad. Así nació Lo-Vegan, un 16 de Enero 
de 2023, con la Fe infinita a Dios y agradecida 
inmensamente por  la ayuda incondicional y 
recibida de mi familia que colaboraron en to-
do desde el comienzo,  a mi Padre que seguro 

me ilumina desde alguna estrella… Arranqué 
llena de miedos e incertidumbres pero total-
mente confiada y esperanzada  que lo iba a 
lograr porque nunca es tarde para hacer lo 
que realmente amas. 

¿Qué objetivos persiguen?
Mis objetivos están a la vista. Se basa en el  
compromiso absoluto para con la gente para 
ayudarlos a mantener una adecuada alimen-
tación que les brinde una correcta nutrición al 
organismo, permitiéndoles cubrir las necesi-
dades básicas y biológicas de cada uno. Cola-
borar en mantener y mejorar la salud y por 

supuesto, “prevenir” enfermedades ligadas a 
una alimentación desequilibrada ofreciendo 
la buena atención, asesorando y logrando 
hacer  sentir cómodo al consumidor. 

¿Qué productos y servicios ofrecen? 
Ofrecemos productos de alta calidad; princi-
palmente una gran variedad de productos 
para Celíacos (sin tacc) lo que significa poner 
mucha atención y  compromiso en  cuanto a 
calidad del producto y a la  manipulación de 
los alimentos, sobre todo. También productos 
pensados en un estilo de vida como el Vega-
nismo. Productos para Diabéticos que hoy en 
día hay un montón y nuestro fuerte que es la 
“Pastelería Sin Harina Sin Azúcar”, apto dia-
béticos que es exquisita. Disfruto muchísimo 
ver cómo la gente cada vez se incorpora más 
en este mundo saludable. Además, todo tipo 
de harinas, condimentos, frutas deshidrata-
das, cereales, legumbre ¡Todo a Granel!.  
Lácteos. Pastas, pizzas, empanadas, meda-
llones para vegetarianos, veganos y celíacos. 
Frutas congeladas. Helados.  Y ofrecemos 
nuestro mágico y soñado rinconcito de  
Hierbas Naturales que le dan el toque perfec-
to al lugar, a nuestra Dietética. Suplementos 
dietarios, tinturas madre…distintas variedad 
de marcas, aprobadas y certificadas. Toma-
mos pedidos por whatsapp 3512403079 y ha-
cemos repartos sin costo alguno por la zona. 
Nuestro servicio y atención abarca un “todo”, 

no es solamente “vender”. Es mucho más que 
eso... ¡Es un compromiso desde el corazón! 
Contamos con un gran equipo de trabajo.

¿Qué representa Lo-Vegan en tu vida?
Lo que ves, lo que lees, lo que transmito: 
Amor... Amor por la naturaleza. Lo-Vegan es 
un claro ejemplo de que si tanto crees y deseas 
un sueño, lo más probable es que lo creas. Un 
ejemplo de amor y dedicación absoluta. De 
lucha constante, perseverancia… mi lugar en 
este mundo que me alimenta de paz, amor, 
tranquilidad y que lo transmito con mucho 
gusto. Lo-Vegan es mi creación más grande 
aparte de mi hijo único Valentín. Gracias mi 
familia, a Dios, a la gente que confía en noso-
tros y a Expresión Norte  que nos apoya desde 
un comienzo también con la mejor calidad y 
amabilidad en su atención.-

"Lo-Vegan Dietética es un sentimiento,  
un deseo y un sueño hecho realidad"



Diciembre 2024 Página 24

HORÓSCOPO

ARIES
La energía del sol te impulsará a 
hacer cambios significativos.
Nuevas oportunidades pueden 

surgir, pero es vital que mantengas la calma 
y la paciencia. Los desafíos familiares  
podrían surgir, pero podrás resolverlos si te 
mantienes firme. Buen momento para  
reflexionar sobre tus metas a largo plazo. 
Evita el estrés excesivo. 

Mes perfecto para hacer ajustes 
en tu vida personal y profesio-
nal. En el ámbito amoroso,  

podrías descubrir nuevas formas de conec-
tarte emocionalmente con tu pareja. A nivel 
familiar, se solucionarán viejas tensiones, 
pero se requerirá paciencia. En lo económi-
co, no tomes decisiones apresuradas. 

TAURO

LEO
GÉMINIS

Mes de introspección. En el 
amor, las relaciones pueden 
volverse más profundas, pero 

necesitarás tener conversaciones sinceras 
con tu pareja. La comunicación será clave. A 
nivel familiar, tendrás que asumir responsa-
bilidades adicionales, pero serás capaz de 
manejarlas. Sentirás la necesidad de desco-
nectar y reflexionar sobre tus deseos.  
Aprovecha para renovar tu energía.

 Comenzará diciembre con un 
fuerte impulso creativo. En el 
amor, es un mes favorable para 

las relaciones estables, pero los solteros 
podrían encontrar a alguien especial. A  
nivel familiar, habrá una sensación de  
armonía y comprensión. Las finanzas  
requieren precaución; evita gastos impul-
sivos. Disfrutá de los pequeños placeres y 
fortalecé tus lazos emocionales. 

VIRGO

LIBRA
El trabajo avanzará con ritmo, y 
podrás recibir propuestas inte-
resantes. En el amor, las relacio-

nes serán más armoniosas, pero necesita-
rás tiempo para conectar emocionalmente 
con tu pareja. Para los solteros, habrá  
oportunidades para conocer a personas 
con intereses similares. Las conexiones  
sociales y el apoyo de los demás serán cla-
ves para tu felicidad este mes.

ESCORPIO
Mes de intensas emociones y 
cambios. En el amor, diciembre 
es favorable para la pasión y la 

cercanía con tu pareja. Los solteros  
podrían experimentar una relación intensa 
y transformadora. Debes cuidar tu bienes-
tar emocional y no dejarte llevar por el  
estrés. Mes ideal para establecer metas  
claras para el año siguiente.

SAGITARIO
Mes lleno de energía positiva 
En el ámbito familiar, las ten-

CAPRICORNIO
Comenzará diciembre con  
mucha determinación. En el  
trabajo, tendrás la oportunidad 

de brillar y tomar decisiones claves. Las  
relaciones laborales serán más armonio-
sas, pero deberás mantener la calma en  
momentos de presión. Evita el agotamien-
to físico y mental. Este mes te invita a  
enfocarte en tus objetivos a largo plazo.

ACUARIO
Mes de introspección.  En el 
ámbito profesional, podrían 
presentarse cambios inespera-

dos que requerirán flexibilidad. En el amor, 
habrá una gran oportunidad para la  
reconciliación y el entendimiento mutuo. 
A nivel familiar, las tensiones disminuirán, 
y podrás disfrutar de momentos de paz. 
Mes para enfocarte en tus sueños y reeva-
luar lo que realmente deseas en tu vida.

PISCIS
 Vivirás un mes lleno de emo-

ciones profundas. En el trabajo, 
tu creatividad será tu mayor 

aliada, y podrás destacar en tus proyectos. 
Las relaciones se fortalecerán, pero habrá 
que poner límites claros. A nivel familiar, 
habrá momentos de cercanía y apoyo. 
Debes buscar momentos para relajarte, 
desconectar y descansar.

CÁNCER

Experimentará un periodo de 
renovación personal. En el tra-
bajo, habrá oportunidades de 

siones disminuirán, y habrá momentos de 
felicidad compartida. Debes cuidar tu  
sistema digestivo. Este mes es ideal para 
enfocarte en tus sueños y comenzar a  
trazar un plan para el futuro.

Mes de cambios y transforma-
ciones. En el trabajo, la energía 
será positiva, y podrás lograr 

avances significativos en tus proyectos. Las 
relaciones laborales se fortalecerán, pero 
deberás ser más flexible. En el amor, es un 
mes de consolidación para las parejas.  
Cuida tu salud mental y emocional, ya que 
podrías sentirte un poco sobrecargado. Tu 
intuición te guiará para tomar las decisiones 
correctas.

expansión, pero también algunos desafíos 
que pondrán a prueba tu resistencia. En el 
amor, es un buen momento para fortalecer 
los lazos y resolver conflictos antiguos.  
Tu salud será estable, aunque debes cuidar 
de tu sistema nervioso. 
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Con la ayuda de abuelos y niños que 
visitan cada sábado por la tarde, la 
ONG con sede en Córdoba confec-
ciona estas pulseras solidarias para  
personas en situación de calle. Rocío 
Heredia, Referente de Huellas en nues-
tra ciudad, nos brinda más detalles.
  
 
¿Cómo nació HUELLAS?
Surgió el 23 de junio de 2007 en La Plata,  
de la mano de Ezequiel, fundador de  
la ONG, quien comenzó en solitario un  
proyecto que se volvería gigante. Huellas es 
altamente organizada, equitativa y compa-
ñera, tiene una base humana muy fuerte, 
pero también normas minuciosas que le  
permiten hacer un equilibrio entre la solida-
ridad y el compromiso.

¿Cuál es su misión?
Hacer algo por el otro, hacerlos protagonistas 
cuando algunos se sienten invisibles y mos-
trarles como ellos también pueden hacer  
algo por el otro desde su lugar, a través de los 
proyectos. Todos podemos ayudar y hasta en 
las pequeñas cosas uno puede ser solidario. 
Más específicamente, es el servicio a la  
comunidad con niños de comedores y  
adultos mayores en residencias geriátricas, 
esta misión sostiene la esencia de la ONG y la 
intención de los voluntarios. Tiene como  
objetivos integrar a los niños y los ancianos 
en diferentes proyectos orientados hacia un 

sector distinto en necesidad o vulnerabilidad 
al que se pueda asistir de alguna forma.  
Además, busca la socialización de un equipo 
solidario que pueda comprometerse con las 
comunidades que nos reconocen y esperan, 
para garantizar el funcionamiento de la ONG.
 
¿Cuándo comenzó a trabajar en Córdoba? 
Ezequiel, el fundador de Huellas, es quien lo 
inaugura en Córdoba el 30 de octubre de 
2021, en el asilo La Morada, con un grupo de 
voluntarios. Desde entonces, se visitan dife-
rentes residencias geriátricas y comedores 
dentro de la ciudad de Córdoba Ciudad, y se 

realizan diferentes actividades. Se da duran-
te los sábados a la tarde y en dos horas de 
voluntariado. Hay un coordinador y un  
escolta que toman la posición de guías.
Con los ancianos, se juega al Bingo, se reali-
zan manualidades, se trabaja sobre el  
proyecto actual, y se canta y se baila.  
Mientras que en los comedores, se organizan 
juegos con los niños y actividades recreati-
vas, y también se trabaja sobre el proyecto 

Pulseras de Amistad: El proyecto 
de "Huellas" para esta Navidad
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vigente. La ayuda más importante para sos-
tener Huellas son personas voluntarias con 
intención de ayudar, pero Huellas  
también acepta donaciones, además de  
ofrecer pasantías. Como lo bueno se compar-
te, es muy útil difundir Huellas para que más 
personas puedan hacer algo por el otro. 
Con la colaboración esencial de los niños,  
hicimos maracas, cancioneros y bingos para 
las tardes en las residencias geriátricas; y hace 
poco finalizamos un proyecto donde hicimos 
sopas de letras en afiches grandes, con pala-
bras positivas para que se puedan pegar en 
salas de hospitales y que sea más fácil para el 
paciente internado lidiar con la soledad y el 
aburrimiento. Todos estos proyectos son  
dichosos porque hacemos sentir bien al otro y 

nos sentimos contentos de hacer una buena 
acción. 
 
Una caricia al alma de todos
¿Qué acciones tienen previstas para  
Navidad? 
Este  año, como en los anteriores, se espera 
hacer una merienda navideña, se lleva  
comida y se hacen actividades menos regla-
mentadas porque es el último sábado antes 
de salir de vacaciones y se espera lograr una 
despedida grata, hacerlos sentir acompaña-
dos y esperar que sus circunstancias de  
vulnerabilidad pesen menos. 
Estamos trabajando sobre el proyecto de  
Pulseras Solidarias que está destinado tanto a 
las personas en situación de calle como a los 
abuelos y los niños. Algo de lo que más sufren 
las personas en situación de calle es la pérdida 
de la vinculación afectiva, son personas 

abandonadas, por eso aparecen las pulseras 
de la amistad como un símbolo de unión, 
donde además los niños y ancianos pueden 
ver que son capaces de hacer algo por el otro 
desde su lugar. Estas pulseras, confecciona-
das a mano, son entregadas junto con la tar-
jeta decorada durante los sábados y un men-
saje. Así, se busca que se pueda expresar 
esperanza y compañerismo para quienes 
creen que están solos. Las pulseras, son  
hechas con amor y dedicación, y son un  
símbolo de solidaridad, con un mensaje claro: 
"No estás solo". Para las personas en situación 
de calle, recibir este regalo es muy significativo, 
ya que se sienten valoradas y menos aisladas. 

¿Un mensaje o reflexión final? 
Queremos ejercitar la empatía y recordar que 
el mundo está poblado de gente que se siente 
y está sola, pero uno mismo desde su lugar, 

por más pequeño que se sienta, es capaz de 
hacer la diferencia y acompañar al otro. El 
mundo cambia con lo que le damos, y está en 
nosotros saber mirar a un costado para  
conseguirlo.

      + información:  Instagram: @huellas.social
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 PEDRO PAIVA Y ALEJANDRO ORLANDO (LOS MODERNOS)

"Observamos la realidad desde  
la poesía, la reflexión y el humor"

La dupla humorística surgida en La 
Docta en el año 2002 y creadora de 
un humor "inteligente" que en lugar 
de ofender, invita a reflexionar entre  
risas, presenta su nuevo show "El  
Humor después del Humor" duran-
te diciembre en Teatro La Llave de la  
ciudad de Córdoba.

¿Quiénes son Los Modernos? 
Desde el comienzo, somos dos amigos que 
comparten profesión, y el tiempo nos ha  
colocado en un lugar de privilegio.  
Somos profesionalmente honestos y sobre el 
escenario, interpretamos a dos personajes 
que nos representan.

En qué consiste su nuevo show titulado 
"El Humor después del Humor"? 
Es nuestra obra número 13.  Y una vez más, 
observamos la realidad desde la poesía, la 
reflexión y el humor. A cada obra la conside-
ramos como parte de una evolución impres-
cindible de nuestra compañía. En este caso, 
es una mezcla de textos nuevos con una  
visión muy lúdica que tiene Pedro (Paiva)  
para escribir. La obra incluye clásicos que el 
público espera ansiosamente, como "Gra-
ham Bell" y "Los Reyes", además de textos 
que han demostrado su vigencia a lo largo 
de los años.

¿Cómo definen su estilo de hacer  
Humor? 

Nuestro humor ha sido siempre respetuoso 
con el espectador, sin subestimarlo jamás. 
Cada una de nuestras propuestas han sido 
atemporales, no nos hemos basado en  
hechos circunstanciales y en eso radica  
cierta universalidad de la compañía. Habla-
mos del amor, del desamor, del paso del 
tiempo, de las emociones, en una visión  
singular que nos define.

¿Por qué se consideran "Una auténtica 
resistencia cultural"?
Esa definición fue el título de una nota que 
nos hizo tiempo atrás, Norma Morandini  
refiriéndose un poco a lo que estamos  
conversando: nuestra lectura humorística, el 
cuidado extremo del lenguaje, nuestra  
actitud actoral; cosas que ella consideraba 
que se habían ido descuidado en lo cultural.

¿Cuáles son sus proyectos para esta 
temporada de verano? 
Haremos temporada en el Teatro La Llave 
(Av. Carlos Gauss 5730 B° Villa Belgrano) des-
de el 5 al 15 diciembre y cerramos nuestra 
temporada con una gala en el Teatro  
Libertador San Martín programada para el 
27 de diciembre. Ambas cosas, nos ilusionan 
y halagan. Además, estamos de gira por 
Mendoza, San Luis, Rosario y por provincia.

¿Qué días se presentan en Teatro La Llave?
Las funciones son Jueves 5 y 12 de diciembre: 
21hs. Viernes 6 y 13 de diciembre: 21 y 23hs. 
Sábados 7 y 14 de diciembre: 21 y 23hs. Do-

mingos 8 y 15 de diciembre: 21 y 23hs. Las 
entradas anticipadas se consiguen en Pase 
Show y en boletería del teatro (reservas 
WhatsApp 351 399 4345)

¿Cuáles son sus sueños y cómo les gus-
taría ser recordados el día de mañana?
El teatro, y todo lo que implica, es nuestro tra-
bajo, es nuestra elección de vida, vocacional 
y consiente. Sentimos que es la devolución 
ante tanto milagro. Nos ha hecho  
mejores, hemos entendido que pertenece-
mos a un colectivo y que nuestra obligación 
es ocupar con dignidad nuestro lugar. Lo  
demás sería expresión de deseo.
“La vida es la parte permitida de la eterni-
dad”, imagina cuánto trabajo y humildad  
nos queda por delante. 
Llevamos más de 2000 funciones realizadas y 
nos sentimos realmente orgullosos y privile-
giados de nuestra trayectoria. Hemos  
envejecido muy bien, los dos juntos en  
escena; y no es fácil envejecer bien haciendo 
lo que uno hace, siente, disfruta y ama.-


