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Los festejos tendrán lugar el 27 de febrero en la  
explanada del Centro de Participación Comunal.  
A su vez, ya está en marcha la reubicación del  
Centro Operativo N°2 en la ex Cárcel San Martín.
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NOTIBARRIOS Curso Municipal de Guardavidas
La Municipalidad de Córdoba lanza por se-
gundo año consecutivo una nueva edición 
del curso de Guardavidas de Natatorios 
2026, para mayores de 18 años que sepan 
nadar. Las clases teórico-prácticas comen-
zarán a partir del 14 de marzo. 
El Curso tendrá una duración de cinco  
meses con contenidos integrales y orienta-
ción profesional y se dictarán los sábados 
de 9 a 18hs. en el Polideportivo General 
Bustos, ubicado sobre calle Pasaje Belindo 
Soaje 616. Los cupos son limitados y el exa-
men de ingreso será el 7 de marzo desde 
las 9hs., en el Polideportivo de B° General 
Bustos. 
Los interesados deben inscribirse vía mail 
al correo cursoguardavidas.deportemunic-
ba@gmail.com

Matienzo jugará la Liga Federal
El Club Benjamín Matienzo de B° Villa  
Cabrera será el único club de la ciudad de 
Córdoba que disputará la tercera catego-
ría del básquet nacional, por primera vez.
Lo hará junto a los cordobeses: El Ceibo de 
San Francisco (campeón de la Liga Cordo-
besa), Sparta y Unión Central, ambos de 
Villa María, Unión de Oncativo y Banda 
Norte de Río Cuarto (tomó el lugar que de-
jó 9 de Julio de Morteros). 
Los seis clubes de la provincia, junto a  
Urquiza de San Juan, conforman la Zona A 
de la Conferencia Centro.
La Liga Federal 2026 contará con la partici-
pación de 92 clubes divididos en siete con-
ferencias: NEA, NOA, Sudeste, Sur, Centro, 
Litoral y Metropolitana. El Torneo comen-
zará entre el 26 de febrero y el 6 de marzo.

Mochila Solidaria
Desde Fusión Urbana, en conjunto con los 
Centros Vecinales de San Martín y La Fran-
ce, y la Olla Popular de B° Sargento Cabral, 
lanzaron una colecta solidaria para que  
todos los chicos y chicas comiencen las cla-
ses con las herramientas que necesitan.
Se reciben: lápices negros y de colores,  
fibras, plasticolas, tijeras, cuadernos, tapas 
de carpetas, hojas blancas, rayadas y  
cuadriculadas, reglas, gomas, resaltadores, 
etc. ¡Tu aporte, por más pequeño que sea, 
hace una gran diferencia!
+ info: Instagram: @sanmartincv - 
@fusionurbana.asociacioncivil - 
Cel. 3513461711

¡Aprendé Lengua de Señas! 
Rompiendo Silencios ofrece el curso de  
Introducción a la Lengua de Señas Argenti-
na (LSA), un espacio pensado para que 
puedas dar tus primeros pasos en la lengua 
de la comunidad sorda, de forma clara, 
práctica y accesible. No necesitas experien-
cia previa.  ¿Qué incluye? 5 encuentros  
teórico–prácticos. Aula virtual. Material  
digital y Certificación. Modalidad virtual: 
Miércoles de 19 a 21hs. Modalidad presen-
cial: Viernes de 19 a 21hs.Inscripción gratui-
ta con cupos limitados. Pago total de 
$35.000. Requiere inscripción previa a: 
https://forms.gle/X4jgf3WjB4iWQWDE8
+ info:  Cel. 3518091768



Febrero 2026 Página 4



Febrero 2026Página 5

Cuenta regresiva para los festejos 
Comunitarios de Carnaval 2026
Tendrán lugar del 6 de febrero al 1° de 
marzo en espacios públicos abiertos, 
con entrada libre y gratuita. Habrá  
espectáculos y desfiles de murgas,  
batucadas, comparsas y otras agrupa-
ciones de carnaval.

La Municipalidad de Córdoba dio a cono-
cer los resultados de la convocatoria del 
Programa Proyectos de Festejos Comunita-
rios de Carnaval 2026, una iniciativa que 
promueve celebraciones populares  
descentralizadas, con identidad barrial y 
acceso libre y gratuito en distintos puntos 
de la ciudad.
La convocatoria, impulsada por la Secreta-
ría de Fortalecimiento Vecinal y Deportes, a 
través de la Subsecretaría de Cultura y  
Empleo, estuvo abierta entre el 27 de  
noviembre y el 10 de diciembre de 2025 y 
estuvo dirigida a organizaciones de la  
sociedad civil con trayectoria en el desarro-
llo de carnavales comunitarios. En el marco 
de la Ordenanza 12.500, se seleccionaron 
25 proyectos que formarán parte de la pro-
gramación oficial del carnaval 2026 en Cór-
doba capital.
Los festejos se desarrollarán entre el 6 de 

febrero y el 1 de marzo de 2026, en espa-
cios públicos abiertos, con entrada libre y 
gratuita, y estarán distribuidos en distintos 
barrios, consolidando una propuesta cultu-
ral diversa y territorialmente equilibrada.

Desde el municipio destacaron que el  
programa tiene como objetivo fortalecer al 
carnaval como un espacio de expresión  
cultural, participación ciudadana y cons-
trucción de identidad colectiva. En ese  

sentido, los proyectos elegidos presentan 
una fuerte impronta comunitaria y están 
integrados mayoritariamente por murgas, 
batucadas, comparsas, escolas, agrupacio-
nes de candombe y samba reggae, entre 
otras expresiones tradicionales del  
carnaval.
Las propuestas incluyen actividades típicas 
de estas celebraciones populares, como 
desfiles barriales, convocatorias abiertas a 
vecinos disfrazados, quema del Rey Momo, 
espectáculos musicales y acciones cultura-
les participativas. 
Entre los proyectos seleccionados se en-
cuentran propuestas de barrios como José 
Ignacio Díaz, Güemes, Alberdi, San Vicente, 
Alta Córdoba, Villa El Libertador, Argüello 
Norte, Guiñazú, Yapeyú, Cerro de los Corta-
deros y Parque Don Bosco, entre otros, lo 
que permitirá que los festejos lleguen a 
distintos puntos del ejido urbano.
Si lugar a dudas, los carnavales comunitarios 
fortalecen los lazos sociales, promueven la 
participación ciudadana y consolidan prácti-
cas culturales inclusivas y democráticas.
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San Lorenzo de Alto Verde: 75 años de 
fútbol, amistad y pasión “azulgrana”
Jugadores históricos como Sergio  
“Conejín” García y nuevas camadas  
juveniles sostienen la identidad del 
club barrial fundado en 1950. Alejo 
Martín Beccacece, encargado de la 
categoría Libre, repasa la historia, 
los logros y los desafíos que vienen.  
“Representar al club del barrio es algo 
que nos enorgullece enormemente y 
entusiasma año tras año”, afirma.

En Alto Verde, los nombres de Sergio  
“Conejín” García y otros referentes del ba-
rrio resuenan como parte viva de la identi-
dad del Club San Lorenzo, una institución 
que desde 1950 —cuando se lo conocía 
como “San Lorenzo Norte”— sostiene un 
sentido de pertenencia único. “Para noso-
tros representar al club del barrio es algo que 
nos enorgullece enormemente y entusiasma 
año tras año”, afirma Alejo Martín Beccace-
ce, encargado actualmente del equipo de 
la categoría Libre.

La historia del club, explica, nació de la ini-
ciativa de un grupo de jóvenes del barrio 
con un objetivo simple pero poderoso:  
armar un equipo de amigos y competir en 

torneos barriales. Más de 70 años después, 
ese espíritu permanece intacto y se renue-
va generación tras generación.
“La vigencia en el paso del tiempo es una de 
las claves que nos diferencia de otros  
equipos amateurs”, sostiene Alejo. Hoy 
conviven en la cancha chicos de 18, 19 o 20 
años con referentes que superan los 50 y 
que “han defendido la camiseta toda su  

vida”, un sello que pocos clubes barriales 
pueden mostrar.
El dirigente destaca que el secreto de  
mantenerse vivos en el fútbol amateur está 
en “reinventarse año tras año, consolidar 
grupos y formar equipos de amigos con  
proyectos a mediano y largo plazo”. Esa fór-
mula, asegura, es la que mantiene a San 
Lorenzo más activo que nunca.

“La vigencia en el paso del  
tiempo es una de las claves que 
nos diferencia de otros equipos 

amateurs. San Lorenzo  
es enorme por su historia,  

pero más aún por  
su calidad de gente”.

El sueño de la sede y el predio propio
Actualmente, el club participa del torneo 
Campa Fútbol. “Si no me equivoco, en 2026 
se cumplirían 10 u 11 años de competir en  
este torneo”. Vamos a arrancar jugando el 
Sábado 21 de Febrero y las categorías ya es-
tán en plena pretemporada". 
Hoy cuentan con las categorías Libre y +30, 
pero ya trabajan en la posibilidad de am-
pliar su presencia a Femenino y +35 en el 
mismo certamen.
Para sostener la actividad, los jugadores 
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 + información:   
Instagram: @sanlorenzo_av

realizan un aporte individual mensual que 
permite cubrir inscripción, planillas de  
cancha, preparador físico y director técnico. 
“Eventualmente organizamos rifas para re-
caudar fondos”, explican los jugadores  
sobre el esfuerzo colectivo que mantiene al 
club en pie.

A lo largo de su historia, San Lorenzo  
acumuló numerosos logros deportivos en 
diferentes torneos amateurs. “Buscamos 
competir torneo tras torneo y llegar a instan-
cias finales. En 2025 la Libre perdió una final y 
la +30 está peleando por ascender”, cuenta.
Pero resalta que el mayor orgullo no es lo 
deportivo sino lo humano: “Formar equipos 
con gente humilde y solidaria fue siempre lo 
más importante. Esto es algo que más  
caracterizó a San Lorenzo durante toda su his-
toria. Siempre priorizamos formar equipos y 
proyectos con buena gente, con valores, con 
códigos y mantener relaciones de amistad a 
lo largo del tiempo... Eso es lo más valioso que 
te puede dejar este hermoso club y el fútbol".
De cara a 2026, los proyectos entusiasman 

al barrio. “Tenemos iniciativas para que San 
Lorenzo tenga su sede social y su propio  
predio deportivo. No es fácil, nos va a llevar 
tiempo, pero soñamos con concretarlo junto a la 
gente que sigue al club”, comparte Beccacece.

“San Lorenzo va más allá de 
juntarse a jugar a la pelota o 

entrenar, este club es un espacio 
donde uno se dispersa de su 
rutina diaria, donde nacen  

amistades y momentos  
inolvidables, dentro  

y fuera del fútbol”
Más allá del fútbol, subraya que San  
Lorenzo es un espacio de encuentro y  
contención. “Es donde uno se dispersa de la 
rutina, donde nacen amistades y se crean  
momentos inolvidables dentro y fuera de lo 
futbolístico”, afirma.
Al final, Alejo sintetiza el sentimiento que 
sostiene a generaciones de jugadores y ve-
cinos: “Mi definición del club en pocas pala-
bras: un club enorme por su historia, pero más 
aún por su calidad de gente a lo largo del 
tiempo. Hoy, tener a chicos de 18, 19 ó 20 años 
defendiendo los colores del club de nuestro 
barrio, y que haya referentes de más de 50 
años que han defendido la camiseta de San 
Lorenzo toda su vida, es algo que no  
cualquier club de barrio puede apreciarlo... 
Eso nos llena de orgullos y nos motiva a seguir 
por este camino, haciendo historia y dejando 
al club y al barrio en lo más alto”.-
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ENTRETENIMIENTO

SOPA DE LETRAS: PAÍSES

LABERINTO
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El CPC Monseñor celebra 27 años  
con festejos, obras y nuevos desafíos
Con un gran evento cultural el  
próximo 27 de febrero, anuncios de 
infraestructura, proyectos para 2026 
y el fortalecimiento de servicios y  
propuestas educativas, el CPC  
Monseñor Pablo Cabrera festeja un 
nuevo aniversario junto a los vecinos 
de la zona norte de la ciudad.

Inaugurado el 26 de febrero de 1999, el 
CPC Monseñor Pablo Cabrera cumple 27 
años de vida institucional y lo celebra  
reafirmando su rol como un espacio clave 
de cercanía con los vecinos, gestión  
territorial y construcción comunitaria. A lo 
largo de casi tres décadas, el centro se  
consolidó como un punto de referencia 
para miles de familias de la jurisdicción 
norte de Córdoba capital, acompañando 
el crecimiento urbano y social del sector.

Gran fiesta gran
Los festejos centrales se realizarán el  
próximo viernes 27 de febrero desde las 
19.30hs., con un espectáculo abierto para 
toda la comunidad en la explanada del 
CPC. “Tenemos programado un espectáculo 
para los vecinos con grupos de rock, folklore 
y coros, además de la presentación de las 

propuestas de talleres culturales, deportivos 
y sociales para este 2026”, señaló el director 
del CPC, Dr. Nelson Ariel Rezett. La jornada 
también contará con la participación de 
feriantes de la jurisdicción, que ofrecerán 
sus productos y emprendimientos locales. 
Durante todo febrero, las celebraciones se 

extenderán al territorio con propuestas 
culturales itinerantes. “Estaremos realizan-
do cine móvil en distintas instituciones, cen-
tros vecinales y plazas del sector”, detalló la 
subdirectora, Ana María Azolina, e invitó a 
la comunidad a mantenerse informada a 

través de las redes sociales oficiales del 
CPC (@cpcmonspablocabrera), donde se 
difunden todas las actividades y  
novedades.

Obras, mejoras y proyectos
En paralelo a los festejos, el aniversario  
encuentra al CPC con una agenda cargada 
de obras y proyectos estratégicos para 
2026. Rezett confirmó que se continuará 
con el plan de pavimentación de 800  
cuadras en barrio Los Boulevares y con el 
plan de bacheo en avenidas por donde  
circula el transporte público, priorizando 
la infraestructura vial y los servicios  
básicos para mejorar la circulación y la  
seguridad.

El CPC festeja su aniversario  
el 27 de febrero con un evento 

abierto a la comunidad y encara 
la mudanza del Centro Operativo 

N°2 a la ex Cárcel San Martín 
como uno de sus principales 

desafíos para el 2026.
Otro de los anuncios destacados es el 
acompañamiento al acuerdo rubricado 
entre el intendente Daniel Passerini y el 
Gobierno provincial para la creación del 
“Acueducto Arco Noroeste Área Metropo-
litana Gran Córdoba”. “Esta obra posibilita-
rá ampliar la cobertura de agua potable en 
la zona norte de la ciudad y en localidades 
como Juárez Celman, Villa Allende y Colonia 
Tirolesa, beneficiando a 189 mil habitantes”, 
explicó el director del CPC Monseñor.
En materia edilicia, se informó que conti-
nuará la impermeabilización del techo del 
CPC, una mejora clave para preservar el 
edificio y garantizar el normal desarrollo 
de las actividades. A su vez, se trabaja de 
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 + información: Facebook e Instagram: 
@cpcmonspablocabrera

manera sostenida en tareas de higiene  
urbana, despeje de luminarias, bacheo y re-
cambio de luminarias de vapor de sodio, en 
articulación con la Dirección de Alumbrado 
Público, responsable de la administración y 
mantenimiento de las luces LED.

La "mudanza" del Centro Operativo 
Uno de los grandes desafíos que marca  
este nuevo aniversario es la reubicación del 
Centro Operativo N°2. “El inmueble donde 
funcionaba fue vendido en diciembre, por lo 
que solicitamos autorización para  
utilizar un ala del predio de la histórica ex cár-
cel San Martín, en el Paseo San Martín, donde 

ya funciona una base de la Guardia Urbana 
Municipal”, explicó Rezett. La inauguración 
del nuevo espacio está prevista para el 26 
de marzo, en el marco de la Semana de la 
Memoria, con un acto en el lugar.
“Este aniversario representa un gran desafío de 
reubicación del COP 2 al Área de Servicios  
Municipales, porque debemos sostener y  
ampliar la cobertura a los vecinos de la jurisdic-
ción”, subrayó el director, y adelantó que se 
encuentra en revisión la instalación de un 
área de servicios municipales que facilite el 
acceso de los vecinos a distintos trámites y 
gestiones.

Actividades para todos los gustos
En cuanto a la oferta de actividades,  
Azolina, Subdirectora de dicho CPC, desta-
có que se continuará recibiendo a talleristas 
que presenten proyectos para dictar  
talleres deportivos, culturales y sociales. 
“Ofrecemos el espacio dentro del marco de la 
ordenanza municipal, y es potestad del  
tallerista convocar y promocionar su activi-
dad”, explicó, al tiempo que remarcó la  
intención de intensificar la promoción de la 
cultura y el deporte con propuestas  
novedosas como boxeo, tela, arquería y  
tenis de mesa, ampliando la oferta existente.

El CENMA 215: ¡Presente!
Finalmente, el CPC celebra este nuevo  
aniversario fortaleciendo su rol educativo 
con la continuidad del CENMA 215, sede  
barrio Ampliación Poeta Lugones, que  
funciona en aulas del CPC desde abril de 
2025. Con modalidad semipresencial y tuto-
rías, las inscripciones comienzan el 18 de 

febrero, las clases el 2 de marzo y la  
propuesta es totalmente gratuita. “Acom-
pañamos a cada vecino en los trámites  
necesarios porque creemos que el acceso a la 
educación es una herramienta fundamental 
para la inclusión”, concluyeron desde la 
conducción del CPC, reafirmando el espíri-
tu de estos 27 años de trabajo junto a la  
comunidad.-

“El CPC es mucho más que un 
edificio: es un espacio de cercanía, 

gestión y acompañamiento 
permanente al vecino, pensado 

para garantizar servicios y  
fortalecer la vida comunitaria”
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En Fundación Proyecto Animal rescatan, 
sanan y salvan a quienes no tienen voz
En Córdoba, esta organización sin  
fines de lucro encabeza una verdadera 
cruzada solidaria para rescatar perros 
maltratados, abandonados o judiciali-
zados —y darles un hogar digno, reha-
bilitación y una segunda chance.

Fundación Proyecto Animal es una organi-
zación dedicada al rescate y rehabilitación 
de perros —y en algunos casos también ga-
tos u otros animales— que han sufrido 
abandono, maltrato o decomisos judiciales. 
Desde denuncias anónimas o intervencio-
nes en siniestros, la fundación realiza resca-
tes, los atiende médicamente si lo requie-
ren, los rehabilita y luego gestiona su 
adopción con hogares responsables.
Muchos de los perros llegan judicializados, 
después de ser rescatados de situaciones 
de maltrato extremo. Otros simplemente 
fueron descartados por quienes deberían 
haberlos cuidado.
Profesionales de la salud animal reciben a 
cada nuevo integrante con una revisión mi-
nuciosa. Si hay fracturas, infecciones o en-
fermedades crónicas, el tratamiento inicia 
de inmediato. La prioridad es devolverles el 
bienestar físico que otros les negaron.

Una vez estabilizados, el desafío continúa 
en el plano emocional. La “manada tera-
péutica” —como llaman al grupo de perros 
más sociables— se convierte en la mejor 
medicina para quienes ya no confían en na-
die. Juego, compañía y contacto cotidiano 
con voluntarios ayudan a recuperar la segu-
ridad perdida.
Para muchos, el paso siguiente es conocer 
un hogar de tránsito: familias que los cui-
dan mientras esperan a las definitivas. Allí 
aprenden otra vez lo básico: comer tranqui-
los, caminar sin miedo, recibir caricias sin 
sobresaltos.

Entres rescates, cuidados y adopciones
El equipo de voluntarios sostiene la tarea 
con una entrega admirable. Hay quienes 
limpian, quienes entrenan, quienes trasla-
dan perros a controles y quienes simple-
mente pasan tiempo a su lado para que no 
se sientan solos. Sin ellos, esta historia no 
tendría capítulos felices.
Las jornadas de adopción son un momento 
clave. Detrás de cada entrega, hay un  
proceso riguroso para asegurar que el final 
sea distinto de aquel comienzo doloroso. 
Cuando un perro se va con su nueva familia, 
la emoción se contagia. Porque todos  

saben que ahí empezó una vida nueva.
Actualmente, la fundación alberga decenas 
de animales bajo su cuidado, entre residen-
cia permanente, casas transitorias y hoga-
res de voluntarios. Además del rescate,  
promueven la castración responsable y  
realizan talleres educativos en escuelas,  
para fomentar una cultura de respeto y  
cuidado hacia los animales desde edades 
tempranas.
Ahora bien, La Fundación no se limita a res-
cates aislados: en situaciones de desastres, 
inundaciones o emergencias, moviliza sus 
recursos para asistir animales que queda-
ron vulnerables. Su trabajo incluye también 
denuncias judiciales, actos de rescate en  
villas o zonas vulnerables, lo que demuestra 
un fuerte compromiso social y una mirada 
amplia sobre la protección animal.
Quienes quieran ayudar pueden hacerlo a 
través de donaciones de insumos, alimento 
o medicamentos; sumarse como volunta-
rios; ofrecer un hogar de tránsito; o compro-
meterse como padrinos mensuales.
Para Fundación, el verdadero cambio no es-
tá sólo en rescatar, sino en evitar que haya 
más víctimas. Por eso insisten en la educa-
ción, la castración, la denuncia del maltrato, 
y en construir una conciencia colectiva so-
bre el cuidado animal. El objetivo es que 
cada perro o gato tenga un hogar digno, 
antes de que sea demasiado tarde.-

      + información:  
Instagram: @fundacionproyectoanimal
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ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

VARIOS

ZUMARAN. ¡Oportunidad! S/calle Zapican.  
Casa a reciclar completa. 2 dorm, baño, cocina, 
living, Patio chico. u$S 40.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUÉS. Excelente estado, casa esquina. 
2dorm con placard, cocina comedor con mue-
bles de cocina nuevos, living, baño con ante 
baño, patio y cochera.U$s 75.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
SAN MARTIN. Con Renta. 3dorm, un baño com-
pleto, cocina separada, lavadero cubierto, living 
comedor amplio y balcón grande. U$s 40.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ALTA CÓRDOBA. Dpto frente. Excelente  
Estado. Apto Crédito. 1 dorm con placard, baño 
con ante Baño, Living comedor, cocina semi se-
parada. 38 mts cubiertos. U$s 36.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUES. Casa más Departamento. Muy 
buen estado. Casa: 2 dormitorios, Baño, Cocina 
comedor y Living. Lavadero cubierto y garaje,
Patio. Dpto: con ingreso independiente. 1 dor-

COFICO. Dpto. S/Campillo, a 10min. del centro. 7° 
Piso. Un dormitorio con amplio placard, ,baño com-

SILLÓN. Vendo Sillón de 3 cuerpos de cuero negro 
con almohadones. ¡Muy buen estado! $180.000. 
Cel. 3512023640
PILETA PELOPINCHO. De 1,85 x 1,45 x 0,40 (mil li-
tros). Muy poco uso. Excelente estado. Sin caja y con 
cobertor de piso. $80.000 Cel. 3512023640
CALEFACTOR. A Gas Eskabe 3000. Sin Salida. Usa-
do, funcionando Ok. Cel. 3515108468

CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

mitorio, cocina comedor y baño. CON ESCRITU-
RA Y PLANOS. U$s 68.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
VILLA CENTENARIO. Casa construida todo en 
planta Baja, con amplio terreno. 3 dormitorios 
con placard y piso parquet. 2 Baños completos 
con ante baño y suite. cocina separada con 
muebles de cocina completos y amplio lugar de 
guardado. Living comedor como ingreso princi-
pal . Lavadero cubierto con habitación y baño 
de servicio. Cochera doble con porton automá-
tico. Amplio Patio con hermosa vegetación y 
quincho cerrado con asador y cocina. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

LA FRANCE. A reciclar  3 dormitorios D39M 
GOFFI  351 7 449433
LA FRANCE. Sobre Cardeñosa 2721 Casa de 2 
dormitorios D75M GOFFI  351 7 449433
LOS BOULEVARES. Galpón: 256m² cubiertos 
455 m² de terreno A metros de Av. La Voz del 
Interior.  GOFFI  351 7 449433
POETA LUGONES. Terreno 250m² todos los 
servicios Escritura D63M GOFFI  351 7 449433
LAS MAGNOLIAS. 2 casas de 1 dorm cada una. 
Excelente ubicación. Todos los servicios.  
Independientes, se venden los dos en block. 
USD 79.000. Se escuchan propuesta de contado.
CRECER INMUEBLES 3516116969
COFICO.  Casa más departamento con ingreso 
independiente. Excelente ubicación. Garaje,  
living comedor, baño, 3 dormitorios y departa-
mento con ingreso independiente. Patio  
amplio. Todos los servicios. U$s 104.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
ALTO VERDE. Dúplex. PB: cochera para 1 auto
Estar comedor. Cocina equipada. Patio chico 
con asador. PA: pasillo de distribución de am-
bientes. 2 dorm con placar y sus interiores. C/
dorm c/aire acond y calefactores individuales
Escritura y posesión inmediata. U$s 75.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUÉS. Casa de la época s/Tomas de Irobi 
178 con escritura. Parque de 1120 m2. Construc-
ción de 261 m2. Ingreso principal, hall, living 
comedor con hogar, cocina comedor, cuarto de 
servicio con baño, 3 dormitorios con placar, 2 
baños, garaje para 3 autos.  Lote de 32 mts de 
frente por 35 de fondo.  U$s 140.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUÉS. Casa (PH) en planta baja. Ingreso 
por por puerta con rejas. Cocina comedora con 
mueble bajo y alacena. Baño en Cerámicos
1 dormitorio. Patio. Apta Banco. U$s 35.000 
CRECER INMUEBLES 3516116969

PARCELAS. Vendo 3 (tres) parcelas en 
Cementerio Parque Azul. Dueño directo. 
Escucho ofertas. Cel. 3515582529

POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos 
baños garaje patio  D120M GOFFI  351 7 449433
CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE SPTIEMBRE). 
Casa con 225m² cubiertos y 1.500m² de terreno 
Tres dormitorios, dos baños cochera, quincho. 
¡Consulte! GOFFI  351 7 449433 

AYRES DE PUNILLA. Vende campo ubicado 
en el Rincón, en San Marcos Sierras. 
12 hectáreas, agua y luz a conectar. Dos pozos 
de agua, tanque australiano de 80mil lts.
Escritura e impuestos al día. 
Cel. 3548-543697 ó 3548502020

pleto. cocina comedor con barra bar, balcón a la calle.  
Calefacción central por radiadores, caldera dual,  
aparato de cocina y extractor. $ 650.000 Ajuste  
trimestral. MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ARGÜELLO. Local comercial en Recta Martinolli 
8059. Planta baja 60 m2 y un baño. Planta alta 27 
m2. Escaleras. Vidriera y puerta de blindex. Sin 
GAS. Alquiler $ 1.350.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
DOCTA. Local comercial. 55mts.2 Ubicado en  
ESQUINA, en diagonal a una plaza. Baño comple-
to, vidriera completa con blindex, piso porcela-
nato, cuenta con luz, gas y agua. $ 780.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Local sobre Av. Cayol con  
baño y cortina de enrollar 25m² cubiertos  
$470.000 GOFFI  351 7449433
MARQUÉS. Casa s/Céliz de Quiroga 522. Lista  
para ingresar, ubicada en zona tranquila y con  
todos los servicios del barrio. 2 dormitorios, Baño 
completo, Cocina comedor amplia y luminosa. 
Escritorio o espacio de trabajo. Patio grande. 
$ 850.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUÉS. Casa con cochera. Garaje para un  
auto. Estar, cocina y comedor diario, lavadero.  
Baño instalado completo. 3 dormitorios. Cuarto de  
guardado. Gran patio de césped con pileta, equipo 
de filtrado completo. Linda zona del Barrio. 
$ 980.000. CRECER INMUEBLES 3516116969
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 + información:  REGISTRO CIVIL DE 
LA CIUDAD DE CÓRDOBA. Bv. Chacabuco 
737 B° Nueva Córdoba - Tel. 433-7110

Autorizaciones para que niñas, niños 
y adolescentes viajen al exterior
Como indica la normativa nacional, 
los menores de 18 años que viajen 
solos, con uno de sus progenitores o 
acompañados por un tercero necesi-
tan dicho permiso. Se puede realizar 
de lunes a viernes en la sede central 
del Registro Civil  (Bv. Chacabuco 737).

Con el objetivo de descentralizar la aten-
ción y facilitar los trámites durante las tem-
poradas de viaje, el Registro Civil recuerda 
que cuenta con la potestad legal para  
emitir permisos de salida del país para ni-
ñas, niños y adolescentes.
Hasta hace un tiempo, los padres que  
necesitaban autorizar a sus hijos para  
viajar fuera de las fronteras nacionales (ya 
sea solos, con un solo progenitor o con un 
tercero) debían recurrir casi exclusivamen-
te a escribanos públicos. 
Hoy, la Secretaría de Gobierno a través del 
Registro Civil se consolida como una de las 
opciones más accesibles y económicas  
para realizar este documento.
Según la normativa vigente de la Direc-
ción Nacional de Migraciones, los menores 
de 18 años necesitan un permiso formal 
para viajar solos, con uno de sus progeni-

tores (el padre o la madre que no viaja de-
be dar su consentimiento) o acompañados 
por un tercero (abuelos, tíos, instituciones 
deportivas o educativas, etc.).
La habilitación de este servicio en las ofici-
nas del Registro Civil busca agilizar la  
logística familiar, ya que no es necesario 

que se presenten simultáneamente ambos 
progenitores. Además, es más económico 

que el servicio privado y cuenta con la 
misma validez legal ante las autoridades 
migratorias. El único requisito es que la  
niña, niño o adolescente tenga pasaporte 
vigente.

¡Tomá nota!
El trámite se puede realizar de lunes a  
viernes de 08:00 a 14:00 y durante el  
horario extendido de martes y jueves  
hasta las 18:00, en la sede central ubicada 
en Bv. Chacabuco 737.
El permiso tiene un valor de $30.000 y 
mantiene su vigencia hasta los 18 años o 
hasta el vencimiento del pasaporte, lo que 
ocurra primero, o por revocación del  
mismo por alguno de los progenitores en 
el momento que lo desee.
Se recomienda consultar previamente con 
la aerolínea ya que los requisitos pueden 
variar de acuerdo a la compañía.-
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 + información:  
www.quickvorcio.com.ar

“QuickVorcio”: Ahora podes  
agilizar tu divorcio desde el celular
Dos jóvenes desarrolladores de Córdo-
ba decidieron llevar el paso del divor-
cio a una interfaz móvil: la aplicación 
QuickVorcio. La misma permite “co-
menzar el trámite de divorcio express” 
en todo el país, asociándose con abo-
gados en cada provincia para gestio-
nar lo que se pueda desde la App.

Detrás de QuickVorcio figuran los cordobe-
ses Diego Gordillo y Leandro Vettulo, quie-
nes impulsaron el proyecto desde la  

provincia de Córdoba. Su meta: modernizar 
un trámite que, para muchos, es aún  
anticuado.

¿Cómo funciona la App?
El primer paso es acceder a la tienda de 
apps (en su lanzamiento, sólo Android). Ins-
talar, registrarse, completar datos exigidos 
—incluyendo identificación, datos del  
cónyuge, y condiciones económicas en  
algunos casos— y aceptar los términos. 
A partir de allí, se puede elegir al abogado 
que llevará el caso, pagar el arancel  
correspondiente y cargar digitalmente los 
documentos solicitados. 
Es importante leer bien los costos, el alcan-
ce del servicio, y verificar que el abogado 
esté habilitado en la jurisdicción corres-
pondiente. Al final, la judicialización sigue 
siendo el paso central.
La propuesta apela a personas que buscan 
mayor comodidad, tiempos acotados y  
menos idas al estudio jurídico o al tribunal. 

Especialmente para quienes viven lejos de 
los centros urbanos, tienen limitaciones de 
movilidad o desean una opción más  
digitalizada.
No obstante, no es la solución mágica para 
todos: cuando existen bienes, hijos meno-
res, controversias, o se requiere audiencia, 
el trámite seguirá teniendo etapas presen-
ciales y plazos propios del sistema civil.
La idea es que, en vez de moverse entre  
oficinas y firmar montón de papeles, el 
usuario avance buena parte del proceso 
desde el teléfono: cargar firmas digitales, 
fotos de documentos, firmas de consenti-
miento, etc. Una especie de “divorcio 2.0”.
Los creadores dicen que, en algunas eta-
pas, el proceso se reduce de semanas a 
días: “menos papel, menos espera, más 

transparencia”, sostienen.
Además, subrayan que la app busca poner 
al alcance de quienes quizá no conocieran 
abogados especializados una opción más 
directa, con chat, seguimiento online,  
avisos push, etc.-
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 + información: 
Instagram @prof.gabyquebedo

Gabriela enseña a nadar y sanar  
traumas con su método “Agua calma”
En la pileta del club Matienzo de B° 
Villa Cabrera, la instructora Gabriela  
Quebedo desarrolla un enfoque pione-
ro para que quienes temen el agua pue-
dan reconectarse con ella sin presión. 
Las clases conjugan natación, conten-
ción emocional y paciencia: una nueva  
forma de aprendizaje acuático.

Desde octubre de 2024, en la pileta del Club 
Matienzo, ubicado en B° Villa Cabrera, una 
propuesta poco común viene cambiando 
vidas. Su creadora Gabriela Quebedo,   
cordobesa de 39 años, profesora de Educa-
ción Física— decidió dar un giro profundo a 
lo que tradicionalmente se entiende por 
aprender a nadar.
Su método, llamado “Agua calma”, no se 
centra en la técnica ni en competencias,  
sino en sanar traumas vinculados al agua: 
miedos, ansiedades o experiencias negati-
vas que impiden disfrutar del medio  
acuático.
“No se trata de obligar a nadie a nadar rápido 
o ganar una prueba; se trata de que  
alguien que le teme al agua pueda meterse, 
flotar, respirar y sentirse en paz… Te enseño a 
perderle el miedo al agua con tiempo,  

saber y empatía”, resume la instructora.  
Partiendo de ese enfoque, cada clase  
respeta los ritmos individuales: grupos  
pequeños, ambiente silencioso, contención 
emocional, y mucha paciencia.
Uno de los casos más emblemáticos del 
método es el de una mujer francesa de 72 
años, que antes no podía soportar que el 
agua le rozara la cabeza al ducharse. Tras 
varias semanas de clases, logró sumergirse, 

buscar objetos bajo el agua y, finalmente, 
flotar sola —un cambio que para ella repre-
sentó una libertad inesperada.
Otros alumnos del club comparten historias 
de superación similares: mujeres de 49, 71 y 
75 años que arrastraban traumas desde la 
infancia y hoy disfrutan del agua con  
tranquilidad. Ellas destacan el ambiente 
respetuoso, la paciencia del método y la 
emoción de “volver a sentirse libres” al flotar.

Cuando el "agua sana"
El enfoque de Agua calma replantea la rela-
ción con el agua como una experiencia  
terapéutica, no solo física. En un entorno 
donde la técnica, la velocidad o la compe-
tencia suelen primar, este proyecto ofrece 
algo distinto: un espacio para reconectar 
cuerpo, mente y emociones.
Además de las clases en pileta, la instructo-
ra proyecta una expansión: capacitar a 
otros profesionales para replicar Agua  
calma en otros clubes o espacios, e incluso 
pensar en capacitaciones online. Su objeti-
vo es que el método deje de ser algo exclu-
sivo de Matienzo para transformarse en una 
alternativa accesible para quienes sufren de 
hidrofobia o trauma acuático.
Desde su regreso a Córdoba tras pasar por 
la natación de alto rendimiento en el  
exterior, esta profesora encontró una  
misión más profunda: no transformar  
personas en nadadores competitivos, sino 
devolverles la confianza y la posibilidad de 
disfrutar del agua sin miedo.
Hoy, gracias a Agua calma, la pileta del club 
Matienzo no es solo un lugar de deporte: es 
un espacio de sanación, inclusión y trans-
formación personal. Un recordatorio de 
que a veces aprender a nadar puede ser 
mucho más que dominar un estilo: puede 
ser reencontrarse con uno mismo.-
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SOLOCHICOS

Laberinto!!

Encontrá las 20 diferencias...
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Perro con disco
2- Largavistas
3- Perro salchicha

4- Reloj con malla roja
5- Niña tomando helado 
6- Mochila verde                                                         

10- Agua viva  
11- Red de pescar
12- Osito de Peluche

7- Monedero violeta
8- Equipo de música 
9- Botiquín
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Anabel Valfré y Gustavo Gómez  
celebran tres años de un matrimonio 
que late al ritmo de la zamba. Entre 
la labor patrimonial, los escenarios  
nacionales y la docencia, la pareja 
consolida un presente donde el fol-
clore no es solo danza, sino un legado 
familiar y una forma de sanar.

El folclore para Anabel Valfré (Abogada y 
Martillera) y Gustavo Gómez (Analista de 
Planificación), vecinos de B° Poeta  
Lugones es mucho más que una disciplina: 
es una misión de vida que nació del amor 
más puro. Todo comenzó de manera  
simple y familiar cuando Miriam, la mamá 
de Ana, los invitó a tomar clases sin imagi-
nar que ese gesto marcaría sus destinos. 
“La familia es la raíz de todo; ellos fueron 
quienes nos dieron el primer impulso y son 
quienes nos sostienen cuando las luces del 
escenario se apagan”, reflexionan.
Este 4 de febrero, la pareja celebró su  
tercer aniversario de bodas, recordando 
aquel 2023 cuando reemplazaron el  

clásico vals por una zamba. “Fue nuestra 
manera de decir quiénes somos y de sellar 
una promesa: caminar la vida al mismo 
compás, honrando los valores que nos ense-
ñaron en casa”, cuentan emocionados, y 

agregan: “Nuestra intención es siempre se-
guir estudiando; amamos el folclore tradicio-
nal y queremos descubrir la esencia de cada 
región, su alma, su corazón”.
A fines de enero de 2026, se dieron el gus-
to de bailar en una Peña de Cosquín, nada 
más ni nada menos que en la plaza Próspe-
ro Molina. Sumando de esta manera, un 
nuevo logro tras destacarse en distintos  
escenarios del país. A lo largo de su carrera 
artística, obtuvieron el Primer Puesto en el 
Concurso Día de la Zamba en el Parque 
Sarmiento de Córdoba Capital; fueron  
Pareja Revelación en Chamical, La Rioja;  
lograron el reconocimiento a Mejor Dúo y 

Bailarina Revelación en el Certamen Docta 
en Danza de Carlos Paz; y "Ana" fue coro-
nada Reina del Folclore 2024 en Cosquín  
Joven Producciones. “Cada premio es una 
caricia al esfuerzo, pero también una res-
ponsabilidad”, afirman.

Martín Fierro de la Danza Argentina 
La trayectoria de la pareja ha sido avalada 
por los jurados más exigentes. En 2025, 
fueron finalistas del Martín Fierro de la 
Danza en Buenos Aires. Al representar a  
Córdoba con una Huella de Franco Coria, 
compartieron la mística del escenario con 
figuras como Hernán Piquín y Eleonora 
Cassano. “Estar allí nos confirmó que cuan-
do se baila con el alma, no hay distancias; el 
folclore es un lenguaje universal que nos une 
con los grandes referentes”, aseguran.

Hitos en Jesús María
Este año, convocados por el profesor  
Claudio Zamora, integraron el cuerpo de 

El Presente de Ana & Gus entre Jesús 
María, IOV-UNESCO y Miss Universo

De Poeta Lugones al Mundo: 
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      + información: @Instagram: @folclo-
reenelalma - Cel. 3513077482 - YouTube: 
Folclore en el Alma – Ana y Gus

baile de los 60 años del Festival de Jesús 
María. Fue una edición histórica donde, por 
primera vez, se premió oficialmente a la 
Danza. Para ellos: “Bailar en el campo de Je-
sús María es sentir que la tierra te habla; es 
entender que somos parte de una historia fe-
deral que nos trasciende y nos hermana con 
cada rincón del país”.

Proyecto "Camino Celeste y Blanco": 
Bailar la Historia
A través de su canal de YouTube: Folclore 
en el Alma – Ana y Gus, llevan adelante el 
proyecto "Camino Celeste y Blanco",  
registrando más de 20 danzas tradicionales 
en sitios como el Cabildo Histórico, la Es-
tancia de Jesús María y el Museo del Mar-

qués de Sobremonte. Para ellos, bailar en 
estos lugares es un acto de respeto: “Cada 
danza es una historia viva. Grabarlas en estos 
sitios es nuestra forma de preservar el patri-
monio para las generaciones que vendrán, tal 
como nuestros padres preservaron la tradi-
ción para nosotros”.

Liderazgo, Belleza y Compromiso Social
Anabel Valfré, tras su mandato como Reina 
del Folclore 2024, hoy forma a nuevas aspi-
rantes y se luce como Jurado de Reinas y 
locutora en eventos como "Danzabuelos" 
en Tanti. Actualmente, compite como fina-
lista para Miss Universo Córdoba con un 
proyecto que busca profesionalizar la  
cultura. “La tradición es la raíz de nuestra 
identidad; sin ella, crecemos sin sostén. Mi  
familia me enseñó que llevar nuestra bande-
ra es el mayor orgullo que se puede tener”, 
sostiene Anabel.
Institucionalmente, colaboran con la 
IOV-UNESCO Argentina, pero su corazón 
sigue en el barrio. Con las mateadas folcló-
ricas en la Plaza Gaucho Rivero, demues-
tran que el folclore sana, motiva y une a las 
familias del barrio. En su taller, Gustavo 
aporta el rigor técnico y Anabel la emoción. 

“Bailar es nuestro cable a tierra. En un mundo 
que corre, nosotros elegimos el ritmo de nues-
tra tierra para no perder el rumbo y seguir 
construyendo juntos este hogar que late al 
compás de la tradición”, concluyen.-
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HORÓSCOPO

ARIES
Febrero te invita a bajar un cam-
bio y pensar antes de actuar. 
En el trabajo, se activan oportu-
nidades si sabés escuchar conse-

jos. Evitá discusiones innecesarias: no todo 
se gana peleando. En el amor, se aclaran  
malentendidos del pasado. Si estás solo,  
alguien reaparece con otra energía. Cuidá el 
descanso: el cuerpo te está pidiendo pausa.

Febrero trae estabilidad y  
decisiones firmes. Es un buen  
momento para concretar  
planes postergados. En lo labo-

ral, tu constancia empieza a dar frutos  
visibles. Cuidado con gastos impulsivos:  
administrá mejor. En el amor, se afianza una 
relación importante. Confía en tu proceso.

TAURO LEO

GÉMINIS

Febrero te pone en el centro de 
la escena. Brillás naturalmente, 
pero evitá el exceso de ego. En 

lo laboral, llegan propuestas interesantes.
El dinero mejora si sabés negociar. En el 
amor, se enciende la pasión. Si estás solo, 
el magnetismo juega a tu favor. Cuidado 
con reacciones impulsivas. Buscá equili-
brio entre trabajo y disfrute. Las amistades 
traen noticias positivas.

VIRGO

LIBRA
Febrero te invita a tomar  
decisiones postergadas. En lo 
laboral, se redefine un rumbo 

importante. No todos los conflictos se  
resuelven evitando hablar. El dinero re-
quiere mayor organización. En el amor, 
buscás equilibrio y reciprocidad. Si estás 
solo, una conexión inesperada aparece. La 
creatividad se potencia este mes. Cuidá la 
espalda y las tensiones físicas.

ESCORPIO
Mes intenso, con transformacio-
nes profundas. Se caen másca-
ras y se revelan verdades. En el 

trabajo, es tiempo de estrategia y silencio.
El dinero mejora con decisiones audaces 
pero pensadas. En el amor, se vive con mu-
cha intensidad. Si estás solo, una atracción 
fuerte sacude tu rutina. Cuidado con celos 
o posesividad. Buen momento para cam-
bios personales.

SAGITARIO
Febrero trae movimiento y  
ganas de cambiar de aire. En lo 
laboral, nuevas ideas necesitan 
estructura. No te disperses:  

enfocá objetivos. El dinero mejora con 
proyectos alternativos. En el amor, buscás 
libertad y honestidad. Si estás solo,  
alguien diferente despierta interés. Cuidá 
el exceso de actividades.

CAPRICORNIO
Mes de resultados concretos y 
reconocimiento. En el trabajo, 
se valoran tu esfuerzo y cons-

tancia. Es momento de asumir nuevos  
desafíos. El dinero se ordena y crece. En el 
amor, necesitás tiempo de calidad. Si estás 
solo, alguien serio se acerca. Cuidado con 
el cansancio acumulado.

ACUARIO
Febrero activa tu creatividad y 
originalidad. Ideas nuevas ne-
cesitan planificación para 
avanzar. En lo laboral, evitá 

choques con figuras de autoridad. En el 
amor, buscás conexión mental y libertad.
Si estás solo, una amistad puede transfor-
marse. Buen momento para proyectos co-
lectivos. Cuidá el sistema nervioso.

PISCIS
Mes sensible e intuitivo para vos. 
Escuchá tu voz interior antes de 

decidir. En el trabajo, se abren  caminos 
creativos. En el amor, necesitás contención 
emocional. Si estás solo, alguien empático 
se acerca. Cuidado con idealizar demasiado. 
Descanso y silencio te recargan. Clave del 
mes: poner límites sanos.

CÁNCER

Mes movido, con muchas con-
versaciones y decisiones. Se 
abren puertas laborales vincula-

das a lo creativo o comunicacional. Evitá 
prometer más de lo que podés cumplir. En 
el amor, necesitás claridad y sinceridad.  
Alguien te pide definiciones. Cuidá la ansie-
dad y el descanso mental.

Mes ideal para ordenar y reorga-
nizar tu vida. En el trabajo, tu  
eficiencia marca la diferencia. No 

seas tan exigente con vos mismo. El dinero 
se estabiliza gracias a buenas decisiones. En 
el amor, necesitás seguridad emocional.  

Febrero te conecta con emo-
ciones profundas. Es tiempo 
de cerrar etapas que ya  

cumplieron su ciclo. No cargues con  
responsabilidades ajenas. En el amor, se 
fortalecen lazos genuinos. Si estás solo, 
una charla puede cambiarlo todo. La  
familia necesita tu presencia. Atención a la 
alimentación y el descanso. 

Si estás solo, alguien confiable se acerca.
Cuidá el sistema digestivo y el estrés.  
Buen momento para planificar a largo  
plazo. Las rutinas te dan tranquilidad. Clave 
del mes: soltar el control.
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María Gabriela Nota
Lic. en Psicologia

M.P. 5648

Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
Apto carnet de conducir p mayores de 70 años

Jose de Goyechea 3229 l2 esq. M. Quintana - 156003636

para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 
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“Kafé con Sal”: discapacidad, 
trabajo, inclusión y autonomía
En Villa General Belgrano, una funda-
ción desarrolla un proyecto de inser-
ción laboral y vida independiente para 
adultos con discapacidad a través del 
primer local de Calamuchita atendi-
do por ellos mismos. Allí, ofrecen café 
y productos personalizados como  
tazas, gorras y remeras, y destinan lo  
recaudado a entrenar la autonomía  
cotidiana.

La mañana en Villa General Belgrano tiene 
aroma a café y a desafío cumplido. Entre  
turistas, vecinos y mesas ocupadas, hay al-
go distinto que no se explica solo con  
palabras: quienes atienden detrás del  
mostrador no están “en práctica”, están  
trabajando. Así comienza la historia de un 
proyecto que nació para cambiar miradas y 
que hoy transforma realidades en el Valle 
de Calamuchita.
La iniciativa surge desde la Fundación  
Körper psicomotricidad que decidió correr-
se del esquema tradicional de rehabilita-
ción para pensar en la “Vida Elegida”. El  
objetivo es claro: formar y capacitar a adul-
tos con discapacidad para que puedan  
insertarse en el mercado laboral y, al mismo 
tiempo, ganar autonomía en su vida  
cotidiana. No se trata solo de aprender un 
oficio, sino de construir independencia real.
Durante 2024, obtuvieron un apoyo del Mi-

nisterio de Desarrollo Humano de Córdo-
ba que les permitió montar una unidad 
productiva para adultos con discapaci-
dad. Lograron instalar un taller para reali-
zar sublimados, con el propósito de per-
sonalizar objetos para empresas, hoteles 
y comercios.
Con la ayuda económica adquirieron im-
presoras, computadoras y máquinas su-
blimadoras para intervenir diversos ma-
teriales. Luego, con otro aporte 
económico, del Programa Provincial de 
Promoción de los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad, abrieron el primer 
local comercial del Valle de Calamuchita 
atendido por personas con discapacidad.

Así nació “Kafé con sal” – Proyecto de Vi-
da elegida, donde se venden tazas, re-

meras, gorras, tazas, botellas, lapiceras, 
platos, bolsas y objetos personalizados, 
pero también se ofrecen sonrisas,  
atención al público y una experiencia que 
interpela a quienes cruzan la puerta.
Cada jornada es un entrenamiento  
concreto: cumplir horarios, organizar  
tareas, manejar dinero, atender clientes y 
trabajar en equipo. Acciones simples para 
muchos, pero fundamentales para quie-
nes durante años fueron excluidos del 
mundo laboral formal. En ese proceso, el 
trabajo deja de ser un fin y se convierte en 
una herramienta de inclusión.

Del trabajo a la autonomía cotidiana
Lo recaudado en el local no se guarda en 
una caja común. Cada peso tiene un desti-
no definido: alquilar una casa o departa-
mento donde los participantes puedan 
entrenar las acciones básicas que requiere 
vivir solos. Cocinar, limpiar, administrar 
gastos, compartir responsabilidades y to-
mar decisiones forman parte del aprendi-
zaje diario.

El proyecto propone un cambio profundo 
de paradigma. Ya no se habla solo de  
cuidados o contención, sino de derechos, 
oportunidades y elecciones. La vida  
independiente aparece como una meta 
posible, acompañada y sostenida, pero 
nunca reemplazada por otros.
Familias, profesionales y la comunidad en 
general acompañan el proceso. El impacto 
se nota no solo en quienes participan  
directamente, sino también en el entorno, 
que comienza a naturalizar la inclusión 
desde un lugar activo y visible. 
La experiencia en Villa General Belgrano 
demuestra que la inserción laboral de  
personas con discapacidad no es una  
utopía, sino una construcción diaria que 
requiere compromiso, formación y  
espacios reales. Lejos de los discursos, el 
proyecto se sostiene con hechos concretos 
y resultados palpables.-
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Una Prótesis bien adaptada mejora la 
función masticatoria, la fonación, la 
estética y eleva la autoestima al reem-
plazar los dientes perdidos. Mejoran-
do así significativamente a la calidad 
de vida y a la salud bucal.  

La salud bucal cumple un rol clave en la  
calidad de vida de las personas, no solo 
desde lo funcional, sino también desde lo 
estético y emocional. La pérdida de piezas 
dentarias puede afectar la masticación, el 
habla y la confianza personal, generando 
impactos que van mucho más allá de la 
boca.
En ese contexto, las prótesis dentales se 
convierten en una solución fundamental 
para recuperar funciones esenciales y  
mejorar el bienestar general. Una prótesis 
bien adaptada permite volver a sonreír 
con seguridad, alimentarse correctamente 
y expresarse con naturalidad, aportando 
beneficios directos a la autoestima y a la 
salud integral.
Sin embargo, para que estos beneficios se 
mantengan en el tiempo, es indispensable 
adoptar hábitos de cuidado e higiene ade-
cuados. Conocer cómo limpiar, conservar y 
controlar una prótesis dental es tan impor-
tante como su correcta confección y adap-
tación inicial.

¿Cómo cuidar una Prótesis Dental?
*Retirar la Prótesis después de cada comi-
da, higienizarla  correctamente con agua, 
un cepillo y jabón neutro (no dentífrico).
*Higienizar la boca con otro cepillo de  
cerda suave o mediana y poca pasta dental.  
*Así como nuestro cuerpo sufre modifica-
ciones, nuestra boca también, por ese  
motivo es que el Odontólogo indicará 
cuándo reemplazarla. Las Prótesis no  
deben ser utilizadas perpetuamente.
*Los Adhesivos mejoran la estabilidad, pero 
no sustituyen el ajuste profesional, en el  

Tips para mejorar la salud bucal 
siendo portador de Prótesis 

caso que la Prótesis haya quedado   
desadaptada. 
*Descanso Bucal: Se indica no usar la Próte-
sis para dormir, así los tejidos bucales se  
relajan, descansan mejor, evitando así las 
inflamaciones e infecciones causadas  por 
hongos. 

*Mantenimiento: No guardarla en recipien-
tes con agua caliente, se deforman. Desin-
fectarlas semanalmente con soluciones  
indicadas por el odontólogo. 
*Visitar al Odontólogo cada 6 meses para 
control aunque las prótesis no molesten, 
evitamos así lesiones en los tejidos blandos 
que muchas veces son indoloras pero  
pueden malignizarse. 
El cuidado responsable de la prótesis  
dental, junto con los controles periódicos, 
permite prevenir lesiones, infecciones y 
complicaciones que muchas veces no  
presentan síntomas evidentes. La preven-
ción y el acompañamiento profesional son 
claves para garantizar una boca sana y  
funcional a lo largo del tiempo.
SOA - Servicio Odontológico Ambulatorio 
es un equipo profesional conformado por 
un odontólogo y técnico dental, con amplia 
trayectoria, donde se combinan ciencia, 
técnica y experiencia para brindar solucio-
nes personalizadas y de calidad. 

¡Estamos para servirte, acompañándote en 
cada etapa del cuidado de tu salud bucal!
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“Luchi” Cortinez transforma su 
enfermedad en arte, moda y resiliencia
Tiene 55 años y encontró en su bastón 
“Libertad” y en su blog “Comotoque”, 
una forma de abrazar la vida tal como 
llega. La modelo inclusiva cordobe-
sa camina, baila, enseña y cuenta su  
historia para inspirar a otros, desa-
fiando los límites de una enfermedad 
neurodegenerativa desmielinizante 
progresiva que se manifestó en su 
cuerpo en 2018.

Luciana Cortinez tiene 54 años —cumplió 
55 el pasado 15 de enero— y una energía 
que desborda todo lo que toca. Vive en  
Casonas del Norte, en B° Las Rosas, está  
casada con Ignacio hace 18 años —a quien 
llama “Amore”— y es mamá de Gastón y 
Manuel, sus “negritos amados”. 
Fue docente municipal, profesora de  
natación, de ritmos caribeños, de yoga, 
bailarina “de alma” y, hoy, modelo inclusi-
va. Su vida cambió para siempre en 2018, 
cuando comenzaron los primeros sínto-
mas de una enfermedad desmielinizante 
difícil de diagnosticar llamada hoy  
Neuromielitis Óptica Atípica. “Mi recorrido 
desde el 2018 fue bastante particular, porque 
costó bastante llegar al nombre de la enfer-
medad, ya que estas enfermedades se desa-
rrollan distinto en cada persona”, recuerda.
Su tratamiento, lejos de ser un golpe, se 
convirtió en un ritual. “Mi tratamiento para 
mí es una oportunidad de frenar un poco la 
enfermedad”, explica. Cada vez que recibe 
Rituximab se prepara como si fuera una 
celebración íntima: “Me levanto temprano, 
me visto linda. Siempre hago algún baile y lo 

comparto en mi blog para llenarme de bue-
na energía”. Va sola, por decisión propia, 
porque siente que así su cuerpo está  
“descansado y tranquilo” para recibir la  
medicación. Son cinco horas en las que 
medita, duerme, responde preguntas o 
graba TikToks: “Elijo canciones que en ese 
momento me resuenan para compartirlas 

en mi amado Comotoque”.
Su blog, justamente, nació de un empu-
jón amoroso. “Llegué a través de mi blog 
Comotoque. Es mi nido de amor”, confiesa 
“Luchi”. Lo abrió gracias a un consejo de 
la comunicadora Flavia Irós —“Es impor-
tante que muestres la resiliencia virtual”— 
y al acompañamiento de su psicólogo, 

Santiago Fernández. Fue este espacio el 
que la conectó con nuevos horizontes, in-
cluido un mensaje inesperado en 2024: la 
invitación de Megui Ventura, fundadora de 
Somos Diversity, para participar del  
Diversity Fest. “Desde allí conectamos desde 
el amor, el mismo propósito y la misma  
energía”, cuenta.
Subirse a una pasarela, para Luciana, es 
más que un acto artístico: es una declara-
ción. “Para mí estar hoy en una pasarela es 
“oportunidad. Me siento bendecida y  
atrevida a la vez, y eso me encanta”. No  
camina sola: la acompaña su bastón, al que 
bautizó “Libertad”. “Me da autonomía”,  
afirma. Y su misión es clara: “Visibilizar que 
todas las personas podemos ser modelos. 
Que no existe un estándar de belleza ni una 
edad para subirte a una pasarela y ser feliz”.
El baile es su otro pulso vital. “Bailo desde 
siempre, llevo la danza en mi ADN. No existe 
un día que no baile aunque sea un poquito”. 
La danza le sostiene el espíritu, la ayuda a 
liberar emociones y la conecta con su  
grupo de amigas bailarinas que siguen el 
legado de su querido profe Joel Doval, 
“nuestro ángel guardián”. Y el yoga es el 
equilibrio cotidiano: “Me ayuda a tener mu-
cha conciencia corporal y también mucha 
conciencia emocional”.

El arte de vivir…
Aun así, Luciana no deja de proyectar. “Me 
encanta tener proyectos”, admite. Sueña 
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con seguir en Somos Diversity, llevar su  
historia al teatro mediante un biodrama, 
participar en campañas y desfiles, e incluso 
conducir un streaming con cinco mujeres 
“todas distintas para hablar de la vida”. Pero 
también sabe que debe vivir con pausa y 
cuidado. “Me tengo que poner un freno por-

que necesito tiempo para ir a mi centro de 
neurorehabilitación Fisiare, que es mi lugar en 
el mundo. Sin mis terapeutas no podría hacer 
las cosas que amo”.
Su equipo médico es parte fundamental de 
su historia, y ella lo reconoce con gratitud. 
En su camino la acompañan el neurólogo 
Dr. Villagra Coco Ariel, la fisiatra Dra. Lucila 
Ferreyra, la reumatóloga Dra. Cintya  
Otaduy, el neumonólogo Dr. Juan Pablo  
Casas, la cardióloga Dra. Verónica Castella-
no, el urólogo Dr. Cristian Sonzini y el  
gastroenterólogo Dr. Pablo Rodríguez.  
Además, en Fisiare se sostiene día a día con 
terapias de kinesiología, fonoaudiología, 
terapia respiratoria, terapia ocupacional, 
psicología, piso pélvico y neurocognitiva.

A pesar de todo —y quizá por todo—  
Luciana elige siempre el presente. “Soy de 
vivir mucho el aquí y ahora”, asegura. Su 
fuerza está en aceptar lo que llega, pero 
también en abrir espacio a lo que sueña. 
“Me gustaría estar estable para seguir  
disfrutando de todo lo que hago y de mi fami-
lia”, dice, con la serenidad de quien conoce 
la fragilidad pero también la belleza de  
cada día.
“Luchi” cierra sus jornadas con una frase 
que es su faro personal y que repite como 
un mantra: “Cada día es único, por eso viví 
como puedas, como toque. Dale lugar a tu  
lado más vulnerable porque ahí es donde  
encontrás tu mayor fortaleza y valentía. Y  

"Hoy mi propósito es mucho más 
importante: visibilizar que no 

existe un estándar de belleza ni 
una edad para subirte a una 

pasarela y ser feliz, incluso cuan-
do camino con mi bastón ‘Liber-

tad’, que me recuerda que todavía 
puedo seguir avanzando".

sobre todo regalate alegría y amor como lo 
haces con los demás. Sé compasiva con vos 
misma”. Su vida entera es la prueba de que 
ese consejo no es solo poesía: es un camino 
posible.-
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Una familia cordobesa viaja, trabaja y  
recorre Sudamérica en una casita rodante
A bordo de "La Boyita", una casita  
rodante de los años ´70 de 3 por 2 
metros, dos hijos pequeños y un plan 
abierto, una pareja de Córdoba reco-
rre todo Sudamérica transformando 
el viaje en escuela, trabajo y proyec-
to de vida. Cada paso que dan queda  
registrado en su cuenta @dejatellevar.
ok que ya acumula casi 45 mil segui-
dores.

La mañana de mayo de 2025 en que Clara 
Rimondino y Matías Vivanco cerraron la 
puerta de su casa en Villa Allende no hubo 
despedidas solemnes ni promesas de re-
greso inmediato. Hubo, en cambio, una 
certeza íntima: era ahora. Con esa convic-
ción y una frase escrita en el alma —“Era 
ahora o nunca”— engancharon la casita 
rodante al auto y comenzaron a rodar ha-
cia una vida sin horarios fijos, pero llena de 
sentido.
La Boyita, así la llaman, es una joya argenti-
na de 1974: tres metros de largo por dos de 
ancho, liviana, de fibra de vidrio, y con lo 
justo para vivir. Dentro, todo se transfor-
ma: la mesa es cama, el pasillo es aula, la 
cocina es laboratorio de sabores simples. 

Afuera, el paisaje cambia cada semana y 
redefine la rutina. Allí conviven Clara (38 
años), Matías (42) y sus hijos, Silvestre (5) y 
Vera (3), aprendiendo que el hogar no 
siempre tiene paredes quietas.
“La Boyita nos dio la posibilidad de combinar 
economía, practicidad, nostalgia y aventura 
en un solo proyecto. Al pesar sólo 350 kilos, es 
muy liviana y fácil de remolcar con casi cual-
quier vehículo. En nuestro caso, el mismo que 
usamos a diario. A diferencia del motorho-
me, que requiere una inversión mucho ma-
yor”, explican orgullosos, y revelan: “Le hici-

mos modificaciones, la restauramos y la 
fuimos dejando lista para salir a recorrer 
Sudamérica”.
El viaje empezó por Uruguay y siguió por 
Brasil, donde el mar los retuvo más de lo 
previsto, y llegaron a estar 8 meses. Con el 
paso de los meses, las ruedas siguieron gi-
rando hacia el norte de Sudamérica. Hoy, 
en Venezuela, las banderas que pegan en 
la parte trasera de la Boyita cuentan el  
recorrido mejor que cualquier mapa. Cada 
país suma historias, personas que ayudan, 
mates compartidos y noches bajo cielos 
nuevos.
Vivir en movimiento también exige creati-

vidad. Matías, profesor de educación física 
y guía de montaña, y Clara, bióloga, pro-
baron sostener trabajos remotos tradicio-
nales, pero pronto entendieron que la ruta 
pedía otra lógica. Alquilaron su casa en 
Córdoba como respaldo y comenzaron a 
generar ingresos con productos propios, 
artesanías, contenidos digitales y colabo-
raciones. Nada es lineal, pero todo se 
aprende sobre la marcha.

“Compartir esta experiencia y 
poder transmitirles nuestras 

pasión a los niños, entre otras 
cosas, inclinó la balanza para el 

lado del soltar y viajar porque 
para nosotros viajar en familia 

también es una invitación a 
soltar y dejarnos llevar” 

Los días tienen una estructura flexible. 
Hay tiempo para la escuela en casa, para 
trabajar, para jugar y para simplemente 
mirar el horizonte. Los chicos aprenden 
geografía caminándola, ciencias tocando 
la naturaleza y valores en cada encuentro. 
La Boyita no solo los transporta: los educa.

La vida en ruta...
En redes sociales, bajo el nombre Déjate 
Llevar, comparten lo bueno y lo difícil. No 
romantizan del todo la vida nómade:  
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hablan del cansancio, de los miedos, de la 
incertidumbre económica. También mues-
tran la libertad de elegir cuándo parar, 
cuánto quedarse y hacia dónde seguir. Esa 
honestidad construyó una comunidad que 
acompaña y se pregunta, junto a ellos, si 
otra forma de vivir es posible.
“Atravesamos muchísimos momentos de 
cuestionamientos y temores que hicieron que 
los planes tambalearan fuerte. No es fácil salir 
de la matrix. Sin embargo, somos fieles  
creyentes de que los sueños están para ser 
cumplidos. Así que compartir esta experien-
cia y poder transmitirles nuestras pasión a los 
niños, entre otras cosas, inclinó la balanza  
para el lado del soltar y viajar”, sostiene esta 
pareja cordobesa y 100% aventurera.
El plan nunca fue rígido. Pensaron en un 
año, luego en dos, y hoy el viaje se estira 
mientras la experiencia lo justifique. Vene-

zuela, Colombia y otros destinos aparecen 
en el horizonte como posibilidades, no  
como obligaciones. El objetivo no es llegar, 
sino vivir el camino. “Para nosotros viajar en 
familia también es una invitación a soltar y 
dejarnos llevar”, remarcan, y comentan sobre 
su hoja de ruta mientras se encuentran  
actualmente en territorio venezolano: “La 
idea es seguir por Colombia, para continuar 
hacia Ecuador, Perú, Chile y finalmente  
regresar a Argentina”.
Cada parada reafirma una enseñanza que 
Clara y Matías quieren transmitir, especial-
mente a sus hijos: el tiempo compartido 
vale más que la comodidad, y la experiencia 
pesa más que la acumulación. La Boyita es 
pequeña, pero la vida que cabe dentro es 
inmensa. 
"Este sueño de recorrer Sudamérica en familia 
nunca fue solo nuestro. Desde que arranca-

mos sentimos que había una banda de  
personas atrás, acompañando, alentando, 
sintiéndose inspirad@s y preguntando:  
¿Cómo puedo ayudarlos a seguir? Y la  
respuesta es esta: PEGANDO TU NOMBRE en 
el mapa de Sudamérica que llevamos en la 
Boyita. Así, cada kilómetro lo hacemos juntos. 
Vos desde tu casa, nosotros en la ruta, pero 
unidos en la misma aventura. Escribí la  
palabra BOYITA y te CONTAMOS TODO para 
que puedas subirte a esta locura rodantera", 
explican los viajeros.
Así, esta familia cordobesa sigue rodando, 
demostrando que no hace falta tenerlo to-
do resuelto para empezar. A veces alcanza 
con animarse, enganchar la casa al auto y 
dejar que el viaje haga su trabajo.
"Hay algo que nos mueve más que los paisa-
jes: No queremos que la infancia de nuestros 
hijos se nos escape entre reuniones, apuros y 
pantallas. Queremos estar presentes, mirar, 
jugar, acompañar. Y este viaje nos está rega-

lando justo eso: una forma distinta de crecer, 
todos juntos", sostienen Clara y Matías.-
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   ANGEL "NEGRO" VIDELA  (Músico y Cantante)

“El cuarteto es mi vida: es música,  
es barrio y es dignidad popular”

El reconocido cantante y músi-
co repasa su historia personal y  
artística, desde sus inicios en la 
música hasta su lucha por jerar-
quizar el Cuarteto como género 
cultural. Además, anticipa su show 
íntimo del próximo jueves 19 de 
febrero en Teatro La Llave.

Tu historia de vida está muy ligada a la 
música popular cordobesa: ¿En qué 
momento sentiste que el cuarteto dejó 
de ser solo una pasión?
Mi historia de vida con la música comenzó a 
los 9 años cuando comencé a estudiar.  
Siempre estuve vinculado a la música. En 
1974 cuando conformamos el grupo  
CHEBERE con unos amigos, me di cuenta 
que me tenía que dedicar exclusivamente a 
la música popular cordobesa: Al cuarteto, 
pero sin dejar de escuchar otros géneros  
musicales no solo argentinos sino de todo el 
mundo. 

Sos fanático de Talleres, ¿Qué tienen en 
común la música y el fútbol a la hora de 
transmitir emociones y pertenencia?

El fútbol y el cuarteto tienen mucho que ver, 
toda la vida fue así. En un 90%, la gente que 
va a los bailes también va a la cancha, ya que 
se vive con la misma pasión un partido de 
fútbol que un baile. Tanto en la platea como 
en el baile, el código es el mismo: el humor 
cordobés, el fernet con Coca, la picardía... el 
baile es un espacio donde desaparecen las 
clases sociales y todo se iguala bajo el mismo 
ritmo de cuarteto o el grito de un gol.

¿Cuál fue el desafío más grande que te 
formó como artista y como persona?
El mayor desafío musical fue el de luchar por 
la dignificación del Cuarteto, metiéndole 
música con mucha partitura e instrumentos, 
ya que me basé en todo lo aprendido en el 
Conservatorio... Fue un desafío muy impor-
tante en mi vida y un desafío y una responsa-
bilidad muy grande para con mis amigos y 
compañeros de CHEBERE. Y gracias a eso es 
que fuimos un de las piezas particulares para 
que se insertara el Cuarteto en todas las  
ramas sociales. Seguimos vigentes  y esto me 
motiva a seguir estudiando y escuchando 
música para ver qué más podemos insertarle 
a esta música de Cuarteto que tanto quiero y 
que tantas cosas lindas me brindó.  Actual-

mente, estoy viviendo una etapa de madurez 
selectiva, enfocada en la producción y en  
transmitir mi legado a las nuevas generaciones 
y a los nuevos estilos de música. Mi desvelo 
constante es la profesionalización definitva del 
género de Cuarteto, que sea valorado acadé-
micamente como el Jazz o la Salsa. 

Se viene un show acústico en Teatro La  
Llave, ¿Con qué se va a encontrar el público?
Con un espectáculo íntimo y de cercanía. 
Muy diferente al baile masivo... Esto es un 
formato de Café Concert, donde el Teatro te 
permite que la música se escuche con otra 
atención. El público seguramente va a  
disfrutar  de un recorrido  de mis canciones 
de solista y  de CHEBERE , y  hasta Tangos,  

Boleros que marcaron mi vida, y anécdotas 
de lo que significa cada canción.-


