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El primer equipo del club de barrio Villa Cabrera hace 
historia y es el único representante de la ciudad de  
Córdoba en la tercera categoría del básquet argentino. 
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NOTIBARRIOS Actividades en el Club Las Rosas
El Club Las Rosas (Ricardo Pedroni 1856) de 
B° Villa Cabrera, continúa ampliando su  
propuesta de actividades deportivas y  
recreativas para todas las edades. Entre ellas: 
Gimnasia rítmica (martes y jueves a las 17), 
Gimnasia para adultos (9.30 a 10.30hs.) y 
Gimnasia para embarazadas (lunes y miér-
coles de 10.30 a 11.30 – Cel. 351 5401902). 
Clases de tenis de mesa (lunes, martes y jue-
ves de 18 a 23hs. – Cel. 351 2497440), Taller 
de Memoria para adultos mayores (jueves 
de 15 a 16.30hs. Cel. 351 2476747), Yoga (lu-
nes, miércoles y viernes a las 16, 17 y 18hs. 
Cel. 351 8738318), Folklore y Tango para 
adultos (Folklore lunes de 10 a 11.30hs. y tan-
go martes de 10 a 11.30hs. Cel.351 6535332) 
y Tiro con arco (miércoles y viernes de 9.30 a 
11.30hs. y de 15 a 21hs. Cel. 351 3742796).

Tecnicaturas Gratuitas en la UNC
La Universidad Nacional de Córdoba 
(UNC) lanzará 12 nuevas tecnicaturas uni-
versitarias gratuitas y a distancia a media-
dos de 2026, enfocadas en tecnología, 
empleo y sostenibilidad. Serán de cursado 
virtual, abiertas a todo público con secun-
dario completo y con alcance federal, sin 
límite de edad. Se trata de carreras cortas, 
flexibles y con fuerte impronta práctica.
Seis de ellas contarán con un incentivo eco-
nómico a término y todas recibieron acom-
pañamiento tecnopedagógico especializa-
do. Las áreas de estudio incluyen:  
Inteligencia Artificial, Ciencia de Datos, De-
sarrollo de Software, Gestión de Cooperati-
vas, Comunicación Socioambiental, Turismo 
Rural, Diseño de Productos Digitales, etc.
+ info:  www.unc.edu.ar

Hospital veterinario público
La Municipalidad de Córdoba anunció la 
creación de un hospital veterinario público 
en B° San Vicente, una respuesta a una  
demanda creciente y actual, ya que las 
mascotas son parte integral de muchas  
familias, y la necesidad de atención veteri-
naria se incrementa con el aumento de la 
población animal. La propuesta incluye la 
habilitación de un inmueble donde funcio-
naba un Dispensario dermatológico, y  
tiene por objeto brindar atención veterina-
ria primaria y de alta complejidad, a todos 
los animales domésticos domiciliados o  
callejeros. Además, de apuntar a la  
concientización y tenencia responsable.

Casting para "El Principito"
Se encuentra abierta la convocatoria de  
artistas para la nueva producción teatral “El 
Principito, el musical”. La misma está dirigi-
da a actores y actrices, cantantes profesio-
nales, bailarines/as y artistas integrales con 
formación en comedia musical. El casting 
se realizará el sábado 21 y domingo 22 de 
marzo de 2026 en el Teatro La Llave (Av. 
Gauss 5730). Para postularse, las personas 
interesadas deben enviar CV artístico y ma-
terial audiovisual (reels o links) al correo 
teatrolallave@yahoo.com. El estreno de la 
obra está previsto para julio de 2026.
+ info:  Cel. 351 399 4345 - Instagram: 
@teatrolallave - @ivannamartintv
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 + información: Instagram: @sanmartincv

Después de años de reclamos y  
propuestas, la recuperación de la Ex 
Cárcel de B° San Martín volvió a ocupar 
un lugar central en la agenda barrial. 
A fines de Febrero, la comunidad fue 
convocada para conocer un proyecto 
que promete transformar un símbolo 
del abandono en un espacio activo, con 
memoria, servicios y uso social.
 
 
La recuperación y refuncionalización de la 
Ex Cárcel San Martín es una demanda que 
el Centro Vecinal y los vecinos del barrio 
vienen sosteniendo desde hace años, con 
proyectos concretos y una mirada puesta 
en el valor histórico y social del edificio. La 
estructura, cerrada y deteriorada durante 
largo tiempo, se convirtió en una herida  
urbana para la comunidad de B° San Martín.
En noviembre del año pasado, la comisión 
directiva del Centro Vecinal presentó  
formalmente una propuesta integral para 
que el predio deje de estar abandonado y 
pase a cumplir una función real para los  
vecinos. El proyecto planteó criterios claros: 
respeto patrimonial, espacios abiertos,  
servicios públicos y un fuerte anclaje  
comunitario.

Esa iniciativa fue tomada como referencia 
en la reunión realizada a fines de Febrero, 
cuando la Municipalidad de Córdoba con-
vocó al Centro Vecinal y a distintas institu-
ciones del barrio para presentar un nuevo 
plan de refuncionalización. Se trata de una 
propuesta ambiciosa, que incorpora circui-
tos de memoria, áreas institucionales y  
presencia de servicios municipales.
Desde el Centro Vecinal San Martín remar-
caron una postura firme: no se busca un 

simple edificio administrativo, sino un espa-
cio vivo, abierto y pensado para reparar el 
perjuicio que significaron tantos años de 
abandono para los sanmartinianos.
 
Un espacio con salud, deporte y memoria
Uno de los puntos centrales abordados  
durante el encuentro fue la situación crítica 
del Dispensario N° 25. Desde la institución 
barrial insistieron en la necesidad de acele-
rar su instalación dentro del predio de la ex 
penitenciaría, garantizando condiciones 
técnicas adecuadas para brindar una aten-
ción digna y sostenida a los vecinos.
Otro reclamo concreto fue la habilitación 
de un patio y un playón deportivo que  
pueda ser utilizado tanto por el Colegio 
Echeverría como por toda la comunidad. El 
pedido apunta a recuperar el deporte y la 
recreación como parte del derecho al espa-
cio público y de una concepción integral de 
la salud.
El proyecto presentado contempla, ade-
más, la puesta en valor patrimonial del  

edificio y la creación de un circuito de  
memoria, una demanda histórica del barrio 
para resignificar un espacio cargado de  
pasado y transformarlo en un lugar de en-
cuentro y construcción colectiva.
Desde el Centro Vecinal de Barrio San Mar-
tín aseguraron que continuarán participan-
do activamente con un objetivo claro: que 
la refuncionalización de la Ex Penitenciaría 
de San Martín respete su historia y tenga un 
destino verdaderamente comunitario, pen-
sado para y con los vecinos.-

Buscan que la ex Penitenciaría sea  
un espacio abierto, activo y barrial
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Un Nono, 15 familiares y un  
sueño cumplido: el viaje a Brasil
Cuatro hijos, una nuera, un yerno y 
nueve nietos acompañaron a Pedro 
Alberto Bonaldi en un viaje soñado a 
Río de Janeiro. Lo que comenzó como 
un deseo personal terminó siendo 
una experiencia colectiva cargada de  
emoción, unión, amor y recuerdos  
imborrables.

El sueño empezó de manera simple, casi 
como una charla al pasar. El Nono Pedro 
Alberto Bonaldi (74 años), vecino de B° Las 
Magnolias, quería pasar unas vacaciones 
con toda la familia, compartir tiempo, risas 
y momentos que quedaran guardados pa-
ra siempre. A ese anhelo se sumó el pedi-
do entusiasta de las nietas y, poco a poco, 
la idea comenzó a tomar forma hasta con-

vertirse en un plan concreto.
No era un viaje cualquiera. Para él significa-
ba mucho más: conocer el mar, salir del país 

por primera vez, descubrir Brasil y, sobre 
todo, pisar el mítico estadio Maracaná. Ese 
lugar del que había oído hablar desde chi-

co, por la radio o en las historias que le 
contaba su papá sobre Pelé, Didi y las 
grandes hazañas del fútbol “carioca”.
La organización fue un verdadero trabajo 
en equipo. Hijos, nueras, yernos y nietos se 
pusieron de acuerdo, coordinaron fechas, 
resolvieron detalles y aportaron ideas con 
un único objetivo: que el Nono pudiera vi-
vir esa experiencia acompañado por toda 
su familia. En total fueron 16 personas, 
unidas por el mismo deseo: Sus hijos: Cari-
na, Paulo, Paola y Daniela; su yerno Pablo, 
su nuera Fabiana; y sus 9 Nietos: Lucas 
(desde España), Matías (desde Noruega 
viajó a Brasil), Belén, Ana Laura, Santiago, 
Agustín, Tomás, Paula y Catalina.
El destino elegido fue Río de Janeiro  
(Brasil) a principios de Diciembre del 2025. 
Allí recorrieron lugares emblemáticos  
como el Cristo Redentor, una visita espe-
cialmente emocionante para el Nono y  
toda la familia, creyentes y agradecidos 
por estar viviendo ese momento juntos. 
Pero nada se comparó con la llegada al 
Maracaná, donde la emoción fue total.
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El Nono y 15 más
Al ingresar al estadio, el “Nono” se transfor-
mó en un chico. Con los ojos brillosos, se 
sacó fotos con cada nieto y repetía, una y 
otra vez: “No puedo creer que esté acá con 
todos ustedes”. Para él, ese instante fue un 
sueño hecho realidad, cargado de historia, 
recuerdos y pasión futbolera.
Aunque disfrutó cada rincón de Brasil, no 
dudó en decir que su corazón sigue estan-
do en Argentina, en sus montañas y en su 
amado norte. El idioma, las costumbres y la 

magnitud de la ciudad fueron un desafío 
que vivió con curiosidad, asombro y una 
sonrisa permanente.
Una de las perlitas del viaje fueron las reme-
ras que se mandaron a hacer los nietos: lla-
mativas, con la cara de Pedro y la frase “Gra-
cias Nono”. Generaron una verdadera 
revolución. En el avión y en la calle la gente 
miraba, preguntaba, pedía fotos y hasta 
aplaudía. “¿Usted es el Nono?”, le decían, 
mientras él, conmovido y orgulloso, asentía 
emocionado.

Para los nietos, la experiencia fue profunda-
mente movilizadora. Sentían orgullo, grati-
tud y una alegría inmensa al cumplirle un 
sueño. Lo mejor fue el tiempo compartido: 
las charlas, las risas, los paseos y la posibili-
dad de ver al abuelo disfrutar cada momen-
to como si fuera único
El viaje también estuvo atravesado por la 
memoria. El Nono recordó a la Nona, quien 
antes de partir había tenido la oportunidad 
de conocer el mar y Brasil. Ese recuerdo estu-
vo presente, como parte de la historia fami-
liar que sigue latiendo en cada encuentro.

Hoy, al volver, todos coinciden en lo mismo: 
fue la mejor decisión. Incluso uno de los 
nietos viajó desde Noruega para ser parte 
de esta aventura; solo faltaron un nieto y 
una bisnieta que viven en España. ¿Habrá 
revancha? Quizás el próximo viaje los en-
cuentre a todos juntos otra vez, siguiendo 
el ejemplo de un Nono presente, cariñoso y 
sabio, que enseñó —una vez más— que la 
familia es el mejor destino.-

El Nono Pedro cumplió el sueño 
de viajar a Brasil y conocer el mar 

y el Maracaná acompañado  
por sus hijos, yerno, nuera y  
nietos, en una experiencia  
profundamente emotiva.
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ENTRETENIMIENTO

SOPA DE LETRAS: MONEDAS

LABERINTO
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Matienzo hace historia y disputa  
por primera vez la Liga Federal 2026
El club de B° Villa Cabrera es el úni-
co representante de la ciudad de  
Córdoba en el Torneo Nacional que  
comenzó el 8 de marzo. Tras lograr 
el tercer puesto en el Prefederal el 
año pasado, el equipo dirigido por  
Federico García dio el salto a la tercera 
categoría del básquet argentino.

El sueño dejó de ser un anhelo y se convir-
tió en realidad en B° Villa Cabrera. El Club 
Benjamín Matienzo disputará por primera 
vez en su historia la Liga Federal de  
Básquet 2026 de Mayores, el tercer escalón 
del básquet argentino que otorta 2 ascen-
sos a La Liga Argentina (segunda Categoría).
La clasificación llegó tras una sólida  
campaña en el Prefederal 2025 (Provin-
cial), donde el equipo terminó en el 3° 
puesto y obtuvo una de las seis plazas dis-
ponibles para el Certamen Nacional. 
“Jugar este Torneo significa un paso muy  
importante en la historia del club. Es una  
responsabilidad muy grande representar a 
nivel nacional a Matienzo. Si bien ya pudi-
mos participar en las categorías U15, U17 y 
U21 a nivel federal, hacerlo en Primera  
División es un logro muy importante”,  
remarcó con orgullo el entrenador  

Federico García, uno histórico en la vida y 
obra de “La Mata”. Junto a él se desempe-
ñan dentro del Cuerpo Técnico el asistente  
Gianfranco Marchioli y el Preparador Físico 
Matheo Vega.
Matienzo será la única entidad de la  
ciudad en disputar el Torneo. Lo hará junto 
a El Ceibo de San Francisco (campeón de la  
Liga Cordobesa), Sparta y Unión Central, 
ambos de Villa María, Unión de Oncativo y 
Banda Norte de Río Cuarto (tomó el lugar 
que dejó 9 de Julio de Morteros). Los seis 
clubes de la provincia, junto a Urquiza de 
San Juan, conforman la Zona A de la  
Conferencia Centro.

La Liga Federal 2026 contará con la partici-
pación de 93 clubes (con 17 debutantes)
divididos en siete conferencias: NEA, NOA, 
Sudeste, Sur, Centro, Litoral y Metropolitana. 

“Queremos ser lo más
competitivos posibles”
El reglamento establece que cada equipo 
debe presentar en planilla cinco fichas ma-
yores, cinco U21 y dos juveniles, aunque 
puede tener hasta siete jugadores mayo-
res y siete U21 en lista de buena fe para 
rotar según necesidades tácticas o lesio-
nes. En ese armado, Matienzo sumó nom-
bres importantes: el pivote Jerónimo Mai-

dana, proveniente de Atenas —donde 
jugó Liga Nacional y Liga de Desarrollo— 
en lugar de Pablo Moya; el regreso de Ben-
jamín Giorgetti, surgido del club con paso 
por Independiente de Oliva, Independien-
te de General Pico e incluso experiencia en 
Italia; y el U21 Juan Pablo Montenegro,  
llegado desde 9 de Julio de Morteros.
El plantel combina juventud y proyección. 
Entre los mayores aparecen Thiago Sanza-
no, Benjamín Giorgetti, Federico Colla, Je-
remías Ocampo, Lautaro Salteño, Tomás 
Abba y Jerónimo Maidana. En U21, nom-
bres como Ignacio Bruno, Mateo Gribau-
do, Lautaro Farías, Montenegro, Mariano 
Marín, Octavio Zabala, Luca Gionenotti, 
Thomas Aragón y Gastón Chocobar am-
plían las variantes. Los juveniles Pedro 
Páez, Juan Gauna, Facundo Cavagni y Bru-
no Arri completan una estructura que 
apuesta al desarrollo.
A causa de una grave lesión, Mateo  
Gribaudo fue reemplazado por Lautaro 
Suzzara (ex Barrio Parque).
En cuanto a la identidad, García no duda: 
“La idea es que sea un equipo rápido, diná-
mico, que se pase el balón, que tire aproxi-
madamente ocho triples por cuarto y que 
defienda presionando el balón la mayor 
parte del juego. Pero siempre digo que tene-
mos que saber jugar pausado también, da-
da la situación del juego”. 
La preparación no se improvisó. El equipo 
realizó una pretemporada en Mina Clave-
ro, con trabajos físicos y basquetbolísticos 
intensivos, mientras un grupo de dirigen-
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*Fotos: Gentileza de Bárbara Alvarez y 
Josefina Colavino (Prensa de Matienzo)

tes trabaja desde diciembre en la logística, 
viajes y presupuesto. 

“Seguramente la inexperiencia 
en este tipo de torneo sea una de 

las cosas que tendremos en 
contra pero nos preparamos para 
ser lo más competitivos posibles. 
La competencia nos pondrá en el 
lugar que tendremos que estar”

En lo personal, el Torneo Federal tiene un 
sabor especial para “Fede” García, que 
atraviesa su décima temporada en el club.  

“Haber logrado este objetivo que perseguía-
mos desde hace varios años me pone muy 
contento y me obliga a elevar la vara una vez 
más. Esperemos que esta temporada sea una 
de las mejores”, sostuvo. Y cerró con una 
confesión que resume el espíritu del pro-
yecto: “Matienzo representa gran parte de mi 
vida, de mi tiempo. Paso muchas horas pen-
sando en cómo mejorar a los jugadores y có-
mo hacer mejor al equipo. No sé qué tiene 
Matienzo, pero lo que sí sé es que me encanta 
estar acá”.

“Esto nos pone en otro nivel"
Para José "Nito" Trezza, presidente de la ins-
titución, el salto deportivo es también la 
confirmación de un camino recorrido con 
esfuerzo y convicción. “Es algo muy impor-
tante y motivador, porque nos pone en otro 

nivel y nos da la satisfacción de que vamos 
por buen camino”, resume. Las expectativas 
están puestas en competir y aprender. 
“Queremos hacer un muy buen papel en esta 
primera Liga. Después, cuando arranque,  
veremos para qué estamos”, explica Trezza.
Pero el desafío no llega solo desde lo  
deportivo. “Somos un club de barrio y todo 
cuesta mucho más. Todo se hace gestionan-
do”, reconoce el dirigente, quien valora el 
apoyo de sponsors, amigos y allegados, y 
confía en que “la familia de Matienzo va a 
acompañar este nuevo gran paso”.
Con raíces profundas en la institución,  
"Nito" habla desde lo personal y lo colecti-
vo: “Nací en el club y siento una enorme  
alegría y responsabilidad. Apostamos a  
nuestros chicos, a darles un espacio seguro y 
cálido. Trabajamos como profesionales, pero 
seguimos siendo un club de barrio, con un 
gran corazón que sueña”. Y Matienzo, esta 
vez, sueña en grande.-

El Fixture de "La Mata"
1° Fecha: 8/3/2026 vs. Unión de 
Oncativo (Visitante) 
2° Fecha: 13/3/2026 vs. Unión Central 
de Villa María (Local) 
3° Fecha: 21/3/2026 vs. Urquiza de 
San Juan (Local) 
4° Fecha: 27/3/2026 vs. Banda Norte 
de Río Cuarto (Visitante) 
5° Fecha: 6/4/2026 vs. El Ceibo de San 
Francisco (Visitante) 
6° Fecha: 12/4/2026 vs. Sparta de 
Villa María (Local) 
* Partidos de la primera ronda
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"Luchi" Araya clasificó al Mundial  
Sub 20 Femenino con Argentina
Con la defensora cordobesa en sus  
filas, el equipo nacional cerró el  
Sudamericano de Paraguay con un 
triunfo 3-0 ante Colombia, alcanzó 
el tercer puesto del Hexagonal Final 
y se aseguró un lugar en la Copa del  
Mundo 2026 de Polonia.

La clasificación de la Selección Argentina 
Sub-20 Femenina al Mundial marca un  
nuevo hito para el fútbol juvenil nacional y 
tiene un nombre propio desde Córdoba: 
Luisina Araya. La jugadora de Belgrano, con 
pasado en la Escuela de Fútbol EFUL de B° 
Poeta Lugones, fue parte activa del plantel 
que logró el objetivo y vivió, paso a paso, 
un torneo que combinó exigencia, apren-
dizaje y crecimiento personal.
Para “Luchi”, vestir la camiseta argentina 
significó volver a medirse en un escenario 
de alta competencia continental. A lo largo 
del certamen, la lateral derecha cordobesa 
fue sumando minutos y experiencia, mos-
trando carácter y compromiso cada vez 
que le tocó ingresar al campo de juego.
En la fase de grupos del Sudamericano, la 
defensora cordobesa tuvo participación en 
los encuentros frente a Ecuador, Perú, Boli-

via y Brasil. Ya en el hexagonal final, volvió 
a decir presente en los cruces decisivos  
ante las brasileñas, Paraguay y en la última 
fecha frente a Colombia, partido que selló 
la clasificación argentina al Mundial. 

"Es un orgullo representar al país"
El equipo dirigido por Christian Meloni lle-

gó con puntaje ideal a la fase final, luego 
empató con Venezuela, cayó ante Ecuador 
y Brasil, y se recuperó con una goleada  
ante Paraguay que le permitió llegar con 
chances a la última fecha, donde derrotó a 
Colombia 3 a 0. 
De este modo, Brasil, Ecuador, Argentina y 
Colombia son las selecciones clasificadas 
por Sudamérica (CONMEBOL) para la Copa 
Mundial Femenina Sub-20 de la FIFA Polo-
nia 2026 que se disputará en Setiembre de 
este año.
Luego de confirmarse la clasificación,  
"Luchi" Araya expresó su emoción por el  
logro alcanzado: “Es un orgullo enorme  
representar al país y a Córdoba. Cada minuto 
con esta camiseta es aprendizaje y compro-
miso. Clasificar al Mundial es un sueño que se 
construyó y consiguió con trabajo, esfuerzo y 
unión del grupo”, compartió la hija de Nadia 
y Gonzalo.
De pequeña, “Luchi” vivió en B° Lomas de 
San Martín y actualmente, reside en  
Mendiolaza. A los 7 años llegó a EFUL de la  
mano del recordado Profe Miguel Muñoz, 
luego pasó por las  inferiores de River y a 
los 15 años debutó en la Primera de  
Belgrano, a donde fue campeona de  
Primera División de AFA el año pasado.

Hoy, a sus 18 años, sigue creciendo, disfru-
tando de otra temporada en la Primera del 
"Pirata" y con la Selección Sub20 de  
Argentina que se convirtió en "Mundialista".
"Sé que tengo que seguir por este camino,  
dejando todo como siempre lo hice,  
aprendiendo de mis compañeras y de los  
entrenadores que tengo, esforzándome al 
máximo. Ojalá tenga la posibilidad de jugar 
el Mundial... Ese es ahora mi mayor anhelo y 
voy a luchar por este gran sueño", remató.
De una escuela de fútbol barrial al escena-
rio más grande del mundo juvenil. Luisina 
Araya transformó esfuerzo y constancia en 
realidad: hoy, vestida con la camiseta ar-
gentina clasificó al Mundial Sub-20. Su his-
toria emociona y confirma que los sueños, 
cuando se trabajan, también juegan y llegan.
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ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

VARIOS

MARQUES. Casa más Departamento. Muy 
buen estado. Casa: 2 dormitorios, Baño, Cocina 
comedor y Living. Lavadero cubierto y garaje,
Patio. Dpto: con ingreso independiente. 1  
dormitorio, cocina comedor y baño. 
CONESCRITURA Y PLANOS. U$s 68.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
VILLA CENTENARIO. APTA A CREDITO. Casa 
construida todo en planta Baja, con amplio  
terreno. 3 dormitorios con placard y piso par-
quet. 2 Baños completos con ante baño y suite. 
cocina separada con muebles de cocina com-
pletos y amplio lugar de guardado. Living  
comedor como ingreso principal . Lavadero  
cubierto con habitación y baño de servicio.  
Cochera doble con porton automático. Amplio 
Patio con hermosa vegetación y quincho  
cerrado con asador y cocina. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. ¡Oportunidad! S/calle Zapican.  
Casa a reciclar completa. 2 dorm, baño, cocina, 
living, Patio chico. u$S 40.000.

SILLÓN. Vendo Sillón de 3 cuerpos de cuero negro 
con almohadones. ¡Muy buen estado! $180.000. 
Cel. 3512023640
PILETA PELOPINCHO. De 1,85 x 1,45 x 0,40 (mil  
litros). Muy poco uso. Excelente estado. Sin caja y 
con cobertor de piso. $80.000 Cel. 3512023640
CALEFACTOR. A Gas Eskabe 3000. Sin Salida.  
Usado, funcionando Ok. Cel. 3515108468

CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUÉS. Excelente estado, casa esquina. 
2dorm con placard, cocina comedor con mue-
bles de cocina nuevos, living, baño con ante ba-
ño, patio y cochera.U$s 75.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
SAN MARTIN. Con Renta. 3dorm, un baño com-
pleto, cocina separada, lavadero cubierto, living 
comedor amplio y balcón grande. U$s 40.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
CENTRO. Dpto. sobre calle Avellaneda. Planta 
Baja. Con Renta a mts. de Plaza Colón. 2 dormi-
torios, ambos con placard con interiores y piso 
parket. Un baño completo con ducha. Living 
comedor amplio, con ventanal que sale al patio 
propio. Cocina separada con lavadero incorpo-
rado con ventilación a espacio común del edifi-
cio. Patio propio. U$s 60.000
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. ¡Atención inversor! A 20 mts de Bv. 
Los Granaderos. Zona Comercial. Consta de un 
Terreno más Departamento. Terreno libre para 
construcción de locales comerciales o vivienda 
o Galpón más un Dpto. de 1 dormitorio, cocina 
comedor, baño, ( 40 mts. cubiertos). Con Escritu-
ra. Superficie Total del lote 230mts.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos 
baños garaje patio  D120M GOFFI  351 7 449433
CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE SPTIEMBRE). 
Casa con 225m² cubiertos y 1.500m² de terreno 
Tres dormitorios, dos baños cochera, quincho. 
¡Consulte! GOFFI  351 7 449433 
LA FRANCE. A reciclar  3 dormitorios D39M 
GOFFI  351 7 449433
LA FRANCE. Sobre Cardeñosa 2721 Casa de 2 
dormitorios D79M GOFFI  351 7 449433
LOS BOULEVARES. Galpón: 256m² cubiertos 
455 m² de terreno A metros de Av. La Voz del 
Interior.  GOFFI  351 7 449433
POETA LUGONES. Terreno 250m² todos los 
servicios Escritura D63M GOFFI  351 7 449433
LAS MAGNOLIAS. 2 casas de 1 dorm cada una. 
Excelente ubicación. Todos los servicios.  
Independientes, se venden los dos en block. 
USD 79.000. Se escuchan propuesta de contado.
CRECER INMUEBLES 3516116969
ALTO VERDE. Dúplex. PB: cochera para 1 auto
Estar comedor. Cocina equipada. Patio chico 
con asador. PA: pasillo de distribución de am-
bientes. 2 dorm con placar y sus interiores. C/
dorm c/aire acond y calefactores individuales
Escritura y posesión inmediata. U$s 75.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUÉS. Casa de la época s/Tomas de Irobi 
178 con escritura. Parque de 1120 m2. Construc-
ción de 261 m2. Ingreso principal, hall, living 
comedor con hogar, cocina comedor, cuarto de 
servicio con baño, 3 dormitorios con placar, 2 
baños, garaje para 3 autos.  Lote de 32 mts de 
frente por 35 de fondo.  U$s 140.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS. Casa ideal inversión -  
Renta. Construida toda en planta baja. Cochera 
para 1 autos. Cocina y comedor. 2 dormitorios 
con placar y patio. Cuarto de usos varios. Todos 
los servicios. Escritura y planos. U$s 76.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
POETA LUGONES. Casa con Garaje para un 
auto. Living comedor. Cocina. 2 baños. 4 dormi-
torios. Patio. Lugar cerrado con toldo de alumi-

POETA LUGONES. Local sobre Av. Cayol con  
baño y cortina de enrollar 25m² cubiertos  
$470.000 GOFFI  351 7449433
POETA LUGONES. Casa s/ Ezequiel Paz 4200.
Planta baja: Cochera techada para un auto.  
Living comedor. Cocina comedor con muebles 
completos. Baño y ante baño. Patio con pisos de 
cerámicos y asador. Planta alta: 2 dormitorios 
con placar, el principal con vestidor. Baño y ante 
baño. Todos los servicios. Importante: El Inmue-
ble es apto para 3 personas máximo y no se  
permiten mascotas. $ 1.000.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
ARGÜELLO. Dpto. s/Av Recta Martinolli 8532 
frente a Pizzería Popular. Complejo cerrado - no  
se paga expensas. PB: Cocina con bajo mesada, 
artefacto de cocina, termotanque-calefactor
Living comedor integrado. PA: 2 dormitorios, 
uno con balcón. Baño instalado completo. 
No se reciben Mascotas. $ 650.000 
CRECER INMUEBLES 3516116969

nio y ventanal de aluminio hacia el patio de usos 
varios. U$s 88.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
ALTO VERDE. Dúplex. PB: cochera para 1 auto
Estar comedor. Cocina equipada. Patio chico 
con asador. PA: pasillo de distribución de am-
bientes. 2 dorm con placar y sus interiores. C/
dorm c/aire acond y calefactores individuales
Escritura y posesión inmediata. U$s 75.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
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 + información:  
https://www.fundacionamericana.com.
ar/puertas-abiertas-a-china

Puertas abiertas hacia China: Charla 
en el CPC Monseñor para invertir
El encuentro gratuito se realizará el 
13 de marzo a las 19hs. y brindará  
herramientas prácticas para em-
prendedores y pymes interesadas en  
iniciar o fortalecer vínculos comer-
ciales con el mercado chino. Cupos  
limitados, con inscripción previa.
 
 
El jueves 13 de marzo a las 19hs., el Audito-
rio del CPC Monseñor Pablo Cabrera será 
escenario de la charla “Puertas Abiertas ha-
cia China: herramientas para invertir con 
confianza”, una propuesta orientada a 
quienes buscan comprender cómo operar 
comercialmente con China de forma segu-
ra y planificada.
El objetivo central del encuentro es ofrecer 
una mirada clara y realista sobre el comer-
cio con el gigante asiático, abordando el 
contexto actual del intercambio interna-
cional y las oportunidades concretas para 
emprendedores y pymes argentinas que 

desean importar o exportar.
Durante la charla se analizarán los mode-
los más habituales de vinculación comer-
cial, los errores frecuentes al negociar con 
proveedores chinos y los aspectos cultura-
les que inciden directamente en el éxito o 
fracaso de una operación, además se  
brindarán nociones básicas de logística, 
medios de pago y resguardos legales; y 
herramientas prácticas para pasar de la 
idea a la acción.

La propuesta está dirigida a 
emprendedores, comerciantes, 

pymes y profesionales del  
comercio exterior que buscan 

reducir riesgos y evitar errores 
costosos a la hora de invertir.

La modalidad será dinámica y participati-

va, combinando conceptos estratégicos 
con casos reales y ejemplos concretos.  
Habrá espacio para consultas, con el objeti-
vo de que cada participante pueda trasla-
dar lo aprendido a su propio proyecto o 
empresa.
Como continuidad del encuentro, se pre-
sentará una capacitación específica impul-
sada por la Fundación Americana de  
Formación, pensada para profundizar en 
comercio y negociación con China a través 
de un curso virtual de modalidad intensiva.
La actividad es gratuita y con inscripción 
previa, y se presenta como una oportuni-
dad para dar los primeros pasos —o forta-
lecer los existentes— en uno de los merca-
dos más desafiantes y atractivos del 
comercio global.
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 + información:  Oficina: La Ramada 
3386 – B° Alto Verde  (Atención con 

cita previa) - WhatsApp: 351 650-4749

En un mercado inmobiliario que  
muestra señales de movimiento, 
pero también exige mayor precisión, 
conversar con un profesional puede 
marcar la diferencia. Es por eso que 
dialogamos con Fernanda Maristany, 
corredora inmobiliaria matriculada 
(CPI 7040) y contadora pública, titular 
de Maristany Servicios Inmobiliarios.

¿Cómo está hoy el mercado en Zona 
Norte?
La Zona Norte de la ciudad de Córdoba es 
una zona consolidada, con barrios tradicio-
nales y sectores en crecimiento. Eso hace que 
los valores no sean uniformes. Hay  
movimiento, pero el precio correcto desde el 
inicio es determinante para que una  
propiedad no pierda tiempo en el mercado.

¿Cuál es el error más frecuente al poner 
una propiedad en venta?
Publicar con un valor fuera de mercado,  
muchas veces por referencias informales.   
Cuando el precio no es coherente, la propie-
dad se desgasta. Una valoración profesional 
desde el inicio evita meses de frustración.

¿Cómo influyen hoy los créditos hipote-
carios?
La reactivación gradual del crédito amplía el 
universo de posibles compradores, especial-
mente en propiedades de valores medios.  
Pero para que una operación con crédito 
prospere, la documentación debe estar en  
orden y los planos aprobados y actualizados. 
Sin eso, el crédito no avanza.

¿Qué sucede cuando una propiedad tie-
ne varios dueños?
Cuando hay varios dueños, la clave es el  
orden y la comunicación clara. Si no hay  
coordinación desde el inicio, aparecen demo-
ras y conflictos. Trabajamos con un sistema de 
comunicación simultánea que evita malos 
entendidos y agiliza decisiones.

En un mercado tan competitivo, ¿qué  
diferencia a su inmobiliaria?

¿Qué deben tener en cuenta los  
dueños de propiedades al vender?

Nuestra diferencia está en la organización del 
proceso y la comunicación permanente.

"Un error muy frecuente es  
publicar una propiedad con un 

valor fuera de mercado. Cuando 
el precio no es coherente, la 
propiedad se desgasta. Una 

valoración profesional desde el 
inicio evita meses de frustración"

 Además, somos de las pocas inmobiliarias en 
Córdoba y en la zona con una gran cantidad 
de comentarios positivos de clientes, fruto de 
trabajar con responsabilidad y presencia real 
en cada operación.-
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 + información: 
Instagram @libelulas2020

Libélulas: el arte de darle nuevas  
alas a la ropa que fue descartada
Roxana Lucia Sarmiento, de B° Villa Co-
rina de la ciudad de Córdoba. Desde la 
sensibilidad, la conciencia y el trabajo 
artesanal, Roxana, su creadora, resig-
nifica prendas olvidadas y propone 
una moda circular que abraza cuerpos, 
historias y emociones, más allá de las 
tendencias.

Hay proyectos que no nacen de una  
estrategia comercial, sino de una pulsión 
profunda. "Libélulas" surge desde ese lugar 
íntimo y genuino, impulsado por el deseo 
de transformar lo descartado en algo vivo. 
Roxana, su creadora, lo resume con claridad 
poética: “Libélulas nació del deseo de trans-
formar lo que otros descartan en algo vivo, 
sensible y con sentido”. Así, cada prenda deja 
de ser un resto para convertirse en un nue-
vo comienzo.
El nombre no es casual. Para ella, “darles 
nuevas alas es honrar la historia de cada 
prenda, resignificarla y permitirle volver a vo-
lar: no como resto, sino como identidad, ex-
presión y posibilidad”. En Libélulas, nada se 
borra: todo se transforma. Las marcas del 
tiempo, las costuras antiguas y las texturas 
gastadas son parte esencial del relato que 

cada pieza conserva.
El proceso creativo se construye desde la 
escucha y el respeto por el material.  
“Partimos de la escucha del material: el denim 
y los textiles recuperados marcan el ritmo”, 
explica Roxana. No hay imposiciones ni 
moldes rígidos; hay observación, intuición 
y diálogo constante con la prenda original, 
que guía cada decisión.
Ese diálogo se traduce en un trabajo artesa-
nal profundo. “Observamos, deconstruimos, 
intervenimos y reconstruimos a mano, respe-
tando huellas, texturas y tiempos”, detalla. El 

resultado no busca la perfección industrial, 
sino la singularidad. “Cada pieza es irrepeti-
ble porque nace del diálogo entre lo que fue y 
lo que puede ser”, afirma, marcando una  
distancia clara con la lógica de la produc-
ción en serie.

Moda circular que resignifica lo olvidado
La propuesta de Libélulas no se limita a  
reciclar telas: apunta a una relación distinta 
con el vestir. “No vestimos cuerpos: acompa-
ñamos identidades”, sostiene Roxana.  
Desde esa mirada, la moda circular que 

proponen “se adapta, abraza y libera,  
porque entiende al cuerpo como territorio 
cambiante”, alejándose de estándares  
rígidos y mandatos estéticos.
En ese camino, la marca se planta frente a 
las tendencias pasajeras. “Las tendencias pa-
san; la esencia permanece”, remarca. Cada 
diseño busca algo más profundo: “Diseña-
mos para que cada persona se reconozca en 
la prenda, hoy y siempre”, generando un  
vínculo emocional que trasciende tempora-
das y modas.
Otro de los pilares de "Libélulas" es la idea 
de una moda sin edades ni límites. “Diseña-
mos sin edades porque creemos en la diversi-
dad real”, afirma su dueña, convencida de 
que la ropa no debería clasificar ni excluir. 
Esa convicción se traduce en colecciones 
pensadas para múltiples corporalidades, 
historias y etapas de la vida.
“Nuestras colecciones nacen para todos los 
cuerpos, capacidades y etapas de la vida”,  
enfatiza, y agrega que ver sus diseños en 
pasarelas inclusivas es una confirmación del 
camino elegido. “Reafirma que la moda  
puede ser un espacio de encuentro, no de  
exclusión”, dice, poniendo en palabras una 
práctica que se sostiene desde lo cotidiano.
El impacto de esta forma de hacer moda va 
más allá del diseño porque para la creadora 
de "Libélulas": “La moda responsable invita a 
desacelerar y a elegir con conciencia”.-
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SOLOCHICOS

Laberinto!!Encontrá las 
10 diferencias...
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Conejo
2- Avioncito
3- Silla de ruedas

4- Tijera
5- Manzana
6- Osito de peluche                                   

10- Jirafa
11- Regla
12- Mariposa

7- Araña
8- Cáscara de banana 
9- Ratita



Marzo 2026 Página 22

Unidos por la sangre y la música:  
padre e hija hicieron vibrar Cosquín
Luis y Valentina López, vecinos de  
B° General Mosconi, fueron protago-
nistas de la Apertura del Festival de 
Cosquín Cuarteto en la Plaza Próspe-
ro Molina, compartiendo escenario en 
uno de los eventos más emblemáticos 
de la cultura popular cordobesa. Para 
ellos, la música primero fue juego, 
luego estudio, y finalmente vocación 
compartida.

La postal quedó grabada en la memoria 
de ambos: miles de personas frente al  
escenario mayor de la Plaza Próspero  

Molina y ellos, padre e hija, listos para abrir 
una de las noches más esperadas del  

Festival de Cosquín Cuarteto. Luis López 
(48) y Valentina López (18), vecinos de B° 

General Mosconi, llevaron su historia fami-
liar al corazón mismo de la cultura popular 
cordobesa.
En su casa, la música no es un hobby: es 
herencia. “Desde niño me gustó tocar la  
guitarra, es como si lleváramos un poco de 
música en el ADN desde mis abuelos, mis  
padres, yo y mis hijas”, cuenta Luis, profesor 
de música y músico de cuarteto y folklore, 
con trayectoria en elencos teatrales junto 
a El Negro Álvarez, Hugo Varela, Cacho 
Buenaventura y Cecilia Milone, y en  
bandas acompañando a Los Zarza, Hugo 
Dante y Jean Carlos, entre otros.
Valentina, más conocida como “Kuki”,  
creció entre ensayos, escenarios y reperto-
rios. Hoy comienza el Profesorado en  
Música en la Universidad Provincial de 
Córdoba, luego de egresar tras catorce 
años del ISEAM Domingo Zipoli, institu-
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        + información: Instagram: @luis123va
- @palen.kuwi - Cel. 3516 98-3687

ción a la que define con emoción: “Guardo 
con el mayor de los cariños”, ese colegio cuya 
especialidad es la interpretación y dirección 
coral. Su formación la encuentra activa en 
distintos elencos y con una identidad pro-
pia en construcción.

“Compartir el escenario con Vale es muy lindo, 
es súper talentosa y disfruta de cada presenta-
ción”, afirma el fanático hincha de Belgrano. 
Para ambos, el paso del living familiar a los 
grandes escenarios fue un proceso natural. 
La música primero fue juego, luego estudio, 
y finalmente vocación compartida.

Una noche mágica e inolvidable
Actuar en la Apertura del Festival de  
Cosquín de Cuarteto fue mucho más que 
una fecha en la agenda. “Una alegría inmen-
sa e inolvidable compartir ese escenario tan 

mágico e histórico la misma noche con  
artistas que admiramos como Eugenia  
Quevedo, Javier Brizuela y Damián Córdoba. 
La pasamos genial”, resume Papá Luis.
Estuvieron a cargo de la apertura, bajo la 
dirección artística de Hugo Dante en danza, 
música y puesta en escena. “Los nervios 
nunca faltan”, admite el "Profe" Luis. El  
repertorio incluyó “fragmentos de canciones 
del repertorio del cuarteto característico con 
piano, bajo y acordeón”, y la imagen que 
conservarán para siempre es clara: “Queda-
rá grabada en nuestra memoria la postal de 
tanta gente compartiendo algo tan lindo que 
es nuestra música popular”.
La admiración entre ellos es mutua. “Kuki” 
no duda: “Si tuviera que destacar una cuali-
dad que valore mucho sobre mi papá como 
artista, definitivamente hablaría de su versati-
lidad para, no sólo conocer, si no poder tocar 
cualquier género musical que se necesite. 
Siento que mi papá conoce muchísimo reper-
torio para cada situación y es la opinión que 
más valoro cuando necesitamos elegir can-

ciones para ir a cantar a cualquier lugar”.
Su Papá, devuelve el elogio con orgullo: 
“Valentina es la mejor corista que conozco, 
además muy buena instrumentista en bajo y 
piano y una contralto increíble en los coros en 
los que integra y ha integrado”.
Después de Cosquín, el horizonte se am-
plía. “Muy probablemente este año hagamos 
nuestras primeras grabaciones para mostrar 
un poco de la música que hacemos. Sé que 
con Vale tenemos mucho camino por recorrer 
juntos y acá estamos trabajando siempre pa-
ra que el escenario nos siga dando alegrías 
como estas, ya sea en el cuarteto, en el folklo-
re, en el rock o en los tantos caminos donde la 
música con su magia podría llevarnos a reco-
rrer”, proyecta “Lopecito”.
Desde B° General Mosconi hasta el escena-
rio mayor, la historia de Luis y Valentina 
López confirma que cuando la música es 
herencia, estudio y pasión, el escenario de-
ja de ser un sueño lejano y se convierte en 
punto de encuentro. Padre e hija ya escri-
bieron una página inolvidable en Cosquín, 
pero todo indica que lo mejor todavía está 
por sonar.-

“Esta noche quedará grabada  
en nuestra memoria la postal de 

tanta gente compartiendo  
algo tan lindo que es nuestra 

música popular nada más  
ni nada menos que en el  

escenario mayor de Cosquín”
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HORÓSCOPO

ARIES
Marzo te empuja a tomar deci-
siones que venís postergando 
hace tiempo. La energía del mes 
te vuelve más frontal y decidido, 

pero ojo con la impulsividad. No subestimes 
una charla informal: puede ser clave. En el 
amor, necesitás sincerarte, incluso si eso inco-
moda. Las relaciones que no crecen pueden 
quedar atrás. Elegí avanzar, no reaccionar.

Marzo te invita a bajar un  
cambio y ordenar prioridades. 
No todo se resuelve con  
esfuerzo: también hace falta  

estrategia. Una oportunidad llega si soltás el 
control excesivo. Las relaciones se fortalecen 
con presencia real, no promesas. La  
paciencia será tu aliada este mes.

TAURO LEO

GÉMINIS

Marzo te pide foco y humildad. 
No todo se trata de brillar: tam-
bién de sostener. En el amor, 

evitá juegos de poder. Mostrate tal como 
sos, sin máscaras.Buen momento para  
ordenar proyectos personales. Cuidado 
con el estrés y la tensión corporal. Delegar 
también es crecer. El reconocimiento llega 
si sos auténtico. Si liderás, hacelo desde la 
escucha.

VIRGO

LIBRA
Marzo te enfrenta a decisiones 
vinculares. No podés seguir 
postergando lo que sabés que 

no funciona. En lo laboral, acuerdos y  
contratos toman protagonismo. En el 
amor, buscás reciprocidad real. No  
negocies tu bienestar por armonía falsa. 
Buen momento para actividades artísticas 
o creativas. Elegí con coherencia. Lo justo 
también puede doler.

ESCORPIO
Marzo es intenso, pero revela-
dor. Se caen máscaras, propias y 
ajenas. En lo laboral, una verdad 

te libera de una carga. No temas cerrar  
ciclos. En el amor, todo se vuelve más  
profundo o termina. No hay medias tintas. 
Buen mes para terapias, introspección y 
sanación. Cuidá tu energía: no todos  
merecen acceso. Escuchá tus señales inter-
nas. Renacer es parte del proceso.

SAGITARIO
Mes de cambio y expansión. 
Sentís necesidad de aire nuevo. 
En lo laboral, aparecen  
propuestas que te entusias-

man. Evaluá antes de saltar. En el amor,  
necesitás libertad y honestidad. Evitalo si 
hay promesas vacías. No huyas de  
compromisos reales. Elegí crecer con  
conciencia.

CAPRICORNIO
Marzo te invita a reorganizar tu 
estructura. Algo que parecía  
sólido necesita revisión. En lo la-

boral, se redefinen objetivos. No todo es 
sacrificio. En el amor, bajá la guardia emo-
cional. Mostrarte vulnerable también es 
fortaleza. Menos exigencia, más disfrute. 
Construí desde el equilibrio.

ACUARIO
Marzo activa ideas nuevas y 
cambios internos. Sentís ganas 
de hacer las cosas distinto.  
No todos siguen tu ritmo. En el 

amor, necesitás conexión mental y emo-
cional. Evitá el desapego extremo. Buen 
momento para proyectos grupales. Tu  
sistema nervioso pide pausas. Escuchá sin 
desconectarte. Innovar también es sentir.

PISCIS
Marzo es un mes sensible y  
revelador. Tu intuición está más 

fuerte que nunca. En lo laboral, confiá en 
tu percepción. En el amor, buscás profun-
didad y verdad. No idealices de más. Buen 
mes para cerrar ciclos emocionales. Cuidá 
el descanso y los límites energéticos.  
Menos culpa, más compasión. 

CÁNCER

Marzo activa tu mente y tus  
vínculos. Se multiplican pro-
puestas, ideas y encuentros. 

Elegí bien dónde poner energía, no podés 
con todo. Cuidado con prometer más de lo 
que podés cumplir. En el amor, conversa-
ciones pendientes salen a la luz. Tu sistema 
nervioso necesita pausas. 

Marzo trae revisiones impor-
tantes. Nada está mal: simple-
mente necesita ajustes. En lo 

laboral, se reordenan roles y tareas. No  
cargues con lo que no te corresponde. En 
el amor, bajá la exigencia. La perfección 

Marzo te enfrenta con emocio-
nes profundas. Situaciones del 
pasado pueden reaparecer pa-

ra cerrarse definitivamente. En el amor, ne-
cesitás sentirte cuidado y escuchado. Poné 
límites donde te estés sobreexigiendo. 
Buen mes para temas familiares y del ho-
gar. Tu intuición está muy activa: confiá. 
Cuidá el descanso y la alimentación.

aleja más de lo que acerca. Buen mes para 
cuidar la salud digestiva y el descanso.  
Organizarte te da tranquilidad. Escuchá 
más y critiques menos. El equilibrio es la 
clave.
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Más allá de la positividad obligatoria y 
los estereotipos de “vibrar alto”, el ver-
dadero camino espiritual invita a inte-
grar la incomodidad, escuchar al cuer-
po y reconciliarse con lo humano como 
base de una conciencia más honesta y 
transformadora.

Por: Cintia Fuentes
(Terapeuta holística y facilitadora de procesos de 
autoconocimiento)

Durante mucho tiempo nos vendieron una 
espiritualidad limpia, elevada y siempre lu-
minosa. Una moda que no solamente exigía 
posturas físicas, sino también ropa color 
claro y música de frecuencias. Puros  
estereotipos que limitan. Y ser espiritual era 
vivir sin enojo, sin contradicción, sin deseo 
ni culpa. Estaba prohibido bajar la frecuen-
cia, porque conectábamos con emociones 
de dolor, miedo y frustración. 
Pero la vida real no es una postal con  
sahumerios encendidos. Ni una postura  
de yoga o posar en loto mientras repetís 
afirmaciones.
En los años que llevo acompañando proce-
sos de autoconocimiento, veo repetirse una 

escena: personas intentando vibrar alto 
mientras se desconectan de lo que  
realmente sienten. Como si sentir rabia,  
tristeza o confusión fuera un retroceso  
espiritual.
Frases como “todo es perfecto”, “soltá y  
confiá” o “si vibras alto nada malo te pasa” 
pueden ser herramientas, pero también 
pueden convertirse en mecanismos de  
negación.
Muchas veces el conflicto es parte de la 
evolución. Así como poner límites no nos 
convierte en egocéntricos. Porque crecer 
también implica enojarse, sentirnos tristes 
o bajos de energía.
A veces sanar es incomodarse. A veces  
despertar es aprender a decir que no. Y de-
jar de pensar en “lo que tenemos que sanar” 
o que cantidad de herramientas o procesos 
espirituales, son directamente proporcional 
a mi evolución como persona. 

Vivir con más presencia
Desromantizar la espiritualidad no es  
perder la fe, es dejar de usarla como aneste-
sia emocional o como escudo para no  
sentir.
En el pasado, buscando encajar en el  

mundo de los evolucionados, nos olvidába-
mos de nuestro gran termómetro: el  
cuerpo. Él es el contacto con el mundo  
externo, es el canal por donde amamos y 

deseamos. Es ahí donde sentimos la verdad, 
porque el organismo tiembla cuando algo 
no es para nosotros, duele cuando no hay 
coherencia, se contrae cuando lo estamos 
forzando y se apaga cuando vivimos para 
sostener expectativas ajenas. En conclu-
sión, el cuerpo nos ayuda a interpretar el 
mundo emocional, energético y espiritual. 
Es nuestro altar más importante.

Desromantizar la espiritualidad:  
volver al cuerpo, al presente y a lo real

        + información: Cel. 3515 18-0035

Volver al cuerpo es volver a la honestidad.  
A la verdad, a tu verdad. A sentir sin culpa, 
a escucharte cuando estés cansado/a, a ha-
bitar lo humano en todo momento.
El mundo actual requiere que lo habitemos 
con conciencia, volviendo al eje, a la  
coherencia entre lo que sentimos/pensa-
mos y lo que decimos/hacemos. 
La nueva espiritualidad, o la verdadera, no 
exige perfección emocional, invita a inte-
grar la sombra sin dramatizarla. A vivirla  
sin tanto filtro, con más límites y más  
presencia. Y te aseguro que esta sincera 
manera de vivir, te va permitir transformarte 
y expandirte como nunca antes lo hiciste.  
¿Y si lo que necesitás no es elevar tu vibra-
ción, sino tu honestidad con vos mismo? 
Esto es lo que vamos a integrar en la forma-
ción que arranca este mes de Marzo sobre 
Registros Akáshicos. 
Te invito a unirte a este camino de cone-
xión con vos mismo, en cuerpo y alma. A  
recordar todo lo que el alma ya sabe, para 
vivirlo y compartirlo.-

"Crecer también implica enojarse, 
sentirnos tristes o bajos de  

energía. A veces sanar es  
incomodarse, y despertar  

es aprender a decir que no"
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        + información: 
Instagram: @paz.casas.noblega

Paz Casas Nóblega impulsa a quienes 
sueñan con escribir su propio libro
A través de: “¿Quieres escribir un  
libro?” ofrece una guía paso a paso,  
espacios para volcar ideas y herra-
mientas concretas para que la escritura  
deje de ser un sueño y se convierta en 
un proyecto real.

En un mercado donde muchos anhelan  
publicar un libro pero no saben por dónde 
comenzar, Paz Casas Nóblega presenta una 
obra didáctica que acompaña a los futuros 
autores desde la primera idea hasta la  
estructura del manuscrito, con ejercicios y 
consejos útiles para dar forma a un texto de 
no ficción.
En “¿Quieres escribir un libro? Hazlo aquí”, 
Casas Nóblega reúne todo lo que ha apren-
dido como mentora literaria y directora de 
Hermanamientos Literarios Editora, edito-
rial orientada a acompañar a escritores 
emergentes. La propuesta se distancia de 
los manuales clásicos: es una bitácora acti-

va, pensada para que el lector no solo 
lea, sino que redacte mientras avanza 
por las páginas.
La obra está estructurada en capítulos 
cortos que combinan teoría, ejemplos, 
recomendaciones y espacios en blanco 
donde el propio lector puede empezar a 
trazar las primeras líneas de su idea lite-

raria. Este enfoque práctico busca descom-
poner el proceso de escritura en pasos  
accesibles y motivadores, ayudando a 
transformar la intención en acción  
concreta.
Una de las características distintivas del  
libro es su formato pensado para la  
escritura desde el propio ejemplar. Acom-
pañado por un eco-lápiz, la obra invita no 
solo a pensar un proyecto editorial, sino 
también a practicar la escritura y visualizar 
el manuscrito en construcción, lo que  
convierte su lectura en una experiencia 
creativa y vivencial.
Además de ofrecer herramientas sobre  
cómo estructurar un texto de no ficción —
desde la concepción de la idea hasta as-
pectos relacionados con la edición— el 
libro también transmite al lector una con-
fianza esencial para enfrentar la página en 
blanco y persistir ante el miedo inicial que 
suele acompañar a todo proyecto creativo. 

Cuando la idea encuentra método
“¿Quieres escribir un libro? Hazlo aquí” se 
ha convertido en una referencia para quie-
nes están dando sus primeros pasos en la 
escritura independiente. No es un manual 

teórico más, sino un compañero de  
proceso que motiva a cada lector a escri-
bir sin postergar más su proyecto.
La obra está disponible en la tienda  
creativa del Cabildo y en El Espejo Libros 
(Deán Funes 163 Local 4 y 5), donde quie-
nes deseen iniciarse en el mundo de los 
libros pueden adquirirla y comenzar a 
plasmar sus ideas en palabras con una 
guía clara y cercana.
Para la comunicadora Casas Nóblega, la 
escritura de no ficción no es un privilegio 
de pocos sino una herramienta al alcance 
de muchos; su libro propone, por encima 
de todo, accionar, experimentar y confiar 
en la propia voz como punto de partida 
para contar historias que valen la pena ser 
leídas. 
Porque, a veces, un libro no necesita más 
tiempo: necesita decisión, método y un 
primer paso compartido.-
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Damián Roiz, el locutor no vidente de 
B° Zumarán que sueña con hacer radio
Amante del fútbol, el básquet y el  
deporte en general, se recibió de  
Locutor en el Instituto Mariano  
Moreno de Córdoba y durante un 
tiempo trabajó en una radio de Villa  
María. A sus 46 años, sigue esperando 
un nuevo micrófono porque su historia 
es la de un sueño que no se apaga.

 
El pasado 13 de febrero, Rubén Damián Roiz 
cumplió 46 años y lo hizo abrazado a la mis-
ma pasión que lo acompaña desde siempre: 
la radio. Vecino de B° Zumarán, no  
vidente y locutor recibido, su historia está 
atravesada por el deporte, la perseverancia 
y un sueño que aún late con fuerza. “Nací el 
13 de febrero de 1980. Soy hincha de Belgrano 
y lo que más me apasiona es el básquet”, se 

presenta con orgullo el hijo de Beatriz,  
quiénes lo acompaña a sol y sombra, y  

repite una y otra vez: “Solo quiero ver feliz  
a mi hijo”.

Su amor por el deporte nació de manera 
natural, casi como un impulso inevitable. 
Durante un tiempo vivió en Río Tercero y 
allí se hizo fanático de 9 de Julio. “Era  
hincha de 9 de Julio Río Tercero, a donde nos 
fuimos a vivir por el trabajo de mi padre por 
un tiempo, y bueno, me nació esta pasión  
sola, casi sin buscarla”, recuerda. Ese  
sentimiento lo llevó a seguir cada partido 
con atención y a formar una mirada  
propia.
Un día, en el entretiempo de un encuen-
tro, ocurrió algo que marcaría su camino. 
“Un periodista que se llama Rafael Cegreso 
se arrimó en el entretiempo y me dijo: ‘¿Cómo 
ves el básquet? Porque a nosotros nos gusta-
ría que hiciéramos una nota’”, cuenta.
Aquella charla improvisada fue el primer 
paso hacia el micrófono: “Y bueno, se arri-
maron y me hicieron una nota. Y así nació la 
pasión que es el básquet”.
Aunque el básquet ocupa un lugar  
especial, su corazón deportivo es amplio. 
“Lo que más me tira es el fútbol y después el 
deporte en general”, afirma. Y demuestra 
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       + información: Cel. 3534 08-9425 
(Beatriz, Mamá de Damián)

María Gabriela Nota
Lic. en Psicologia

M.P. 5648

Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
Apto carnet de conducir p mayores de 70 años

Jose de Goyechea 3229 l2 esq. M. Quintana - 156003636

para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 

Particulares y obras sociales

que no exagera: “Te podría hablar de Barce-
lona, de Real Madrid, de Atlético de Madrid… 
del tenis. De acá te podría informar de las 
campañas de Talleres, Belgrano, Instituto,  
Racing y Juniors”. La información fluye con 
naturalidad, como si tuviera una base de 
datos infinita en la memoria.

En 1998 se recibió de locutor en el Instituto 
Mariano Moreno de Córdoba. Había  
estudiado, se había preparado y estaba listo 
para salir al aire. Sin embargo, en la capital 
provincial no encontró las oportunidades 
que esperaba para concretar sus sueños.

“Llevo el periodismo
deportivo en la sangre”
La posibilidad llegó tiempo después en  
Villa María. Allí trabajó en FM 106.1 Radio 
Líder Argentina, donde encontró el espacio 
que tanto buscaba. “En 2014, a través del 
Plan Primer Paso, trabajé en una radio de Villa 
María, que me dio un espacio gracias al  
director que se llama Osvaldo Rinero. Ahí  
pude trabajar… fue una experiencia hermosa 
e inolvidable”, relata con emoción el hincha 
“Pirata”.
En esa etapa pudo hacer realidad lo que,  
según sus propias palabras: “Llevo la locu-
ción y el periodismo deportivo en la sangre, 
me encanta hacer radio, escuchar y ser escu-
chado, comentar deportes, informar, etc”. 
Frente al micrófono, Damián construyó 
imágenes con su voz, describió jugadas y 
analizó partidos con solvencia. La radio  
dejó de ser un sueño lejano para convertir-
se en presente.
Admirador de los grandes referentes del 
periodismo deportivo, reconoce que se nu-
tre escuchando a Cadena 3 y la nueva LV 
DOS. “Mi periodista favorito es Juan Pablo  
Estela, que está en Fanáticos de lunes a vier-
nes de 17 a 19 horas. Él es mi espejo, ojalá que 
lo pueda contactar también y conocerlo per-

sonalmente”, confiesa. También sigue de 
cerca el trabajo todo el equipo periodístico 
de la tira  deportiva de LV DOS y las transmi-
siones de los partidos a través de FM 99.7, a 
quienes menciona con precisión y respeto.
Hoy, aunque no está trabajando en radio, la 
ilusión sigue intacta. “Mi sueño, lo que más 
amo es la radio, y hoy no estoy trabajando. Lo 
que me gustaría a mí es ir a algunas radios y 
poderme expresar como lo estoy haciendo en 

por permitirme contar mi historia y que más 
gente me conozca a través de esta nota”, agra-
dece. Damián Roiz sabe que su voz tiene 
fuerza, conocimiento y pasión. Y mientras  
espera una nueva oportunidad, sigue entre-
nando el oído y el corazón, convencido de 
que el próximo micrófono ya está en camino.-

A sus 46 años, Damián convirtió 
el deporte en su forma de mirar 
el mundo. Es por eso que sigue 

soñando con volver al aire  
porque a pesar de todos los 
obstáculos, su pasión por la  

radio y el periodismo  
deportivo sigue intacta.

esta entrevista”, sostiene con sinceridad.
Damián siente que cada espacio para  
contar su historia es un impulso renovador.  
“EXPRESIÓN NORTE me dió este regalo para 
mi cumpleaños que fue el 13 de Febrero. Gracias 

“Llevo la locución y el periodismo 
deportivo en la sangre, me 

encanta hacer radio, escuchar y 
ser escuchado, comentar  

deportes, informar... Sueño con 
trabajar en algún programa”.
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Una familia vendió todo para vivir  
viajando en un colectivo convertido en hogar
De Mendoza a la selva brasileña: la 
historia de Julieta Tello y Federico 
Stumberger, los “Lunáticos de Viaje” 
que cambiaron la rutina por una vida 
sobre ruedas junto a sus hijos Favs-
tin e Irena. Hoy, instalados en Bahía,  
siguen construyendo sueños en fa-
milia y demuestran que la libertad  
también se aprende.

En Mendoza, entre rutinas laborales, hora-
rios escolares y agendas previsibles, Julieta 
Tello (40) y Federico Stumberger (40)  
sentían que algo faltaba. “Los dos sentía-
mos que teníamos una vida bastante  
común, parecida a la de todos los que nos 
rodeaban, y muy predecible. Sabíamos qué 
iba a pasar al día siguiente, al mes  
siguiente y al año siguiente”, cuentan. Y 
agregan: “Creíamos que tenía que haber  
algo más”.
La pandemia fue el punto de partida.  
“Durante la pandemia empezamos a gestar 
la idea de viajar”, recuerda Juli, diseñadora 
gráfica. “Yo quería irme a vivir a un lugar con 
playa y naturaleza”, explica. Del otro lado, 
Fede, profesor de Educación Física, tenía 
su propio anhelo: “Soñaba con viajar en 

motorhome. Miraba muchos videos en You-
Tube de familias que ya se habían animado”.
Al principio, la idea no entusiasmaba a  
ambos por igual. “Yo no me imaginaba la 
vida en un motorhome: la juzgaba de hippie 
y no quería vivir haciendo pulseritas, jajaja”, 
admite Juli. Pero todo cambió un fin de se-
mana. “Fede me sorprendió alquilando uno. 
Viajamos por Mendoza, fuimos a Potrerillos, 

a Tupungato y recorrimos la montaña. Esa 
experiencia me encantó y me convenció.  
Dije: ‘la verdad es que me puedo acostum-
brar a vivir así’”, expresaron los padres de 
Favstin (12) e Irena (10).
El sueño empezó a tomar forma concreta. 
“Empezamos a ahorrar y compramos un co-
lectivo de línea que conseguimos en San 
Juan”, relatan. Lo que era un viejo bus se 
convirtió en proyecto familiar. “El proceso 
de conversión duró un año. Fede dejó sus tra-
bajos en la escuela y se dedicó exclusivamen-
te a armar nuestra casa con ruedas”.
La transformación fue casi totalmente  
autogestionada. “Hicimos casi todo noso-
tros mismos. Solo contratamos la parte de 
plomería y un soldador para lo estructural. 
Usamos muchas cosas recicladas e incluso 
algunos materiales los compramos en  

chatarrerías”, detallan. Cada centímetro de 
los 20 metros cuadrados fue pensado para 
entrar en una nueva vida.
Contarlo fue otro desafío. “Sabíamos que 
los desafíos iban a ser inmensos. Primero, 
la familia: contarles que sacábamos a los 
niños de la escuela tradicional, que  
vendíamos todo y nos quedábamos solo 
con lo imprescindible, lo que entrara en 20 
m², y que no sabíamos si volvíamos”, expli-
can. A eso se sumaba la incertidumbre  
técnica: “No sabíamos nada de mecánica y 
nos enfrentábamos a todo lo desconocido”. 
Sin embargo, aseguran: “Había algo dentro 
nuestro que nos decía que estábamos  
tomando la decisión correcta”.

“No hace falta tener todo  
resuelto para empezar, sino 

confiar, adaptarse y construir 
 el camino mientras se anda.  

Viajar no se trata de huir, es ir 
hacia adentro, reencontrarte con 

lo más profundo de tu alma y 
poder elegir cómo vivir es la 

verdadera libertad”

“Viajar no se trata de huir,
es ir hacia adentro”
El nombre también nació entre risas. 
“Cuando le contamos nuestra idea a amigos 
y familiares, todos nos dijeron que estába-
mos locos, jajaja”, recuerdan. “Y de ahí que 
en chiste decíamos que éramos unos lunáti-
cos. Ese nombre terminó convirtiéndose en 
nuestra marca personal”. Hoy, cuentan con 
orgullo: “Donde vamos ya nos conocen  
como ‘los lunáticos’”. Incluso el motorhome 
tiene identidad propia: “Decidimos llamar al 
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      + información:  
Instagram: @lunaticos_deviaje

motorhome ‘Lunita’, y nuestra comunidad la 
identifica así: nos preguntan siempre por ella”.
El primer gran objetivo fue el mar. “Cuando 
arrancamos queríamos llegar al mar, así que 
recorrimos poco de Argentina. Viajamos por 
toda la costa de Uruguay y luego cruzamos a 
Brasil, que era nuestro principal objetivo”. El 
recorrido fue pausado: “Recorrimos Brasil 
muy despacio, conociendo playas y pueblitos 
costeros hasta llegar al nordeste, al estado de 
Bahía”.
En Itacaré ocurrió algo inesperado.  
“Llegamos a Itacaré y decidimos quedarnos 
un tiempo: un poco por problemas mecánicos 
y otro poco porque nos enamoramos del  
lugar”. Ese “tiempo” se extendió más de lo 
imaginado. “Hoy estamos reestructurando 

nuestra forma de viajar y planeando cómo 
seguir. Creemos que Lunita cumplió su ciclo 
como viajera”. Y explican el presente: “En 
este momento la habitamos como tiny hou-
se: estamos en medio de la selva y muy cerca 
del mar”.
El futuro ya empieza a dibujarse. “Nuestra 
idea es este año cruzar a Estados Unidos y 
cambiarnos a un vehículo más pequeño, que 
sea más fácil de manejar y estacionar, para 
recorrer Centroamérica”. Un nuevo sueño 
en construcción.
El sostén económico también se transfor-
mó en el camino. “Salimos hace dos años y 
medio. La primera parte del viaje la sustenta-
mos con ahorros, que se nos fueron casi  
todos en mecánicos durante los primeros  

siete meses”. Julieta recuerda: “Yo trabajaba 
administrando un complejo de cabañas en 
Potrerillos”, mientras que Federico señala: 
“Había dejado funcionando un consultorio 
de cardiología para deportistas en Mendoza”. 
Pero reconocen: “En el viaje nos transforma-
mos”.
La oportunidad apareció en movimiento. 
“Mientras viajábamos, muchas personas nos 
pedían recomendaciones y nos consultaban 
sobre viajar a Brasil. Nos dimos cuenta de que 
teníamos muchas herramientas para ayudar 
a esas personas, así que creamos una agen-
cia de viajes”. Hoy, detallan, “ofrecemos vue-
los, experiencias, traslados y alojamientos, 
exclusivamente para Brasil y ahora también 
para Miami”. Además, Juli suma su expe-
riencia profesional: “Me dedico al marketing 
hace nueve años y hoy doy asesorías  
personalizadas y talleres para creadores de 
contenido”.
Sobre la vida cotidiana, son claros: “Vivir 
viajando es maravilloso, pero lejos de roman-
tizarlo, cuando tenés hijos en edades preado-
lescentes, poder decidir quedarse más tiempo 
en un lugar y no tener que correr para cumplir 
un itinerario es un lujo”. Y reflexionan: “Los 
tiempos del viaje con hijos no se pueden  
planificar del todo: se vive el día a día. Para 
Fede y para mí es indispensable escuchar las 
necesidades de cada integrante de la familia”.
En Itacaré encontraron comunidad. “Lleva-
mos un año, con idas y vueltas: incluso regre-
samos a Mendoza a visitar a la familia”. 
Sobre Favstin e Irena, destacan: “Formaron 
un grupo de amigos argentinos, brasileños, 
chilenos y uruguayos. Viven con mucha liber-
tad, es un lugar muy tranquilo y estamos 

completamente inmersos en la naturaleza”.
Después de todo lo vivido, la conclusión es 
contundente. “Animarse a salir de lo conoci-
do transforma profundamente. No solo cam-
bia la rutina, la dinámica familiar o el paisa-
je, sino la forma de mirar la vida”. Y dejan un 
mensaje para quienes sueñan con algo  
similar: “No hace falta tener todo resuelto  
para empezar, sino confiar, adaptarse y  
construir el camino mientras se anda. No  
esperen a que desaparezcan los miedos: el 
miedo siempre está. Pero darle espacio al  
deseo hace que el camino se abra”.

“Animarse a salir de lo conocido 
transforma profundamente. 
No solo cambia la rutina, la 

dinámica familiar o el paisaje, 
sino la forma de mirar la vida”

Finalmente, lo resumen en una frase que 
condensa su experiencia: “Viajar no se trata 
de huir, es al contrario, es ir hacia adentro, es 
conocerte profundamente, reencontrarte 
con lo más profundo de tu alma y escucharla. 
Y poder elegir cómo vivir es la verdadera  
libertad”.-
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 FRANCO "MUDO" VAZQUEZ  (Jugador de Belgrano)

“Volver a Belgrano fue como 
reencontrarme con mi historia”

Después de una extensa y valiosa  
carrera en Europa, el “Mudo” Váz-
quez regresó al club que lo vio nacer  
futbolísticamente. Con la experiencia 
acumulada, el cariño intacto por la  
camiseta y un rol protagónico  
dentro y fuera de la cancha, el talen-
toso volante de 34 años atraviesa un 
presente especial en Belgrano apor-
tando jerarquía, liderazgo y fútbol de 
alto vuelo.

¿Qué sensaciones te atravesaron al vol-
ver a Belgrano después de 15 años en el 
exterior?
Fue una mezcla muy fuerte de emociones. 
Volver a Belgrano significó reencontrarme 
con mi gente, con el club que me dio todo y 
con una parte muy importante de mi vida. 
No lo viví como un simple regreso, sino como 
una decisión muy pensada, desde lo  
personal y lo futbolístico.

¿En qué momento sentiste que era el 
tiempo indicado para pegar la vuelta?
Sentí que estaba en una etapa de madurez, 
con muchas experiencias encima y con ga-

nas de devolverle algo al club. Ya había 
cumplido muchos objetivos en Europa y  
necesitaba este desafío, sentirme cerca de 
casa y ser parte de un proyecto que me  
motive. Belgrano hoy tiene identidad, ambi-
ción y eso también pesó mucho. Creo que 
llegó el momento de cerrar el círculo que  
comencé a dibujar hace 15 años, cuando de 
muy joven me fui de Argentina con sueños 
por perseguir y alcanzar.

¿Qué balance hacés de tu carrera y 
cuánto te marcó el paso por Europa?
Tuve la dicha de jugar en Italia y España.  
Pasé por Palermo, Rayo Vallecano, Sevilla, 
Parma y Cremonese. Europa me formó  
muchísimo, me exigió en todos los aspectos 
y me hizo crecer como jugador y como  
persona. Jugué en ligas muy competitivas, 
aprendí a adaptarme a distintos estilos y  
culturas. Todo eso hoy lo traigo conmigo  
para ponerlo al servicio del equipo.

Precisamente, ¿Qué creés que podes 
aportarle a este Belgrano dentro y  
fuera de la cancha?
En la cancha, experiencia, lectura del juego, 
juego y tranquilidad en los momentos clave. 

Afuera, trato de acompañar a los más chicos, 
transmitirles confianza y ayudar a que el  
grupo esté unido. Creo que un plantel fuerte 
no se construye solo jugando bien, sino  
también desde lo humano. Los resultados 
nos vienen acompañando y ojalá podamos 
seguir así para lograr cosas importantes.

¿Con qué objetivos encarás esta etapa 
en el club?
Quiero disfrutar cada partido y ser útil para 
el equipo, desde el lugar que me toque. El  
objetivo colectivo es competir siempre,  
hacernos fuertes en casa y seguir creciendo 
como grupo. Si Belgrano está bien, todos  
vamos a estar bien, y eso es lo más  
importante. Mis compañeros me hacen sen-

tir importante; el técnico y el presidente  
también. Entonces uno trata siempre de res-
ponder adentro de la cancha. Me siento feliz.


