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Vecinos del Hogar Clase Media – Marqués de Sobremonte solicitan 
la regularización de sus viviendas. La falta de documentación y el 
deterioro edilicio agravan un conflicto que lleva años sin solución.
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NOTIBARRIOS Comunidad Guía Mamina 2026
La Comunidad Guía Mamina, pertene-
ciente a la Asociación Guías Argentinas 
(AGA), invita a niñas y jóvenes de entre 7 y 
20 años a participar de sus actividades  
semanales. Los encuentros son los días  
sábados, de 10 a 13hs., en el Paseo Cultural 
San Martín (ex Cárcel).
La propuesta incluye actividades recreati-
vas, educativas no formales y al aire libre, 
orientadas a fomentar valores como la 
amistad, el respeto, la autonomía y el  
trabajo en equipo, en un espacio de  
contención y crecimiento personal.
La invitación está abierta a todas aquellas 
niñas y jóvenes que deseen sumarse y  
vivir la experiencia "Guía".
+ info:  Instagram: @cgmamina - 
Cel. 3516 48-9559 (Luciana)

Más de 200 Talleres Gratuitos
La Municipalidad de Córdoba abrió las  
inscripciones para más de 200 talleres  
gratuitos que se dictarán durante todo el 
año en los Parques Educativos y los  
Centros de Encuentro Barriales (CEB). La 
propuesta está dirigida a personas de to-
das las edades e incluye: talleres deporti-
vos (básquet, vóley, fútbol, karate, new-
com, hockey, etc.), espacios artísticos 
(cerámica, teatro, pintura y dibujo, tejido, 
crochet, mosaiquismo, comedia musical, 
etc.), talleres de música (canto, guitarra, 
piano, percusión, violín, coro, etc.), y pro-
puestas de formación (inglés, marketing, 
fotografía, etc.). Las inscripciones son  
gratuitas, y las personas interesadas  
deben acercarse al Parque Educativo o 
CEB más cercano. 

Donación de sangre 
En el Banco de Sangre Municipal, ubicado 
en calle Salta 480 (Centro), se puede donar 
a lo largo de todo el año, concurriendo de 
lunes a viernes de 7 a 11hs., sin turno  
previo, portando DNI, cédula o pasaporte. 
La sangre es un insumo que no puede  
fabricarse y cuya disponibilidad depende 
exclusivamente de la solidaridad de la  
comunidad. Para ser donante es necesario 
tener entre 16 y 65 años, pesar más de 50 
kilos, y estar en buen estado de salud.
Cada donación puede salvar hasta cuatro  
vidas y es fundamental para tratamientos 
complejos, cirugías y enfermedades crónicas.
+ info: Tel. 4276240, internos 4474 - 4475

Roperito Comunitario
Todos los jueves desde las 15hs., en el  
Centro Vecinal San Martín (Paso de Uspalla-
ta 1860) funciona el roperito comunitario 
"Corazones Abiertos". 
Se trata de un espacio pensado desde la 
solidaridad, donde podés acercar donacio-
nes de ropa en buen estado o llevar lo que 
necesites. 
"Entre vecinos nos damos una mano. Todo 
suma, todo ayuda. Lo importante es estar y 
acompañarnos. Recibimos donaciones de  
ropa y calzado, y también la gente puede  
venir a retirar lo que necesite", informaron 
desde el Centro Vecinal.
+ info:  Instagram:  @sanmartincv
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La Plaza Eleodoro Fierro de B° San  
Martín se prepara para su transformación
La intervención forma parte del  
programa “Nos Vemos en la Plaza” 
y será articulada entre Provincia,  
Municipio y EPEC. Vecinos y autori-
dades destacan el impacto positivo 
que tendrá en la vida cotidiana y en la  
seguridad del sector.

 
La escena es conocida para quienes pasan 
a diario: veredas desgastadas, iluminación 
insuficiente y sectores que el tiempo fue 
dejando en el olvido. Sin embargo, en  
B° San Martín, la Plaza Presbítero Eleodoro 
Fierro comienza a proyectar un cambio que 
ilusiona a toda la comunidad.
A través del programa “Nos Vemos en la 
Plaza”, impulsado en conjunto por la  
Municipalidad de Córdoba, el Gobierno 

provincial y EPEC, el espacio será interveni-
do con una obra integral que apunta a  
recuperar su valor como punto de  
encuentro.
La renovación incluirá una instalación  
eléctrica completamente nueva, con 12  
luminarias LED y más de 90 metros de  
cableado subterráneo. La inversión, a  
cargo de EPEC, supera los 20 millones de 
pesos y busca mejorar significativamente 
la visibilidad y la seguridad durante la  
noche.
Pero los trabajos no se limitarán a la ilumi-
nación. El proyecto contempla también la 
recuperación de senderos y veredas, la in-
corporación de rampas de accesibilidad, la 
demolición de estructuras obsoletas y la 
colocación de nuevo mobiliario urbano, 
junto con tareas de parquizado.

Desde el Centro Vecinal San Martín siguen 
de cerca cada avance. Su presidente,  
Facundo Quinteros, explicó que el proyecto 
ya cuenta con aprobación: “La última nove-
dad hablada con Espacios Verdes, es que está 
aprobado para ejecutarse dentro de los  
próximos cinco meses, para que la plaza entre 
en obras en ese lapso”.
Quinteros también detalló cómo se articula 
la ejecución: “Desde la dirección no manejan 
el inicio de la obra, lo define Provincia, que es 
quien articula con EPEC y el municipio. Aún no 
hay planos definitivos, pero sí se sabe que se 
renovará el alumbrado y que la Municipali-
dad hará senderos, parquizado e instalará 
nuevo mobiliario”.
Aunque todavía no hay una fecha exacta de 
inicio, entre la espera y la ilusión, el espacio 
verde ubicado entre las calles Cerrito, José 

María Galán y Bv. Los Andes, empieza a  
dejar atrás el desgaste para proyectarse  
como un lugar renovado, pensado para el en-
cuentro, la recreación y la vida comunitaria.-
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La nueva comisión vecinal asumió en 
agosto de 2025 con el objetivo de or-
denar reclamos históricos y visibilizar 
una problemática que afecta a cientos 
de familias. La falta de escrituras, ha-
bilitaciones y mantenimiento expone 
una situación límite.
 
 
Desde agosto de 2025, una nueva comi-
sión vecinal tomó las riendas del Centro 
Vecinal Hogar Clase Media – Marqués de 
Sobremonte con una meta clara: poner en 
agenda una problemática que lleva años 
sin resolverse y que atraviesa la vida coti-
diana de cientos de familias.
El barrio, ubicado entre las calles Suárez de 
Figueroa hasta Ávila y Quirós, y desde  
Miguel de Mojica hasta Circunvalación,  

está compuesto por 43 torres de 16 depar-
tamentos cada una y 173 viviendas  
individuales. A simple vista, se trata de un  
complejo habitacional consolidado, pero 
puertas adentro la realidad es otra.

La historia del sector se remonta al Plan 
Federal de Viviendas, luego continuado 
por la Provincia durante la gestión de José 
Manuel De la Sota. Las unidades se entre-
garon por etapas: en 2014 el Sector 2, en 

2016 el Sector 4 y finalmente en 2018 el 
Sector 3, completando así el desarrollo del 
barrio.
Sin embargo, con el paso del tiempo, lo 
que debía ser una solución habitacional 
terminó convirtiéndose en una fuente de 
incertidumbre. Años después de la entre-
ga, los vecinos siguen sin contar con docu-
mentación clave como el final de obra, la 
subdivisión, los planos aprobados o la ha-
bilitación de bomberos.

Al día de hoy, los vecinos siguen sin 
contar con documentación clave 

como la escritura, el final de obra, la 
subdivisión, los planos aprobados o 

la habilitación de bomberos.
Pero el punto más crítico es otro: la falta de 
escrituras. A pesar de que muchas familias 
ya cancelaron la totalidad de sus vivien-
das, aún no pueden acceder al título de 
propiedad, lo que limita derechos básicos 

Vecinos del "Hogar Clase Media  
Marqués" exigen soluciones urgentes
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 + información:   
Instagram: @comision.hcm.marques

y genera una profunda preocupación.
 
Un barrio sin papeles ni respuestas
Ante este escenario, los vecinos aseguran 
haber agotado todas las instancias de  
diálogo posibles. Presentaciones formales, 
notas reiteradas y gestiones ante la Secre-
taría de Vivienda forman parte de un largo 
historial de pedidos sin respuestas  
concretas.
La última comunicación fue enviada en  

febrero de 2026, donde solicitaron la  
conformación de una mesa de trabajo con 
todos los actores involucrados. Al cierre de 
esta edición (fines de Marzo de 2026), no 
obtuvieron contestación.
A la problemática legal se suma otra igual 
de urgente: el deterioro edilicio. Sin la  
posibilidad de conformar consorcios  
formales, la organización interna depende 
de administradores informales que inten-
tan sostener el funcionamiento diario.

En ese contexto, el cobro de expensas se 
vuelve irregular y voluntario, lo que dificul-
ta cubrir gastos básicos de mantenimiento.
Tareas esenciales como la impermeabiliza-
ción de terrazas, limpieza de tanques, repa-
ración de grietas o renovación de fachadas 
quedan, en muchos casos, postergadas.
“Hay edificios que no logran reunir lo mínimo 
para sostenerse”, señalan desde la comisión, 
reflejando una situación que se agrava con 
el paso del tiempo y la falta de intervención 
estatal.
Además, desde la comisión remarcan que 
la imposibilidad de regularizar la situación 
dominial impacta directamente en la  
calidad de vida de los vecinos. Sin docu-
mentación formal ni estructuras legales 
claras, se vuelve inviable planificar mejoras 
a largo plazo o acceder a servicios y benefi-
cios que requieren titularidad plena de las 
propiedades.
En ese marco, insisten en la necesidad  
urgente de una respuesta integral por  
parte del Estado, que no solo contemple la 
entrega de escrituras, sino también la nor-
malización administrativa del barrio. “Se 
trata de cerrar un proceso que empezó hace 
más de una década y que hoy sigue inconclu-
so”, sostienen, convencidos de que la  
solución requiere decisión política y un  
trabajo articulado entre todos los sectores 
involucrados.
Frente a este panorama, los vecinos deci-
dieron dar un paso más: recurrir a los  

medios de comunicación para visibilizar el 
conflicto y presionar por una solución  
concreta.

El deterioro edilicio se agrava por la 
imposibilidad de conformar  

consorcios formales, lo que obliga a 
depender de administradores  

informales y expensas irregulares. 
Esto dificulta cubrir gastos básicos y 

posterga tareas esenciales de  
mantenimiento, dejando a muchos 

edificios sin recursos  
mínimos para sostenerse.

 
“No se trata solo de respuestas, necesitamos  
soluciones urgentes”, remarcan, dejando en 
claro el nivel de hartazgo que atraviesa a la 
comunidad.
Incluso, no descartan avanzar por la vía  
judicial si no obtienen avances en el corto 
plazo. Consideran que el acceso a la escritu-
ra es un derecho innegable, especialmente 
para quienes ya terminaron de pagar sus 
viviendas.
Mientras tanto, la vida en el barrio continúa 
entre reclamos, gestiones y la esperanza de 
que, finalmente, la regularización llegue y 
convierta en certeza lo que hoy sigue sien-
do una deuda pendiente.-
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ENTRETENIMIENTO
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Fernando y su esposa Maria  
Cristina, dueños del local desde 1995,  
decidieron vender la Dietética que 
construyeron con esfuerzo y cercanía. 
Entre recuerdos, aprendizajes y emo-
ción, se despiden de un espacio que 
fue mucho más que un comercio.
 
 
En Av. Monseñor Pablo Cabrera 4373, las 
puertas de "El Granero del Mundo"  
siguen abiertas, los estantes llenos y los 
clientes entrando como cada día. Pero al-
go cambió. En esa dietética que durante 
tres décadas fue punto de referencia en 
Córdoba, se empieza a sentir un clima  
distinto: el de las despedidas que  
todavía no se dicen del todo, pero que ya 
se intuyen.
“En el año 1995 decidimos emprender con el 
proyecto de una dietética. No fue fácil, acá 
en Córdoba no había muchas opciones de 
capacitarse, así que tuvimos varios viajes a 
Buenos Aires los fines de semana”, recuerda 
Fernando. Aquellos viajes, entre esfuerzo y 
aprendizaje, marcaron el inicio de un  
camino que terminaría consolidándose 
con los años.
Desde entonces, el local nunca cambió de 
lugar. “Siempre estuvimos en el mismo espa-

Después de 30 años, decidieron  
vender "El Granero del Mundo" 

cio y eso también hizo que la gente nos iden-
tifique”, cuentan. Pero si hay algo que  
realmente los distinguió fue otro factor: “El 
gran diferencial que hacemos es justamente 
la capacitación, no solo lo que hicimos al  
comienzo sino lo que fuimos incorporando 
año a año”.
En sus estanterías conviven productos na-
turales, alimentos integrales, semillas, fru-
tos secos, harinas especiales y opciones 
para dietas específicas, además de suple-
mentos y artículos orientados al bienestar. 
Pero no se trata solo de vender: el asesora-

miento personalizado fue siempre parte 
del servicio, ayudando a cada cliente a  
elegir según sus necesidades.

Una historia construida 
con clientes y valores
El negocio se sostuvo sobre tres pilares 
claros. “Nuestro negocio tiene tres bases  
fundamentales: el conocimiento, la calidad 
de los productos y la clientela. Podemos de-
cir que tenemos una gran clientela y, sobre  
todo, muy fiel”, destacan Fernando y María 
Cristina.
Esa fidelidad se construyó con el tiempo, 
pero también con una forma de trabajar. 
“La fórmula es sencilla: ser honesto con el 
cliente, tener buena mercadería y los  
mejores precios posibles. Pero el precio no lo 
es todo, primero la calidad. Jamás debemos 
bajar la calidad de lo que se vende”,  
remarcan.
Actualmente, el negocio se encuentra en 
venta, con 30 años de trayectoria y una 
clientela consolidada. Se transfiere con 
proveedores y contactos comerciales, fun-
cionando como dietética y herboristería, 
con amplio surtido de productos naciona-
les e importados. El local está totalmente 
equipado, cuenta con mobiliario propio, 
gran stock y también ofrece alimentos y 
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accesorios para mascotas.
A lo largo de los años, el vínculo con  
quienes cruzaban la puerta dejó de ser  
solo comercial. “Lo que más vamos a extra-
ñar son los clientes. Después de tantos años, 
algunos casi parecen de la familia”,  
confiesan. Y no es una frase hecha: “Es muy 
común que clientes que tienen casas en la sie-

rra nos inviten a pasar un día con ellos”. 
Sin embargo, hay una decisión tomada. “Es-
tamos a pocos meses de cerrar este ciclo”, di-

cen, con una mezcla de calma y  
emoción. La razón no es el desgaste, sino el 
deseo de vivir otra etapa. “Creemos que es el 
momento de retirarnos y empezar a  
disfrutar un poco de la vida”.
La llegada de un nieto también fue clave. 
“En estos últimos tres años ya tenemos un  

 + información:   Av. Monseñor Pablo 
Cabrera 4373 - Cel. 3516 525512

"Lo que más vamos a extrañar son los 
clientes. Después de tantos años, 

algunos casi parecen de la familia. 
Creemos que es el momento de 

retirarnos y empezar a  
disfrutar un poco de la vida...  

Queremos dedicar más  
tiempo a la familia”

nieto, y eso es parte de las razones por las  
cuales decidimos dar fin a este proyecto.  
Queremos dedicar más tiempo a la familia”,  
explican.
El cierre no es solo un punto final, también 
es un agradecimiento. “Estamos muy agra-
decidos con los colaboradores que tuvimos, 
con los proveedores, con quienes construimos 
una excelente relación. Nos elegimos mutua-
mente”, destacan.
Y vuelven, una vez más, al corazón de todo: 
“El gran capital que tenemos son nuestros 
clientes”. En esa frase se resume una historia 
de 30 años que no se mide solo en ventas, 
sino en vínculos, confianza y trabajo soste-
nido en el tiempo.
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El cordobés Ricardo Gabriel Guillén  
volvió este año a las islas donde  
luchó en 1982 y revivió una historia 
marcada por el dolor, la amistad y 
el orgullo. Hoy, desde James Craik,  
comparte su testimonio con nuevas 
generaciones para que la memoria 
siga viva.
 
Hay historias que no se apagan con el 
tiempo, que quedan suspendidas en la 
memoria como si hubieran ocurrido ayer. 
Para Ricardo Gabriel Guillén, de 62 años, 
nacido y residente en James Craik, la  
Guerra de Malvinas no es un recuerdo  
lejano: es una experiencia que lo atraviesa 
todos los días.
“Es muy difícil definir los recuerdos porque 
pasó todo tan rápido desde el momento que 
nos dijeron a dónde íbamos”, cuenta, al 
evocar aquellos días de 1982. La incerti-
dumbre comenzó incluso antes de pisar 
las islas, en el aeropuerto de Comodoro 
Rivadavia, donde todo parecía incompren-
sible.
Una vez en Malvinas, hubo un instante 
que quedó grabado para siempre. “El mo-
mento más importante fue la jura de la ban-
dera. Ese ‘¡Sí, juro!’ se dio en lo que después 

sería el campo de batalla. Es algo que solo los 
que lo vivimos sabemos lo que se siente”,  
relata.
Antes de la guerra, su vida era otra. Estu-
diaba carpintería, jugaba al fútbol en el 
club Defensores y compartía sus días con 
amigos y su novia, hoy su esposa. “Recor-
daba mucho ese antes, esos momentos  
simples que parecían tan lejanos estando 
allá”, dice.
Pero la guerra llegó, aunque muchos no lo 

creían posible. Y el primer golpe fue brutal. 
“En 1982 no sabíamos que íbamos a Malvi-
nas hasta antes de subir al avión.  Desde  
Sarmiento nos llevaron a  Comodoro Rivada-
via y ahí tomamos un Hércules que nos dejó 
en Malvinas. Fuimos los primeros en aterri-
za",recuerda Ricardo, integrante del  
Regimiento de Infantería Mecanizado 25 
durante la Guerra de Malvinas, y añade:  
"El bombardeo del 1 de mayo fue algo que no 
tiene explicación. Primero la sirena, después 

los motores y las explosiones. Tembló todo. 
No sabíamos qué había pasado hasta que 
amaneció”.
El conflicto avanzó dejando huellas imbo-
rrables. El hundimiento del ARA General 
Belgrano, las bajas en Darwin, el miedo 
constante. “Nos causó mucho dolor enterar-
nos de todo eso. Fue muy duro”, agrega.

"En 1982 no sabíamos que íbamos  
a Malvinas hasta antes de subir al 

avión. Estando en la isla y durante la 
guerra, me bañé una sola vez y  
solo nos cambiamos dos veces  

la ropa interior”
En medio de los recuerdos, también apare-
cen imágenes cotidianas que reflejan las 
condiciones extremas que atravesaron los 
jóvenes e inexpertos soldados en su gran 
mayoría. “Estando en la isla me bañé una  
sola vez y nos cambiamos dos veces la ropa 
interior”, cuenta, dejando en evidencia la 
dureza de la vida en combate y las caren-
cias que marcaron cada jornada.
El final de la guerra abrió otro capítulo, 
igual de intenso. “Volvimos en barco, el 17 
de junio en el ARA Bahía Paraíso. Allí nos  
bañamos y comimos como no lo habíamos 
hecho en meses. Teníamos tanta hambre 
que hasta me hizo mal”, cuenta, entre una 
mezcla de humor y emoción.
El regreso a tierra firme también tuvo  

44 años después, regresó a las islas 
Malvinas donde combatió en la guerra 
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escenas profundas. “Cuando me abracé con 
un amigo de la infancia, me quebré. Lloramos 
juntos. Luego llegué a mi pueblo, a mi casa y 
abracé a mi mamá, a mis hermanos, a mis 
amigos y a mi novia. Todo era emoción”.

Una promesa cumplida
Pero la historia con Malvinas no terminó 
ahí. “Este viaje empezó el día que terminó la 
guerra”, afirma. Junto a su compañero  
Víctor Ventura, con quien compartió carpa 
y amistad, hicieron una promesa: volver al-
gún día a las islas.
Pasaron los años, la vida siguió, pero la  
promesa seguía intacta. Hasta que este 
2026 se concretó. “Nos juramos volver  
juntos o no volver. Y se dio. Mi familia me apo-

yó mucho para tomar la decisión”,  
explica Ricardo, quién viajó junto a sus 
compañeros: Víctor Ventura de Monte 
Buey, Gerardo Marani de Justiniano Posse y 
Nolberto Filippi de Monte Buey.
El viaje comenzó en febrero de 2026, con 
destino final en las islas. “Cuando el coman-
dante anunció que estábamos llegando, sentí 
que tenía que prepararme para afrontar todo 
lo que significaba ese momento”, expresa 
con la emoción a flor de piel.
Volver no fue fácil. “Ese fue mi primer contacto 
otra vez con las islas. Verlas desde el avión me  
generó una emoción enorme”, dice. Ya en tierra, 
el recorrido fue tan intenso como necesario.
Durante los 6 días en las islas, Visitó el  
Cementerio Argentino, su antigua posición, 

dejó un rosario y recorrió escenarios clave 
del conflicto como Darwin, Bahía San  
Carlos, Monte Longdon, Bahía Agradable y 
la zona de Sapper Hill que fue la última  
noche del combate. “En cada lugar sentí  
orgullo. Por lo que hicieron nuestros soldados. 
Entregaron todo, hasta su vida”, asegura ex 
Combatiente de Malvinas.
Cada paso fue también un homenaje. “Son 
los eternos custodios de nuestra soberanía. 
Nunca debemos olvidarlos”, agrega, con la 
voz cargada de convicción.
Durante su reciente viaje, uno de los gestos 
más significativos fue volver a su posición y 
dejar un símbolo personal. “Había planeado 
dejar un rosario en el lugar donde estuve. Era 
algo que necesitaba hacer”, remarca, como 
una forma íntima de cerrar una historia que, 
en realidad, nunca termina.

Entre el dolor y el orgullo
Sobre cómo fueron recibidos en las Islas 
Malvinas, compartió: "Iba con dudas. Venía 
con una ilusión, la cumpli, venía con un  
poquito de miedo por los comentarios que 
nos han hecho, pero  el trato fue muy bueno, 
más allá de los pobladores, hay gente que  
trabaja, hay chilenos, teníamos un mozo que 
era de  Sri Lanka, chicas que eran de  Filipinas, 
todos se comportaron muy bien. Se jugaron y 
nos prepararon cenas especiales... Fue algo 
grandioso”. En este sentido, alentó: "Vayan 
sin miedo, vayan tranquilos, no es como lo 
pintan algunos".

A 44 años de la guerra, Guillén reflexiona  

“Recuerden siempre a los 649 héroes 
de Malvinas porque son quienes 
quedaron custodiando nuestras  

islas para siempre” 
sobre el significado de aquella experiencia. 
“Ninguna guerra es justificable, pero  
me duele cuando dicen que fue absurda.  Se 
defendió la soberanía hasta dejar la vida”, 
sostiene orgulloso. Hoy, su compromiso es 
con la memoria. Recorre escuelas y habla 
con jóvenes. 
“La vida te pone situaciones inesperadas. Hay 
que estar preparados, valorar el esfuerzo de 
los padres y luchar por lo que uno quiere”, 
aconseja. 
Y deja un mensaje final que resume toda 
una vida marcada por Malvinas: “Recuerden 
siempre a los 649 héroes. Cada 2 de abril, re-
cen por ellos. Son quienes quedaron custo-
diando nuestras islas para siempre”.-
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ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

VARIOS

MARQUES. Casa más Departamento. Muy 
buen estado. Casa: 2 dormitorios, Baño, Cocina 
comedor y Living. Lavadero cubierto y garaje,
Patio. Dpto: con ingreso independiente. 1  
dormitorio, cocina comedor y baño. 
CONESCRITURA Y PLANOS. U$s 68.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
VILLA CENTENARIO. APTA A CREDITO. Casa 
construida todo en planta Baja, con amplio  
terreno. 3 dormitorios con placard y piso par-
quet. 2 Baños completos con ante baño y suite. 
cocina separada con muebles de cocina com-
pletos y amplio lugar de guardado. Living  
comedor como ingreso principal . Lavadero  
cubierto con habitación y baño de servicio.  
Cochera doble con porton automático. Amplio 
Patio con hermosa vegetación y quincho  

CLASIFICADOS

VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

cerrado con asador y cocina. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. ¡Oportunidad! S/calle Zapican.  
Casa a reciclar completa. 2 dorm, baño, cocina, 
living, Patio chico. u$S 40.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUÉS. Excelente estado, casa esquina. 
2dorm con placard, cocina comedor con mue-
bles de cocina nuevos, living, baño con ante ba-
ño, patio y cochera.U$s 75.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
SAN MARTIN. Con Renta. 3dorm, un baño com-
pleto, cocina separada, lavadero cubierto, living 
comedor amplio y balcón grande. U$s 40.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
CENTRO. Dpto. sobre calle Avellaneda. Planta 
Baja. Con Renta a mts. de Plaza Colón. 2 dormi-
torios, ambos con placard con interiores y piso 
parket. Un baño completo con ducha. Living 
comedor amplio, con ventanal que sale al patio 
propio. Cocina separada con lavadero incorpo-

rado con ventilación a espacio común del edifi-
cio. Patio propio. U$s 60.000
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. ¡Atención inversor! A 20 mts de Bv. 
Los Granaderos. Zona Comercial. Consta de un 
Terreno más Departamento. Terreno libre para 
construcción de locales comerciales o vivienda 
o Galpón más un Dpto. de 1 dormitorio, cocina 
comedor, baño, ( 40 mts. cubiertos). Con Escri-
tura. Superficie Total del lote 230mts.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos 
baños garaje patio  D120M GOFFI  351 7 449433
CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE SPTIEMBRE). 
Casa con 225m² cubiertos y 1.500m² de terre-
no Tres dormitorios, dos baños cochera,  
quincho. ¡Consulte! GOFFI  351 7 449433 
LA FRANCE. A reciclar  3 dormitorios D39M 
GOFFI  351 7 449433
LA FRANCE. Sobre Cardeñosa 2721 Casa de 2 
dormitorios D79M GOFFI  351 7 449433
CENTRO. Dpto 1 dormitorio (alquilado)  
s/ Emilio Olmos al 400 D49M 
GOFFI  351 7 449433
MARQUÉS. Casa de 2 dormitorios con  
escritura D55M .  GOFFI  351 7 449433
POETA LUGONES. Terreno 250m² todos los 
servicios Escritura D63M GOFFI  351 7 449433
LOS PARAÍSOS. Casa de 3 dormitorios, baño, 
living comedor, cocina, garaje y patio. D65M.
GOFFI  351 7 449433
ALTO ALBERDI Dpto. 1 dormitorio (alquilado) 
con escritura D38M GOFFI  351 7 449433
ACQUAVISTA. Lote Central 525 m² D74M
GOFFI  351 7 449433
POETA LUGONES. Casa 4 dorm 2 baños gje  
patio USD 88000 Oportunidad contado.
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS. Casa planta baja 2 dorm c/ 
plac baño cocina y living, patio. USD 72000 
¡Ideal renta! CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUES DE SOBREMONTE. Casa 1 dormi-
torio, cocina comedor, patio USD 30.000 
¡Ideal renta! CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS.  2 casas ideal renta 1 dorm 

POETA LUGONES. Local sobre Av. Cayol con  
baño y cortina de enrollar 25m² cubiertos  
$470.000 GOFFI  351 7449433
ALQUILAMOS Y ADMINISTRAMOS TU 
PROPIEDAD.   Ofrecemos servicios de repara-
ciones y acondicionamos tu casa para que 
puedas ponerla en alquiler.
CRECER INMUEBLES 3516116969

c/u cochera patio USD 79000. ¡Otras!
CRECER INMUEBLES 3516116969
CHACRAS DEL NORTE. Dúplex 3 dorm c plac 2 
baños cocina y comedor, galeria, cochera, segu-
ridad y excelente entorno. 
CRECER INMUEBLES 3516116969
DOCTA. Dúplex a estrenar 2 dorm 2 baños cale-
fac cochera patio asador, detalles de categoria. 
¡Entrega inmediata!
CRECER INMUEBLES 3516116969
COMARCA DE ALLENDE. Casa 3 dorm 3 baños 
cocina y living integrado, garaje doble, patio am-
plio, barrio con seguridad, en la mejor ubicación 
USD220Mil
CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUÉS DE SOBREMONTE. Casa de época, 
2 lotes en la mejor zona del Barrio, 1120 m2, zona 
residencial / comercial USD139000. 
CRECER INMUEBLES 3516116969
¡VENDEMOS TU PROPIEDAD! De una manera 
rápida y al mejor valor de mercado, tasación jus-
ta, marketing y gestión completa, contactanos 
ahora. ¡30 años en el mercado! Fray Luis Beltran 
2811 - B° Poeta Lugones
CRECER INMUEBLES 3516116969

SILLÓN. Vendo Sillón de 3 cuerpos de cuero 
negro con almohadones. ¡Muy buen estado! 
$160.000. Cel. 3512023640
CALEFACTOR. A Gas Eskabe 3000. Sin Salida.  
Usado, funcionando Ok. Cel. 3515108468
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 + información:   www.redsanar.org - 
Cel. 3513 433361 ó 3541 302498

La propuesta tiene lugar los  los lunes 
de 18 a 19.30hs. Se trata de encuentros 
abiertos y gratuitos a toda la comu-
nidad. Apunta a brindar contención, 
prevención y herramientas frente a 
problemáticas de salud mental.
 
 
La tarde cae en B° San Martín y, entre el 
movimiento cotidiano, una puerta se abre 
con un propósito claro: escuchar. En la  
Parroquia San José (Paso de Uspallata 981), 
la Red Sanar inicia una nueva etapa en  
Córdoba con un espacio gratuito que  
pone el foco en la salud mental y el acom-
pañamiento comunitario.
El relanzamiento, que coincide con el ani-
versario de la organización, marca el regre-
so de una propuesta que desde 1994  
trabaja de manera solidaria en la atención 
psicoeducativa. Con más de tres décadas 
de trayectoria, la iniciativa ya alcanzó a 
cientos de miles de personas en distintos 
puntos del país y Latinoamérica.
Así, todos los lunes de 18 a 19.30hs., se lle-
vará adelante el taller de admisión en la 
Parroquia de B° San Martín, una instancia 

A partir de abril, la "Red Sanar" llega a  
la Parroquia San José de B° San Martín  

abierta a todo público donde quienes asis-
tan podrán poner en palabras lo que les 
sucede y comenzar un proceso de  
acompañamiento.
Lejos de ser un espacio cerrado, la  
propuesta está pensada para cualquier 
persona que atraviese situaciones vincula-
das a la ansiedad, la depresión, el estrés, el  
pánico o la angustia. La clave está en  
acercarse, animarse a hablar y encontrar 
un lugar de contención.

Sanar en comunidad
El programa de Red Sanar se basa en un 
enfoque integral que aborda al ser huma-
no en múltiples dimensiones: física, emo-
cional, mental, social, valórica y espiritual. 
A través de un sistema de seis niveles, se 
busca no solo tratar el malestar, sino  
también prevenirlo.
El trabajo se realiza de manera interdisci-
plinaria, con profesionales de la salud y 
voluntarios formados específicamente co-
mo psicoeducadores. Esta combinación 

permite ofrecer un acompañamiento cer-
cano, accesible y sostenido en el tiempo. 
Uno de los pilares del proyecto es la  
gratuidad. El acceso libre a los talleres y  
actividades busca derribar barreras y  
acercar herramientas concretas a quienes 
muchas veces no pueden acceder a este 
tipo de espacios.
Alrededor de 450.000 personas fueron 
tratadas y recuperadas gratuitamente con 
el método propuesto por el Dr. Roberto Ré, 
director y fundador de la ONG, en las  
sesenta filiales que posee en nuestro país y 
en las delegaciones de Brasil, Bolivia y Chile.
A lo largo de los años, la organización  
también impulsó la formación de volunta-
rios en distintas provincias y la creación de 
dispositivos de contención en situaciones 
de crisis.
En este nuevo comienzo, la expectativa  
está puesta en el encuentro. En generar un 
lugar donde hablar, escuchar y acompañar 
no sea la excepción, sino la base para em-
pezar a sanar.-
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 + información:  Cel. 3516 22-8374 
(Néstor G. García López - Consultoría Integral 
Vantex Consulting)

La falta de previsión, un problema 
invisible que impacta en el bolsillo
En diálogo con el contador y abogado 
Néstor G. García López, especialista en 
consultoría integral, analizamos cómo 
la falta de planificación afecta a perso-
nas y empresas. Claves para anticipar-
se, evitar pérdidas económicas y orde-
nar la situación patrimonial a tiempo.

¿Cuál es hoy el mayor problema que ves 
en personas y empresas?
La falta de previsión. No es solo un tema  
impositivo, es algo general. Muchas personas 
toman decisiones sin analizar las consecuen-
cias legales, financieras y patrimoniales, y eso 
después se traduce en pérdidas económicas o 
problemas que podrían haberse evitado.
 

¿Podrías dar ejemplos concretos?
Sí, personas que no tienen sus aportes jubila-
torios en orden, otras que no cuentan con  
seguros adecuados, propiedades sin escritura 
o con problemas de papeles, sucesiones sin 
hacer o declaratorias pendientes. También 
hay desorden impositivo o movimientos sin 
justificar. Todo eso forma parte de lo mismo: 
la falta de planificación.

¿Por qué crees que ocurre esta  
situación?
Porque se suele analizar cada tema por sepa-
rado. El contador ve impuestos, el abogado lo 
legal, la inmobiliaria lo operativo… pero  
nadie integra todo. Entonces las decisiones se 
toman sin una visión completa.
 

¿Qué implica trabajar con una mirada 
integral?
Implica ordenar todo: lo impositivo, lo legal, 
lo patrimonial y lo financiero. Desde revisar 
aportes jubilatorios hasta regularizar  
inmuebles, analizar seguros y estructurar  
correctamente la actividad. Es anticiparse a 
los problemas antes de que aparezcan.
 
¿Cuál sería tu principal recomendación?
No esperar a tener un problema para actuar. 
Un buen diagnóstico a tiempo permite  
ahorrar dinero, evitar conflictos y, sobre todo, 
tener tranquilidad. Hoy más que nunca,  
ordenar la situación personal o empresarial 
no debe verse como un gasto, sino como una 
inversión necesaria para el presente y el  
futuro.

Quienes tengan dudas sobre sus impuestos, 
aportes, seguros o situación patrimonial  
están a tiempo de revisarlo y tomar decisio-
nes con mayor respaldo.-
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SOLO CHICOS

Laberinto!!

Encontrá las 
10 diferencias...
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Clarinete
2- Zanahoria
3- Máquina de fotos

4- Galera grande
5- Mapa
6- Tira de pan                               

10- Perrito con gorra
11- Lentes de sol
12- Moño

7- Celular
8- Par de botitas marrones
9- Cucharón 
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Del Club Poeta a la Selección: el  
camino de Victoria Hoyos en el vóley
La armadora cordobesa fue nueva-
mente convocada a la Selección U19, 
consolidando su proyección. Formada 
en el Club Poeta Lugones, se destaca 
por su lectura de juego y su rol dentro 
del equipo. Su crecimiento refleja no 
solo talento, sino también constancia 
y compromiso diario. 

Con tan solo 16 años, Victoria Hoyos ya 
empieza a escribir su propia historia en el 
vóley argentino. Vecina de B° Jardín Claret 
y estudiante de 5° año en el Instituto  
Parroquial Nuestra Señora del Valle, se 
desempeña como armadora en la catego-
ría Sub 18 del Club Poeta Lugones y fue 
nuevamente convocada a la Selección  
Argentina U19, un paso clave en su creci-
miento deportivo.

¿Cómo arrancaste en el vóley?
Empecé a jugar cuando tenía 9 años. En ese 
momento hacía gimnasia artística y rítmica, 
pero decidí dejar y comenzar vóley. Las pri-
meras veces que fui a entrenar me gustó mu-
cho el club, además de que nos quedaba 
cerca y me sentía bastante cómoda. Una de 
mis primeras entrenadoras fue María Venier, 
quién me marcó mucho porque me conven-

ció de empezar a ser armadora desde un 
principio a pesar de mi altura. También mi 
entrenador Gastón Daniele, me ayudó a  
mejorar y a pensar el juego de una manera 
más inteligente.

¿Cuáles son tus mayores virtudes?
Desde siempre jugué y juego de armadora. 
Algo en lo que siento que me destaco es que 
soy bastante inteligente al jugar, no solo  
para armar sino también para descifrar el 
juego del otro lado. Algo en lo que tengo que 
mejorar es la defensa y, sobre todo, poder  
resolver conflictos en momentos difíciles del 

partido, ya que no siempre todas tus jugado-
ras están en su mejor momento.

¿Qué clase de jugadora sos?
Soy el tipo de jugadora que siempre está 
alentando a las demás a seguir y no quedar-
se en el error. Esto también se debe a que soy 
la que arma el juego y, la mayor parte del 
tiempo, dependen de mí. Lo que menos  

demuestro en la cancha es duda o frustra-
ción, porque siendo armadora no puedo  
permitírmelo.

"Poética" de Selección
¿Cómo se dio esta posibilidad de llegar 
a la Selección U19?
El año pasado ya había sido convocada a 
una concentración de 10 días en el  
CeNARD, por lo que no será la primera vez 
que vivo esta experiencia. Me gustó que me 
hayan vuelto a tener en cuenta para esta 
nueva concentración de seis días, del 20 al 26 
de marzo, también en el CeNARD, pensando 
en el próximo torneo en julio.

¿Qué es lo que más te gusta de este  
deporte?
Algo que amo es que es un deporte en equi-
po, que no depende solo de mí, sino de  
todas. Se trata de jugar juntas y dar el 100% 
todo el tiempo. Si una está caída o frustrada, 
hay que ayudarla y alentarla a seguir.

¿Cuáles son tus proyectos y sueños?
Una de mis metas para este año es seguir 
mejorando y demostrando lo que sé, no solo 
en mi club, sino también en selecciones, con-
centraciones y cada oportunidad que se me 
presente.-



Abril 2026Página 21

El Salvador se une a la modalidad  
de los celulares en casilleros
El colegio secundario de B° Poeta  
Lugones decidió implementar un  
sistema para guardar los teléfonos  
móviles de sus alumnos durante la  
jornada escolar. La iniciativa busca  
mejorar los procesos de aprendizaje, 
favorecer la convivencia y promover un 
uso más responsable de la tecnología.

La propuesta surgió luego de años de  
observación por parte de la comunidad  
educativa de B° Poeta Lugones. Desde el  
Instituto El Salvador explicaron que el uso 
permanente de celulares generaba dificulta-
des en el desarrollo de las clases, por lo que 
para el ciclo lectivo 2026 se decidió  
restringir su uso para mejorar el aprendizaje.

 
 
“Desde hace varios años venimos observando 
la dispersión e interrupción de procesos de 
aprendizaje que generan los celulares en la 
escuela, además de otras complicaciones en 
la convivencia por su mal uso”, señalaron 
desde el colegio.
A partir de esta situación, el equipo docen-
te y no docente comenzó a analizar alterna-
tivas para ordenar el uso de los dispositivos 
dentro del ámbito escolar, con el objetivo 

de mejorar la atención y la disposición de 
los estudiantes.
“Vimos necesario implementar una modali-
dad que ayude a que los estudiantes puedan 
tener mayor disposición cognitiva y atencio-
nal, mejorando los aprendizajes y la fluidez en 
los procesos de enseñanza”, explicaron.
La decisión no fue unilateral. Desde la  
institución remarcaron que se trató de una 
medida trabajada junto a toda la comuni-
dad educativa y que también respondió a 
inquietudes planteadas por las familias.
“Actualmente, el estudiante deja su celular en 
un casillero personalizado dentro de un locker 
dispuesto en su curso y permanecerá allí  
durante toda la jornada escolar de la  
mañana”.
Según explicaron, durante la adolescencia 
la capacidad de autorregulación aún está 
en desarrollo, por lo que consideran  
necesario establecer límites claros para  
favorecer tanto el aprendizaje como la  
convivencia.
Además, indicaron que el uso excesivo de 
dispositivos digitales en jóvenes es una  
preocupación creciente y que en Córdoba 
ya son varias las instituciones que avanzan 
con medidas similares.

Cómo funciona el sistema
El reglamento ya establecía que el celular 
solo podía utilizarse con fines pedagógicos, 
pero ahora se implementó un sistema  
concreto para garantizar su cumplimiento 
mediante el guardado de los dispositivos 
durante la jornada.
De todos modos, no quedan completamen-
te excluido: los docentes pueden autorizar 
su uso para actividades educativas como 
búsquedas, trabajos o uso de plataformas 
virtuales. “Se sigue permitiendo su utilización 
con fines educativos, previa autorización de 
los profesores”, detallaron.
La iniciativa también apunta a fortalecer los 
vínculos entre los alumnos y promover  
espacios de interacción fuera de la pantalla. 
Durante los recreos y horas libres se impul-
san momentos de encuentro entre pares, 
donde los estudiantes pueden conversar, 
compartir juegos o utilizar materiales de 
una ludoteca que se habilitará dentro del 
colegio. Desde la institución explicaron que 
estas propuestas buscan recuperar  
instancias de intercambio cara a cara entre 
los jóvenes.
Desde la institución esperan que la medida 
mejore tanto los procesos de aprendizaje 
como el clima áulico. “Creemos que esto  
permitirá más posibilidades de encuentro  
entre estudiantes y docentes, favoreciendo el 
ambiente escolar en general”, concluyeron 
desde el colegio secundario ubicado en  
calle Rómulo Carbia 2757.
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HORÓSCOPO

ARIES
Abril te invita a bajar un cambio y 
pensar antes de actuar. Las deci-
siones impulsivas podrían  
traerte complicaciones innece-

sarias. En lo laboral, aparecen oportunidades, 
pero requieren estrategia. Es un buen  
momento para ordenar proyectos pendien-
tes. En el amor, se vienen conversaciones  
importantes que marcarán el rumbo.

Abril será un mes de crecimien-
to interno y estabilidad. Sentirás 
la necesidad de priorizar tu 
bienestar personal. En el traba-

jo, llegan avances concretos que estabas  
esperando. La paciencia será tu mejor aliada 
en situaciones tensas. Terminarás el mes con 
una sensación de equilibrio renovado.

TAURO LEO

GÉMINIS

Abril te impulsa a tomar prota-
gonismo en distintos ámbitos. 
Es un mes ideal para mostrar tu 

talento. Cuidado con el ego en situaciones 
de tensión. En el amor, la pasión estará 
presente. Es buen momento para iniciar 
proyectos personales. La energía física  
será alta, aprovechala. Cerrás el mes con 
avances importantes y motivación  
renovada.

VIRGO

LIBRA
Abril será un mes de decisiones 
importantes. Tendrás que en-
contrar equilibrio entre razón y 

emoción. En lo laboral, surgen cambios 
que te obligan a adaptarte. No postergues 
lo que sabés que debés resolver. En el 
amor, habrá momentos de definición. Es 
un buen momento para cerrar etapas. 
Buscá espacios de armonía y tranquilidad. 
Tendrás mayor claridad sobre tu camino.

ESCORPIO
Abril llega con intensidad y 
transformaciones. Es tiempo de 
dejar atrás lo que ya no suma. 

En lo laboral, podrías enfrentar cambios 
inesperados. Tu capacidad de adaptación 
será clave. Cuidá los celos y la impulsivi-
dad. Los solteros podrían iniciar vínculos 
intensos.  Es un buen momento para  
introspección. Cerrás el mes renovado y 
con otra mirada. 

SAGITARIO
Abril trae expansión y nuevas 
oportunidades. Sentirás ganas 
de explorar y salir de la rutina. 
En lo laboral, aparecen pro-

puestas que amplían tu horizonte. Es un 
buen momento para aprender algo  
nuevo. En el amor, predomina la esponta-
neidad. Cuidado con la falta de compromi-
so. Tu energía será contagiosa para otros.

CAPRICORNIO
Abril te pide responsabilidad y 
enfoque. Es un mes para conso-
lidar lo que venís construyendo. 

En lo laboral, habrá avances importantes. 
Tu esfuerzo empieza a dar resultados. 
En el amor, necesitás estabilidad emocio-
nal. Cuidá el estrés y el exceso de trabajo. 
Momento para planificar a largo plazo.

ACUARIO
Mes de cambios y renovación. 
Sentirás la necesidad de hacer 
las cosas a tu manera. En lo  
laboral, surgirán ideas innova-

doras. Es clave que confíes en tu creativi-
dad. En el amor, habrá sorpresas. Buscá  
espacios de libertad personal.  Cuidá la an-
siedad y el exceso de pensamientos.  
Cerrás el mes con nuevas metas en mente.

PISCIS
Abril te conecta con tu mundo 
emocional y espiritual. Es un 

mes ideal para la introspección. En lo  
laboral, conviene avanzar con calma. Evitá 
decisiones apresuradas. La creatividad  
estará en su punto más alto. Buscá activi-
dades que te inspiren. Terminás el mes 
con mayor claridad y paz. 

CÁNCER

Abril trae movimiento, cambios 
y nuevas ideas. Tu mente estará 
más activa que nunca, aprove-

chalo. En lo laboral, surgirán propuestas 
interesantes. Será clave que te organices 
para no dispersarte. En el amor, habrá  
altibajos emocionales. El mes cierra con 
nuevas perspectivas para tu futuro.

Abril te invita a ordenar tanto tu 
mundo interno como externo. 
Es un mes clave para reorgani-

zar prioridades. En lo laboral, habrá desa-
fíos que pondrán a prueba tu capacidad. 
La constancia será tu mayor fortaleza. 

Abril te enfrenta a emociones 
que venías postergando. 
Es tiempo de sanar y cerrar  

ciclos. En lo laboral, podrías sentirte exigi-
do, pero saldrás fortalecido. La clave será 
no tomarte todo de manera personal. 
En el amor, se abren espacios de mayor  
sinceridad. Buscá refugio en actividades 
que te conecten con vos mismo.

En el amor, necesitás claridad y estabilidad. 
Las parejas deberán trabajar en la comuni-
cación. Es buen momento para cuidar la 
salud y retomar rutinas. Evitá la autoexi-
gencia excesiva.
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        + información: Cel. 3515180035 - 
Instagram: @cintiafuentes.tarot

Nos vendieron la idea de que sanar 
es paz, amor y luz. Pero nadie te ha-
bla de lo que duele cuando de verdad  
empezás a mirar hacia adentro o hacia 
la historia familiar.

Por: Cintia Fuentes
(Terapeuta Holística y Facilitadora de procesos de 
autoconocimiento)

Empecemos entendiendo lo que significa 
sanar: es recuperar la salud, restablecer el 
bienestar físico, mental y emocional. Pero 
no siempre es un proceso suave; muchas 
veces es incómodo y desafiante.
Sanar puede sentirse como un vacío  
inexplicable que conecta con emociones 
poco placenteras. Es darte cuenta de cosas 

Sanar no siempre es fácil:  
Es construir adentro lo que buscas afuera

que antes no querías ver y aceptar que hay 
vínculos que ya no van más.
También implica reconocer que, en  
muchas ocasiones, fuiste vos quien se 
abandonó, quien eligió mal o sostuvo lo 
insostenible. Esa toma de conciencia due-
le, pero es parte del camino.
Aceptar el origen, a nuestros padres y la 
historia que traemos, incomoda. Nos  
enfrenta con ese niño o niña herida que 
aprendió a callar, a adaptarse y a no  
molestar para no ser rechazado.
Por eso, sanar no es solo prender sahume-
rios, meditar o repetir afirmaciones. 
Tampoco es buscar soluciones rápidas 
afuera: es hacerse cargo y atravesar emo-
ciones como el enojo, la culpa y la tristeza.
Es sentarte con lo que duele, sin anestesia 
ni máscaras. Es dejar de escapar. Es hablar, 
porque aunque suene trillado, hablar  
también sana. Hay días en los que sanar se 
siente como perder: perder personas, ver-
siones tuyas, certezas y la idea de quién 
creías que eras o debías ser. 
En una vida atravesada por la inmediatez, 
queremos “deslizar” lo que sentimos y  
evitar profundizar. Pero la sanación no  
funciona así: lo que evitas, tarde o tempra-

no, vuelve.

Sostener el proceso incómodo de sanar
No estamos acostumbrados a sostener 
procesos, y sanar requiere justamente eso. 
Implica encontrarse con partes propias 
que incomodan, con heridas y memorias 
que duelen.
Cada persona tiene su tiempo y su historia. 
Hay quienes no están listos para mirar, y 
eso también es parte del proceso. Pero 
cuando algo en vos se activa, también  
aparecen los caminos y las personas que 
acompañan.
Porque ese proceso incómodo, aunque no 
lo parezca, te acerca a una versión más 
consciente, más conectada y en paz. Sanar 
no siempre se siente lindo, pero se siente 
real. Y en esa verdad, empieza el verdade-
ro cambio.
Y también es importante decir esto: Cada 
uno tiene su tiempo, su umbral, su propia 
historia. Hay quienes eligen no mirar, y 
también es parte del camino. Pero cuando 
algo en vos está listo, el proceso aparece, 
como así también quienes te van acompa-
ñar durante o en un trayecto del mismo, lo 
cual lo hace más liviano.

Porque ese proceso incómodo, aunque 
no lo parezca, nos va llevando hacia una 
versión nuestra más conectada, más cons-
ciente, más en paz. Una versión llena de 
luz, y profundamente agradecida por la 
vida que recibió. Y el humor siempre será 
un puente a transitar en esto.
En fin, a veces sanar no se siente lindo. Pe-
ro se siente real. Y lo real transforma, cam-
bia, expande, potencia y da vida. Es la par-
te exacta del camino donde empezas a  
elegirte de verdad.-
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 + información:   Cel. 3518 04-6051 -  
Instragram: @ikigaisaludintegral

Ikigai celebra su 2° Aniversario  
con una jornada abierta de bienestar
El Centro de Salud Integral de  
B° Poeta Lugones invita a la comu-
nidad a participar de una propuesta  
especial con actividades terapéuticas  
y un cierre festivo. La cita es el jueves 
30 de abril con inscripción previa.
 
 
En B° Poeta Lugones, el espacio Ikigai Salud 
Integral se prepara para celebrar un nuevo 
aniversario con una propuesta que combi-
na encuentro, bienestar y experiencias 
pensadas para toda la comunidad.
Detrás de este proyecto está Andrea  
Leonor Cordero, médica especialista y  
creadora de Ikigai, quien desde hace años 
impulsa una mirada integral de la salud  
basada en el equilibrio entre cuerpo, mente 
y emociones.
“Ikigai significa propósito de vida”, explica 
"Lu". Ese concepto, heredado de tradicio-
nes orientales, fue tomando forma en su 
historia personal, atravesada por el apren-
dizaje con plantas medicinales desde su  
infancia y una profunda conexión con la  
naturaleza. Con el tiempo, ese camino se 
consolidó a través de su formación profe-
sional. “Fui comprendiendo el valor del equili-

brio y cómo la alimentación es una base  
indispensable para la salud, pero también  
cómo una mala alimentación puede ser el 
origen de múltiples enfermedades”, señala la 
también docente universitaria.
"Ikigai" brinda atención en medicina  
general y familiar, desde bebés hasta adul-
tos mayores, con controles de salud, segui-
miento de enfermedades crónicas, aptos 
físicos, electrocardiogramas y asesora-
miento en distintas etapas de la vida, como 
adolescencia, lactancia y anticoncepción. 
Además, el enfoque se complementa con 
planes de alimentación personalizados,  
terapias holísticas como reiki, constelacio-
nes familiares y biodecodificación, y una 
amplia oferta en estética. 
“Ikigai es un lugar libre de juicios, donde la 

persona puede confiar y recibir el acompaña-
miento que necesita”, remarca "Lu" y añade: 
“Buscamos que las personas se sientan vistas,  
acompañadas y empoderadas en su propio 
proceso de salud”.

Un espacio por y para la comunidad
En el marco de su 2° Aniversario, Ikigai  
abrirá sus puertas el jueves 30 de abril con 
una jornada especial que invita a conocer  
desde adentro su propuesta.
Durante el día, quienes se acerquen —con 
inscripción previa— podrán participar de 
distintas actividades como sesiones de  
Reiki, constelaciones familiares, limpiezas fa-
ciales y asesoría alimentaria personalizada.
La idea no es solo mostrar servicios, sino 
generar una experiencia: “Será un espacio  

para acercarse, conocer, preguntar y vivir  
Ikigai”. El cierre tendrá un tono festivo y  
relajado, con un brindis acompañado de 
una cata a ciegas, sorteos y sorpresas para 
quienes participen.-
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María Gabriela Nota
Lic. en Psicologia

M.P. 5648

Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
Apto carnet de conducir p mayores de 70 años

Jose de Goyechea 3229 l2 esq. M. Quintana - 156003636

para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 

Particulares y obras sociales

El cordobés Lorenzo Lipari será parte 
de la Selección Argentina en el Mundial 
de Powerchair 2026 que se disputará 
en el país en Octubre. Su historia refleja 
esfuerzo, superación y una pasión por 
el fútbol que no conoce límites.
 

El sonido de una pelota impactando contra 
una silla motorizada no es uno más. En ese 
cruce entre tecnología, esfuerzo y pasión, el 
Powerchair Football (Fútbol en silla de  
ruedas motorizadas) encuentra su esencia. 
Y en 2026, ese universo tendrá a Argentina 
como escenario principal: El Mundial se  
jugará en Argentina del 15 al 25 de octubre 
de 2026. La sede será el Parque Olímpico de 
la Ciudad de Buenos Aires, donde la  
Selección Argentina buscará el título mun-

dial, enfrentando a las mejores seleccio-
nes del mundo, como: Estados Unidos, 
Francia, Inglaterra y Australia, entre otros.
Entre los protagonistas estará Lorenzo  
Lipari, el extremo del club de Titanes de 
Córdoba de apenas 13 años. "Soy hincha 
de Boca y admiro a Messi por su humildad y 
su forma de ser”, se presenta "Lolo", el hijo 
de Paula y Pablo.
Su vínculo con el fútbol nació mucho  
antes del Powerchair. “Desde que nací me 
encanta el fútbol y toda mi familia son casi 
todos deportistas, como mi tío, mis abuelos 
y mis bisabuelos. Por eso cuando empecé a 
jugar al Powerchair sentí que podía jugar al 
fútbol como otros niños y que podía hacer 
lo que me gustaba”, cuenta el vecino de  
B° Villa Argentina y alumno de 2° año en 
el Padre Sebastián Raggi.

Ese primer encuentro todavía lo emocio-
na. “Recuerdo perfecto ese día, estaba súper 
emocionado por poder jugar al fútbol y en 
ese momento sentí una alegría inmensa al 
jugar”, agrega, como si volviera por un  
instante a ese comienzo que lo marcó pa-
ra siempre.
"Lolo" convive con atrofia muscular  
espinal, una condición que afecta la mus-
culatura, pero que nunca fue un límite en 
su camino. “Yo tengo atrofia muscular espi-
nal, que es una enfermedad que atrofia los 
músculos de las piernas y de los brazos. No 
siento que me haya influido porque siempre 
conviví con ella”, explica el goleador de  
"Titanes de Córdoba Powerchair Football".
El crecimiento deportivo no fue automáti-
co. “Tuve que entrenar mucho para hacerme 
parte del equipo por los grandes jugadores 

que había”, reconoce, dejando en claro que 
el esfuerzo también es parte del juego. 
Su rutina es tan exigente como cualquier 

Con tan solo 13 años, "Lolo" jugará  
el Mundial de Fútbol Adaptado 
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deportista. “Entrenamos en varios lugares 
como Corral de Palos, el Cerutti, el Kempes. Mi 
rutina es levantarme una hora antes del  
entreno para prepararme, cargar la silla en el 
auto, subirme, armar la silla cuando llega-
mos y ya estoy listo para jugar”, describe "El 
Matador", como lo conocen en el cancha.

“El Powerchair me cambió la vida”
Dentro del campo de juego, tiene claro su 
estilo. “Creo que mis características son que 
me gusta mucho hacer goles, así que cada 
vez que tengo la oportunidad de patear lo in-
tento. Tengo un golpe bastante fuerte para 
darle pases a mis compañeros o patear”,  
afirma quien fue máximo artillero en las  
categorías de desarrollo.
Cabe destacar que “Lolo” Lipari fue el  
goleador de la Liga Desarrollo con 20 tan-
tos, y en 2024, con tan solo 11 años, fue una 
pieza importantísima de Titanes de Córdo-

ba marcando 14 goles y obteniendo por  
primera vez la Liga Argentina.
“Este deporte me cambió la vida y jugar en la 
Selección es muy lindo, lo que siempre soñé. 
Sueño con jugar este Mundial y voy a dejar 
todo para ganarme un lugar entre los convo-
cados”, sostiene el goleador que tiene el 
arco rival entre ceja y ceja.
Pero más allá del rendimiento, hay algo que 
lo impulsa todos los días. “Me encanta  
poder jugar al fútbol con la discapacidad que 
tengo y hacer amigos también con discapaci-
dad. Yo creo que la competitividad es lo que 
más me da la sensación de libertad y de  

querer seguir jugando y entrenando”,  
confiesa el hermano de Vittorio, Piero,  
Jeremías y Bruno.
El 2026 será su gran desafío. “Mis expectati-
vas para el Mundial es tener una buena  
performance, hacer lo que venimos  
practicando en los entrenamientos. Vestir la 
camiseta de la selección es un orgullo enorme 

porque represento a mi país y eso es  
hermoso”, revela el delantero. 
Y cuando habla del futuro, no duda: “Mi 
sueño es ganar un Mundial”. En esa frase 
simple, directa y llena de ilusión, se resume 
todo: el esfuerzo, la historia y el camino de 
un joven que encontró en el fútbol una  
forma de ser libre.-

“Me encanta poder jugar al fútbol 
con la discapacidad que tengo  

y hacer amigos también con  
discapacidad.  Este deporte me 

cambió la vida y jugar  
en la Selección es muy lindo.  
Sueño con ganar el Mundial”
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Una pareja viaja en auto con sus 
mascotas rumbo al Mundial 2026
La aventura de "Patitas Ruteras"  
continúa y ahora enfrenta uno de sus 
mayores retos: cruzar el Tapón de  
Darién rumbo a Panamá. Mientras  
financian su viaje con trabajo en ruta, 
Romina y Patricio, junto a su perro  
Camilo y su gato Kuki, organizan una 
rifa internacional para acercarse a su 
próximo objetivo: la Copa del Mundo 
en México y llegar a Alaska.

Una pareja argentina que decidió cambiar 
la rutina por la ruta vuelve a acelerar su  
sueño, esta vez con un nuevo objetivo en el 
horizonte: llegar al Mundial de Fútbol 2026 
en México, una de las sedes junto a Estados 
Unidos y Canadá. Pero antes, deberán atra-
vesar uno de los desafíos más complejos de 
toda América.
La historia de Romina (cordobesa, nacida 
en Bell Ville pero rosarina por adopción) y 
Patricio (oriundo de Rosario) comenzó hace 
tiempo, cuando decidieron dejar atrás la  
vida convencional y subirse a un auto —un 
fiel Nissan Tiida— junto a sus mascotas  
Camilo y Kuki para recorrer el continente. 
Lo que en un principio parecía una aventu-
ra temporal se transformó en un estilo de 

vida. Desde entonces, cada kilómetro reco-
rrido es parte de un aprendizaje constante.
A lo largo del viaje atravesaron Argentina 
Perú, Ecuador y Colombia, entre otros  
países, culturas y paisajes, siempre con la  
misma lógica: avanzar trabajando. Lejos de 
los lujos, su economía se sostiene con  
creatividad y esfuerzo. Hoy, una de sus prin-
cipales fuentes de ingreso es la venta de al-
fajores argentinos, una propuesta que no 
solo les permite financiar el recorrido, sino 

también compartir un pedacito de su cultu-
ra en cada parada.
Pero ahora, el camino presenta un obstácu-
lo inevitable: el Tapón de Darién, una exten-
sa selva que interrumpe la conexión terres-
tre entre Sudamérica y Centroamérica. 

El desafío de cruzar lo imposible
Para continuar hacia el norte, deberán  
separar el viaje. Ellos volarán hacia Panamá 
junto a sus mascotas, mientras que su  

vehículo será trasladado en un contenedor. 
Una logística compleja, costosa y cargada 
de incertidumbre, pero necesaria para  
seguir adelante y estar presentes en  
México durante el Mundial de fútbol que 
comenzará en junio de 2026.
“Para nosotros, vivir viajando es un estilo de 
vida basado en la libertad, dónde la prioridad 
es recorrer el mundo, aprender y descubrir 
nuevas culturas continuamente, en lugar de 
residir en un lugar fijo”, sostienen “Romi” y 
“Pato”, desde Bogotá (Colombia).
Para poder afrontar esta etapa, lanzaron 
una rifa viajera que ya trasciende fronteras. 
El premio es un iPhone 17 Pro Max y el  
sorteo se realizará el 9 de mayo de 2026 a 
través de la Lotería Nacional Argentina. La 
iniciativa está abierta a participantes de to-
da Sudamérica y se convirtió en otra forma 
de sostener el sueño colectivo. Es que vivir 
viajando no es solo trasladarse, es elegir 
una forma de habitar el mundo. Es priorizar 
el aprendizaje constante, el contacto con 
otras culturas y la libertad por sobre la  
estabilidad tradicional.
Y aunque México aparece como una meta 
cercana, el verdadero sueño está mucho 
más lejos: Alaska. Ese punto extremo del 
continente representa no solo un destino 
geográfico, sino la confirmación de que  
todo es posible cuando se elige avanzar.-

 + información:  
Instragram: @ patitas.ruteras
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Arquería: La disciplina que crece en  
el Club Las Rosas de Villa Cabrera
Las clases se dictan los miércoles y 
viernes en dos turnos, por la mañana 
desde las 9:30 hasta las 11:30hs. y por 
la tarde desde las 15 a 21hs. Las eda-
des van de 6 a 80 años. Además, se 
brinda "Tiro con Arco adaptado" para 
personas con discapacidad.
 
"La idea de ofrecer clases de arquería surgió 
como una posibilidad de agregar otro  
espacio para el desarrollo de la disciplina. 
Justo el Club Las Rosas estaba en pleno  
proceso de revivir y por un amigo, que a su 
vez era amigo del Vicepresidente de la comi-
sión del club, me contactó con el Club y  
comencé a acercarme y dar una mano en lo 
que pudiera. Realmente el trabajo que hizo la 
comisión para levantar el espacio es maravi-
lloso y demuestran mucha fortaleza, a eso 
me quería sumar", indicó Pablo Tonoli,  
profesor de Arquería en el club de barrio 
Villa Cabrera ubicado en Ricardo Pedroni 
1856, y agregó: "Formalmente estamos de-
sarrollando la actividad desde Julio de 2025. 
Y el espacio viendo creciendo día tras día 
desde abajo".
 
¿Cómo son las clases? 
En las primeras clases el foco está en lograr 

mejorar la postura, dominar las fuerzas que 
nos llevan a mantenernos firmes y cómodos. 
Desde ahí se va trabajando con aspectos  
específicos de la disciplina, mientras en ese 
proceso técnico vamos conociendo los  
aspectos mentales del tiro, sobre todo la  
concentración. Y al ir avanzando tanto  
técnica como mentalmente, aprendemos  
aspectos psicológicos y estratégicos para la 
competencia.

¿Pueden participar niños, jóvenes y 
adultos aunque no tengan experiencia 
previa? 
Es una actividad súper completa que pueden 
hacer todos, hombres y mujeres, niños desde 
los 6 años hasta niños de más de 80 años que 

quieran aprender a jugar este hermoso  
deporte, también hay toda una parte del Tiro 
con Arco adaptado en el cual practican  
personas con discapacidades, como por 
ejemplo: no videntes o discapacidad motriz.
El equipamiento que usamos para la prácti-
ca inicial son arcos recurvos, y flechas de fi-
bra de carbono. 

¿Es necesario llevar algo en particular 
para practicar la disciplina? 
Para aprender no es necesario tener equipo 
ya que al principio el equipo que está en el 
club sobra. Con el tiempo cada tirador/a  
elige que tipo de Arco le gusta y se va adqui-
riendo el equipo de a poco y sin apuro. Por 
ende los alumnos que no posean equipo  
simplemente tienen que llevar ropa cómoda 
y ganas de aprender.

¿Los alumnos participan en torneos?
Los alumnos y quien suscribe participamos 
de distintas modalidades de competencia 
que van desde lo social hasta torneos 
rankeados por la federación nacional que 
pertenece a la World Archery. Hay una  
modalidad que a mi en lo personal me  
interesa mucho como entrenador que son 
los Torneos de Superación (donde quien  
participa tiene que superar un puntaje en 
particular y la batalla siempre es contra uno 
mismo) y esos los realizamos en el club cada 
2 meses aproximadamente. 

¿Existen ligas o encuentros en Córdoba?
Ligas por ahora no hay y a nivel provincial 
dejaron de existir junto con la Federación 
Cordobesa, pero hay ganas de que vuelvan 
ambas cosas y mejoradas. Por eso, mi idea es 
informar más acerca de la disciplina,  
buscando que la arquería deje de ser un  
deporte oculto y gane visibilidad en Córdoba.

 + información:  Cel. 3513 74-2796 (Prof. 
Pablo) Instragram: @ lasrosasclubsocial
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 VÍCTOR JAVIER ÁRTICO  (Mago e Ilusionista)

“Ser mago es trabajar con las manos, 
pero sobre todo con las emociones”

Entre trucos, acrobacias, magia y 
burbujas, "Vittorio" (44 años), crea 
experiencias que trascienden el  
escenario. Hoy, desde Casa Grande 
(Córdoba), recorre toda la provincia 
despertando sonrisas y asombro en 
cada presentación. 
   

¿Cuál fue el primer momento de tu infancia 
que te hizo sentir que la magia era tu destino?
Mi historia con la magia comenzó gracias a la  
película "Mary Poppins". Hubo una escena muy 
puntual que me marcó: el truco del bolso sobre la 
mesa. Recuerdo que me generó una sensación 
distinta, como si hubiera algo más detrás de lo 
que estaba viendo. Ahí sentí que había algo  
especial. A partir de ese momento, fui desarro-
llando mi camino de manera autodidacta, con 
una fuerte influencia también de Europa, donde 
empecé a nutrirme y a crecer en este arte.

¿En qué consisten tus shows?

Mis shows son, ante todo, interactivos. Busco que 
el público no sea un simple espectador, sino que 
participe y viva la experiencia desde adentro. Lo 
que ofrezco no es solo magia, sino también  
sensaciones, diversión y conexión. Mis especiali-
dades combinan la magia con la acrobacia y el 
manejo de burbujas, lo que le da un toque muy 
visual y dinámico a cada presentación. Me defino 
como un mago prestidigitador, alguien que  
trabaja con las manos, pero también con las 
emociones.

En un mundo donde todo parece tener  
explicación, ¿qué creés que busca hoy el pú-
blico en un show de magia?
La gente busca algo distinto: conectarse. Conec-
tarse con los demás, con el presente y con lo que 
está sucediendo en vivo. La magia ofrece ese  

espacio donde lo imposible vuelve a ser posible, 
aunque sea por un rato. Y esa experiencia  
compartida es algo que no se puede reemplazar 
ni con Google ni con la inteligencia artificial.

¿Dónde te presentas habitualmente?
Actualmente trabajo en ámbitos muy diversos: 
hotelería, eventos empresariales, municipios, 
fiestas privadas, cumpleaños y también en  
escuelas. Eso me permite llegar a públicos muy 
distintos y adaptar cada show a cada contexto.  
Mi instagram es: @tolteka.vittorio

¿Qué emoción o mensaje buscas transmitir?
Mi intención es que las personas se recreen, que se  
permitan salir por un momento de la rutina. Quiero 
que recuperen la capacidad de asombro, que vuel-
van a sorprenderse como cuando eran chicos. Si  

logro que alguien sonría, se emocione o simple-
mente se olvide de todo por un instante, entonces 
siento que el objetivo está cumplido. Mi sueño es 
seguir creciendo, llevar mi magia a nuevos  
escenarios y continuar generando experiencias 
que conecten con la gente desde lo más simple y 
genuino.-


