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Educación Vial 2026
A través de la Subsecretaría de Movilidad y 
Tránsito de la Secretaría de Gobierno, se 
mantienen abiertas las convocatorias para 
los Talleres de Educación Vial para secun-
darios, y también para las Visitas de  
Educación Vial Infantil, destinadas a nivel 
inicial y primero y segundo grado de  
primaria. Esta última propuesta se desa-
rrolla en el Centro de Capacitación de 
Transporte y Tránsito, un espacio diseña-
do con aulas y una pista adaptada donde 
los niños y niñas experimentan la circula-
ción segura utilizando bicicletas y  
kartings. 
Los encuentros abordan temáticas como 
el exceso de velocidad y el consumo de 
sustancias. 
+ info:  WhatsApp al 3515484935

Reclamos de Centros Vecinales
A fines de abril, 15 Centros Vecinales del 
sector mantuvieron una reunión de traba-
jo con autoridades de la Municipalidad de 
Córdoba, con el objetivo de abordar  
distintas problemáticas vinculadas a  
infraestructura y servicios en los barrios 
de la zona norte.
De este modo, se abordaron múltiples  
problemáticas vinculadas al servicio, entre 
ellas: Sectores con luminarias apagadas, 
falta de iluminación en plazas, necesidad 
de reposición de postes de luz, cloacas,  
bacheo, podas en zona de luminarias, etc.
Las autoridades informaron que se iniciará 
un operativo de "barrido" para la repara-
ción y normalización del alumbrado públi-
co en la ciudad empezando por los barrios 
San Martín y Marqués.

Se viene la nueva app "Mi Docta"
La Municipalidad de Córdoba lanzará a  
mediados de mayo de 2026 la nueva app 
"Mi Docta", diseñada para unificar servicios 
municipales, trámites y gestión ciudadana. 
Esta herramienta permitirá acceder a más 
de trescientos trámites, seguir el camino de 
los expedientes por diferentes áreas, consul-
tar información, realizar reclamos, recibir 
alertas, realizar pagos y trámites digitales 
con su usuario de Ciudadano Digital (CiDi), 
entre otras funciones. 
La nueva plataforma absorberá a Mi Bondi, 
SEMM, Vedi y la App Ciudadana. También 
tendrá un “modo adulto mayor” para perso-
nas mayores de 70 años o con dificultades.

Tejidos solidarios
En el marco del festival "Córdoba Teje", 
que se realizará los días 23 y 24 de mayo 
en el Hotel Quinto Centenario (Av. Duarte 
Quirós 1300), el Grupo "Tejedoras  
Córdoba" lanzó la campaña “Granny  
Corazón” para ayudar a personas en situa-
ción de vulnerabilidad. 
La iniciativa invita a tejer cuadrados de  
lana de 20×20 cm que luego serán unidos 
en mantas solidarias. También se recibirán 
donaciones de lana y prendas tejidas.   
Cada aporte busca brindar abrigo y acom-
pañamiento a niños, adultos mayores y 
familias que lo necesitan.
+ info: Cel.3515444035 - @tejedorascordoba
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El Centro Vecinal San Martín impulsa  
acciones para recuperar espacios claves 
La situación crítica en la barranca de 
Videla Castillo al 1300 encendió las 
alertas por contaminación y riesgo  
sanitario. En paralelo, avanza la  
propuesta para poner en valor la  
canchita del barrio como espacio de 
encuentro y recreación.

 
Con compromiso, decisión y presencia en 
el territorio, el Centro Vecinal San Martín 
viene intensificando en las últimas  
semanas una serie de recorridas junto a 
Cande Mancilla y Celeste Altamirano, con 
un objetivo concreto: escuchar a los  
vecinos y detectar de primera mano las 
problemáticas que atraviesan distintos  
sectores del barrio.
Una de las paradas más críticas fue la ba-

rranca ubicada sobre calle Videla Castillo, a 
la altura de Martín García al 1300. Allí,  
donde debería continuar la traza de la  
calle, hoy se extiende un basural a cielo 
abierto que genera preocupación entre 
quienes viven en la zona. La escena no solo 
refleja abandono, sino también una situa-
ción ambiental compleja.
Lejos de una mirada superficial, el equipo 
decidió meterse en el lugar, recorrerlo por 
dentro y dialogar con los vecinos. Esa  
presencia permitió dimensionar el proble-
ma en su totalidad: acumulación de  
residuos, focos de contaminación y un  
riesgo sanitario que impacta directamente 
en la vida cotidiana de las familias.
A partir de este relevamiento, se realizó la 
denuncia correspondiente ante la Unidad 
de Riesgo Sanitario de la Municipalidad de 

Córdoba y se solicitó la intervención urgen-
te del COyS para la limpieza y recuperación 
del sector. La demanda apunta no solo a 
resolver la situación inmediata, sino a evitar 
que el espacio vuelva a degradarse.
Al mismo tiempo, a pocas cuadras, en la es-
quina de Videla Castillo y General Guido, la 
recorrida continuó en la canchita del barrio, 
un espacio olvidado y deteriorado, con po-
tencial que hoy necesita ser reactivado. La 
propuesta del Centro Vecinal es incorporar-
la al programa “El Potrero de tu Barrio” para 
devolverle su función social.
Durante la visita, el secretario de Participa-
ción Ciudadana, Juan Domingo Viola, se  
hizo presente y manifestó su interés en 
avanzar con la iniciativa. Mientras tanto, 
desde el Centro Vecinal aseguran que se-
guirán caminando el barrio, gestionando y 

acompañando cada reclamo, convencidos 
de que las soluciones empiezan estando 
cerca de los vecinos.-
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Con trabajo a pulmón, compromiso  
barrial y el acompañamiento de  
distintas voces, la entidad se transfor-
mó en un espacio de contención para 
adultos mayores. Desde un predio 
abandonado hasta un comedor activo 
que recibe a decenas de personas, la 
historia refleja solidaridad y organi-
zación comunitaria. Hoy, el desafío es 
seguir creciendo. 

El Centro de Jubilados Granadero Pringles 
vuelve a latir gracias al esfuerzo de quienes 
decidieron hacerse cargo y transformar 
una realidad marcada por el abandono. La 
nueva comisión asumió el año pasado,  
pero el trabajo ya muestra resultados  

concretos en cada rincón del lugar.
Roberto Paniagua, presidente actual de la 
institución, reconoce que el proceso no 

fue sencillo: “Hace muchos años que existe el 
centro, pero nosotros asumimos recién en el 
2025. De las gestiones anteriores sabíamos 

que había deudas desde el 2018”. Con ese  
panorama, el primer paso fue organizarse y 
empezar desde cero.
La situación inicial era crítica. “Atrás era un 
basural, había tierra, piedra, lata. Había  
escombros y materiales en desuso. Estaba  
todo abierto”, recuerda. Frente a ese escena-
rio, la comisión decidió intervenir con lo 
que tenía a mano: trabajo y voluntad.
Poco a poco, el espacio fue cambiando. “Se 
empezó a revocar porque las paredes  
estaban sin terminar. Se pintó con cal porque 
no teníamos medios. Lo hicimos nosotros 

El centro de Jubilados Granadero  
Pringles reabrió sus puertas

"La situación del Centro de Jubilados 
era crítica, tenía deudas desde el 

2018. Además, atrás había un 
basural, las paredes estaban sin 

terminar... Todo estaba abandonado"

mismos”, cuenta Paniagua. También se  
repararon pisos, columnas y se cerró el  
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 + información:   Bernis 3282 –  
B° Granadero Pringles - Cel.  3515423058

perímetro para proteger el lugar del clima.

Un espacio que se 
construye entre todos
El avance del Centro no fue en soledad.  
Paniagua destaca especialmente el acom-
pañamiento de algunas personas: “Lo que 
se ve ahora, como la pintura del piso, se lo  
debemos a Laura Jauret y Lorena Salim.  
Cumplieron con lo que prometieron y eso vale 
un montón para nosotros”.
A pesar de los logros, las necesidades  
siguen siendo muchas. “Lo principal ahora 
es el gas natural. Pasa por la vereda, solo falta 
hacer la conexión”, explica, pensando en el 
invierno que se aproxima.
Al mismo tiempo la intención es conseguir 
un Subsidio del Municipio para seguir con 
las obras y las mejoras. "Tuvimos que  
hacernos cargo del balance 2024, y ahora  
estamos por presentar el 2025, para poder así 
acceder a un Subsidio que nos sería de mucha 
utilidad", explicó Paniagua.
Uno de los hitos más importantes fue la  
incorporación del comedor. “Muchos se 
opusieron porque decían que no dejaba  
nada, pero nosotros lo aceptamos para darle 
de comer a la gente mayor. Desde ahí no  
paramos más”, relata el presidente.
Actualmente, alrededor de 40 adultos  

"Con mucho esfuerzo, logramos
pintar, reparar los pisos y las 

columnas, y cerrar el perímetro. Nos 
está faltando el Gas natural. A su 

vez, incorporamos un Comedor 
comunitario, donde asistimos a 40 
adultos mayores que lo necesitan"

mayores asisten diariamente, aunque la  
demanda es mayor. “Tenemos gente en lista 
de espera. Necesitamos más tablones y sillas 
para poder recibirlos, y estamos haciendo  
todo lo posible para ampliarnos”, señala, 
marcando el crecimiento del espacio.
Desde la cocina, Verónica Méndez y Mónica 
Suárez también destacan el valor del lugar: 
“No es solo venir a comer, es compartir. Hay 
mucha gente que está sola y acá encuentra 
compañía. Esto ayuda mucho en su estado 
anímico”.
El impacto se vuelve aún más tangible en la 
voz de quienes asisten. Eva, vecina del  
barrio desde hace seis décadas, lo resume 
con emoción: “Este lugar es un rinconcito  
calentito del hogar. No solo nos dan comida, 
también se ocupan de nuestra vida interior. 

Me siento acompañada en todo lo que me pasa”.
Para muchos, el comedor representa  
mucho más que un plato diario. “Con lo que 
gasto en medicamentos y viviendo sola, venir 
acá es un alivio tremendo. Me ahorro hasta 
ciento cincuenta mil pesos por mes”, cuenta 
Eva, evidenciando la importancia económi-
ca y emocional del espacio.

Actividades para todos los gustos
Desde el mes de Abril, el Centro también 
ofrece actividades de lunes a viernes para 
todos los gustos. "Tenemos clases de tejido, 
taller de memoria, taller de telefonía celular,  
Yoga, Gimnasia y Folclore.  Todas las activida-

des son tanto para Jubilados como para  
particulares en diferentes niveles", comen-
tan, y agregan: "Además, contamos con el 
salón  de usos múltiples para su  alquiler, ya 
sea para cumpleaños, bautismos, comunio-
nes, aniversarios u otros eventos". 
Así, entre esfuerzo colectivo, compromiso 
y solidaridad, el Centro de Jubilados Grana-
dero Pringles se consolida como un punto 
de encuentro fundamental. Un lugar don-
de no solo se reconstruyen paredes, sino 
también vínculos, dignidad y comunidad.
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SOPA DE LETRAS: Libros

LABERINTO
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El equipo “Quinto Elemento” organiza 
un gran Torneo de Natación en el Peña
El certamen se realizará el 30 de mayo 
de 2026 a las 10hs. en la pileta de B° 
Villa Cabrera. La modalidad será de 
nado continuo en relevos de 50 metros 
durante 30 minutos, con equipos con-
formados por cuatro nadadores. Ins-
cripciones abiertas hasta el 15 de mayo 
con cupos limitados.

"Este torneo nace de una idea que comenzó a 
gestarse el año pasado, cuando quisimos  
llevar adelante las postas, aunque en ese  
momento diferentes circunstancias no nos 
permitieron concretarlas. Lejos de dejarla de 
lado, este año volvimos a apostar por ese  
sueño, trabajamos con mucho esfuerzo y hoy 
estamos felices de haberlo hecho posible",  
señalaron desde "Quinto Elemento", el 
equipo organizador de esta competencia 
que tendrá lugar el 30 de mayo de 2026 a 
las 10hs. en el Instituto José Peña de B° Villa 
Cabrera.

¿Es el primer Certamen que organizan?
¡Sí! Por eso representa un nuevo y gran 
desafío. La organización está a cargo de 
nuestro equipo de trabajo, junto a profes,  
colaboradores y familias que acompañan  
cada proyecto. “Quinto elemento” es un  

grupo de personas que eligieron encontrarse 
en el agua, pero sobre todo elegirse entre sí. El 
quinto elemento somos nosotros, lo que da 
sentido a todo esto no es la pileta ni el  
entrenamiento en sí, si no las ganas, la disci-
plina, el compañerismo y la energía que 
aporta cada uno. Podríamos nadar en otras 
piletas o en otros equipos pero elegimos  
construir este espacio. Somos un grupo  
donde cada integrante suma algo distinto, y 
donde lo más importante no es solo nadar, 

sino formar parte de una familia.

¿Cómo será el modo de disputa?
La modalidad del torneo de “Postas America-
nas” será de nado continuo en relevos de 50 
metros durante 30 minutos, con equipos  
conformados por cuatro nadadores. Las  
categorías se definen por la suma de las  
edades de los integrantes. La idea es que sea 
una competencia equilibrada.

¿Cuáles serán las categorías participantes?
El formato del torneo será de nado continuo 
en relevos de 50 metros durante 30 minutos 
exactos con equipos de 4 nadadores. Las  
categorías se arman según la sumatoria de 
las edades de los integrantes. Categoría A: 
hasta 100 años. Categoría B: desde 101 hasta 
140 años. Categoría C: desde 141 hasta 180 
años. Categoría D: desde 181 hasta 220 años. 
Categoría E: más de 220 años Ramas: Femeni-
na, Masculina y Mixta. Vale aclarar que solo 
las mixtas tienen premiación y suman puntos 
para el circuito 2026.

El formato del torneo será de nado 
continuo en relevos de 50 metros 
durante 30 minutos exactos con 

equipos de 4 nadadores. Las 
categorías se arman según la suma-

toria de las edades de los integrantes. 

¿Cómo pueden inscribirse?
Las personas interesadas en participar  
pueden inscribirse comunicándose por What-
sApp Juan Pablo: 351 363-0805 o Maribel 351 
528-4203,a nuestro Instagram @quinto_ele-
mento.team. La inscripción tiene promoción 
de lanzamiento a $40 mil pesos por persona e 
incluye kit del nadador, hidratación, seguro, y 
medalla de participación. Hay tiempo para 
anotarse con precio especial hasta el 11 de 
mayo y los primeros 10 equipos que se inscri-
ban participan de un sorteo.  El tiempo límite 
de anotarse es el 15 de mayo.
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 + información:   Juan Pablo:351 
363-0805 o Maribel 351 528-4203 –  
Instagram: quinto_elemento.team

Al ser una iniciativa a pulmón, ¿cómo se 
puede colaborar con el evento?
Toda ayuda suma muchísimo. Se puede cola-
borar difundiendo el evento, acompañando 
el día de la competencia, aportando materia-
les, hidratación, frutas, premios o sumándose 
como voluntarios en la organización.  
También es muy importante el apoyo de  
comercios, sponsors y personas que crean en 
el deporte local.

Un torneo 100% a pulmón
¿Qué sienten al poder llevar adelante  
esta competencia?
La verdad que nos llena de orgullo, emoción y 
gratitud. Es el resultado de mucho trabajo,  
esfuerzo y pasión por lo que hacemos. El  
objetivo de la competencia es que cada  
nadador viva una experiencia única y que el 
evento siga creciendo año tras año. Además, 
estamos proyectando nuevas iniciativas  

como encuentros deportivos, clínicas,  
entrenamientos especiales y competencias en 
aguas abiertas.

¿Qué significa la natación en sus vidas?
La natación para nosotros es mucho más que 
entrenar. Es un lugar donde nos desafiamos, 
donde nos proponemos objetivos y aprende-
mos a sostenerlos, pero también donde en-

“Quinto elemento” es un grupo de 
personas que eligieron encontrarse 
en el agua, donde cada integrante 
suma algo distinto, y donde lo más 
importante no es solo nadar, sino 

formar parte de una familia” 

contramos pausa, disfrute y conexión. Es 
compartir con personas que queremos, 
acompañarnos en los procesos ya sea que es-
temos compitiendo o no, celebrar los logros 
de otros como propios, y estar cuando cuesta. 
Es descubrir de qué somos capaces, dentro y 
fuera del agua. En definitiva, nadar es una ex-
cusa para algo más grande: crecer, vincular-
nos y hacer camino juntos... Es un espacio 
donde nos desafiamos, pero también donde 
encontramos disfrute y conexión.
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Guardería del Viento: cuando cuidar  
mascotas es construir confianza y amor
Desde Santa Cruz a Córdoba, un grupo 
de jóvenes transformó su vínculo con 
los animales en un proyecto colectivo. 
Hoy, con 26 integrantes, apuestan a un 
cuidado de mascotas cercano y perso-
nalizado.

 
En un contexto donde las mascotas ocupan 
un lugar cada vez más importante dentro 
de las familias, crecen también las propues-
tas que buscan ofrecer algo más que un 
servicio básico de cuidado. Hoy, la confian-
za y el vínculo emocional se vuelven cen-
trales a la hora de elegir dónde dejarlas. 
"Guardería del Viento" nace desde esa mi-
rada: no como un espacio de tránsito, sino 
como un lugar donde cada animal es cuida-
do de manera personalizada, respetando 
sus tiempos, necesidades y características. 
La propuesta apunta a generar un entorno 
seguro, similar al hogar, donde puedan 

sentirse contenidos.
El nombre no es casual. “Sale justamente por 
nuestra ciudad, somos de Pico Truncado y se 
caracteriza un poco por el viento nuestro  
querido sur”, expresan sus creadoras Jazmín 
y Victoria, quiénes se vinieron a estudiar a 
La Docta cuando tenían 17 años. 
Lo que comenzó con tres “niñeras” —como 

las bautizaron sus primeros clientes— hoy 
es una red de 26 personas que cuidan  
mascotas en distintos puntos de la ciudad.

Detrás del proyecto hay una filosofía clara: 
entender que cada mascota es única. Por 
eso, el seguimiento cercano, la atención  
individual y el contacto permanente con 
sus dueños forman parte de la dinámica  
cotidiana.
“Funcionamos de forma individual y perso-
nalizada, que es lo que nos diferencia de otras 
guarderías”, explican. Cada mascota tiene 
un cuidado adaptado a su rutina, sus tiem-
pos y sus necesidades.
Además del cuidado físico, se prioriza el 
bienestar emocional de los animales. La 
adaptación, el juego y la socialización son 
aspectos fundamentales para lograr una 
experiencia positiva, evitando el estrés que 
muchas veces generan estos cambios. 
Más que una guardería, se trata de una  
comunidad construida desde el respeto, la 
empatía y el amor por los animales, donde 
el cuidado va mucho más allá de lo básico.

      + información:  Cel. 2974 111039 -  
 Instagram: @guarderiadelviento
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      + información:  
Instagram: @mgsrollerhockey

MGS Roller Hockey: ¿Sabías que en  
Córdoba podes practicar "Hockey inline"?
En Villa Allende, existe un espacio  
clave de desarrollo y formación de 
esta disciplina. El proyecto combina 
iniciación, recreación y competencia. 
Además, busca profesionalizar un de-
porte dinámico que gana cada vez más 
adeptos. En mayo, recibió a selecciones 
nacionales en plena preparación mun-
dialista.

¿Cómo definirían a MGS Roller Hockey?
Es una comunidad apasionada que busca 
profesionalizar el hockey sobre patines en  
línea, priorizando tanto el alto rendimiento 
como la actividad física recreativa. El proyecto 
nació de la necesidad de crear un espacio 
donde este deporte pueda crecer con  
estructura y visión de futuro. Actualmente, 
funcionamos en el Club Atlético Quilmes de 
Villa Allende, ofreciendo escuelita de inicia-
ción para todas las edades, tanto niños como 
adultos, y entrenamientos avanzados para 
juveniles y mayores en niveles competitivos.

¿Qué lo hace tan atractivo al hockey  
inline?
Es un deporte de pura adrenalina. A diferencia 
del hockey tradicional, el inline se juega con 

patines en línea, lo que permite una  
velocidad y fluidez únicas. Lo que lo hace  
irresistible es su dinamismo: el puck nunca se 
detiene, los cambios son constantes y requie-
re una combinación perfecta de equilibrio, 
velocidad y estrategia.

¿Cómo trabajan la formación de nuevos 
jugadores que arrancan de cero?
En MGS creemos que nadie nace sabiendo  
patinar. Tenemos un método de enseñanza 
progresivo que acompaña cada etapa del 
aprendizaje. Primero trabajamos el equilibrio 
y la seguridad, ayudando a perder el miedo a 

los patines. Luego incorporamos la técnica de 
palo y disco, y finalmente avanzamos hacia la 
integración al juego con situaciones reales de 
partido en un entorno motivador.

¿Cómo funciona La Liga de Inline Hockey?
La Liga es el corazón competitivo. Funciona 
con un calendario donde equipos de distintas 
regiones se enfrentan para elevar el nivel. 
Contamos con categorías infantiles, juniors y 
mayores (damas y caballeros), además de ins-
tancias promocionales para quienes están 
dando sus primeros pasos. Es la oportunidad 
perfecta para medirte, viajar con el equipo y 
vivir la mística del vestuario.

¿Qué necesita una persona que nunca 
jugó para sumarse?
Solo las ganas de aprender. No hay límites de 
edad y no se necesita experiencia previa. Para 
empezar, solo hacen falta rollers. El club suele 
facilitar palos y protecciones en las primeras 
clases para que cualquiera pueda probar sin 
una gran inversión inicial. El proceso es sim-
ple: contactarse, asistir a una clase de prueba 
y sumarse al grupo.

¿Qué objetivos tienen a futuro?
Nuestro objetivo es ser el semillero más  
importante de la región y seguir aportando  
jugadores a las selecciones nacionales. Quere-
mos que el hockey inline deje de ser un deporte 
alternativo para ser una opción principal.-
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ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

VARIOS

MARQUES. Casa más Departamento. Muy buen 
estado. Casa: 2 dormitorios, Baño, Cocina come-
dor y Living. Lavadero cubierto y garaje,
Patio. Dpto: con ingreso independiente. 1  
dormitorio, cocina comedor y baño. 
CONESCRITURA Y PLANOS. U$s 68.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
VILLA CENTENARIO. APTA A CREDITO. Casa 
construida todo en planta Baja, con amplio  
terreno. 3 dormitorios con placard y piso par-
quet. 2 Baños completos con ante baño y suite. 
cocina separada con muebles de cocina comple-
tos y amplio lugar de guardado. Living  
comedor como ingreso principal . Lavadero  
cubierto con habitación y baño de servicio.  
Cochera doble con porton automático. Amplio 
Patio con hermosa vegetación y quincho  

VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

cerrado con asador y cocina. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. ¡Oportunidad! S/calle Zapican.  
Casa a reciclar completa. 2 dorm, baño, cocina, 
living, Patio chico. u$S 40.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUÉS. Excelente estado, casa esquina. 
2dorm con placard, cocina comedor con mue-
bles de cocina nuevos, living, baño con ante ba-
ño, patio y cochera.U$s 75.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
SAN MARTIN. Con Renta. 3dorm, un baño com-
pleto, cocina separada, lavadero cubierto, living 
comedor amplio y balcón grande. U$s 40.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
CENTRO. Dpto. sobre calle Avellaneda. Planta 
Baja. Con Renta a mts. de Plaza Colón. 2 dormi-
torios, ambos con placard con interiores y piso 
parket. Un baño completo con ducha. Living co-
medor amplio, con ventanal que sale al patio 
propio. Cocina separada con lavadero incorpo-

rado con ventilación a espacio común del  
edificio. Patio propio. U$s 60.000
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. ¡Atención inversor! A 20 mts de Bv. 
Los Granaderos. Zona Comercial. Consta de un 
Terreno más Departamento. Terreno libre para 
construcción de locales comerciales o vivienda 
o Galpón más un Dpto. de 1 dormitorio, cocina 
comedor, baño, ( 40 mts. cubiertos). Con  
Escritura. Superficie Total del lote 230mts.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos 
baños garaje patio  D120M
GOFFI  351 7 449433
CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE SEP-
TIEMBRE). Casa con 225m² cubiertos y 1.500m² 
de terreno Tres dormitorios, dos baños cochera, 
quincho. ¡Consulte! GOFFI  351 7 449433
LA FRANCE. Casa a reciclar  3 dormitorios D39M 
GOFFI  351 7 449433
ALTO ALBERDI. Dpto. 1 dormitorio con  
escritura D35M GOFFI  351 7 449433
CENTRO. Dpto. de 1 dormitorio (alquilado) s/ 
Emilio Olmos al 400 D49M 
GOFFI  351 7 449433
MARQUES DE SOBREMONTE. Casa de 2  
dormitorios con escritura D55M 
GOFFI  351 7 449433
LOS PARAISOS. Casa de 3 dormitorios / baño / 
living comedor / cocina / garaje / patio D65M
GOFFI  351 7 449433
POETA LUGONES. Terreno 250m² todos los  
servicios Escritura D63M 
GOFFI  351 7 449433
ACQUAVISTA. Lote Central 525 m² D74M 

POETA LUGONES. Local sobre Av. Cayol con  
baño y cortina de enrollar 25m² cubiertos  
$450.000 GOFFI  351 7449433
POETA LUGONES. Dpto. 2 dorm cocina  
comedor balcon terraza $750.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
POETA LUGONES. Casa 2 dorm cocina y estar 
comedor, cochera, patio c asador $1.100.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
POETA LUGONES. Casa 2 dorm, cocina y  
estar, quincho cochera patio, $950.000
CRECER INMUEBLES 3516116969

GOFFI  351 7 449433
LAS MAGNOLIAS. Casa 2 dorm c placar, cocina 
y comedor, cochera, patio USD68.000 
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS. 2 casas de 1 dorm c/u  
cocina comedor patio USD79.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
SAN ISIDRO. Categoría 3 dorm 1152 m2 400 
cub. Piscina, apta banco, rec menor 
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS CORZUELAS. Casa 3 dorm 1700m2 lote. 
Parque piscina, inmejorable.
CRECER INMUEBLES 3516116969
COMARCA DE ALLENDE. Casa 3 dorm 3 baños 
escritorio exce ubicacion, apta credito.
CRECER INMUEBLES 3516116969
LA FRANCE. Casa 2 dorm cochera, patio 
USD52000, oportunidad.
CRECER INMUEBLES 3516116969
ESTANCIA Q2. Casa 3 dorm categoría 1145m2 
283 cub piscina.
CRECER INMUEBLES 3516116969

SILLÓN. Vendo Sillón de 3 cuerpos de cuero 
negro con almohadones. ¡Muy buen estado! 
$150.000. Cel. 3512023640
CALEFACTOR. A Gas Eskabe 3000. Sin Salida.  
Usado, funcionando Ok. Cel. 3515108468
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 + información:  
Instagram: @teamcarpinchos

“Los Carpinchos” disputarán la final la 
Copa del Mundo de Supercomputación
Un grupo de estudiantes de la  
Universidad Nacional de Córdoba  
logró un hito histórico en el mundo de 
la tecnología. Tras meses de trabajo, 
clasificaron a la final del prestigioso 
ASC Student Supercomputer Challen-
ge 2026, en donde más de 300 equipos 
internacionales, solo 25 accedieron a 
esta instancia decisiva. En mayo com-
petirán en Jiangsu, China, frente a las 
universidades más destacadas del 
mundo.

El equipo conocido como “Carpinchos”  
está integrado por estudiantes de la Facul-
tad de Matemática, Astronomía, Física y 

Computación (FaMAF), logró clasificar a la 
final del AS Student Supercomputer  
Challenge 2026 (ASC26), una de las compe-
tencias más exigentes del mundo en  
supercomputación.
El certamen, considerado una “copa del 
mundo” de la computación de alto rendi-
miento, reúne a universidades de distintos 
países que compiten resolviendo desafíos 
complejos vinculados a inteligencia artifi-

cial, simulaciones científicas y optimización 
de sistemas.
Después de meses de preparación y una in-
tensa etapa preliminar, el equipo cordobés 
logró meterse entre los mejores del  
planeta. El dato no es menor: de más de 350 
equipos participantes, solo 25 avanzaron a la 
final, ubicándolos dentro de la élite mundial.
La competencia no solo evalúa conocimien-
tos teóricos, sino también habilidades prácti-

cas. Durante el proceso, los participantes 
deben diseñar y optimizar sistemas de  
supercomputación capaces de resolver pro-
blemas reales bajo condiciones exigentes.
La final se desarrollará del 16 al 20 de mayo 
en la provincia de Jiangsu, China, donde los 
equipos deberán montar sus propios  
sistemas y demostrar su rendimiento en 
tiempo real.
El ASC es una competencia internacional 
que, desde hace más de una década, impul-
sa el desarrollo de jóvenes talentos en  
supercomputación y promueve el inter-
cambio académico entre países.
En esta edición, uno de los ejes centrales 
está puesto en la inteligencia artificial, con 
desafíos que incluyen desde optimización 
de modelos hasta simulaciones científicas 
de alta complejidad.
Para poder viajar y representar al país, el 
equipo lanzó una campaña solidaria en 
busca de apoyo económico (transferencia 
bancaria, alias: teamcarpinchos / teamcar-
pinchos.usd, a nombre de Alejandro  
Ismael Silva, en Banco Brubank).-
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 + información:   Instragram: 
@anabelcarolinavalfre - @folcloreenelalma

Anabel Valfré representará a Chubut 
en Miss Universo Argentina 2026
La vecina de B° Poeta Lugones,   
abogada y profesora de danza, fue 
designada candidata oficial y com-
petirá el 25 de mayo en Buenos Aires. 
Impulsa el Proyecto “Folclore en el 
Alma”, una iniciativa que busca revalo-
rizar las tradiciones desde la cultura.

El camino hacia la gran final ya comenzó y 
tiene nombre propio. El pasado 21 de abril, 
Anabel Valfré fue confirmada como candi-
data oficial por Chubut para el certamen 
Miss Universo Argentina 2026, un paso  
clave en una trayectoria que combina  
formación, arte y compromiso social.
La designación no solo representa un logro 
personal, sino también la oportunidad de 
llevar un mensaje más profundo. “Sí, se  
puede”, afirma, convencida de que su  
participación va más allá de lo estético y se 
convierte en una plataforma para compar-
tir valores e identidad.
Abogada, escribana, mediadora, locutora, 
modelo y profesora de folklore, Anabel 
construyó un perfil integral. Su mirada  
sobre la belleza rompe con los moldes  
tradicionales y apuesta a una combinación 
de formación, sensibilidad y propósito.
Ese camino comenzó a tomar forma en 
2024, cuando fue elegida Reina del Folklo-
re. Desde entonces, su proyecto “Folclore 
en el Alma” se transformó en el eje de su  
propuesta, con talleres semanales y conte-
nidos en redes que buscan mantener vivas 
las tradiciones.

Un proyecto con identidad propia
El crecimiento de su iniciativa también tuvo 
reconocimiento en otros escenarios. En el 
certamen Beauty Córdoba obtuvo el título 
de segunda finalista y el premio al Mejor 
Proyecto Social, consolidando una idea que 
comparte junto a su esposo, Gustavo  
Gómez.
“Mi propósito no es solo representar una  
banda, sino ser la voz de una cultura que nos 
define”, sostiene. Para ella, el folklore no es 
solo danza, sino una forma de conectar con 

la historia y las raíces.
La elección de representar a Chubut tiene, 
además, un significado personal. “Nadie si-
gue siendo la misma persona después de co-
nocer el sur”, asegura, recordando sus viajes 
por la Patagonia. “Las ballenas, los pingüinos 
y nuestra naturaleza tienen mensajes para 
aprender”.
La danza también ocupa un lugar central en 
su vida. Junto a su pareja, ha participado en 
distintos certámenes, logrando importan-
tes reconocimientos, entre ellos ser finalis-
tas del Martín Fierro de la Danza y obtener 
el primer puesto en el Día de la Zamba. “Las 
danzas sureñas me conectan conmigo  
misma”, expresa.
Detrás de este desafío hay un equipo que la 
acompaña en cada paso, desde coaches 
hasta diseñadores, además del apoyo  
incondicional de su familia y alumnos, a 
quienes define como su motor diario.
Con la final programada para el 25 de mayo 
en Buenos Aires, la vecina de B° Poeta  
Lugones ya piensa en lo que viene. “Les  
pido que me acompañen con su energía y su 
voto. Cuando abrazamos nuestra identidad y 
nos preparamos con pasión, nos volvemos 
imparables”, afirma. Y cierra con una convic-

ción que atraviesa todo su camino:  
“Representar a Chubut es un honor que  
asumo con toda la responsabilidad y el  
corazón. Gracias a cada una de las personas 
que han sido parte de este camino: a mi  
esposo Gustavo, por ser mi compañero de 
vida; a mi familia y amigos por su paciencia; a 
mis alumnos, que son mi inspiración diaria; y 
a todo el equipo de coaches y sponsors que 
confiaron en mi visión... ¡Nos vemos el 25 de 
mayo!"
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Laberinto!!

Encontrá las 
14 diferencias...
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Gorra de policía
2- Linterna
3- Cartera marrón

4- Celular con antena
5- Manzana verde
6- Tira de pan                               

10- Hacha
11- Lentes de sol amarillo
12- Sombrero marrón

7- Manzana roja
8- Control remoto
9- Escoba
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Se puso en marcha: “Separar tiene 
premio”, el concurso interescolar
La nueva iniciativa impulsada por 
la Municipalidad de Córdoba busca  
promover la separación de residuos 
reciclables en escuelas primarias. Con 
un premio de 10 millones para mejoras 
edilicias o la adquisición de equipa-
miento educativo y tecnológico, apun-
ta a transformar hábitos desde edades 
tempranas.

La iniciativa municipal convoca a institucio-
nes educativas a recolectar la mayor canti-
dad posible de materiales reciclables,  
promoviendo una competencia que no  
solo apunta a ganar, sino a generar  
conciencia y hábitos sostenibles en la  
comunidad educativa. “Con un oído en la  
escuela y otro en el barrio, escuchamos a una 
comunidad que se preocupa y quiere saber 
cómo ayudar a reparar el daño ambiental 
que generan los residuos mal dispuestos. Este 
concurso será una herramienta muy impor-
tante en ese camino”, expresó el intendente 
Daniel Passerini, quién remarcó el rol clave 
de las infancias en este proceso: “Los mayo-
res generadores de conciencia ambiental, y 
quienes más nos señalan cuando no hacemos 

lo que corresponde, son los chicos. Tenemos 
que seguir apostando a ese capital. La educa-
ción hoy es el nombre de la justicia social. Y la 
justicia social también significa cuidar la casa 
común, cuidar nuestra tierra”, afirmó.
El concurso premiará a tres escuelas prima-
rias una por cada zona de prestación del 

servicio de recolección con $10 millones  
cada una, monto que podrá utilizarse para 
mejoras edilicias o a la adquisición de  
equipamiento educativo o tecnológico.
Las instituciones participantes deberán  
recolectar materiales como papel, cartón, 
plásticos, latas, tetrabrik y telas. Todo lo  
recuperado será retirado por las empresas 
prestatarias del servicio de recolección 
LAM, LUSA y URBACOR y contabilizado  
mediante un sistema que medirá el desem-
peño según la matrícula de cada escuela.

Educación ambiental y
economía circular en acción
Todo el material recolectado será destina-
do a la Escuela Municipal de Economía  
Circular, reforzando el circuito de reutiliza-
ción y reciclaje en la ciudad, y consolidando 
una política pública que articula gestión 
ambiental y educación.
El secretario de Ambiente y Economía Cir-
cular, Gabriel Martín, destacó “Este es un 
concurso que conjuga la gestión y educación 
ambiental con la economía circular”.
El proyecto además de reciclar, le da impor-
tancia al enfoque educativo para las  
próximas generaciones “Entendemos que el 
cambio cultural en materia de residuos viene 
desde el punto de vista de la educación.  

Queremos generar conciencia ambiental des-
de temprana edad”, subrayó Martín.
El funcionario también precisó el alcance 
inicial de la propuesta: “Esta edición abarca-
rá a unas 45 escuelas”, sostuvo Martín,  
marcando el punto de partida.
Por su parte, la secretaria de Educación,  
Alicia La Terza, puso el foco en el impacto 
pedagógico del proyecto:
“No solo nos centramos en ampliar el acceso y 
mejorar los resultados de aprendizaje, sino 
también en el tipo de educación que necesita 
nuestro mundo. Cada estudiante que apren-
de a cuidar, cada comunidad que se compro-
mete y cada proyecto que transforma hábitos 
es una semilla de futuro que comienza hoy”, 
concretó.
Las escuelas que se inscribieron hasta el 12 
de abril, recibirán capacitaciones y acom-
pañamiento técnico para implementar  
correctamente la separación de residuos, 
garantizando que la experiencia no solo 
sea competitiva, sino también formativa.
Los resultados se darán a conocer el 19 de 
junio. Ese día se anunciarán las tres institu-
ciones ganadoras.-

Las instituciones participantes 
deberán recolectar materiales como 

papel, cartón, plásticos, latas, 
tetrabrik y telas. 
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El arte de encuadernar: una historia de 
cuidado, detalle y amor por los libros
En su Taller, Tamara Chara Cross (40 
años) restaura y conserva ejempla-
res con técnicas especializadas. Un  
oficio silencioso que busca preservar la  
memoria escrita.

El silencio del taller de B° Jardín se interrum-
pe apenas por el roce del papel y el sonido 
leve de una plegadera marcando un plie-
gue. Allí, entre herramientas, hilos y mate-
riales delicados, Tamara Chara Cross trabaja 
con una paciencia que parece ir a contra-
mano del ritmo actual. Cada libro que pasa 
por sus manos es una historia que vuelve a 
respirar.
Su vínculo con los libros no nació de un día 
para el otro. “Mi interés por los libros comen-
zó a partir del contacto con ellos como obje-
tos culturales y fuentes de conocimiento”, 
cuenta. Con el tiempo, esa curiosidad fue 
más allá del contenido: “Empecé a interesar-
me no solo por lo que decían, sino también 
por su materialidad: el papel, las encuaderna-
ciones, los procesos de edición”.
Esa inquietud fue creciendo hasta transfor-
marse en una decisión de vida. “Comprendí 
la importancia de preservar el patrimonio  

bibliográfico para que pueda ser consultado 
por futuras generaciones”, explica. Fue  
entonces cuando decidió formarse profe-
sionalmente en ese camino.

El oficio de conservar historias
Tamara cursó la Tecnicatura Universitaria 
en Encuadernación y Conservación, una  
formación de tres años que combina teoría 
y práctica intensiva. “Lo más valioso que 
aprendí fue comprender al libro no solo como 
un objeto de lectura, sino como un objeto  
material y patrimonial que requiere cuidados 
específicos”, afirma.
Durante ese proceso, adquirió conocimien-
tos clave sobre los materiales que compo-
nen un libro. “Aprendí sobre distintos tipos de 
papel, tintas, adhesivos y encuadernaciones, 
y cómo reaccionan frente a factores de  
deterioro como la humedad, la luz o el uso”, 
detalla. Esa mirada integral le permite  
intervenir cada pieza con criterio y respeto.
Entre sus herramientas indispensables 
menciona plegaderas, bisturíes de preci-
sión, reglas metálicas y prensas.
“También uso papeles japoneses para repa-
raciones, adhesivos reversibles y materiales 
libres de ácido”, explica Tamara. Todo está 
pensado para conservar sin alterar la  
esencia original de cada libro.
El tiempo, en este oficio, no se mide en  
horas sino en procesos. “La demora depen-
de del estado del libro y del nivel de interven-

ción que necesite. Cada pieza es distinta y  
requiere un trabajo minucioso”, señala y  
remarca: “Es un proceso que requiere paciencia 
porque cualquier error es irreversible”.
Pero más allá de la restauración, hay un 
mensaje que busca transmitir. “El objetivo 
no es solo reparar, sino conservar la historia 
del libro”, resume. En cada intervención hay 
una responsabilidad que va más allá de lo 
técnico.
También comparte consejos simples pero 
fundamentales para el cuidado cotidiano. 
“Lo principal es evitar la humedad, el calor y 
la luz directa”, recomienda. Y suma: “Guar-
darlos en posición vertical, limpiarlos y  
manipularlos con cuidado hace una gran  
diferencia a largo plazo”.
En tiempos donde lo digital parece impo-
nerse, Tamara elige otro camino. Uno más 
lento, más artesanal, pero profundamente 
necesario. Porque mientras haya historias 
que merezcan ser contadas, siempre habrá 
alguien dispuesto a cuidarlas hoja por hoja.

 + información:  Cel. 3517610095
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ARIES
Mayo de 2026 te impulsa a  
tomar decisiones importantes y 
avanzar sin mirar atrás. Tu ener-

gía estará alta, pero será clave evitar actuar 
por impulso. Es un buen momento para  
retomar proyectos pendientes. Tu motiva-
ción será contagiosa para quienes te rodean. 
Alguien cercano  podría necesitar tu apoyo. 
Aprenderás a equilibrar acción con reflexión. 

Mayo te invita a buscar estabili-
dad y seguridad en todos los  
aspectos. Es un buen momento 

para organizar tus finanzas. En lo emocional, 
buscarás tranquilidad y equilibrio. Las relacio-
nes cercanas se fortalecerán con diálogo y 
paciencia. Será necesario adaptarte a ciertos 
cambios inesperados.

TAURO LEO

GÉMINIS

Mayo trae oportunidades para 
destacarte y mostrar tu poten-
cial. Tu confianza estará en alza y 

atraerás nuevas propuestas. En lo laboral o 
académico, podrías asumir nuevos desa-
fíos. Será importante no dejarte llevar por 
el orgullo. Podrías vivir situaciones que te 
inviten a reflexionar. Tu creatividad será 
una gran aliada este mes. 

VIRGO

LIBRA
Mayo te invita a buscar equilibrio 
en tus relaciones y decisiones. 
Sentirás la necesidad de armoni-

zar tu entorno. Será importante tomar  
decisiones sin dudar tanto. Podrías aclarar 
situaciones pendientes. Tu capacidad de 
diálogo será una gran herramienta. Evita 
postergar lo que sabes que debes hacer. 
Habrá cambios que te ayudarán a crecer. 
Confiar en ti mismo hará la diferencia.

ESCORPIO
Mayo será un mes de transforma-
ciones internas y crecimiento 
personal. Sentirás la necesidad de 

cerrar etapas del pasado. Tu intuición será 
clave para tomar decisiones. Podrías replan-
tearte ciertos vínculos. Será importante no 
aferrarte a lo que ya no suma. Habrá oportu-
nidades para renovarte. Tu determinación 
será una gran aliada. Escuchar a los demás 
evitará conflictos. El cambio será positivo si 
lo aceptas.

SAGITARIO
Mayo te impulsa a expandir tus 
horizontes y buscar nuevas ex-
periencias. Sentirás ganas de 

aprender y descubrir cosas diferentes. Será 
importante mantener el enfoque. Podrías 
conocer a alguien con ideas afines. Tu opti-
mismo será contagioso. Evita prometer más 
de lo que puedes cumplir. 

CAPRICORNIO
Mayo te invita a enfocarte en tus 
metas y responsabilidades. Tu 
disciplina será clave para lograr 

avances concretos. Tu esfuerzo comenzará 
a dar frutos. Habrá oportunidades para  
crecer profesionalmente. Evita sobrecargar-
te de tareas. Escuchar a tu entorno será  
necesario y también mantener el equilibrio.

ACUARIO
Mayo será un mes de ideas  
nuevas y cambios inesperados. 
Sentirás la necesidad de hacer las 

cosas a tu manera. Será importante organi-
zar tus prioridades. Habrá oportunidades 
para iniciar proyectos. Evita dispersarte en 
demasiadas cosas. Tu entorno se verá in-
fluenciado por tu energía. Seguir tu intui-
ción te llevará lejos.

PISCIS
Mayo te invita a conectar con tu 
mundo emocional y espiritual. u 
sensibilidad estará más presente 

que nunca. Tu intuición será una guía  
constante. Habrá oportunidades para  
expresar tus emociones. Evita idealizar  
demasiado las situaciones. Escucharte a ti 
mismo será la clave.

CÁNCER

Mayo será un mes activo que es-
timulará tu curiosidad y creativi-
dad. Tendrás nuevas ideas que 

querrás poner en práctica rápidamente. 
Evita dispersarte en demasiadas activida-
des al mismo tiempo. Podrías reencontrarte 
con alguien del pasado. La organización  
será clave para cumplir tus objetivos.

Mayo te impulsa a organizar tu 
vida y enfocarte en tus objetivos.
Sentirás la necesidad de poner 

orden en distintos aspectos. Evita exigirte 
demasiado y date momentos de descanso.
Podrían surgir conversaciones importantes 
con alguien cercano. Tu capacidad de análi-

Mayo te invita a conectar con 
tus emociones y prioridades 
personales. Sentirás la necesi-

dad de cuidar más de tu bienestar. Las  
relaciones familiares cobrarán mayor  
importancia. Evita cerrarte demasiado ante 
los cambios. Tu intuición estará especial-
mente fuerte este mes. Es un buen  
momento para ordenar tus pensamientos.

sis será muy útil este mes. Habrá oportuni-
dades para mejorar hábitos. Escuchar tu 
cuerpo será fundamental. Pequeños cam-
bios traerán grandes resultados.
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        + información: Cel. 3515180035 - 
Instagram: @cintiafuentes.tarot

“El verdadero súper poder no es tener 
todo resuelto, sino animarse a cambiar"
En tiempos donde nada permanece 
igual, la capacidad de transformarse 
se vuelve más valiosa que cualquier  
certeza. Cambiar ya no es una  
opción incómoda, sino una herramien-
ta clave para crecer y sostenerse en  
movimiento.

Por: Cintia Fuentes 
(Terapeuta Holística y Facilitadora de procesos  
de autoconocimiento)

El verdadero súper 
poder: saber cambiar
En un mundo que cambia constantemente, 
la estabilidad dejó de ser garantía y sinóni-
mo de éxito.  Las reglas del juego cambia-
ron porque hoy nada es estático. Cambiar 
ya no es una opción, es una habilidad. 
Hoy, quizás más que nunca, el verdadero 
diferencial no está en quién sabe más, ni en 
quién tiene todo resuelto, sino en quién es 
capaz de cambiar, de adaptarse, de volver a 
empezar sin sentir que eso es fracasar.
Porque cambiar no es solamente dejar el 
trabajo que no nos gusta, la pareja que ya 
no funciona o confiar en los gobiernos, que 
cada cuatro años elegimos. Cambiar es algo 
mucho más incómodo, es soltar versiones 

de uno mismo, es dejar de sostener esa 
identidad que ya no te representa. Es  
prácticamente como saltar al vacío. Y eso 
no es fácil.
Cada cambio nos enfrenta a una pequeña 
pérdida: de certezas, de identidad, de  
control. Por eso casi siempre nos resistimos, 
incluso cuando sabemos que ese cambio es 
necesario.
Pero hay algo que vale la pena entender: si 
todo a nuestro alrededor cambia y nosotros 
no, a la larga eso nos duele. Es como el agua 
cuando no circula, se estanca, se pudre. 
En este contexto, desarrollar la capacidad 
de adaptarnos se vuelve un verdadero  
súper poder. No desde la exigencia de “es-
tar bien siempre”, sino desde la flexibilidad 
de poder reinterpretarnos.
Aprender de los cambios implica dejar de 
tomarlos como castigo y empezar a verlos 
como una oportunidad: ¿Qué me está  
mostrando esto? ¿Qué parte de mí ya no 
encaja en lo que estoy viviendo?

"Soltar el control", parte del cambio
Durante mucho tiempo escuchamos una 
frase que estuvo de moda y después empe-
zó a incomodar: “soltar el control”.  En la  
teoría suena lindo, pero en la práctica no.

Soltar el control no es relajarse ante lo que 
sucede. Es confiar en lo incierto. Es dejar de 
querer tener todas las respuestas antes de 
dar el paso. Es entender que no todo se 
puede planificar, y que hay procesos que 
solo se revelan cuando los atravesamos.
Adaptarnos a los cambios es eso: soltar la 
ilusión de control absoluto para poder 
abrirnos a nuevas posibilidades. Tal vez el 
desafío no es evitar el cambio, sino  
entrenarnos para transitarlo con más  
conciencia.
Aceptar que no todo va a ser lineal. Que  
podemos reinventarnos más de una vez. Y 
que, lejos de debilitarnos, eso puede ser lo 
que más nos fortalezca.
Porque en un mundo que se mueve  
constantemente, no sobrevive el más  
fuerte sino el que aprende a transformarse 
sin perderse en el intento.
Y si hoy sentís que estás en un momento de 
cambio, de incertidumbre o de movimien-
to interno, no tenés que atravesarlo solo.
A veces, tener un espacio para ordenar lo 
que te pasa, entender tus procesos y volver 
a conectar con tu eje puede hacer toda la 
diferencia.
Te acompaño en sesiones donde trabaja-
mos justamente eso: tu energía, tus blo-

queos y tu claridad para este momento que 
estás viviendo. Gracias por leerme, Cintia.-

Aprender de los cambios implica dejar 
de tomarlos como castigo y empezar 

a verlos como una oportunidad: 
¿Qué me está mostrando esto? 

¿Qué parte de mí ya no encaja en lo 
que estoy viviendo?
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        + información:Cel. 3515408238 
- Bv. Los Granaderos 3095

El Dolor de espalda no es normal: lo 
que nadie te explica sobre tu columna 
En esta entrevista al Lic. Gastón  
Giménez (Kinesiólogo, Fisioterapeuta 
y Quiropráctico) hablaremos desde un 
enfoque totalmente diferente sobre las 
distintas problemáticas de la columna 
vertebral, las tensiones musculares, 
hernias de disco, dolor ciático, migra-
ñas, malas posturas, etc., que generan 
desde molestias hasta dolores invali-
dantes y para lo cual nos "mal educan". 

¿Por qué decís que nos mal educan?
Lamentablemente, nos educan dentro de la 
“cultura del dolor”. ¿Qué significa esto? Que si 
algo me duele, voy y lo atiendo; pero si no me 
duele, ¿para qué voy a ir? Es decir, dejamos de 
lado la prevención. Por otro lado, esta misma 
cultura nos enseña a “tapar” el dolor en lugar 
de resolver la causa que lo genera.
Por ejemplo, si me duele el cuello por una  
contractura, es porque el músculo, ante algún 
mecanismo de defensa, se retrae, se inflama y 
duele, como diciendo: “no me uses”.
El cuerpo es tan sabio que nos avisa cuando 
algo no funciona bien. Entonces, si tomo una 
medicación que oculta ese síntoma que me  
está alertando, sigo usando esa zona porque 

no siento nada… y así continúo empeorando 
el problema.

¿O sea que no tendría que tomar medica-
mentos para tapar el dolor?
Exacto. Las industrias farmacéuticas te dicen: 
“si le duele la cabeza, tome esto”; “si le duele la 
cintura, tome lo otro”; “si le duele la panza,  
tome esto”. Y así nos empastillan sin resolver la 
causa del problema.
Como decía antes, si elimino la causa —por 
ejemplo, una contractura—, el dolor y la  
inflamación desaparecen por sí solos.

Nos hacen ver el dolor como algo negativo que 
hay que ocultar, en lugar de entenderlo como 
un aviso de que algo no está funcionando bien 
en nuestro organismo.

reducir al mínimo la posibilidad de problemas 
en el futuro: "Tu columna, Tu pilar".

¿Y en tu Centro qué ofrecen distinto a lo 
que la gente ya conoce?
Cuando una persona llega al consultorio,  
primero realizamos una charla en la que nos 
comenta su problemática y le explicamos  
cómo abordamos el tratamiento de manera 
integral: desde la quiropraxia, la kinesiología y 
el asesoramiento en la actividad física específi-
ca que debe realizar.
La idea es que la persona vaya sintiéndose  
mejor en su vida diaria y luego lo incorpore  
como un hábito de salud, realizando controles 
de mantenimiento cada tanto. Porque para  
tener salud hay que tener hábitos de salud.

¿Lleva mucho tiempo o muchas sesiones?
Entender que todo proceso requiere tiempo es 
fundamental. No se trata de la cantidad de  
sesiones, sino de abordar, en principio, un  
tratamiento que requiere continuidad para  
poder aplacar el momento de dolor agudo. 
Luego, las sesiones se van espaciando hasta 
llegar a una etapa de mantenimiento.-

“Nos hacen ver el dolor como algo 
negativo que hay que ocultar, en 

lugar de entenderlo como un aviso de 
que algo no está funcionando bien en 

nuestro organismo. Nos enseñan a 
tapar el dolor en lugar de resolver  

la causa que lo genera"

¿Y si tengo un dolor crónico? ¿Se cura?
No siempre, porque hay ciertos desgastes en el 
organismo que ya no tienen vuelta atrás. Sin 
embargo, lo importante de realizar un mante-
nimiento es que esos dolores no sean invali-
dantes y pasen a ser solo una molestia que 
permita llevar una vida diaria con normalidad.

¿Desde qué edad se recomienda  
chequear la columna vertebral?
Desde que nacemos. Mirá, yo siempre pongo 
un ejemplo: actualmente tengo dos hijos de 6 y 
9 años. Así como les enseño a lavarse los  
dientes para que tengan la menor probabili-
dad de problemas dentales, también les  
controlo la columna con quiropraxia para  
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“Voces de Esperanza”: El coro que 
transforma la vida después del cáncer
El grupo surgido en B° Las Margaritas 
hace 17 años está integrado por perso-
nas laringectomizadas que, tras atra-
vesar el cáncer, encontraron en la mú-
sica una forma de volver a expresarse. 
Una historia de superación colectiva 
que emociona y deja un mensaje de 
vida, resiliencia y comunidad.

En una sala de ensayo donde el aire se  
siente distinto, donde cada respiración es 
consciente y cada sonido tiene un valor  
inmenso, el silencio parece reinar… hasta 
que, de a poco, empiezan a surgir voces. No 
son voces convencionales, pero son  
profundamente humanas. Así nace la  
magia del coro “Voces de Esperanza”, en la 
ciudad de Córdoba.
El grupo está conformado por personas  
laringectomizadas, es decir, pacientes que 
debieron atravesar la extirpación de la la-
ringe, en muchos casos a causa de un cán-
cer. Una operación que cambia la vida para 
siempre: la voz desaparece, la respiración 
se transforma y la comunicación se vuelve 
un desafío cotidiano.
Pero lejos de resignarse, decidieron volver a 
hablar… y también a cantar.
El coro nació en 2009 en el consultorio de la 

Licenciada Beatriz Vidal de B° Las Margari-
tas, como una iniciativa que buscaba  
mucho más que lo artístico: recuperar la  
autoestima, fortalecer vínculos y demostrar 
que, incluso después de una cirugía tan 
compleja, es posible seguir adelante. 
En su gran mayoría, el coro está formado 
por pacientes operados de cáncer de  
laringe. Todos están rehabilitados, porque 
después de la operación quedaron comple-
tamente mudos, sin las dos cuerdas vocales. 
Volvieron a hablar, y ahora se encuentran 
en un nuevo desafío que es el de cantar. 

“Cantan con una voz distinta, que se llama 
voz esofágica, porque lo hacen con el esófa-
go. O sea que su entrada de aire no es la mis-

ma que tenemos nosotros, ya que cuando 
hablamos, lo hacemos a través del aire de los 
pulmones. En este caso, el reservorio es  
mucho más chico. Ellos respiran por una  
estoma, o sea, por un orificio que tienen en el 
cuello, a través de la tráquea, y por allí ingresa 
el aire”, explica Beatriz, su directora.

A través de técnicas como la voz 
esofágica o dispositivos especiales, 

los integrantes logran emitir sonidos 
que, con práctica y esfuerzo, 
se convierten en canciones.

“Esto no es solo un coro, es una familia”, 
cuentan quienes lo integran. Porque cada 
ensayo es también un espacio de conten-
ción, donde compartir experiencias,  
miedos y logros forma parte del proceso 
tanto como la música.
A través de técnicas como la voz esofágica 
o dispositivos especiales, los integrantes  
logran emitir sonidos que, con práctica y 
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Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
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para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 

Particulares y obras sociales

esfuerzo, se convierten en canciones. No se 
trata de perfección técnica, sino de  
emoción pura.

Cantar después del dolor
Con el tiempo, “Voces de Esperanza”  
trascendió el ámbito terapéutico y comen-
zó a presentarse en distintos escenarios. 
Actúan en eventos solidarios, instituciones 
de salud, encuentros comunitarios y  
espacios culturales, llevando un mensaje 
claro: "La vida continúa".
Cada presentación genera un impacto  
inmediato. El público no solo escucha  
música, sino que presencia una historia viva 
de superación. Muchos se emocionan, 
otros se sorprenden, pero nadie queda  
indiferente.
“Cantamos para demostrar que se puede”,  
repiten, y subrayan: "Como nuestro nombre 
lo dice, somos voces de esperanza, que trans-
miten un mensaje de voluntad y triunfo de la 

vida". Y en esa frase se resume el espíritu 
del grupo: inspirar a otros pacientes, acom-
pañar procesos similares y romper prejui-
cios sobre la discapacidad y la enfermedad.
Además, el coro cumple un rol clave en la 
rehabilitación emocional. Espacios colecti-
vos como este están reconocidos por su 
valor en el acompañamiento de personas 
que atraviesan enfermedades complejas, 
donde la contención social resulta funda-
mental para la recuperación. 
Hoy, el coro sigue activo en Córdoba  
capital, funcionando como un punto de  
encuentro semanal donde la música se 
convierte en puente. Allí, cada integrante 
aporta su historia y encuentra una nueva 

forma de decir lo que siente.
Porque en “Voces de Esperanza” no impor-
ta cómo suene la voz, sino todo lo que tie-
ne para contar.
Y en cada canción, lo que se escucha —

 + información:   Instragram: 
@coro.vocesdeesperanza26

“Cantamos para demostrar que se 
puede. Esto no es solo un coro, es una 

familia. Como nuestro nombre lo 
dice, somos voces de esperanza,  
que transmiten un mensaje de 
voluntad y triunfo de la vida"

más allá de cualquier limitación— es algo  
mucho más fuerte: ganas de vivir.-
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 + información:  
Instragram: @rutaalmundial

Padre e hijo recorren América en 
moto rumbo al Mundial de Fútbol
Tony y Daniel salieron hace 2  
meses atrás con un sueño y ya transitan  
América sobre dos ruedas. Hoy,  
atraviesan Centroamérica rumbo a  
Estados Unidos. Una travesía de 30 mil 
kilómetros que mezcla aventura, víncu-
lo familiar, desafíos extremos y pasión 
por la Selección Argentina.

El rugido de dos motos rompe la rutina de 
cualquier ruta latinoamericana. No es un v 
iaje más: arriba van Tony, de 25 años, y su  
padre Daniel, de 63, dos cordobeses que  
decidieron cambiar la comodidad por la 
aventura y lanzarse a una travesía que une 
continentes con un solo objetivo en el  
horizonte: llegar a la Copa del Mundo 2026 
que se llevará a cabo del 11 de junio al 19 de 
julio en Estados Unidos, Canadá y México.
Todo comenzó como una idea casi utópica. 
“Siempre quise hacer un viaje largo, incluso 
pensaba en Alaska”, contó Tony, vecino de  
B° Bajo Palermo, en pleno recorrido. Pero fue 
Daniel, quién vivió en B° Urca durante  
mucho tiempo, quien le dio el giro definitivo: 
“Vamos a Estados Unidos… y vemos a la  

Selección”. Así, lo que era un deseo personal 
se transformó en un proyecto compartido, 
con el fútbol como excusa y el vínculo como 
verdadero motor.
Para hacer realidad el plan, hubo decisiones 
fuertes. Tony vendió su auto y volcó todos 
sus ahorros en la aventura. No había marcha 

atrás. La hoja de ruta marcaba un desafío  
inmenso: cerca de 30 mil kilómetros atrave-
sando América de sur a norte, una experien-
cia inédita para ambos. “Es la aventura más 
grande de nuestras vidas… Pero se queda  
chica en comparación al amor tan grande que 
le tengo a mi viejo, las ganas de hacer kilóme-
tros y conocer países son inmensas, pero más 
grandes son las ganas de compartir esto a su  
lado“, asegura Tony quien viaja a bordo de una 
Honda NC750X 2020, mientras que su Papá 
Daniel lo hace en una Honda Transalp 2008.
El viaje comenzó en Córdoba y rápidamente 
los llevó a cruzar hacia Chile. Desde allí,  
siguieron por Perú, Ecuador y Colombia, 
siempre bordeando la costa del Pacífico.  
Cada kilómetro sumó historias, encuentros y 
postales que hoy comparten con miles de 

seguidores en redes sociales, donde  
documentan la travesía casi en tiempo real.
Pero no todo fue paisaje y emoción. Tam-
bién hubo momentos límite. En la Puna  
argentina, un error de navegación los dejó a 
la intemperie, sin comida ni abrigo. “Pasa-
mos mucho frío, pero son experiencias que te 
enseñan”, recordó el joven vinculado con el 
rubro inmobiliario, con una mezcla de  
humor y orgullo por lo vivido.

Kilómetros, desafíos y una 
conexión que se fortalece en la ruta
Uno de los mayores desafíos logísticos llegó 
al intentar atravesar el Tapón del Darién, una 
zona imposible de cruzar por tierra. La  
solución fue tan compleja como la aventura: 
enviaron las motos en avión y ellos cruzaron 
en barco durante seis días hasta Panamá, 
donde retomaron el viaje sobre ruedas.
Hoy, la historia sigue escribiéndose en movi-
miento. Actualmente, después de más de 50 
días de viaje y de 10 mil kilómetros  
recorridos, Tony y Daniel se encuentran en 
Nicaragua, recorriendo Centroamérica, 
avanzando hacia México y luego Estados 
Unidos. “El destino final del viaje es Kansas  
City, en el estado de Misuri, donde el 16 de junio 
la Selección Argentina disputará su  
primer partido del Mundial frente a Argelia.  
La idea es continuar por la costa del Pacífico 
mexicano, cruzar en ferry desde Sinaloa  
hacia Baja California y finalmente ingresar a 
Estados Unidos por Tijuana”, revelan.
El objetivo es claro: llegar a tiempo para el 
debut de la Selección Argentina en el Mun-
dial. Pero, en el fondo, saben que el verdade-
ro logro ya está cumplido. “Ver a la Selección 
es un sueño, pero este viaje es mucho más que 
eso”, resumió el hijo de Daniel en plena ruta 
"mundialista", reflejando el espíritu de una 
experiencia que trasciende lo deportivo.-
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 + información:  
Instragram: @alejandrovucko

La historia de Alejandro Vucko y el 
arte del plastimodelismo en Córdoba
Lo que comenzó como un juego en 
su infancia en los años ´80, hoy se  
convirtió en una pasión que combina 
técnica, investigación y comunidad. Su  
colección, centrada en aviación militar, 
refleja años de aprendizaje y dedica-
ción. Además, participa activamente 
en exposiciones que muestran el creci-
miento del modelismo en Córdoba.

Alejandro Vucko (53 años) , vive 
en Unquillo y trabaja como em-
pleado bancario, pero su verdade-
ra pasión se construye pieza por 
pieza, en escala. "Mi pasión nació 
de chico, como le pasa a muchos, 
entre maquetas que veía en revistas, en aque-
llos años ´80 no era sencillo conseguir esos 
kits que veíamos de publicaciones españo-
las", repasa "Ale", quien del 2 al 5 de abril 
pasado, participó del 2° Concurso y Exposi-
ción de Modelismo Estático y Plastimode-
lismo en el Centro Cultural Córdoba.

¿Cuál fue el primer modelo que armaste?
Un avión a escala 1/72, un Grumman Avenger 

muy básico, pero que me abrió la 
puerta a un mundo que en ese momento no 
sabía... Con el tiempo entendí que no era solo 
armar un avión: era investigar, aprender  
historia, técnicas, colores, variantes… y eso 
me atrapó para siempre.

¿Cómo pasó del hobby a una colección?
Al principio era un pasatiempo esporádico, 
algo que hacía cuando tenía tiempo libre.  
Pero en esta última etapa, que ya lleva unos 
cinco años, empecé a tomarlo con más  
seriedad: investigar más, mejorar técnicas,  

incorporar el uso intensivo de aerógrafo,  
aftermarket, scratch, y sobre todo compartir 
el hobby con otros modelistas. Ese fue el  
punto de quiebre: cuando dejé de armar  
“para mí” y empecé a disfrutar del proceso 
completo, desde la documentación hasta la 
presentación final en exposiciones o vía  
redes. Ahí se transformó en una pasión y en 
una colección que hoy tiene un rumbo claro.

¿Cuál es tu especialidad? 
Mi colección está centrada principalmente en 
aviación militar en 1/48 y 1/72, aviones y heli-
cópteros; y también, los dioramas (maqueta tridi-
mensional con una escena realista ó histórica). 

¿Qué es lo que más disfrutas?
Disfruto todo el proceso, pero la investigación 
previa es lo que más me entusiasma. Entender 
el contexto del avión, su esquema, sus modifi-
caciones, su historia operativa… Eso define 
todo lo que viene después. El detalle minucioso 
es donde me permito jugar y experimentar, y el 
resultado final es la recompensa. El modelismo 
es paciencia, curiosidad, constancia… pero  
todo eso sin disfrute, dura poco.-
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 JAVIER MULLINS  ("Jenny McKenna" - Actor Transformista)

"Hoy, el transformismo ya es  
parte de la cultura cordobesa”

Bailarín, actor y referente del  
transformismo en Córdoba, pone en 
palabras lo que significa sostener un 
personaje durante más de 30 años y 
el valor del arte como herramienta 
de inclusión.

¿Cómo fue el camino de Jenny McKenna?
Detrás de Jenny está Javier, el creador:  
bailarín, actor y profesor superior de danzas 
clásicas.  Integré el Ballet Oficial de la provin-
cia y toda mi vida bailé… y sigo bailando, eso 
no se deja nunca. Siempre supe que me iba a 
dedicar al arte porque en mi casa se respira-
ba arte: desde mi papá hasta mis hermanos. 
Jenny nace de ese camino, de esa necesidad 
de expresarme.

¿Cómo viste evolucionar el transformis-
mo en Córdoba? 
Llevo 31 años de trayectoria y al principio 
era todo oculto. Era novedoso, pero también 
muy peligroso. Recién volvíamos a la de-
mocracia y había leyes que te lo impedían, 

como la de vestimenta indebida. Hoy es  
totalmente distinto: somos parte de la cultu-
ra cordobesa. Siempre hay un transformista 
o una drag queen en algún evento o espec-
táculo. Eso habla de un crecimiento enorme. 
 
Tu arte rompe prejuicios. ¿Sentís que 
cumple un rol social?
Siempre lo sentí así. Más allá de diver-
tir, Jenny fue un puntapié para que otros 
no se sientan raros, solos o ninguneados.  
Recibí devoluciones muy fuertes, gente que 
me agradeció por ayudarlos a dar el paso 
de “salir del clóset”. Eso no tiene precio. 
 
¿Cómo definirías a "Jenny"?
Ella es la que dice y hace lo que Javier a ve-
ces no. Busco generar alegría, que la gente 
se olvide de sus problemas y se emocio-

ne. Disfruto todo el proceso: desde casa  
hasta el teatro, el maquillaje, el vestuario, la 
adrenalina antes de salir. Y la devolución del 
público, que es el premio más grande.

¿Qué sueños te quedan por cumplir?
Me encantaría tener un lugar propio, un espa-
cio de cena show, volver al café concert. Y seguir  
viviendo del arte, que es lo que más amo. 


