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-Pintureria ‘Electricidad
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-Materiales de
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MEMBRANA TRADICIONALY LIQUIDA / SELLAMIENTO MUROS / FILTRACIONES

10 ANOS DE GARANTIA MICROGOMA: L0 NUEVO EN EL MERCADO
PRESUPUESTO SIN CARGO SISTEMA “Z’ GARANTIA
/ _ PARA TODA LA VI 20 ANOS
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. Cabanas totalmente equipadas
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Octavio Pinto, Av. Caraffa, Petorutti,
Rodriguez del Busto, Fray Luis Beltran,
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Saavedra.
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w NOTIBARRIOS

Se viene la nueva app "Mi Docta"
La Municipalidad de Cérdoba lanzard a
mediados de mayo de 2026 la nueva app
"Mi Docta", disefiada para unificar servicios
municipales, trdmites y gestion ciudadana.
Esta herramienta permitird acceder a mas
de trescientos tramites, seguir el camino de
los expedientes por diferentes areas, consul-
tar informacion, realizar reclamos, recibir
alertas, realizar pagos y trdmites digitales
con su usuario de Ciudadano Digital (CiDi),
entre otras funciones.

La nueva plataforma absorbera a Mi Bondi,
SEMM, Vedi y la App Ciudadana. También
tendra un “modo adulto mayor” para perso-
nas mayores de 70 afos o con dificultades.

Tejidos solidarios

En el marco del festival "Cérdoba Teje",
que se realizard los dias 23 y 24 de mayo
en el Hotel Quinto Centenario (Av. Duarte
Quirés 1300), el Grupo "Tejedoras
Cérdoba" lanzd la campana “Granny
Corazén” para ayudar a personas en situa-
cion de vulnerabilidad.

La iniciativa invita a tejer cuadrados de
lana de 20x20 cm que luego seran unidos
en mantas solidarias. También se recibiran
donaciones de lana y prendas tejidas.
Cada aporte busca brindar abrigo y acom-
pafiamiento a nifos, adultos mayores y
familias que lo necesitan.

+info: Cel.3515444035 - @tejedorascordoba

Reclamos de Centros Vecinales

A fines de abiril, 15 Centros Vecinales del
sector mantuvieron una reunion de traba-
jo con autoridades de la Municipalidad de
Cordoba, con el objetivo de abordar
distintas problematicas vinculadas a
infraestructura y servicios en los barrios
de la zona norte.

De este modo, se abordaron multiples
problematicas vinculadas al servicio, entre
ellas: Sectores con luminarias apagadas,
falta de iluminacion en plazas, necesidad
de reposicién de postes de luz, cloacas,
bacheo, podas en zona de luminarias, etc.
Las autoridades informaron que se iniciara
un operativo de "barrido" para la repara-
cion y normalizacién del alumbrado publi-
co en la ciudad empezando por los barrios
San Martin y Marqués.
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Educacion Vial 2026

Através de la Subsecretaria de Movilidad y
Transito de la Secretaria de Gobierno, se
mantienen abiertas las convocatorias para
los Talleres de Educacién Vial para secun-
darios, y también para las Visitas de
Educacion Vial Infantil, destinadas a nivel
inicial y primero y segundo grado de
primaria. Esta Ultima propuesta se desa-
rrolla en el Centro de Capacitacion de
Transporte y Transito, un espacio disefa-
do con aulas y una pista adaptada donde
los nifios y nifas experimentan la circula-
cion  segura utilizando bicicletas 'y
kartings.

Los encuentros abordan tematicas como
el exceso de velocidad y el consumo de
sustancias.

+info: WhatsApp al 3515484935

DESAGOTES
El Abarato

= Camaras
E Pozos
® Destranque de cloacas GARANTIA

E Plomero matriculado 10 ANOS
E Prueba hidraulica DESCUENTO
B Cambio de cafieria A JUBILADOS

E Reparacion de camaras septicas
H Albaiileria en Gral.

Tel.: 4774034
Cel.: 155222308

DESTAPACANERIAS

. Pluviales / Gloacales / Gocinas

&R DESAGOTES
| URGENCIAS 24 HS

Recibimos Tarjetas

4359340 153 295126

156 861974

SILGALU |

RVESTIDOSEIAMBOS
FRAZADASEICUBRECAMAS

Prumuclun en limpieza
de acolchados y plumones

TINTORERIA Y LAVANI]EHIA

~ - Retiroy entrega
2 7a domicilio sin cargo
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@ LANUEVA exaeane @

SUCURSAL 1: SEBASTIAN SUCURSAL 2: VIVES 2687
GABOTO 2470 - B° ZUMARAN  [FRENTE A FERNIPLAST) - B° ZUMARAN

3919399702 / 3518063208
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- |31 08 - 85515746168
Bv. LoS Granaderos 2374 Tel. 4767150
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SIGUENOS EN
FINSTAGRAM

(" CONTACTO DE
rWHATSAPPﬁ

ESCRIBINOS

3517 39-9978

ALIMENTOS BALANCEADOS :

SEGUINOS
@elperritorito

o CANARIDS, LORITOS Y AVES

de primeras marcas H iy

COLCHONETAS, CAMAS | "% :

,almhaumss’ Pl : @ SEMILLAS Y FORRAJERIA
COLLARES, CORREAS

y accesorios @ PECES Y ACCESORIOS

=E3n iENVIOS A DOMlClLlO

Q HERNANDO DE MAGALLANES 3107-&

iTE ESPERAMOS!
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El Centro Vecinal San Martin impulsa
acciones para recuperar espacios claves

La situacion critica en la barranca de
Videla Castillo al 1300 encendié las
alertas por contaminacion y riesgo
sanitario. En paralelo, avanza la
propuesta para poner en valor la
canchita del barrio como espacio de
encuentro y recreacion.

Con compromiso, decision y presencia en
el territorio, el Centro Vecinal San Martin
viene intensificando en las dltimas
semanas una serie de recorridas junto a
Cande Mancilla y Celeste Altamirano, con
un objetivo concreto: escuchar a los
vecinos y detectar de primera mano las
problematicas que atraviesan distintos
sectores del barrio.

Una de las paradas mas criticas fue la ba-

LUSTRE DE ABERTURAS ANDRES

©BARNIZADOS ©LAQUEADOS

PRESUPUESTOS A DOMICILIO SIN CARGO
TRABAJOS GARANTIZADOS
EXPERIENCIA EN ABERTURAS EXTERIORES

ANTES DESPUES

REIBO TARJETAS DE CREDITO Y fEBITO

© ANDRES LUSTRE DE ABERTURAS
OBENITO COTOLENGO 1573

4930806 / 3515105495

FERRETERIA Y SEMILLERIA
“Los Granaderos’s

Semilleria - Alim. balanceados
Articulos de Limpieza
Materiales de construccion

Electricidad - Pinturas ‘i‘

Cafios Epoxi - PVC - PP

§ 2583 - B° Las Margaritas
6 - Cel. 156138148

rranca ubicada sobre calle Videla Castillo, a
la altura de Martin Garcia al 1300. Alli,
donde deberia continuar la traza de la
calle, hoy se extiende un basural a cielo
abierto que genera preocupacién entre
quienes viven en la zona. La escena no solo
refleja abandono, sino también una situa-
ciéon ambiental compleja.

Lejos de una mirada superficial, el equipo
decidié meterse en el lugar, recorrerlo por
dentro y dialogar con los vecinos. Esa
presencia permitié dimensionar el proble-
ma en su totalidad: acumulacion de
residuos, focos de contaminacion y un
riesgo sanitario que impacta directamente
en la vida cotidiana de las familias.

A partir de este relevamiento, se realizé la
denuncia correspondiente ante la Unidad
de Riesgo Sanitario de la Municipalidad de

CERRAJERIA

COPIAS- URGENCIAS- CERRADURAS

351 5111855

Granaderos 3064- Alto Verde
Servi
Flash

cerrajleria

aCerrajeria'deI automotor

# Cerrajeria del_hogar'
@ URGENCIAS

= Trabajos a domicilio
@ Cerraduras

©351 5931902

©351 3855078
Q@FRAY LUIS BELTRAN 3277

Cérdoba y se solicito la intervencién urgen-
te del COyS para la limpieza y recuperacion
del sector. La demanda apunta no solo a
resolver la situacidon inmediata, sino a evitar
que el espacio vuelva a degradarse.

Al mismo tiempo, a pocas cuadras, en la es-
quina de Videla Castillo y General Guido, la
recorrida continué en la canchita del barrio,
un espacio olvidado y deteriorado, con po-
tencial que hoy necesita ser reactivado. La
propuesta del Centro Vecinal es incorporar-
la al programa “El Potrero de tu Barrio” para
devolverle su funcion social.

Durante la visita, el secretario de Participa-
cion Ciudadana, Juan Domingo Viola, se
hizo presente y manifesté su interés en
avanzar con la iniciativa. Mientras tanto,
desde el Centro Vecinal aseguran que se-
guirdn caminando el barrio, gestionando y

eEspecialista en encolados y

reparacion de sillas ®Puertas
*Restauracion eLustre de maderas T3
COMUNICATE CON SR. MARCELO:

©351 3994641

@SOLDADO RUIZ 2422
B° SAN MARTIN

LLAVES 2L
CODIFICADAS

OPIAS DI LLAVES | REPARACION DU TELEMANDOS | CAMBIO!

acompanando cada reclamo, convencidos
de que las soluciones empiezan estando
cerca de los vecinos.-

. CERRAJERIA

GERARDO FERNANDEZ

DESTRABES - VIVIENDAS - AUTOMOTORES
ATENCION 24 h
©3514599535 *Fray Lus Belran 2772

‘MUEBLES A MEDIDA
‘VESTIDORES
‘PLACARES
‘DORMITORIOS
‘COCINAS
‘AMOBLAMIENTOS
‘RACKS

2% 3513005690

(&)

GE CARCASA
W

- (=lcl=]

£ & -
% © 3517689745

CERRA]ERIA'
*POETA LUGONES

-FERRETERIA

-REPARACION DELSSSEY
ELECTRODOMESTICOS'

RECARGA DE MATAFUEGOS | Pilas especiales
4CERTIFICADOS - ITV - NEGOCIOS |  de todo tipo

Lascano Colodrero 2594
esq. Ezequiel Paz - B® Poeta Lug

:r .ziego _S)amlaéo 7

Placares - muebles de cocina |
amoblamientos estdndares
y a medidas

ARREGLOS EN GENERAL

Diego de Castaiieda 1889 4
B° MARQUES DE SOBREMONT

= "351658053%f

T D

Consulte por entregas de menor cantidad

VENTA DE

ARIDOS =

RECTO DE CANTERA
AIIENA ARENA TIIITIIIIIII](I

[1-3)

299000 Recibimos tarjetas
(V3516197509 - 3513898795

ALQUILER DE BOBCAT

Excavacion

Retirode
escombros

Consulte Presu

Y CAMION

uesto!
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El centro de Jubilados Granadero

Pringles reabrié sus puertas

Con trabajo a pulmén, compromiso
barrial y el acompafamiento de
distintas voces, la entidad se transfor-
mo en un espacio de contencion para
adultos mayores. Desde un predio
abandonado hasta un comedor activo
que recibe a decenas de personas, la
historia refleja solidaridad y organi-
zacién comunitaria. Hoy, el desafio es
seguir creciendo.

El Centro de Jubilados Granadero Pringles
vuelve a latir gracias al esfuerzo de quienes
decidieron hacerse cargo y transformar
una realidad marcada por el abandono. La
nueva comision asumié el afo pasado,
pero el trabajo ya muestra resultados

concretos en cada rincén del lugar.
Roberto Paniagua, presidente actual de la
institucion, reconoce que el proceso no

HECTOR HUGO MARTINEZ

SOLUCIONES

Trabajos garantizados - presupuesto sin cargo

‘PLOMERIA EN GRAL.
-ALBANILERIA -CLOACAS -GAS
*ELECTRICIDAD
-SOLDADURAS ELECTRICAS
REHODEI.A(IOHES

- Colocacion de artefactos ——
- Reparacion de Artefactos [
- Instalaciones Gas y Agua
- Puntualidad y Seriedad

Garantia wmia Presupuesto sin carge
155378505 matiasbagione@yahoo.comar

P“A.‘
- I.IJM ERIA
| = |
s SEGURIDAD - CONFIANZA - EXPERIENCIA lk’ﬁ .
o INSTALACIOMES
DE GAS

e, = MAYO = [

F 10% 4

o GASISTA ,2

EM GENERAL

REPARACIONES
¥ MANTENIMIENTO

weee T pESCUENTO ¢

CLOACAS

REPARACIONES: Calefactores
Cocinas / Calefones / Termotanques

Destapamos cafierias de agua fria
y caliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Marcelo

-

GASISTA MATRICULADO
Reperdn oo codes - Caliones
(GalefactoresEaTermotanques
Puertasidelcocinallinstalaciones
defgasEiRlanosEiramites
Seirealizan soldaduras eléctricas

CEL: 3513921746

GASISTA
PLOMERO

REPARACION DE ARTEFACTOS
Y SANITARIOS - HUMEDADES

Federico Brandsen 231 B°San Martin - Sr. Pérez

©351232-4729
JOSE - GASISTA

MAT.7156 CAT.2
URGENCIAS

DETECTOR ELECTRONICO
g"lli FUGA DEGAS

L RUBRO
Gel. 5129469

Servicio técnico especializado

- A =

GASISTA MATRICULADO

*Plomeria en general

*Detecclon perdida de gas
*Arreglo, Instalaclon y limpleza:
Calefon, termotanque, calefactores
y coclnas

*Refacclon de banos/ coclnas
*Colocaclon: griferia/ sanitarlo
*Urgenclas
TRABAJO GARANTIZADO
Todos los medios de pago
Zona Norte

©351 6075728 (Ricardo)

f Rico Ricardo @ Tusolucion.cha

fue sencillo: “Hace muchos afos que existe el
centro, pero nosotros asumimos recién en el
2025. De las gestiones anteriores sabiamos

PLOMERIA - GAS

ELECTRICIDAD

Instalaciones - Limpieza de cocina

Calefon - Calefactores
y Soldaduras en general

Juan Donnet - Mat. 2776
(4471755 | Cel.156-143520

que habia deudas desde el 2018”. Con ese
panorama, el primer paso fue organizarse y
empezar desde cero.

La situacion inicial era critica. “Atrds era un
basural, habia tierra, piedra, lata. Habia
escombros y materiales en desuso. Estaba
todo abierto”, recuerda. Frente a ese escena-
rio, la comision decidio intervenir con lo
que tenia a mano: trabajo y voluntad.

Poco a poco, el espacio fue cambiando. “Se
empezé a revocar porque las paredes
estaban sin terminar. Se pinté con cal porque
no teniamos medios. Lo hicimos nosotros

"La situacion del Centro de Jubilados
era critica, tenia deudas desde el
2018. Ademds, atrds habia un
basural, las paredes estaban sin
terminar... Todo estaba abandonado"

mismos”, cuenta Paniagua. También se
repararon pisos, columnas y se cerrd el

GASISTA

MATRICULADO
o ADRIAN MOYANO

Service de artefactos a gas/ Instalaciones
sanitarias/ Instalaciones de gas/ Arreglos varios
de plomeria/ Planos aprobados, rehabilitaciones
de gas, tramites en Ecogas/ Calefaccion.

Presupuestos ©3516357407

-

REPARACION DE CALDERAS,
TERMOTANQUES,

JOSE SOSA (MAT. 9548)
VENTA DE RERUESTOSSTODAS LAS MARCAS
REPARAClOw IARTEFACTOS Y SERVICE
ESPECIALISTASIEN/CALEFONES AUTOMATICOSH—-\

©3517326444"

Instalacion de caiieria epoxi y termofusion,
extension y refaccion.

Instalacion de artefactos
Certificacion de inmuebles inmobiliarios
Prueba de hermeticidad y DETECTOR DE FUGAS
SERVIS Y ARREGLOS (hornallas, hornos,
calefones, calefactores, lefium y
termotanques)

A PLOMERO ESPECIALISTA

Instalaciones de caierias de: agua, cloacas,
riego, pluviales. Sondeo y reparacion de
pérdidas o filtracion, limpieza de tanques y
destranques cloacales y pluviales.
Colocacion y arreglo de sanitarios, griferia y

resion de agua.
CALEFACCION CENTRAL Y LOZA RADIANTE

CRISTIAN DANIELE
(©351 7524823

CALEFONES Y
CALEFACTORES

Quemadores- Pilotos
Termocu'plas- Inyectores
Electrovalvulas
Unldadewa_gnetlc'a y
mucho mas...

RIZADD

vENTA
( 50“5“5 \ms
1

recibimos todas las tarjetas

= &=/ = B

GASISTA ™
MATRICULADC

MAT. 1000001775
-Soluciones y Obras
LURGENCIAS

=Extensiones de cafierias

-Colocacion y reparacion de artefactos:
calefones | cocinas | calefactores
reguladores | termotanques

-Trdmites y gestiones en ECOGAS

-Pérdida de Gas

~Plomeria - Cafierios- Tanques 2

~Cisternas -Pluviales -Pérdida de agua }-—'

TRABAJO CON GARANTIA }
HECTOR CORTEZ

®351 2323283

REFACCIONES EN GENERAL

ELECTRICIDAD DE OBRA
COLOCACION DE CERAMICOS

LAS 24 HS

PLOMERIA - GAS - CLOACAS 6

INSTALACIONES CON TERMOFUSION 30
ENAGUAY GAS CON Y SIN ALBANILERIA xperlel:mﬂ ot

SERVICE DE CALEFONES, TERMOTANQUES Y I:A!.IIEBAS

HACEMOS POZOS
URGENCIAS ABSORBENTES CON AROS °

“5de

3516012169
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perimetro para proteger el lugar del clima.

Un espauo que se

construye entre todos

El avance del Centro no fue en soledad.
Paniagua destaca especialmente el acom-
pafamiento de algunas personas: “Lo que
se ve ahora, como la pintura del piso, se lo
debemos a Laura Jauret y Lorena Salim.
Cumplieron con lo que prometieron y eso vale
un montdn para nosotros”.

A pesar de los logros, las necesidades
siguen siendo muchas. “Lo principal ahora
es el gas natural. Pasa por la vereda, solo falta
hacer la conexién”, explica, pensando en el
invierno que se aproxima.

Al mismo tiempo la intencién es conseguir
un Subsidio del Municipio para seguir con
las obras y las mejoras. "Tuvimos que
hacernos cargo del balance 2024, y ahora
estamos por presentar el 2025, para poder asi
acceder a un Subsidio que nos seria de mucha
utilidad", explicé Paniagua.

Uno de los hitos mas importantes fue la
incorporacion del comedor. “Muchos se
opusieron porque decian que no dejaba
nada, pero nosotros lo aceptamos para darle
de comer a la gente mayor. Desde ahi no
paramos mds”, relata el presidente.
Actualmente, alrededor de 40 adultos

~J RABAJOS DE PINTURA
- EN GENERAL

Casas, departamentos,
locales comerciales, etc.

Membranas liquidas
Impermeabilizacion de techos

PRESUPUESTO SIN CARGO!!

4 "Con mucho esfuerzo, logramos )
pintar, reparar los pisos y las
columnas, y cerrar el perimetro. Nos
estd faltando el Gas natural. A su
vez, incorporamos un Comedor
comunitario, donde asistimos a 40
\adultos mayores que lo necesitan")

mayores asisten diariamente, aunque la
demanda es mayor. “Tenemos gente en lista
de espera. Necesitamos mds tablones y sillas
para poder recibirlos, y estamos haciendo
todo lo posible para ampliarnos”, sefala,
marcando el crecimiento del espacio.
Desde la cocina, Verénica Méndez y Ménica
Sudrez también destacan el valor del lugar:
“No es solo venir a comer, es compartir. Hay
mucha gente que estd sola y acd encuentra
compafia. Esto ayuda mucho en su estado
animico”.

El impacto se vuelve alin mas tangible enla
voz de quienes asisten. Eva, vecina del
barrio desde hace seis décadas, lo resume
con emocién: “Este lugar es un rinconcito
calentito del hogar. No solo nos dan comida,
también se ocupan de nuestra vida interior.

R ffBN EXPERIENCIA

Techos ,rejas,

grandes superficies,
mantenimiento de
\ terrenos, parquizacién.
2Marcelo

L

¢ @Zona norte

. ©3517058220

GASISTA

URGENCIAS DOMICILIARIAS
Gasista matrlculado

513756513

N
Leonardo Ozan

(Gas Calderas - alefones -
Cocinas - Termotanques (todas las marcas).
Plomeria Griferfas - Sanitarios -
Tanques - instalacion y servicio.

PINTOR DANIEL

Pinto casas, dptos, locales y aberturlas.
Membrana, techos y humedades.
Arreglos de persianas.

Presupuesta sin cargo!!
Referencias

©196069789

iEBASTIAN GOMEZ

INTURERIA
REALIZAMOS: GENERAL

Impermeabilizacién de techos
-Pintura latex y sintética

-Pintura general exterior/ interior
-Especialista en revear

Trabajos en
,/ pintura y

aplicacion
de'Revear.

% AMPLIA EXPERIENCIA

% PRESUPUESTOS SIN CARGO,
CON O SIN MATERIALES

% FINANCIACION

© 3516099875 - 3513398606 (Marco)

DAMOS SOLUCION DEFINITIVA A
LOS PROBLEMAS DE HUMEDAD!!!

TRABAJOS CON GARANTIA

Me siento acompanada en todo lo que me pasa”.
Para muchos, el comedor representa
mucho mas que un plato diario. “Con lo que
gasto en medicamentos y viviendo sola, venir
acd es un alivio tremendo. Me ahorro hasta
ciento cincuenta mil pesos por mes”, cuenta
Eva, evidenciando la importancia econémi-
cay emocional del espacio.

Actividades para todos los gustos

Desde el mes de Abril, el Centro también
ofrece actividades de lunes a viernes para
todos los gustos. "Tenemos clases de tejido,
taller de memoria, taller de telefonia celular,
Yoga, Gimnasia y Folclore. Todas las activida-

P020S / CLOI )¢

v Desobstruccion de clo
+v'Pozos entubados

v Desagotes vConstruc
V' Refacciones en gener

Pinturas en general
A
Enduidos

g
@:1 i E !i 111741
Impermeabilizaciones
Trabajos en Durlock Y . I

PINTURAS JAVIER
Revestimientos
Albanileria / Plomeria

Trabajos final de obra. Mantenimiento en gral.

©351-5643142 / javierale10@hotmail.com

E e
-IIIIllI!IEMI}HIIIIZHGIIIIIJIIIﬁ

*Reparacion de piletas
*Reparaciéon de cisterna
*Falla de capa aisladora
*Colocacion de membrana,
*pinturas y vendas

J

Mas de 20 aiios de experiencia!!

©3917936886

CRISTALES §
CRISTIAN

VIDRIOS | ESPEJOS
MAMPARAS | DVH
POLICARBONATOS
LAMINADOS

©351 7041764

@B° Las Magnolias
@Cristalescristiancba

‘ : ri &5

DE JUBILADOS Y PENSIONADOS _
o CRANADERG PRINGLES - 5

des son tanto para Jubilados como para
particulares en diferentes niveles", comen-
tan, y agregan: "Ademds, contamos con el
salén de usos mdltiples para su alquiler, ya
sea para cumpleafios, bautismos, comunio-
nes, aniversarios u otros eventos".

Asi, entre esfuerzo colectivo, compromiso
y solidaridad, el Centro de Jubilados Grana-
dero Pringles se consolida como un punto
de encuentro fundamental. Un lugar don-
de no solo se reconstruyen paredes, sino
también vinculos, dignidad y comunidad.

0 +informacion: Bernis 3282 -
B° Granadero Pringles - Cel. 3515423058

PINTORES

PINTURA EN GENERAL
Impermeabilizacion - Renovacion
&= |dle ladrillo visto - Layueados y

e , Barnizados - Hidrolavados

- Piletas, revestimiento plastico

® 3918727328

BILIZACION
(Tejas; lozas, maderas, et

Filtraciones™ Humedades’: Arreglos en general

_#iPlomeriatdGasklk erreria)
'Walter w
Cel. 152 8711 20 - Tel. 475 0320

HUGO'S mecﬁ@mgg

_LOILDIOISKYSCIERRAM | EN'T'O'S

TOLDOS COMERCIALES,
ROMANOSY DE PATIO

CERRAMIENTOS PARA
QUIHCHQS Y GALERIAS

PR ESUPUESTO SIN CARGO

(©351 357-4559

| £5|hugosdecoraciones [G] hugosdecoraciones
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e

e — SERVICE INTEGRAL
.-::ANT'-E'.'}.J.'M.ENTQ PARA EL HOGAR

| M“‘I"EG RAL DEL HOGAR

s «PLOMERIA «GASISTA

*TECNICO MATRICULADO:
-Electricidad -Instalaciones

-Service de aire acondicionado

. 3516482045 . < <
- RODOLFO MEDINA |

ELECTRICISTA

ELECTRICISTA HABILITADO

REPARACIOMN EMN G
Flnmerla
v sanitarios

SERGIO A. UNATE
M.M.O - M.P 1858/1

13513101307

5L MANTENIEMIENTC INTEGRAL
y DEL HOGAR

Gas
Electricidad
Impermeabilizaciones

ELECTRICISTA

Habilitado Categoria llI

REG.25608525-14051
CE’A..F HUGO Instalaciones electrlcas /
ARG“ELLO Tableros Luminarias // ’:‘-:
Certificado de apto ’ﬁ
-Certificaciones <
Apto Eléctrico

-Instalaciones

[X] URGENCIAS

Técnico Nacional Rodolfo Caminos
URGENCIAS DE LUNES A LUNES
«Reformas -

Instal. de obras

¢ Cortocircuitos - Pérdidas

e Certificados apto eléctrico

eInstalaciones comerciales
PRESUPUESTOS SIN CARGO

3516991135

PLOMERO/ GASISTA
URGENCIAS LAS 24HS

ELECTRICISTA HABILITADO
RAUL FERNANDEZ

»Instalaciones domiciliarias y comerciales
rHabilitaciones para EPEC
»rMantenimiento

» PRESUPUESTOS SIN CARGO

©3512111858 - 3516601602

Construccion -Plomeria -Gas ‘3.

Cloacas -Electricidad -Pintura 3

Durlock Impermml:lllmcmn -l' —gé
c &M Techos de mudera s

PYERE

Arreglamos pilefas!!
Construimos piletas de muienul /

CONSTRUGCIONES

-Asesoramiento y presupuesto sin cargo
-Construcciones y refacciones en gral

y colocamos piletas de fibra de wdrlo

3517600330

TRATAMIENTO DE IMPERMEABILIZAC
LIMPIEZA Y REFACCION DE TECHOS Y TERR
DANIEL ENRIQUE GONZALEZ - Maestro mayor de obra Mat.
‘Impermeabilizacion -Aislacion térmica total
-Superficies transitables (todo uso) -‘DEDICACION EXCLUSIVA -’
A PEDIDO, CONSTRUCCION EN GRAL.

Ofic. Tecn.: Campillo(o) 620 - B° Cofico Cel: 35155;
LIS | HERRERIA
Cerémica - Reboques - Mamposterfa - Etc. AR - AREJ AS

Cloacas / Electricidad / Plomeria
Sr. Miguel. Presupuestos sin cargo al

Cel. 153648329

INERgRRN
[l

Rj§ e .
f '|||.' I Trabajos en

i K general
il Presupuestos

sin Cargo

@35l5l55955

Los Latinos 6855 B° Los Boulevares

~ILUMINACION

" ‘REPARACIONES
‘PROYECTOS
-APTOS ELECTRICOS

Tscmco“}zmcmc;w .

CATIII

INSTALACION DE CARGADOR
PARA AUTOS

HERRERO

TRABAJOS A DOMICILIO
Reparacién de picaduras y golpes
en aberturas.
Portones- puertas- ventanas.
Modificaciones, rejas y soldaduras

engl | 93512482370

ALBANILERIA
CERAMICA

-Colocacion de cerdmico y porcelanato
-Plomeria -Cloacas -Pintura
‘Impermeabilizacion de techos

LUNES A VIERNES 8 A 19HS.

®3516950988 / 3512904289
© 4768382
© DE LA RECOVA 4257
B° MARQUEZ DE SOBREMONTE ANEXO
MCYMCONSTRUCCIONES07@GMAIL.COM

& MAURICIO BASTOS

9 HERRERIA Y
de CALIDAD

Trabajos de soldadura
Realizacion de techos y rejas
Reparacion de aberturas
y muebles de metal
Automatizacion de portones
Cuchilleria y Afilados
i Gabriel Pirozzi %
%Cel. 3513251474 - B° Marqués’

|

b (&) @gabrielpirozzi1 o)

CEL.: 153 459795

PLOMERIA
MEMBRANAS
PINTURA

HERRERIA

RODRIGO BRUNA

*SOLDADURAS

EN GENERAL DURLOCK

*

D';E::_E:SON Construcciones nuevas

Z c Reformas en general
DISCOS - REJ,AS Viviendas - Locales

*TECHOS METALICOS Banos - Cocinas

TRABAJOS A DOMICILIO

César Blanco ©351 3794980

SOLUCIONES CHAMORRO

MATRICULADO EN REFRIGERACION

NUESTROS SERVICIOS
* INSTALACION, REPARACION, LIMPIEZA DE
AIRE ACONDICIONADO
* REPARACION DE HELADERAS Y LAVARROPAS
* ELECTRICIDAD DEL HOGAR

PRESUPUESTO  YAMIL CHAMORRO
g ®) 351- 158119 072
fgsE ﬂ&)’fgssn‘r? &osso 0 Francisco Suarez 3153

Solicitondo presupuesto por medio de esta publicidad tenes un 20% de descuento en el trabajo a realizar




( Mayo 2026 | Pagina 9 @Iﬁ(rg?si:oen

06 enrmeremienro __UABERITO

1
o
°
SOPA DE LETRAS: Libros

CUENTO FICCION ROMANCE K

NOVELA INSTRUCTIVO INFANTIL

POESIA RELIGIOSO BIBLIOGRAFIA

FABULA ACADEMICO CLASICO

LEYENDA ELECTRONICO AUTOAYUDA

TRAGEDIA PASATIEMPO ARTISTICO

COMEDIA cOMICS INFORMATIVO

DRAMA SAGA CIENTIFICO
R C P Y HNUDOOTIWUCTYTCADTZTETFTCTF
O O S P D O ECVPNTSETZPETIUDUPRTEFMHZI
M D H Z2 ¥ R I M S T L I G DN R B ¥ A N P C
A G P O KT ET W XNXE®PMOXTLMG.C
M R D 3 S I RV AF EGUDXXQTIULZOGTCATI ¢
C O Z I T U UNARAO S O I G I L E R O O
E 3 T A C W O N A R K DM L W T A A I C C N
T RS TN Y TY T LT CONMNT CS B HCIXTC
A AT R ET VI BIF SO0 ECINULDENP
P V A LLF HEUVVUWVWVAASTUBETYEINIOGH
O DALV NCODAPAORGUVYVYUWV Y ANTURZ Apice 3D
Q 3 HQ U P L PT B WTOCGAAZEOT I T OB . e .
U E © 23 H B C O M E D I A I Qo T L T O F C€ ©O i . M SGMCIOS E’e Impms‘én

b K N ) 3D Profesional
D Y Z U K S A uvUpDp o 3G PG S I T UHTIUE ] N :(q 11{]1[{:‘ :}\?@ w - Prototipado Fapido
U S L PNEAFGELTIC CWYOGaQA AL ANTCL A : P i - Modelos a escala o
AT S EO0OPOCIMEDACAOLGSE®OSE 3 SARMO TR UnuLOs /(vomns Tamanos ) 4 | - Piezas personalizadas .
. PINES DE CARGA FUNDAS | -¥més

W U B ¥ S O A T A ¥ C€C I B O S w G C I HF I ™ | CAMBIO DE BATERIAS CARGADORES " _m_
N U D L ¥ P N L L N K U P I I N E T Y B P B ACTIVACIONES AURICULARES "':E"E
I N F O R M A T I v O A U I o B Q T D S VvV V

i’ REPARACIONES ENGRAL. Bles B@G DO & W

@ tauronova.. (B3512477892) EDICION DE VIDEO

@ Bv Los Granaderos 2032 ;E FIESTAS Y EVENTOS

HIGH TECH Servicio Técnico

s T oR en Informatica
) mororoLa 2 ___ﬁ
® ¢ worx e 0 B | | sistncia gt Servicio Técnico
© nightech cba ) NicoXiaomi -Actualizacion de Equipos
SERVICIO TECNICO -Compra y armado de PC a (ﬁ]mﬁ]ﬂ@ﬂﬂﬂ@ [935]31
EN24LHS LO TENES NUEVO! -Instalacion de programas Diagndstico, reparacion y formateo de PC's
Notebooks o Netbooks de todas | delos.
® 3512309082 © 3518170693 (Agustin) El?m?nggién?iefdruz?s;wfrare,aniae;;;nr:c;sav R
Lun. a:}: :g : :Z Reparacion de Celulares y Tablets A Y U D A D I G ITA I.

Instalacion de programas - Optimizacion.

@@' ) ICIas Redes, WIF| y cableado de datos
INFGRMFITICGS Venta deequiposeinsumosAPEEi)iDO

* Clases de computacion y celular
» Disefio de paginas web, folletos y CV
» Edicion de fotos y video

Instalacion y mantemm.renmgg

I
\_""'__J

Redes y Servidores. - Reparacionde v « Inteligencia artificial D

PCs, Notebooks e Impresoras 3] Se reciben tarjetas de . i 7 : -
Sistema de respaldo de datos:§ crédito ydéb,tg ® Cel.: 15627 61 55 = Immites anline
Recuperacidn de datos. ‘miguel_abustos@hotmail.com 3516819562 « Luciano —

% Av, Rafael Nufiez 3868
GALERIA PRECEDO - LOCAL 51
A L -

©3512456704"

a7 SERVICIO'TECNICO'--"- %LEERLSR%’SS

Y DE REPARACION!

COMPLEJO~LOS CINES DE LA CIUDAD

Realizamos cambio de pantallas
y pin de carga en el dia!!

Bv. Los Granaderos 2382 ©351-697 24 8 8 [ celulares_so.s

Renova tu

" CARTELERIAS

con nosotros!

IMPREMTA + GRAFICA

Todo tipo de Carteleria

(©351-3892956

Lonas-Vinilos-Letras Corporéas

f. @Complej00inerama (©)@ima.imprenta.grafica Instalacién incluida

Diseno GRATIS

“'www.complejocinerama.com.ar Fmspasiessincage
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El equipo “Quinto Elemento” organiza
un gran Torneo de Nataclon en eI Pena

El certamen se realizara el 30 de mayo
de 2026 a las 10hs. en la pileta de B°
Villa Cabrera. La modalidad sera de
nado continuo en relevos de 50 metros
durante 30 minutos, con equipos con-
formados por cuatro nadadores. Ins-
cripciones abiertas hasta el 15 de mayo
con cupos limitados.

"Este torneo nace de una idea que comenzé a
gestarse el afo pasado, cuando quisimos
llevar adelante las postas, aunque en ese
momento diferentes circunstancias no nos
permitieron concretarlas. Lejos de dejarla de
lado, este afio volvimos a apostar por ese
suefio, trabajamos con mucho esfuerzo y hoy
estamos felices de haberlo hecho posible",
sefialaron desde "Quinto Elemento", el
equipo organizador de esta competencia
que tendrd lugar el 30 de mayo de 2026 a
las 10hs. en el Instituto José Pefia de B° Villa
Cabrera.

¢{Es el primer Certamen que organizan?
iSil Por eso representa un nuevo y gran
desafio. La organizacién estd a cargo de
nuestro equipo de trabajo, junto a profes,
colaboradores y familias que acompanan
cada proyecto. “Quinto elemento” es un

grupo de personas que eligieron encontrarse
en el agua, pero sobre todo elegirse entre si. El
quinto elemento somos nosotros, lo que da
sentido a todo esto no es la pileta ni el
entrenamiento en si, si no las ganas, la disci-
plina, el comparerismo y la energia que
aporta cada uno. Podriamos nadar en otras
piletas o en otros equipos pero elegimos
construir este espacio. Somos un grupo
donde cada integrante suma algo distinto, y
donde lo mds importante no es solo nadar,

k REFRIGERACION

www.refrigeracionkelvin.com.ar

Servicio Téecnico Especlallzado en

REFRIGERACION

Teécnicos en Refrigeracion familiar y comercial:

e HELADERAS NO FROST
e Heladeras Freezers

e Aires Acondicionados

e Reparacion e Instalacion

INUTOMOTOR

Tel.: (0351) 4772561
©354 353-4990

sino formar parte de una familia.

¢{Como sera el modo de disputa?

La modalidad del torneo de “Postas America-
nas” serd de nado continuo en relevos de 50
metros durante 30 minutos, con equipos
conformados por cuatro nadadores. Las
categorias se definen por la suma de las
edades de los integrantes. La idea es que sea
una competencia equilibrada.

TINTORERIA - LAVANDE!:\'iA

I ¥
Nueve Nipon
. PROMOCIONES DE 20%
Y 50% DE DESCUENTO
LIMPIEZA DE SILLONES Y ALFOMBRAS - COSTURAS
RETIROS Y ENTREGAS A DOMICILIO SIN CARGO
- Pettoruti 2726 -

©3513371703 - Tel.4821854

QTAEPEICEBWA.\

Dominguez
Autos - Muebles
Fundas - Abutacados
Toldos - Vinilicos
Soldaduras en gral.

©3513 290282 - 3513 155629

Zdrate 2316 esq. Zapicdn - B° Zumardn

ELEGTHO SERVICE
K 2
T\ ) ‘Electrodomésticos {

‘Ventiladores &

‘Maquinas herramientas
‘Electronica en general

©3515206613 5§ B

{Cuales seran las categorias participantes?
El formato del torneo serd de nado continuo
en relevos de 50 metros durante 30 minutos
exactos con equipos de 4 nadadores. Las
categorias se arman segun la sumatoria de
las edades de los integrantes. Categoria A:
hasta 100 anos. Categoria B: desde 101 hasta
140 afios. Categoria C: desde 141 hasta 180
anos. Categoria D: desde 181 hasta 220 anos.
Categoria E: mds de 220 anos Ramas: Femeni-
na, Masculina y Mixta. Vale aclarar que solo
las mixtas tienen premiacién y suman puntos
para el circuito 2026.

(" El formato del torneo serd de nado
continuo en relevos de 50 metros
durante 30 minutos exactos con
equipos de 4 nadadores. Las
categorias se arman segtin la suma-
@ria de las edades de los integrantesy

¢{Como pueden inscribirse?

Las personas interesadas en participar
pueden inscribirse comunicdndose por What-
sApp Juan Pablo: 351 363-0805 o Maribel 351
528-4203,a nuestro Instagram @quinto_ele-
mento.team. La inscripcion tiene promocion
de lanzamiento a $40 mil pesos por persona e
incluye kit del nadador, hidratacion, seguro, y
medalla de participacién. Hay tiempo para
anotarse con precio especial hasta el 11 de
mayo y los primeros 10 equipos que se inscri-
ban participan de un sorteo. El tiempo limite
de anotarse es el 15 de mayo.

1%""1500 “;“r‘m 521000
| Toas ’2200 et s14000 ”"’m; o’
AV. SAAVEDRA 2695 (w 3554 9467790

FERNANDO CHIGGIO

Servicio Técnico
Instalacion y reparacion
(Sistema Inverter)

Aire acondicionado
Heladeras/ Lavarropas
Familiares y comerciales

'& ,Cba Refrigeracion . —

Service Climatizacion %’.., —

TECNICO EN REFRIGERACION

351 3840606

G)cbarefrigeracion www.cbarefrigeracion.com.ar
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Al ser una iniciativa a pulmén, ;cé6mo se
puede colaborar con el evento?

Toda ayuda suma muchisimo. Se puede cola-
borar difundiendo el evento, acomparnando
el dia de la competencia, aportando materia-
les, hidratacion, frutas, premios o sumdndose
como voluntarios en la organizacion.
También es muy importante el apoyo de
comercios, sponsors y personas que crean en

el deporte local.

CONSTRUCCIONES

“Sabemos lo que hacemos”
20 ANOS DE TRAYECTORIA

- Electricidad - Calefaccion central
- Aire acondicionado - Plomeria - Gas
Impermeabilizaciones de Techos
- Solucion integral a tu inmueble

(03512 82-2430

lucasfontanellaz056 @gmail.com

SERVICE DE

Un torneo 100% a pulmon

{Qué sienten al poder llevar adelante
esta competencia?

La verdad que nos llena de orgullo, emocién y
gratitud. Es el resultado de mucho trabajo,
esfuerzo y pasion por lo que hacemos. El
objetivo de la competencia es que cada
nadador viva una experiencia unica y que el
evento siga creciendo ano tras afio. Ademds,
estamos proyectando nuevas iniciativas

(" “Quinto elemento” es un grupo de )
personas que eligieron encontrarse
en el agua, donde cada integrante
suma algo distinto, y donde lo mds
importante no es solo nadar, sino

\_ formar parte de una familia )

como encuentros  deportivos, clinicas,
entrenamientos especiales y competencias en
aguas abiertas.

{Qué significa la natacion en sus vidas?

La natacién para nosotros es mucho mds que
entrenar. Es un lugar donde nos desafiamos,
donde nos proponemos objetivos y aprende-
mos a sostenerlos, pero también donde en-

o

ELECTRO
SOLUCION

ARREGLOS E |
PARA EL HOGAR
FEDERICO
CARRANZA

contramos pausa, disfrute y conexion. Es
compartir con personds que queremos,
acompanarnos en los procesos ya sea que es-
temos compitiendo o no, celebrar los logros
de otros como propios, y estar cuando cuesta.
Es descubrir de qué somos capaces, dentro y
fuera del agua. En definitiva, nadar es una ex-
cusa para algo mds grande: crecer, vincular-
nos y hacer camino juntos... Es un espacio
donde nos desafiamos, pero también donde
encontramos disfrute y conexion.

0 +informacion: Juan Pablo:351
363-0805 o Maribel 351 528-4203 -
Instagram: quinto_elemento.team

VENTA DE FONDO
DE COMERCIO:
“EL GRANERO DEL MUNDO"

30 afios de trayectoria y clientela consolidada.
Se transfiere con proveedores y contactos comerciales.
Ubicado sobre Av. Monsefior Pablo Cabrera 4373,

Dietética y herboristeria,

Amplio surtido de productos nacionales e importados.
Venta de alimentos y accesorios para mascotas.
Totalmente equipado, con mobiliario propio y gran stock.
LISTA PARA ARRANCAR DESDE EL PRIMER DiA!

©3916 52-95512

SERVICIOS GENERALES
MARIO ARIAS

*Refrigeracion. N
elnstalacién de aire acondicionad®.
eCerrajeria - Copiade llaves.
eReparaciénde

lavarropas y microondas.
e Electricista matriculado (22162090-17370)

¢ Trabajos de plomeriay gas. r

Todas |;

MAQUINAS &

DE COSER

REPARACION DE HELADERAS

Familiares y comerciales

SERVICE DE LAVARROPAS
AUTOMATICOS

SERVICE E INSTALACION DE
AIRES ACONDICIONADOS
Familiar e industrial

Promo Mayo:

INSTALACION
$110.000

S0L0 EQUIPOS NUEVOS .
e o HEHEIDIMIIIII ESTE AVISO

IR R P A A A e ke

FAMILIARES
E INDUSTRIALES Retiro a domicilio

j@3513902517

VENTA DE MATERIALES

ELECTRICOS E ILUMINACION
Domiciliaria -Comercial- Industrial

[ PEDITU PRESUPUESTO |
©3517377815

O@electromarquezl
O ElectroMarquez
VISITANOS:
©Bv. Los Granaderos 2538
QAv. Garat 2726 Poeta Lugones
@Belgrano 1100 Bialet Masse

SERVICIO
TECNICO

HELADERAS

MICROONDAS ©

AIRE ACONDICIONADO

CAMARAS FRIGORIFICAS
TECNICOS MATRICULADOS

©3512 642677

»Aire acondicionado

»Microondas

.-.-::-Lavarropa

»Secarropa

»Lavavajilla

»Refrigeracion en Gral.
RECIBIMOS TARJETAS DE CREDITO/ DEBITO

©351 5100343

MANTENIMIENTO|
Y SERVICIO DE
GAS NATURAL Y

CALEFACCION

INSTALACION,
MANTENIMIENTO
Y REPARACION

IMAGEN
ELECTRONICA
TELEVISORES LCD
LED - DVD -
i EQUIPOS DE MUSICA
HORNO - MICROONDAS
T g VENTA DE CONTROL REMOTO
Presupuesto para
SEGUROS!

Trabajos a término y garantizados!
RETIROS A DOMICILIO!!
Horario de atencién: De Lunes a Viernes de

11 a 13hs. y de 17 a 20hs. Sabados de 10 a 13hs.

SERVICIO TECNICO

ESPECIALIZADO :
Ernesto El6segui| | S
Técnico en Electronica —_— 1:‘

Suquia 752 (a 50 mts de Av. Sauellral

B° San Martin - © 3515943859



Expresion
@Norte

Mayo 2026 | Pagina 1z>

“ VETERINARIA| [PELUQUERIA CANINA - ASEO DE MASCOTAS
o -Corte estético
o gy ADOMICILIO St atenien !
- G AR . |'Lavado y secado
VACLEIE ¥ Hesparacitadiones -Corte de ufias
, Sesiadiones. -Limpieza de oid
% Cer‘tlficados cte salucl 9@PETBMBEH.BIIH
RASLADOS: CONSULTAR PRECIO
: 582526
©3513290439 ° '

Educador y adiestrador canino a DOMICILIO!
T » " u < Problemas de comportamiento
1] < Habituacion é

o I| & Socializacion

=M < Obediencia g
434 Instructor Fernando Zarate CORDOBA
©299-4016710 CAPITAL

CﬁPAR&

DESPUES TE SA’.E E‘- DOB’-E *@ OTONO / INVIERNO | IMFERMHBII.IZM!Y

AR LA PILETA

ZPISCINAS PM

SOLUCIONAMOS TU PISCINA

SERVICIO INTEGRAL DE

JARDINERIA WY

= Diseno y planificacion de jardines, césped,
arbustos. Ventas de plantas.

= Resiembra de otonio/invierno - primavera/verano

= Fumigacion y fertilizacion quimico y organico

« Poda, extraccion de arboles y recoleccidn.

= Trabajos con Gria Personal

® Jardines verticales y huertas. asequrado
Mantenimiento y desmalezado "

@ 351 21 5831 5 Se reciben

24 HORAS DE SERVICIO - TODOS LOS MEDIO DE PAGO

©3518592346

f PiscinusPM@ piscinas_paz_martina

3516569725 vnstrencis!

| w6

JARDINERIA Y PARQUIZACIONES A1l
SERVICIOS RESIDENCIAL Y COMERCIAL o

Nuestros servicios destacados
vPoda y extraccion de arboles

“Paisajismo JOSE .
vLotes de Herbaceas

vFumigacion de plantas TORRES b
vDiseno y decoracion de plantas, naturales y artifi c:ales
OBTENER UN PRESUPUESTO BLunes a Sabado

3512443129 - Cba. capital/ Interior

Juegos de asador - Diablitos
I'alas nara ia llasura

Veterinaria

BIGOTES

Clinica veterinaria | Cirugias
Peluqueria canina
Consultas a domicilia

""ﬁ T

§59000

Aristoteles 3181
B° Zumaran

© 3518574608 (Raul)

Solo mensajes por whatsapp (no llamadas)

©3512218190

v LIMPIEZA DE TANQUES

v DESRATIZACION

v TRATAMIENTOS IGNIFUGOS
v DESINSECTACION

Mat. 32/18

S
_ HOGARES | COMERCIOS | ESTABLECIMIENTOS

, ©3516118548

Peluqueria y
Estética Canina

- Cortes de Raza
- Bafios Pulguicidas
- Baios Sanitarios
- Cortes de Unas

Retiros
a domiciliol!

Guarderia todo el aio!!

®351-6741469
B° Villa Cabrera @ @Dog_ Shower

ACCION nznnnmis
NERIA EN 6 EH[F'HI. <

.' ACUARIOS MARINOS y DE AGUR DULCE
o \) INSTALACION y MANTENIMIENTO ‘

IISESI]II!IIIEIT{] ESFIGIllI!lIlll 25 nins DE EIP[IIIEIGII

JAHDINERiA EL REY

4 Mantenimiento de jardines.

4 Podamos y sacamos arboles.

A Limpieza de terrenos.

A Instalacion de champas y
sembrado de pasto.

A Limpieza de palmeras.

A Armado de canteros y paisajismo.

© 3516668582 (Maxll

SERVICIO. ' ks Vot
VETERINARIO. o, s o)
A DOMICILIO V€

Consultas a Domicilio
Vacunas a Domicilio
Cirugias

Ecografias (3°)

Radiografias (3°)

Andalisis Clinicos (3°) :
ALIMENTOS BALANCEADOS DELIVERY £

a o | P
ROYAL CANIN . PERFORMANGE | N1/ KENL A BOX

©3515400384 / 3516279433 + Dr. Vet. Serwr.lo Veterinario a Domicilio
Lun. a Vier. de 08:30 a 20:00 hs - Sabados de 09:00 a 12:00 hs

Recibimos Tarjetas de Crédito y Débito
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Guarderia del Viento: cuando cuidar
mascotas es construlr conflanza’y amor

Desde Santa Cruz a Cérdoba, un grupo
de jovenes transformé su vinculo con
los animales en un proyecto colectivo.
Hoy, con 26 integrantes, apuestan a un
cuidado de mascotas cercano y perso-
nalizado.

En un contexto donde las mascotas ocupan
un lugar cada vez mds importante dentro
de las familias, crecen también las propues-
tas que buscan ofrecer algo mas que un
servicio basico de cuidado. Hoy, la confian-
za y el vinculo emocional se vuelven cen-
trales a la hora de elegir donde dejarlas.
"Guarderia del Viento" nace desde esa mi-
rada: no como un espacio de transito, sino
como un lugar donde cada animal es cuida-
do de manera personalizada, respetando
sus tiempos, necesidades y caracteristicas.
La propuesta apunta a generar un entorno
seguro, similar al hogar, donde puedan

sentirse contenidos.

El nombre no es casual. “Sale justamente por
nuestra ciudad, somos de Pico Truncado y se
caracteriza un poco por el viento nuestro
querido sur”, expresan sus creadoras Jazmin
y Victoria, quiénes se vinieron a estudiar a
La Docta cuando tenian 17 anos.

Lo que comenzé con tres “nifieras” —como

« Certificaciones

« Impermeabilizaciones
« Pintura
+ Gasista mat[icu_lado_, gle_ct_r' ista

+ Instalacién y mantenimiento de artefactos

+« Remodelaciones (instalaciones, steel, drywall)
« Mantenimiento preventivo y correctivo

Cristales
Argentinos

Vidrios | Espejos | Templados |[Mamparas
Policarbonato | Aberturas de aluminio
DVH | Colocacion de vidrios en 2 pagos

waltercaldett@hotmail.com

FABRICA DE ABERTURAS

Y MOSQUITEROS DE ALUNMINIO -
MANTENIMIENTO EN GENERAL

FABRICA DE CORTINAS
DE ENROLLAR
MADERA - ALUMINIO - PVC

Tablillas para reparacion a medida

Arguimides 3031- B° Granadero Pringles (43515 053860 - 35]5053372 9Av.

las bautizaron sus primeros clientes— hoy
es una red de 26 personas que cuidan
mascotas en distintos puntos de la ciudad.

Expresion
@Norte

Detras del proyecto hay una filosofia clara:
entender que cada mascota es Unica. Por
eso, el seguimiento cercano, la atencién
individual y el contacto permanente con
sus duefos forman parte de la dindmica
cotidiana.

“Funcionamos de forma individual y perso-
nalizada, que es lo que nos diferencia de otras
guarderias”, explican. Cada mascota tiene
un cuidado adaptado a su rutina, sus tiem-
pos y sus necesidades.

Ademas del cuidado fisico, se prioriza el
bienestar emocional de los animales. La
adaptacion, el juego y la socializacién son
aspectos fundamentales para lograr una
experiencia positiva, evitando el estrés que
muchas veces generan estos cambios.
Mds que una guarderia, se trata de una
comunidad construida desde el respeto, la
empatia y el amor por los animales, donde
el cuidado va mucho mas alla de lo bésico.

@ +informacion: Cel. 2974 111039 -
Instagram: @guarderiadelviento

VENTA DE HIERROS

Caifos - Chapas - Planchuelas
Angulos Huerros eTra]es

(© 351 5053868 | 351 5053860

CONSECO

‘Insumos y mano de obra construcciéon .Steel Framing

Impermeabilizaciones
-Estructuras metalicas
-Pérgolas - Galerias - Cocheras

VENTA DE MATERIALES

STOCK PERMANENTE
DEDURLOCK

T CONSECONN

v Perfileria Galvanizada
v Masillas y Cintas
v Aislaciones

-Sistema llave en mano
-Pisos vinilicos - Pisos flotantes
-Cielorraso de PVC

SERVICIOS & OBRA

v PERGOLAS & GALERIAS DE HIERRO
v CIELORRASO DE PVC & TABIQUES
v COCHERAS & ESTRUCTURAS METALICAS

MANO DE OBRA ESPECIALIZADA:
Instalacion propia con garantia

SOLUCIONES COMPLETAS, DEL BARRIO
PRESUPUESTO SIN CARGO EN LA ZONA ;SOLICITALO HOY!

Caraffa 2075 ©3518900011 © @conseco.cba
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MGS Roller Hockey: é¢Sabias que en
Coérdoba podes practlcar "Hockey mlme""

En Villa Allende, existe un espacio
clave de desarrollo y formacion de
esta disciplina. El proyecto combina
iniciacion, recreacion y competencia.
Ademas, busca profesionalizar un de-
porte dinamico que gana cada vez mas
adeptos. En mayo, recibio a selecciones
nacionales en plena preparacion mun-
dialista.

¢{Como definirian a MGS Roller Hockey?

Es una comunidad apasionada que busca
profesionalizar el hockey sobre patines en
linea, priorizando tanto el alto rendimiento
como la actividad fisica recreativa. El proyecto
nacié de la necesidad de crear un espacio
donde este deporte pueda crecer con
estructura y vision de futuro. Actualmente,
funcionamos en el Club Atlético Quilmes de
Villa Allende, ofreciendo escuelita de inicia-
cion para todas las edades, tanto nifios como
adultos, y entrenamientos avanzados para
juveniles y mayores en niveles competitivos.

¢Qué lo hace tan atractivo al hockey
inline?

Es un deporte de pura adrenalina. A diferencia
del hockey tradicional, el inline se juega con

patines en linea, lo que permite una
velocidad y fluidez nicas. Lo que lo hace
irresistible es su dinamismo: el puck nunca se
detiene, los cambios son constantes y requie-
re una combinacién perfecta de equilibrio,
velocidad y estrategia.

{Como trabajan la formacion de nuevos
jugadores que arrancan de cero?

En MGS creemos que nadie nace sabiendo
patinar. Tenemos un método de ensenanza
progresivo que acompafia cada etapa del
aprendizaje. Primero trabajamos el equilibrio
y la seguridad, ayudando a perder el miedo a

los patines. Luego incorporamos la técnica de
paloy disco, y finalmente avanzamos hacia la
integracion al juego con situaciones reales de
partido en un entorno motivador.

¢{Como funciona La Liga de Inline Hockey?
La Liga es el corazén competitivo. Funciona
con un calendario donde equipos de distintas
regiones se enfrentan para elevar el nivel.
Contamos con categorias infantiles, juniors y
mayores (damas y caballeros), ademds de ins-
tancias promocionales para quienes estdn
dando sus primeros pasos. Es la oportunidad
perfecta para medirte, viajar con el equipo y
vivir la mistica del vestuario.

{Qué necesita una persona que nunca
jugo para sumarse?

Solo las ganas de aprender. No hay limites de
edad y no se necesita experiencia previa. Para
empezar, solo hacen falta rollers. El club suele
facilitar palos y protecciones en las primeras
clases para que cualquiera pueda probar sin
una gran inversién inicial. El proceso es sim-
ple: contactarse, asistir a una clase de prueba
y sumarse al grupo.

{Qué objetivos tienen a futuro?

Nuestro objetivo es ser el semillero mds
importante de la regién y seguir aportando
jugadores a las selecciones nacionales. Quere-
mos que el hockey inline deje de ser un deporte
alternativo para ser una opcion principal.-

© +informacion:
Instagram: @mgsrollerhockey

MEDIDORES INTELIGENTES
YA INSTALADOS

Tecnologia de vanguardia que te permite
chequear tu consumo prdcticamente en tiempo real
y administrarlo eficientemente.

v L
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VENTA DE CASAS, LOCALES,

TERRENOS Y DPTOS.

MARQUES. Casa mas Departamento. Muy buen
estado. Casa: 2 dormitorios, Bafio, Cocina come-
dory Living. Lavadero cubierto y garaje,

Patio. Dpto: con ingreso independiente. 1
dormitorio, cocina comedor y bafo.
CONESCRITURA'Y PLANOS. US$s 68.000.-
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

VILLA CENTENARIO. APTA A CREDITO. Casa
construida todo en planta Baja, con amplio
terreno. 3 dormitorios con placard y piso par-
quet. 2 Baflos completos con ante bafo y suite.
cocina separada con muebles de cocina comple-
tos y amplio lugar de guardado. Living
comedor como ingreso principal . Lavadero
cubierto con habitacién y bafo de servicio.
Cochera doble con porton automatico. Amplio
Patio con hermosa vegetacién y quincho

Disfruta,
esta todo en nuestras manos

fO©

marvicinmobiliaria
CPI 4307

CLASIFICADOS

Av. La Cordillera 4358
3515932337

marvicinmobiliaria@live.com.ar

cerrado con asador y cocina.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. Oportunidad! S/calle Zapican.
Casa a reciclar completa. 2 dorm, bafio, cocina,
living, Patio chico. u$S 40.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
MARQUES. Excelente estado, casa esquina.
2dorm con placard, cocina comedor con mue-
bles de cocina nuevos, living, bafio con ante ba-
fo, patio y cochera.U$s 75.000.-

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

SAN MARTIN. Con Renta. 3dorm, un bafio com-
pleto, cocina separada, lavadero cubierto, living
comedor amplio y balcon grande. U$s 40.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
CENTRO. Dpto. sobre calle Avellaneda. Planta
Baja. Con Renta a mts. de Plaza Colén. 2 dormi-
torios, ambos con placard con interiores y piso
parket. Un bafio completo con ducha. Living co-
medor amplio, con ventanal que sale al patio
propio. Cocina separada con lavadero incorpo-

Venta, alquiler, tasaciony
administracion de propiedades.

Marvic

inmobiliaria

Inmuebles

© Fray Luis Beltriin 2811 - B° Poeta Lugones

matricula prof. cpi986/2115

= Venta y Administracion de Propiedades

= Tasaciones al Dia

rado con ventilacion a espacio comun del
edificio. Patio propio. U$s 60.000

MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337
ZUMARAN. jAtencion inversor! A 20 mts de Bv.
Los Granaderos. Zona Comercial. Consta de un
Terreno mas Departamento. Terreno libre para
construccion de locales comerciales o vivienda
0 Galpén mas un Dpto. de 1 dormitorio, cocina
comedor, bafo, ( 40 mts. cubiertos). Con
Escritura. Superficie Total del lote 230mts.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 155932337

POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos
bafos garaje patio D120M

GOFFI 3517 449433

CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE SEP-
TIEMBRE). Casa con 225m? cubiertos y 1.500m?
de terreno Tres dormitorios, dos bafnos cochera,
quincho. jConsulte! GOFFI 3517 449433

LA FRANCE. Casa areciclar 3 dormitorios D39M
GOFFI 3517 449433

ALTO ALBERDI. Dpto. 1 dormitorio con
escritura D35M GOFFI 3517 449433

CENTRO. Dpto. de 1 dormitorio (alquilado) s/
Emilio Olmos al 400 D49M

GOFFI 3517 449433

MARQUES DE SOBREMONTE. Casa de 2
dormitorios con escritura D55M

GOFFI 3517 449433

LOS PARAISOS. Casa de 3 dormitorios / bafo /
living comedor / cocina / garaje / patio D65M
GOFFI 3517 449433

POETA LUGONES. Terreno 250m’ todos los
servicios Escritura D63M

GOFFI 3517 449433

ACQUAVISTA. Lote Central 525 m? D74M

@®ana alfonso

arquitecta
PLANOS | OBRAS
PILETAS
© 351 6 255 102

= Alquileres | Contratos

©) @crecerinmuebles

€ 3516116363 | Administracion
3516116969 | Alquileres
3516116969 | Ventas

[.rir,;-.rir"f' f
TR R L ’

GOFFI 3517 449433

LAS MAGNOLIAS. Casa 2 dorm c placar, cocina
y comedor, cochera, patio USD68.000
CRECERINMUEBLES 3516116969

LAS MAGNOLIAS. 2 casas de 1 dorm c/u
cocina comedor patio USD79.000

CRECER INMUEBLES 3516116969

SAN ISIDRO. Categoria 3 dorm 1152 m2 400
cub. Piscina, apta banco, rec menor

CRECER INMUEBLES 3516116969

LAS CORZUELAS. Casa 3 dorm 1700m2 lote.
Parque piscina, inmejorable.
CRECERINMUEBLES 3516116969

COMARCA DE ALLENDE. Casa 3 dorm 3 bafos
escritorio exce ubicacion, apta credito.
CRECERINMUEBLES 3516116969

LA FRANCE. Casa 2 dorm cochera, patio
USD52000, oportunidad.

CRECERINMUEBLES 3516116969

ESTANCIA Q2. Casa 3 dorm categoria 1145m2
283 cub piscina.

CRECER INMUEBLES 3516116969

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

POETA LUGONES. Local sobre Av. Cayol con
bafio y cortina de enrollar 25m” cubiertos
$450.000 GOFFI 3517449433

POETA LUGONES. Dpto. 2 dorm cocina
comedor balcon terraza $750.000

CRECER INMUEBLES 3516116969

POETA LUGONES. Casa 2 dorm cocina y estar
comedor, cochera, patio c asador $1.100.000
CRECER INMUEBLES 3516116969

POETA LUGONES. Casa 2 dorm, cocina y
estar, quincho cochera patio, $950.000
CRECER INMUEBLES 3516116969

VARIOS

SILLON. Vendo Sillén de 3 cuerpos de cuero
negro con almohadones. jMuy buen estado!
$150.000. Cel. 3512023640

CALEFACTOR. A Gas Eskabe 3000. Sin Salida.
Usado, funcionando Ok. Cel. 3515108468

1o o

e ayioe rJ

Conocé tu proxima casa

www.crecerinmuebles.com.ar

ventas@crecerinmuebles.com.ar

SERVICIOS
INMOBILIARIOS

T\ DANIEL GOFFI

CPIl: 1245

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CONTRATOS | TASACIONES

Desde 1998 compartiendo el crecimiento de la zona

Av. Roberto Cayol 3119 (Local 2) -

r

B° Poeta Lugones

Tel.:©3515069061 6 3517449433 - www.danielgoffi.com.ar ® @daniel_goffi.inmobiliaria
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““Los Carpinchos” disputaran la final la
Copa del Mundo de Supercomputaclon

Un grupo de estudiantes de la
Universidad Nacional de Cérdoba
logré un hito histérico en el mundo de
la tecnologia. Tras meses de trabajo,
clasificaron a la final del prestigioso
ASC Student Supercomputer Challen-
ge 2026, en donde mas de 300 equipos
internacionales, solo 25 accedieron a
esta instancia decisiva. En mayo com-
petiran en Jiangsu, China, frente a las
universidades mas destacadas del
mundo.

El equipo conocido como “Carpinchos”
esta integrado por estudiantes de la Facul-
tad de Matematica, Astronomia, Fisica y

ASESORAMIENTO LEGAL
Maria Cecilia Nota
ABOGADA - M.P. 1-37614
Dec. Herederos. Sucesiones. Contratos.
Desalojos. Divorcios. Cuota alimentaria.
Reg. Comunicacional. Laboral. Jubilaciones.

José de Goyechea 3229. L2, esg. M. Quintana
Cel.: 156 788369

|

SOSA PADILLA

Servicios Inmobiliarios
CPI 7173

ES
ALQUILERES

@sosapadlllammobllraria

+54 3515901216
Ob. Lascano 22474
B° Villa Cabrera

Computacion (FaMAF), logro clasificar a la
final del AS Student Supercomputer
Challenge 2026 (ASC26), una de las compe-
tencias mas exigentes del mundo en
supercomputacion.

El certamen, considerado una “copa del
mundo” de la computacion de alto rendi-
miento, reine a universidades de distintos
paises que compiten resolviendo desafios
complejos vinculados a inteligencia artifi-

cial, simulaciones cientificas y optimizacion
de sistemas.

Después de meses de preparaciéon y unain-
tensa etapa preliminar, el equipo cordobés
logré6 meterse entre los mejores del
planeta. El dato no es menor: de més de 350
equipos participantes, solo 25 avanzaron a la
final, ubicandolos dentro de la élite mundial.
La competencia no solo evaltia conocimien-
tos tedricos, sino también habilidades practi-

Contador Publico

Especialista en Tributacion UNC

Julio Cesar Salvay MP. 10-14152-2
Notificaciones AFIP - DGR
Impuestos Defensas tributarias
Monotributo - Certificaciones

Auditoria - Contabilidad

©351 6818833

ESCRIBANIA

Eduardo Luis
Cavaglia

ESCRIBANO
Titular del Registro N° 635

HORARIO}S De Lunes a Viernes
DE ATENCION: 10 a 13hs./ 16 a 19hs.

(Atencion con turnos previos)

Tel.:4825129003518630570

Av. La Cordillera 3774 - Local 1

ABOGADA

Dra. Susana Aguirre
MP 1-31030 $¢ 7

JUBILACIONES
Nueva Moratoria

PENSIONES

@3515939658
MAC

PRODUCTOR ASESOR
DE SEGUROS

cas. Durante el proceso, los participantes
deben disefar y optimizar sistemas de
supercomputacion capaces de resolver pro-
blemas reales bajo condiciones exigentes.
La final se desarrollara del 16 al 20 de mayo
en la provincia de Jiangsu, China, donde los
equipos deberdn montar sus propios
sistemas y demostrar su rendimiento en
tiempo real.

El ASC es una competencia internacional
que, desde hace més de una década, impul-
sa el desarrollo de jévenes talentos en
supercomputacion y promueve el inter-
cambio académico entre paises.

En esta edicién, uno de los ejes centrales
estd puesto en la inteligencia artificial, con
desafios que incluyen desde optimizacién
de modelos hasta simulaciones cientificas
de alta complejidad.

Para poder viajar y representar al pais, el
equipo lanzé una campana solidaria en
busca de apoyo econémico (transferencia
bancaria, alias: teamcarpinchos / teamcar-
pinchos.usd, a nombre de Alejandro
Ismael Silva, en Banco Brubank).-

6 + informacion:

Instagram: @teamcarpinchos

LAC

CARREON PALACIOS, ALBERTO RODRIGO
ABOGADO M.P 1-40417

FAMILIA - CIVIL - LABORAL

ACCIDENTES DE TRANSITO - DIVORCIO
CUOTA ALIMENTARIA
DECLARATORIA DE HEREDEROS
SUCESIONES - DESPIDOS

OPABLO DE GUZMAN 158
B° MARQUEZ DE SOBREMONTE

®3513664400

TRIUNFO
SEGURDS

SECURDS
ZURICH =~ RUS’
mluaua

Fed: ién Patronal
Seguros

AUTOMOTOR | MOTO

BICICLETA | MONOPATIN

CONTRATA ';ﬁ

HOGAR | ASISTENCIA AL VIAJERO [TRSeT g o)

NOTEBOOK | TABLET
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Anabel Valfré representara a Chubut
en Miss Universo Argentina 2026

La vecina de B° Poeta Lugones,
abogada y profesora de danza, fue
designada candidata oficial y com-
petira el 25 de mayo en Buenos Aires.
Impulsa el Proyecto “Folclore en el
Alma", una iniciativa que busca revalo-
rizar las tradiciones desde la cultura.

El camino hacia la gran final ya comenzé y
tiene nombre propio. El pasado 21 de abril,
Anabel Valfré fue confirmada como candi-
data oficial por Chubut para el certamen
Miss Universo Argentina 2026, un paso
clave en una trayectoria que combina
formacién, arte y compromiso social.

La designacién no solo representa un logro
personal, sino también la oportunidad de
llevar un mensaje mas profundo. “Si, se
puede”, afirma, convencida de que su
participacion va mas alla de lo estético y se
convierte en una plataforma para compar-
tir valores e identidad.

Abogada, escribana, mediadora, locutora,
modelo y profesora de folklore, Anabel
construy6é un perfil integral. Su mirada
sobre la belleza rompe con los moldes
tradicionales y apuesta a una combinacién
de formacion, sensibilidad y propésito.

Ese camino comenzd a tomar forma en
2024, cuando fue elegida Reina del Folklo-
re. Desde entonces, su proyecto “Folclore
en el Alma” se transformé en el eje de su
propuesta, con talleres semanales y conte-
nidos en redes que buscan mantener vivas
las tradiciones.

Estudio Juridico
VELEZ y Asoc.

Un proyecto con identidad propia

El crecimiento de su iniciativa también tuvo
reconocimiento en otros escenarios. En el
certamen Beauty Cérdoba obtuvo el titulo
de segunda finalista y el premio al Mejor
Proyecto Social, consolidando una idea que
comparte junto a su esposo, Gustavo
Gomez.

“Mi propdsito no es solo representar una
banda, sino ser la voz de una cultura que nos
define”, sostiene. Para ella, el folklore no es
solo danza, sino una forma de conectar con

ESTEFANIA A. HADROWA

Escribana Poblica
Registro Nro. 14
Monsefior Pablo Cabrera 4584
Tel.: (0351) 4774274 - 155150544
registronotariall 4@hotmail.com

la historia y las raices.

La eleccién de representar a Chubut tiene,
ademas, un significado personal. “Nadie si-
gue siendo la misma persona después de co-
nocer el sur”, asegura, recordando sus viajes
por la Patagonia. “Las ballenas, los pingtiinos
y nuestra naturaleza tienen mensajes para
aprender”.

La danza también ocupa un lugar central en
su vida. Junto a su pareja, ha participado en
distintos certdmenes, logrando importan-
tes reconocimientos, entre ellos ser finalis-
tas del Martin Fierro de la Danza y obtener
el primer puesto en el Dia de la Zamba. “Las
danzas surefias me conectan conmigo
misma”, expresa.

Detrés de este desafio hay un equipo que la
acompana en cada paso, desde coaches
hasta disefiadores, ademds del apoyo
incondicional de su familia y alumnos, a
quienes define como su motor diario.

Con la final programada para el 25 de mayo
en Buenos Aires, la vecina de B° Poeta
Lugones ya piensa en lo que viene. “Les
pido que me acomparien con su energia y su
voto. Cuando abrazamos nuestra identidad y
nos preparamos con pasion, nos volvemos
imparables”, afirma. Y cierra con una convic-

cion que atraviesa todo su camino:
“Representar a Chubut es un honor que
asumo con toda la responsabilidad y el
corazon. Gracias a cada una de las personas
que han sido parte de este camino: a mi
esposo Gustavo, por ser mi companero de
vida; a mi familiay amigos por su paciencia; a
mis alumnos, que son mi inspiracién diaria; y
a todo el equipo de coaches y sponsors que
confiaron en mi vision... jNos vemos el 25 de
mayol!"

o +informacion: Instragram:
@anabelcarolinavalfre - @folcloreenelalma

ESCRIBANIA

Natalia de L. MUNOZ

Escribana Publica - Abogada
Titular Registro Notarial N° 336

Cel. 3517423636 Tel. 4450796
escribania@munoz.com.ar
Bv. Los Granaderos 1961
B°San Martin
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Lucia A Vélez Langow

Divorcios | Cuotas alimentarias | Uniones convivenciales
Violencia familiar | Declaratoria de herederos | Sucesiones

Régimen de visita | Derecho civil y laboral |

Jubilaciones y pensiones

.2 351 2440783 | draluciavelez@gmail.com

Pablo Guzman 173 B° Marqués de Sobremonte
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Hacer es mejorar
lavidade los vecinos

NUEVO

ALTONIVEL
VALLE ESCONDIDO

Finalizamos una obra estrategica que ordena la
circulacion en la Autovia Cordoba-La Calera y
mejora ld seguridad y la conexion con el centro.

Llegar mas rapido, estar mejor
conectados y transitar seguros:
para eso seguimos haciendo.

{4 Cordoba y! tese

GOBIERNO DE LA PROVINCIA crecer
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¢ QUERES VENDER MAS?

w» ¥ PUBLICITA CON NOSOTROS

MAS DE 50 MIL MAS DE 10 MIL

SEGUIDORES REPARTIMIOS 18 MIL EJEMPLARES GRATUITOS ) VISITAS MENSUALES
COMBO 1: COMBO 2: COMBO 3: COMBO 4:
Aviso diario de papel Aviso diario de papel Aviso diario de papel Aviso diario de papel
(2 m6d: 6¢cm x 7, 5cm.) (2 méd: 6cm x 7, 5cm.) (2 mod: 6¢cm x 7, 5cm.) (2 mod: 6cm x 7, 5cm.)

+ 2 Historias en nuestras redes + 1 Historia en nuestras redes + Micrositio en + 1000 folletos
== + 1 Sorteo compartido en nuestras redes Guia Comercial Web (c/ disefio e impresion)
(disefio de flyer, copy y publicacion)

DE
DONorte  ©351 51 08468

~##w- COLEGIO
@,/ CORAZON
DE MARIA

ADMISIONES

gé (m2027

-Nivel inicial | 3-4-5

Turno Manana - Tarde / Jornada Extendida

-Nivel primario | 1° a 5° grado

(sélo turno tarde) - Jornada Extendida Inicia aca
Para iniciar la admision: www.corazondemaria.edu.ar el proceso
(opcién “Admisiones 2027") de admision

Lunes a viernes 8 a 14hs. en el colegio.
Informes 351 7282018 | 3518952973 | Antonio del Viso 445 B° Alta Cérdoba
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Laberinto!!

Encontra las

i : I TU FESTEJO
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AQUL. *
===y @ piecitosdescalzossalon
Monsenor P. Cabrera 4048
Reservas al: 358 4289720 4

TALLER DE ARTE
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»Clases para nifios y adultos P )
»Dibujo artistico y experimental gy

»Pintura con acuarela, acrilicos y oleos
K
»Patinas, falso vitral u-'m Nt

Veni a crear, sin conocimientos previos.
Un espacio para conectarte con vos

©@@elianamoreno47

O ot estevan cing CaiAll  ©3516437786

oy -
© 3513932381 consulta nuestras PROMOS!

FESTEJA TU CUMPLER
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DIFERENTE! 3 . - | SALIDA 6 DE JULIO |
VACACIONES DE JULIO

‘  x /) s
JLERAMIQUERS i" ol Colonil - 58
P #,CUMPLEANOS %

Te llevas todas las herramientas y
materiales para el cumple de tu nifio/a
y lo traes al otro dia. $

. Podes pintar una pieza.

o amasar de cero. 67

€ .. 0351643-2178
2% oclub.dearte24

»Pension completa- Desayuno Bufe
»Hotel con calefaccion central
»2 Piletas cubiertas/ 1 abiertc
»Asistencia al viajero

»Paga en cuotas

Comunicate con tu revendedora al

®3515476778
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Se puso en marcha: “Separar tiene
premio”, el concurso interescolar

La nueva iniciativa impulsada por
la Municipalidad de Cérdoba busca
promover la separacion de residuos
reciclables en escuelas primarias. Con
un premio de 10 millones para mejoras
edilicias o la adquisicion de equipa-
miento educativo y tecnolégico, apun-
ta a transformar habitos desde edades
tempranas.

La iniciativa municipal convoca a institucio-
nes educativas a recolectar la mayor canti-
dad posible de materiales reciclables,
promoviendo una competencia que no
solo apunta a ganar, sino a generar
conciencia y hdébitos sostenibles en la
comunidad educativa. “Con un oido en la
escuela y otro en el barrio, escuchamos a una
comunidad que se preocupa y quiere saber
cémo ayudar a reparar el dano ambiental
que generan los residuos mal dispuestos. Este
concurso serd una herramienta muy impor-
tante en ese camino”, expreso el intendente
Daniel Passerini, quién remarco el rol clave
de las infancias en este proceso: “Los mayo-
res generadores de conciencia ambiental, y
quienes mds nos sefialan cuando no hacemos

MATEMATICAS
SECUNDARIO ,_
clases individuales /%

Te ayudo a preparar
tu ingreso a 1° Afo
({Lengua y Matematicas)
MANUEL BELGRANO

)
MONSERRAT ANDRA

®351 - 6438677 villacabrera

EL AULITA
 PATY

ENSENA ACOMPANA GUIA

Cada aprendizaje
es una semilla que
transforma vidas 52

g

o

Clases particulares
Primario, secundario
¢ terciario y universitario
TODAS LAS MATERIAS
Presencial o virtual
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Jjum]
‘o

i - R
-

lo que corresponde, son los chicos. Tenemos
que seguir apostando a ese capital. La educa-
cion hoy es el nombre de la justicia social. Y la
justicia social también significa cuidar la casa
comun, cuidar nuestra tierra”, afirmé.

El concurso premiara a tres escuelas prima-
rias una por cada zona de prestaciéon del

gm ¢SOS DOCENTE Y
NECESITAS AYUDA
CON TUS

¥ PLANIFICACIONES?

PROF. EN ENSENANZA PRIMARIA Y LIC. EN CIENCIAS DE

LA EDUCACION: brinda capacitacion y acompafiamiento
en planificacion, secuencias didacticas, unidades
pedagdgicas, proyectos y dases diarias.
SVIVIANA
= vivié8can@gmail.com

©3515951901
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03516514268 (Sefio Vale)
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RUBRI-K LIBRERiAﬁ

LIBRERIA ESCOLAR Y COMERCIAL:

‘Fotocopias ‘Impresiones ‘Anillado ‘Escaneo de
documentos y libros -Encuadernaciones y plastificados.

COPIADO DIRECTO DE LIBROS CONTABLES:

Maxima precision, cuidado y en el tiempo que lo necesites.

’,

‘Venta de Libros comerciales rayados o copiadores

su tramite de rubrica.
©®3517686902 /351 3125975
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servicio de recoleccién con $10 millones
cada una, monto que podra utilizarse para
mejoras edilicias o a la adquisicién de
equipamiento educativo o tecnoldgico.

Las instituciones participantes deberan
recolectar materiales como papel, cartédn,
plasticos, latas, tetrabrik y telas. Todo lo
recuperado sera retirado por las empresas
prestatarias del servicio de recoleccion
LAM, LUSA y URBACOR y contabilizado
mediante un sistema que medird el desem-
pefo segun la matricula de cada escuela.

ITALIANO

Clases online y presenciales

FACIL APRENDIZAJE

Los trabajos se envian en PDF
Prof. Maria Teresa Danizo

©3516573610

Educacion ambientaly

economia circular en accion

Todo el material recolectado serd destina-
do a la Escuela Municipal de Economia
Circular, reforzando el circuito de reutiliza-
ciony reciclaje en la ciudad, y consolidando
una politica publica que articula gestion
ambiental y educacién.

El secretario de Ambiente y Economia Cir-
cular, Gabriel Martin, destacd “Este es un
concurso que conjuga la gestion y educacion
ambiental con la economia circular”.

El proyecto ademas de reciclar, le da impor-
tancia al enfoque educativo para las
préximas generaciones “Entendemos que el
cambio cultural en materia de residuos viene
desde el punto de vista de la educacion.

Las instituciones participantes
deberdn recolectar materiales como
papel, carton, pldsticos, latas,
tetrabrik y telas.

Queremos generar conciencia ambiental des-
de temprana edad”, subray6 Martin.

El funcionario también precisé el alcance
inicial de la propuesta: “Esta edicion abarca-
rd a unas 45 escuelas”, sostuvo Martin,
marcando el punto de partida.

Por su parte, la secretaria de Educacion,
Alicia La Terza, puso el foco en el impacto
pedagdgico del proyecto:

“No solo nos centramos en ampliar el acceso y
mejorar los resultados de aprendizaje, sino
también en el tipo de educacion que necesita
nuestro mundo. Cada estudiante que apren-
de a cuidar, cada comunidad que se compro-
mete y cada proyecto que transforma hdbitos
es una semilla de futuro que comienza hoy”,
concretd.

Las escuelas que se inscribieron hasta el 12
de abril, recibirdn capacitaciones y acom-
panamiento técnico para implementar
correctamente la separacion de residuos,
garantizando que la experiencia no solo
sea competitiva, sino también formativa.
Los resultados se daran a conocer el 19 de
junio. Ese dia se anunciaran las tres institu-
ciones ganadoras.-

INVERTIR EN
SU FUTURO

E=CUPOS ABIERTOS:
RnBOTlct ;&m&::g:cmu o ARTE

351-2716434

Q ARGUELLO + CENTRO « ALTA CORDOBA

GCLASES DE
TIRO CON ARCO

COMENZA CON BUENAS FLECHAS

Club Las Rosas, Villa Gabrera

Nuevo espacios:
»\lilla Belgrano
»GPC Monsenor
P. Cabrera

o 3013742796

SERVICIOS
DE IMPRENTA
Y GRAFICA

Fotos normales y polaroid

Impresiones
Tarjetas personales
Vidrieras

Cuadernillos
Vinilos
Carteleria
Folletos

Diseno Grafico
Decoracion cumpleaios
Stickers

Y mucho mas,,,

®ﬁ3892956@ ima.imprenta.grafica




( Mayo 2026 | Pagina 23

Expresion
@Norte

El arte de encuadernar: una historia de
cuidado, detalle y amor por los libros

En su Taller, Tamara Chara Cross (40
anos) restaura y conserva ejempla-
res con técnicas especializadas. Un
oficio silencioso que busca preservar la
memoria escrita.

El silencio del taller de B° Jardin se interrum-
pe apenas por el roce del papel y el sonido
leve de una plegadera marcando un plie-
gue. Alli, entre herramientas, hilos y mate-
riales delicados, Tamara Chara Cross trabaja
con una paciencia que parece ir a contra-
mano del ritmo actual. Cada libro que pasa
por sus manos es una historia que vuelve a
respirar.

Su vinculo con los libros no nacié de un dia
para el otro. “Mi interés por los libros comen-
z0 a partir del contacto con ellos como obje-
tos culturales y fuentes de conocimiento”,
cuenta. Con el tiempo, esa curiosidad fue
mas alla del contenido: “Empecé a interesar-
me no solo por lo que decian, sino también
por su materialidad: el papel, las encuaderna-
ciones, los procesos de edicion”.

Esa inquietud fue creciendo hasta transfor-
marse en una decisién de vida. “Comprendi
la importancia de preservar el patrimonio

bibliogrdfico para que pueda ser consultado
por futuras generaciones”, explica. Fue
entonces cuando decidié formarse profe-
sionalmente en ese camino.

' CENTRO EDUCATIVO!
+*- YACHAQAY -
e Nivel primario y secundario

*INGRESOS A SECUNDARIOS Y FACULTADES
3 *Gabinete Psicopedagdgico 5 yachaqay

prowocones 3515052030

PROMOCIONES

gTE AYUDO A CONVERTIR
CONSULTAS EN VENTAS

©Tu negocio respondiendo solo 24hs)

©Mas clientes sin pagar mds publicidad
@Recupero clientes que ya te escribieron€®

Consultas Fernando @3 5 1 600 102 1

iEL OUTFIT DE
EGRESADO!

-PRECIOS CONGELADOS

~ ENCARGA AHORA
:‘JfPAGA EN CUOTAS!

iCONSULTA
PRECIO!

| S — CAMPERA

. O CHOMBAS
_‘"‘ REMdEEs&s?ampadas o sublimadas-
™ DEREGALO remeras de gimnasia/ bandera
‘RECIBO TARJETAS ©35]1 5937798

°TOLEDO DE PIMENTEL 745

REMERAS -~ GORRAS -~ BUZO0S -~ TAZAS PLASTICAS ¥ CERAMICA ~
MATES -~ JARROS TERMICOS - MATERMOS -~ JARRO CHOPERO
LLAVEROS - TARJETAS PERSONALES - FOTOS POLARID

. 3 5‘ s 7 2 6 6 3 o BLEGEMACREACIONES_SUBLIMACION

El oficio de conservar historias

Tamara cursé la Tecnicatura Universitaria
en Encuadernacion y Conservacion, una
formacion de tres anos que combina teoria
y practica intensiva. “Lo mds valioso que
aprendi fue comprender al libro no solo como
un objeto de lectura, sino como un objeto
material y patrimonial que requiere cuidados
especificos”, afirma.

Durante ese proceso, adquirié conocimien-
tos clave sobre los materiales que compo-
nen un libro. “Aprendi sobre distintos tipos de
papel, tintas, adhesivos y encuadernaciones,
y cémo reaccionan frente a factores de
deterioro como la humedad, la luz o el uso”,
detalla. Esa mirada integral le permite
intervenir cada pieza con criterio y respeto.
Entre sus herramientas indispensables
menciona plegaderas, bisturies de preci-
sién, reglas metdlicas y prensas.

“También uso papeles japoneses para repa-
raciones, adhesivos reversibles y materiales
libres de dcido”, explica Tamara. Todo estd
pensado para conservar sin alterar la
esencia original de cada libro.

El tiempo, en este oficio, no se mide en
horas sino en procesos. “La demora depen-
de del estado del libro y del nivel de interven-

AS2 \HERMANAS

SO\ | LIBRERIA - ESCANEADOS
Estocopiasy | IMPRESION LASER

Damidan Osorio 318
B° Marqués de Sobremonte
4220 mts. deT Irobi esq. Pimentei

Alibrerialasd l.com

- ) 3512278434
Lunes a Viernes ? a 13.30 ‘6 17.30 a 20.30hs.
hs. // Domingo 10 a 13hs.

Sabado 9 o 13.30hs. y 17.30 a 20.3

cion que necesite. Cada pieza es distinta y
requiere un trabajo minucioso”, sefala y
remarca: “Es un proceso que requiere paciencia
porque cualquier error es irreversible”.

Pero mas alld de la restauracién, hay un
mensaje que busca transmitir. “El objetivo
no es solo reparar, sino conservar la historia
del libro”, resume. En cada intervencion hay
una responsabilidad que va mas alla de lo
técnico.

También comparte consejos simples pero
fundamentales para el cuidado cotidiano.
“Lo principal es evitar la humedad, el calor y
la luz directa”, recomienda. Y suma: “Guar-
darlos en posicién vertical, limpiarlos y
manipularlos con cuidado hace una gran
diferencia a largo plazo”.

En tiempos donde lo digital parece impo-
nerse, Tamara elige otro camino. Uno mas
lento, mas artesanal, pero profundamente
necesario. Porque mientras haya historias
gue merezcan ser contadas, siempre habra
alguien dispuesto a cuidarlas hoja por hoja.

SECUNDARIO PARA
ADULTOS

(MAYORES DE 17 ANOS)

jAnotate durante el mes de Abril y
termina tus estudios secundarios!

MAS INFORMACION:

©351 6841098 /3914425

LA RIOJA 2115/AV. COLON 2202
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ARIES

Mayo de 2026 te impulsa a
tomar decisiones importantes y
avanzar sin mirar atras. Tu ener-
gia estard alta, pero serd clave evitar actuar
por impulso. Es un buen momento para
retomar proyectos pendientes. Tu motiva-
Cion serd contagiosa para quienes te rodean.
Alguien cercano podria necesitar tu apoyo.
Aprenderas a equilibrar accion con reflexion.

TAURO

Mayo te invita a buscar estabili-

dad y seguridad en todos los

aspectos. Es un buen momento
para organizar tus finanzas. En lo emocional,
buscaras tranquilidad y equilibrio. Las relacio-
nes cercanas se fortalecerdn con didlogo y
paciencia. Serd necesario adaptarte a ciertos
cambios inesperados.

GEMINIS

Mayo serd un mes activo que es-

timulara tu curiosidad y creativi-

dad. Tendras nuevas ideas que
querrds poner en practica rapidamente.
Evita dispersarte en demasiadas activida-
des al mismo tiempo. Podrias reencontrarte
con alguien del pasado. La organizacion
serd clave para cumplir tus objetivos.

PIEL SANA

BEAUTY

e Cosmetéloga Profesional
LAURA VACCARONO
MAYO ES EL MES PERFECTO PARA

RENOVAR TU PIEL'Y RESALTAR
TU BELLEZA NATURAL

Regalate un momento para vos...
una limpieza facial profunda

no solo mejora tu piel, también
ilumina tu rostro y tu energia.

¥ Limpieza Facial Profunda e Hidratacion

¥ Exfoliacion U Peeling de Verano

U Serums U Alta Frecuencia
¥ Mascaras Nufvitivas

¥ Cremas Reparadoras

¥ Cremas Despigmentantes

U Electroporacion U Protector Sola
TURNOS Y CONSULTAS AL:

©351 5184366

B° MARQUES DE SOBREMONTE

Caballaros
N 1Nlnos

HOROSCOPO

CANCER

Mayo te invita a conectar con
tus emociones y prioridades
personales. Sentirds la necesi-
dad de cuidar mas de tu bienestar. Las
relaciones familiares cobraran mayor
importancia. Evita cerrarte demasiado ante
los cambios. Tu intuicidon estara especial-
mente fuerte este mes. Es un buen
momento para ordenar tus pensamientos.

LEO

Mayo trae oportunidades para

destacarte y mostrar tu poten-

cial. Tu confianza estard en alzay
atraerds nuevas propuestas. En lo laboral o
académico, podrias asumir nuevos desa-
fios. Serd importante no dejarte llevar por
el orgullo. Podrias vivir situaciones que te
inviten a reflexionar. Tu creatividad sera
una gran aliada este mes.

VIRGO

Mayo te impulsa a organizar tu
viday enfocarte en tus objetivos.
Sentiras la necesidad de poner
orden en distintos aspectos. Evita exigirte
demasiado y date momentos de descanso.
Podrian surgir conversaciones importantes
con alguien cercano. Tu capacidad de andli-

i

Confeccion g
& reglos de Westi
amedida  fodotipe.  du Frests

¥ Tel. 3517311644
@bymemariana | Alto Verde X

ANTlClPATE JALYMUNDIAL}

l ~|Q 2026

Bv. Los Granader
&) (mlocamam

rARl’A

sis serd muy Util este mes. Habra oportuni-
dades para mejorar habitos. Escuchar tu
cuerpo sera fundamental. Pequefos cam-
bios traerdn grandes resultados.

LIBRA

Mayo te invita a buscar equilibrio

en tus relaciones y decisiones.

Sentirds la necesidad de armoni-
zar tu entorno. Sera importante tomar
decisiones sin dudar tanto. Podrias aclarar
situaciones pendientes. Tu capacidad de
didlogo serd una gran herramienta. Evita
postergar lo que sabes que debes hacer.
Habra cambios que te ayudaran a crecer.
Confiar en ti mismo hard la diferencia.

ESCORPIO

Mayo serd un mes de transforma-

ciones internas y crecimiento

personal. Sentiras la necesidad de
cerrar etapas del pasado. Tu intuicién sera
clave para tomar decisiones. Podrias replan-
tearte ciertos vinculos. Sera importante no
aferrarte alo que ya no suma. Habré oportu-
nidades para renovarte. Tu determinacion
serd una gran aliada. Escuchar a los demas
evitard conflictos. EI cambio sera positivo si
lo aceptas.

SAGITARIO

Mayo te impulsa a expandir tus

horizontes y buscar nuevas ex-

periencias. Sentirds ganas de
aprender y descubrir cosas diferentes. Sera
importante mantener el enfoque. Podrias
conocer a alguien con ideas afines. Tu opti-
mismo sera contagioso. Evita prometer mas
de lo que puedes cumplir.

 SUBiEY
vetumen

PELUQUERIA

‘Balayage -Babylights
‘Reflejos -Color/ Correccion
Antifrizz -Botox
-Cortes urbanos -Unas
TODAS LAS TENDENCIAS

Color +4

Nutricion
profunda

il
b

De martes a sabados: 10 a 2ohs.

©351 3486803

Bv. Los Granaderos 1593

Frente San Fermin

CAPRICORNIO

Mayo te invita a enfocarte en tus
metas y responsabilidades. Tu
disciplina sera clave para lograr
avances concretos. Tu esfuerzo comenzara
a dar frutos. Habra oportunidades para
crecer profesionalmente. Evita sobrecargar-
te de tareas. Escuchar a tu entorno serd
necesario y también mantener el equilibrio.

ACUARIO

Mayo serd un mes de ideas

nuevas y cambios inesperados.

Sentiras la necesidad de hacer las
cosas a tu manera. Serd importante organi-
zar tus prioridades. Habra oportunidades
para iniciar proyectos. Evita dispersarte en
demasiadas cosas. Tu entorno se verd in-
fluenciado por tu energia. Seguir tu intui-
cion te llevara lejos.

PISCIS

Mayo te invita a conectar con tu

mundo emocional y espiritual. u

sensibilidad estard mas presente
que nunca. Tu intuicién serd una guia
constante. Habrd oportunidades para
expresar tus emociones. Evita idealizar
demasiado las situaciones. Escucharte a ti
mismo sera la clave.

N Cestwnay Enge

TALLER DE COSTURA

-Costura en general
-Arreglos de ropa

-Manteleria - Almohadones
-Sabanas -Cortinas, etc.

93515465530 thlcosturas _euge
ORAFAEL M CORREA 1709- BAJO PALERMO

Pelo Santo Barber

Lunes a sabados:10a21 hs
E R ———

A Traéatu crew:
iVIENEN 4, PAGAN 311

©@Pelosantobarber:"\”:
©3513725384 OPIMENTEL 290

,-'Zm,n t“:c

arbell”

El campeo6n del mundo ya
se sumo, ¢Vos que esperas?

Gané $95.000 con la venta de
4 productos + $39.900 jDe Regalo!

©3517072035

INCORPORO VENDEDORES EN
PROVINCIA DE CORDOBA
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“El verdadero super poder no es tener
todo resuelto, sino animarse a cambiar”

En tiempos donde nada permanece
igual, la capacidad de transformarse
se vuelve mas valiosa que cualquier
certeza. Cambiar ya no es una
opcion incomoda, sino una herramien-
ta clave para crecer y sostenerse en
movimiento.

Por: Cintia Fuentes
(Terapeuta Holistica y Facilitadora de procesos
de autoconocimiento)

El verdadero super

poder: saber cambiar

En un mundo que cambia constantemente,
la estabilidad dejo de ser garantia y sinéni-
mo de éxito. Las reglas del juego cambia-
ron porque hoy nada es estatico. Cambiar
ya no es una opcion, es una habilidad.

Hoy, quizds mas que nunca, el verdadero
diferencial no esta en quién sabe mas, nien
quién tiene todo resuelto, sino en quién es
capaz de cambiar, de adaptarse, de volver a
empezar sin sentir que eso es fracasar.
Porque cambiar no es solamente dejar el
trabajo que no nos gusta, la pareja que ya
no funciona o confiar en los gobiernos, que
cada cuatro afos elegimos. Cambiar es algo
mucho mas incomodo, es soltar versiones

Yoga

*Ashtanga
*Yoga para adultos mayores
*Yoga con elementos de soporte
*Hatha yoga (tradicional
*Yoga dinamico
“Yoga flow
*Vinyasa flow
*Yoga Terapeéutico

@GJVldavogamstltutocba

©351 3969179/ 351 3994641
©Soldado Ruiz 2422 - B®° San Martin

de uno mismo, es dejar de sostener esa
identidad que ya no te representa. Es
practicamente como saltar al vacio. Y eso
no es facil.

Cada cambio nos enfrenta a una pequena
pérdida: de certezas, de identidad, de
control. Por eso casi siempre nos resistimos,
incluso cuando sabemos que ese cambio es
necesario.

Pero hay algo que vale la pena entender: si
todo a nuestro alrededor cambia y nosotros
no, a la larga eso nos duele. Es como el agua
cuando no circula, se estanca, se pudre.

En este contexto, desarrollar la capacidad
de adaptarnos se vuelve un verdadero
super poder. No desde la exigencia de “es-
tar bien siempre”, sino desde la flexibilidad
de poder reinterpretarnos.

Aprender de los cambios implica dejar de
tomarlos como castigo y empezar a verlos
como una oportunidad: ;Qué me estd
mostrando esto? ;Qué parte de miya no
encaja en lo que estoy viviendo?

"Soltar el control", parte del cambio
Durante mucho tiempo escuchamos una
frase que estuvo de moda y después empe-
z6 a incomodar: “soltar el control”. En la
teoria suena lindo, pero en la practica no.

PROF. BEATRIZ FISMAN

Tarot - Parapsicologia
AN Mat. 2070

A

| Promos de Mayo

Traba}os a distancia -

©3516425939.5« ¥

YOGA Y TERAPIAS
ALTERNATIVAS

REIKT usur, YINEXHI, CRISTICO

YOGA CIENTIFICO TERAPEUTICO
FLORES DE BACH

SANACIONES CUAN:rICAs
BIODECODIFICACION

PENDULO HEBREO Y DE CUARZO
CONSTELACIONES FAMILIARES
CURSOS Y TALLERES

NUEVO ESPACIO TAMBIEN - -
EN B° VILLA BELGRANO

+® Samadhi_Saludalternativa sn_va e

23512469100 EEn=d

Prof. Maria Martinez Cabanillas
"Descubre tu camino. Lectura de Tarot

personalizada para guiarte en el amor, trabajo
o finanzas. jReserva tu consulta hoy mismo!"

Lectura de cuatro tipos de Tarot - Videncia natural

Seriedad honestidad y mds de 40 anos de experiencia

Soltar el control no es relajarse ante lo que
sucede. Es confiar en lo incierto. Es dejar de
querer tener todas las respuestas antes de
dar el paso. Es entender que no todo se
puede planificar, y que hay procesos que
solo se revelan cuando los atravesamos.
Adaptarnos a los cambios es eso: soltar la
ilusion de control absoluto para poder
abrirnos a nuevas posibilidades. Tal vez el
desafio no es evitar el cambio, sino
entrenarnos para transitarlo con mas
conciencia.

Aceptar que no todo va a ser lineal. Que
podemos reinventarnos mas de una vez. Y
que, lejos de debilitarnos, eso puede ser lo
gue mas nos fortalezca.

Porque en un mundo que se mueve
constantemente, no sobrevive el mas
fuerte sino el que aprende a transformarse
sin perderse en el intento.

Y si hoy sentis que estas en un momento de
cambio, de incertidumbre o de movimien-
to interno, no tenés que atravesarlo solo.

A veces, tener un espacio para ordenar lo
que te pasa, entender tus procesos y volver
a conectar con tu eje puede hacer toda la
diferencia.

Te acompario en sesiones donde trabaja-
mos justamente eso: tu energia, tus blo-

Su futuro en las cartas

BARAJA ESCRITA
- Negocios - Parejas - Trabajo

3512031702

/

2\

Aprender de los cambios implica dejar
de tomarlos como castigo y empezar
averlos como una oportunidad:
{Qué me estd mostrando esto?
{Qué parte de mi'ya no encajaen lo
\_ que estoy viviendo? Y,

queosy tu claridad para este momento que
estds viviendo. Gracias por leerme, Cintia.-

@ : informacion: Cel. 3515180035 -
Instagram: @cintiafuentes.tarot

CLASES
. YOGA NATURAL k
TAI CHI CHUAN
@i

351 2396212

Amp. Poeta Lugones

Profesora ELIANE BESSLER
20 afios de experiencia

correodearaceli

mu\Puos AMEIENTES v PRIME i MES DE
x5 AI.QUII.ER GRATISI %

W RESERVA AHORA!
(© 3515508907

TERAPEUTA HOLISTICA .
CINTIA FUENTES

Registros Akashicos
Formacién de terapeutas
Limplezos Energéticas

| Censtelaciones Familiares
| Sanacién Linoles

Tarot Evolutivo
Tantra Femenina
~ Reiki Usul

© ecin.fuentes
@55]5]89035

Tel. 4820987 © 3513306999
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ODONTOLOGIA 200icra taTorre

MP 6762

Y ESTETICA
OD. ORIANA
PINTO LAYA

MP 12115

Pablo Javier Falasconi ¢ J
MP: TS e

ESPECII\LID}\D EN NINOS -
v ADOLESCENTES - DISCAPACIDAD

Nifios y Adultos - PROTESIS
Endodoncia - Protesis - Implantes -gsRTTEOTIIJ%ANCIA ¥cami Léﬂim.em
Ortodoncia - Cirugia - Blanqueamientos i e R
OBRAS SOCIALES __ TARIETASDECREDITO| | oeRas sociaLEs - PARTICULARES - PLANES DE PAGO

Av. Cornelio Saavedra 2787 - B° Los Paraisos
Tel.: 4726719 -©®3513299154

AV. MONSEFNOR P. CABRERA 3177 B° LA FRANCE
351 385 6904

DIAGNOS

odontologia
Javier Ybarra mp: 9319

Implantes

Protesis - Estética

odas las especialidades

~ OBRAS SOCIALES
RECIBIMOS TARJETAS

f Diagnos odontologia
® @diagnosodontologia

CIUDAD DEL BARCO 3747 - B LA France 1€l 351 7682327

C CODA

odontologia

ORTODONCIA RESPONSABLE \ &

Y DECONFIANZA

TRATAMIENTOS DE ORTODONCIA

DISENADOS PARA CUIDAR TU SALUD, TU SONRISA YTU BOLSILLO.
*BRACKETS METALICOS #iCONSULTAR
*BRACKETS ESTETICOS DE PORCELANA (TRANSPARENTES) PLANES DE

+BRACKETS DE AUTOLIGADO (CON TIEMPOS DE TRATAMIENTO MAS CORTOS)

FINANCIACION!

*ORTODONCIA INVISIBLE CON ALINEADORES.

'13)4 15 - obonToLOGIA INTEGRAL. - ORTOPEDIA INTEGRAL, PERFECTA PARA CORRECCIONES
TEMPRANAS EN NINOS Y TRATAMIENTOS DE HABITOS.

©3517 89-7091 ©CODA_ODONTOLOGIA
©AV.LA CORDILLERA 3676 B° POETA LUGONES

SERVICIO ODONTOLOGICO
AMBULATORIO

WEQUIPO PROFESIONAL: 0DON]'6£06A Y TECNICO DENTAL
HCONFECCION DE PROTESIS DENTALES

ﬁmgla (eneral
WEndodoncia
WProtesis

Himplantes

0Odontopediatria URGENC[AS 24- HS.

WATENDEMOS RESIDENCIAS GERIATRICAS Y DOMICILIOS

CONTACTANOS: ©3513721050

Consultorio privado:
Manuel Quintana 1968 - B° Villa Cabrera

@ Rivadeneyra 2527 / Las Margaritas
(©351 3642986 ®5043140

CONSULTORIOS MARQUES

Especialidades médicas

KINESIOLOGIA ~ PSICOLOGIA
SANCHEZ, ALEJANDRO DARDANELLI, VICTORIA
* Osteopatia * Ansiedad
* Separacién y duelo
= Estrés/Vinculos

* Gestion emocional
« Terapia de pareja
=« Aptos/Carnet de conducir

* Pre y post quirdrgico §
* Rehabilitacion vestibular « Magnetoterapia / U.S

* Terapia manual/00.S5. .« Rehabilitacion general

351-7072389

NUTRICION
BRACAMONTE, SABRINA

351-5331995

MEDICO GRALISTA
ALAMO, JORGE

encion a todas las edades * CUS
* Recetas
« Consultas a domicilio

* Certificados * Obesidad
* Particular * DiahetesiCeliacos
* Pami * Vegetarianos/veganos

351-3999487

= Apto licencia de conducir

i 351-3685605

~ ODONTOLOGIA

GONZALEZ, CONSTANZA

PSICOLOGIA
HERRERA, PAOLA

¥ |« Adolescentes + Separacion y duelos

» Adultos/Adultos mayores* Terapia de pareja
= Aptos carnet de conducir * Placas d

. Ddontniogla general Bianqu amientos
edi i

* Limpiezas/e
Tr'-uamiern 1S

351-5595688

* Ansiedad e mnduclo

351-3124684

Bv.Lorenzo suarez de figueroa 479-PB
Be Marqués de sobremonte

CENTRO
ODONTOLOGICO

N

IMPLANTES - ORTODONCIA- ARMONIZA(I()N FACIAL
ODONTOPEDIATRIA - CIRUGIA DE 3ER MOLARES

TARJETAS / PLANES DE PAGO / MUTUALES
g3sczsas Omint Medifé 4 J GALENO SwissMepicaL prevenacnsalud @%SPU

URGENCIAS

v ZAPICAN 3096 B° ZUMARAN
(ALTURA DE BV. LOS GRANADEROS 2300) (@ cLEvER.cODONTOLOGICO

OpOSS.

©3516752526
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El Dolor de espalda no es normal: lo
que nadie te explica sobre tu columna

En esta entrevista al Lic. Gaston
Giménez (Kinesidlogo, Fisioterapeuta
y Quiropractico) hablaremos desde un
enfoque totalmente diferente sobre las
distintas problematicas de la columna
vertebral, las tensiones musculares,
hernias de disco, dolor ciatico, migra-
nas, malas posturas, etc., que generan
desde molestias hasta dolores invali-
dantes y para lo cual nos "mal educan".

{Por qué decis que nos mal educan?
Lamentablemente, nos educan dentro de la
“cultura del dolor”. ;Qué significa esto? Que si
algo me duele, voy y lo atiendo; pero si no me
duele, ;para qué voy a ir? Es decir, dejamos de
lado la prevencién. Por otro lado, esta misma
cultura nos enseria a “tapar” el dolor en lugar
de resolver la causa que lo genera.

Por ejemplo, si me duele el cuello por una
contractura, es porque el musculo, ante algin
mecanismo de defensa, se retrae, se inflama y
duele, como diciendo: “no me uses”.

El cuerpo es tan sabio que nos avisa cuando
algo no funciona bien. Entonces, si tomo una
medicacion que oculta ese sintoma que me
estd alertando, sigo usando esa zona porque

Pod(’)loga - Manicura
MARISA SERAFINI

Belleza de pies y manos

Callos - Hongos \y

Ufias encarnadas P

Esmaltado Semipermanente '
Atencion a domicilio 1“

Materiales de .sc‘f:JTrrbh’s

©3512217844 Atencién en consultorio

“Unas Encarnadas - allosududes
Pie diabético - Belleza de Pies
Pedi tu Turno: Atencién en Gabinete y a Domicilio

0351-156603954
Pablo de Guzmdn 334 - B° Marqués

. PODOLOGA
A\ ADOMICILIO

Kinesiologia y

Y Fisioterapia
' Rehabilitacion

traumatologica,
neurolégica,
postquirurgicos

y drenaje linfatico

Podologia

Atencion podoldgical
integral: en uiias,
callosidades, pie
diabético y
correccion de uiias

ATENCION DOMICILIARIA

3516809322

Laura Romero
Lic. en Kinesiologin
y Fisioterapia
MP 7178

no siento nada... y asi contintio empeorando
el problema.

{0 sea que no tendria que tomar medica-

mentos para tapar el dolor?

Exacto Las industrias farmacéuticas te dicen:
“si le duele la cabeza, tome esto”: “si le duele la

cintura, tome lo otro”: “si le duele la panza,

tome esto”. Y asi nos empastillan sin resolver la

causa del problema.

Como decia antes, si elimino la causa —por

ejemplo, una contractura—, el dolor y la

inflamacién desaparecen por si solos.

Nos hacen ver el dolor como algo negativo que
hay que ocultar, en lugar de entenderlo como
un aviso de que algo no estd funcionando bien
en nuestro organismo.

~

/”Nos hacen ver el dolor como algo
negativo que hay que ocultar, en

lugar de entenderlo como un aviso de

que algo no estd funcionando bien en
nuestro organismo. Nos enseiian a
tapar el dolor en lugar de resolver

\ la causa que lo genera )

Y sitengo un dolor crénico? ;Se cura?

No siempre, porque hay ciertos desgastes en el
organismo que ya no tienen vuelta atrds. Sin
embargo, lo importante de realizar un mante-
nimiento es que esos dolores no sean invali-
dantes y pasen a ser solo una molestia que
permita llevar una vida diaria con normalidad.

{Desde qué edad se recomienda
chequear la columna vertebral?

Desde que nacemos. Mird, yo siempre pongo
un ejemplo: actualmente tengo dos hijos de 6 y
9 anos. Asi como les ensefio a lavarse los
dientes para que tengan la menor probabili-
dad de problemas dentales, también les
controlo la columna con quiropraxia para

reducir al minimo la posibilidad de problemas
en el futuro: "Tu columna, Tu pilar".

{Y en tu Centro qué ofrecen distinto a lo
que la gente ya conoce?

Cuando una persona llega al consultorio,
primero realizamos una charla en la que nos
comenta su problemdtica y le explicamos
cémo abordamos el tratamiento de manera
integral: desde la quiropraxia, la kinesiologia y
el asesoramiento en la actividad fisica especifi-
ca que debe realizar.

La idea es que la persona vaya sintiéndose
mejor en su vida diaria y luego lo incorpore
como un hdbito de salud, realizando controles
de mantenimiento cada tanto. Porque para
tener salud hay que tener hdbitos de salud.

iLleva mucho tiempo o muchas sesiones?
Entender que todo proceso requiere tiempo es
fundamental. No se trata de la cantidad de
sesiones, sino de abordar, en principio, un
tratamiento que requiere continuidad para
poder aplacar el momento de dolor agudo.
Luego, las sesiones se van espaciando hasta
llegar a una etapa de mantenimiento.-

0 + informacion:Cel. 3515408238
- Bv. Los Granaderos 3095

PODOLOGIA YOLY

-Atencién personalizada
‘Alivio total para tu pie
‘Tratamiento definitivo de verrugas

N\~ j40 afios
,,) de trayectonaf ’

ALY Reserva turno:
2™ Tel. 351 4822466

Manuel Quintana 2226
B° Altos de Villa Cabrera

RODOLOGIA

MARIE}..’_’A“\ TONELLO]
a.s

©3516503073
ATENCION A DOMICILIO

@ MARIELA ANDREA TONELLO

= Uiias encarnadas
* Hongos (Micosis) -
* Reflexologia Reserva tu turno:
* Plantillas Evangelina
©351 202-5208
Lazcano Colodrero 2652 esq.

José Varela Berro - B° Poeta Lugones

Eed icuria Urias encarnadas
Estética del Pie Verruga Plantar
Pie Diabético
MP: 11-58-60-630 Callosidades

- Instrumental esterilizado -
),)’ rr Atencién en Consultorio
| 15 anos de experiencia

Solicitar turnos al:

ot ol 4ST 480025
CONSULTORIO GERVASONI
KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

MP 7888

Rehabilitacion
Traumatoldgica
RPG

@ consultorio.gervasoni (93544 5 5747 |
© Carlos Pérez Correa 775 B° Marquez de Sobremonte

¥ Podéloga
N Tamara

Esmaltado tradicional

i y semiesmaltado
““ Tratamiento-Callos-Durezas
<" Pie diabético-Cuticula-Corte de vias

®3512120205 Belleza de pies y manos
Soldado Ruiz 1844- B° San Martin

KYE

Consultorio de Kinesiologia
y Fisioterapia

LIC. ELIANA BACHETTI
M.P.6792
eKINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA
®ESTETICA CORPORALY FACIAL
QREHABH’JTACléN TRAUMATOLOGICA
®ATENCION A DOMICILIO
®OBRAS SOCIALES
®DEPILACION DEFINITIVA
©351 2205880

@K K&E K1 NESIOI.OGIA Y ESTETICA

PASAJECUESTA6 SAN MARTIN

-Estética facial y corporal ‘CUS y Anses

‘Planes de alimentacion
‘Aptos fisicos y electro

‘Reikiy Biodecodificacion

'DepiI&CIOH efinitiva
‘Constelaciones familiares :Liposonix
‘Botox para el tratamiento del bruxismo y del sudor ®351 804-6051

‘Tratamiento para el crecimiento capil

@e@ikigaisaludintegral
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““Voces de Esperanza”: El coro que

transforma la

El grupo surgido en B° Las Margaritas
hace 17 aiios esta integrado por perso-
nas laringectomizadas que, tras atra-
vesar el cancer, encontraron en la mu-
sica una forma de volver a expresarse.
Una historia de superacion colectiva
que emociona y deja un mensaje de
vida, resiliencia y comunidad.

En una sala de ensayo donde el aire se
siente distinto, donde cada respiracién es
consciente y cada sonido tiene un valor
inmenso, el silencio parece reinar... hasta
que, de a poco, empiezan a surgir voces. No
son voces convencionales, pero son
profundamente humanas. Asi nace la
magia del coro “Voces de Esperanza”, en la
ciudad de Cérdoba.

El grupo estd conformado por personas
laringectomizadas, es decir, pacientes que
debieron atravesar la extirpacion de la la-
ringe, en muchos casos a causa de un can-
cer. Una operacion que cambia la vida para
siempre: la voz desaparece, la respiracién
se transforma y la comunicacion se vuelve
un desafio cotidiano.

Pero lejos de resignarse, decidieron volver a
hablar... y también a cantar.

El coro naci6 en 2009 en el consultorio de la

Licenciada Beatriz Vidal de B° Las Margari-
tas, como una iniciativa que buscaba
mucho mas que lo artistico: recuperar la
autoestima, fortalecer vinculos y demostrar
que, incluso después de una cirugia tan
compleja, es posible seguir adelante.

En su gran mayoria, el coro estd formado
por pacientes operados de cancer de
laringe. Todos estan rehabilitados, porque
después de la operacion quedaron comple-
tamente mudos, sin las dos cuerdas vocales.
Volvieron a hablar, y ahora se encuentran
en un nuevo desafio que es el de cantar.

e Clinica Médica

* Odontologia

e Psicologia

® Cardiologia(ME 4420)

GONSULTORIOS MEDIGOS DEL GABILDO

Director Médico: Dr. Miguel, Rafael MP 13181 - rcwpc2017/199
APROSS - PARTICULARES

CON ELECTROCARDIOGRAMAS
CERTIFICADOS PARA CONDUCIR

Francisco Lopez Correa 1696 - B° Marques - Turnos al: 3519018303

CERTIFICADOS ESCOLARES

B Raices Residencia Geritrica

*Raices Residencia Geriatrica

S Mejor Calidad de Vida para su ser

ersonalizada las 24 hs.
Médico especialista.- Nutricionista.
Enfermeria. - Actividades fisicas adaptadas.
Talleres de recreacion, pintura, etc.
Todas las habilitaciones. Area Protegida.

Consulta por tu obra social...
el

= Apross [EEES e
A L 9] (@] e I
| (AU (LIRS 10SFa IOSE LIk

Medifé <

[
[IVELNCLES

Italia 1898 - B° Villa Cabrera - Tel: 0351-4809942 / £ 3518023567 .

0351-156563616
epanaleranubes
Pafialera Nubes

www.panaleranubes.com

PANALERA

Pafiales Juveniles

PANALES ADULTOS

Culdado e Higlene

Parfumeria

Accesorios - Leches

Regalos Babyshower

Wasitos - Chupetes

Accesorios Lactancia

ONLINE Set Ajuores - Ropa bebe

TODO LO QUE NECESITAS PARA VOS Y TU BEBE,
TE LO LLEVAMOS HASTA LA PUERTA DE TU CASA

Ciudad de Cérdoba, La Calera, Villa Allende y Saldan

Pafales Bebés

ENViOS
A DOMICILIO

Sin cargo con Cadeteria

A tode el pais con Corres Argentine

ida después

del cancer

“Cantan con una voz distinta, que se llama
voz esofdgica, porque lo hacen con el esofa-

go. O sea que su entrada de aire no es la mis-

*TEST RAPIDO DENGUE -
*ANALISIS PARA CONTROL DE DENGUE

*TEST RAPIDO COVID-19
PARA ANTICUERPOS Y ANTIGENOS

(LOS TEST RAPIDOS NO DEBEN SER UTILIZADOS
CON FINES DE DIAGNOSTICOS).

*GRUPO Y FACTOR SANGUINEO.
*ADULTOS-JOVENES-NINOS-BEBES.
*EXTRACCIONES A DOMICILIO:
*PLASMA RICO EN PLAQUETAS
(AREA DE ESTETICA Y TRAUMATOLOGIA
OBRAS SOCIALES - PARTICULARES - PREPAGAS

SEEINFESCHLEVN W 545,000 RIS

g
3
g

©3512002801 00
Av. La Cordillera 3676 bty
B° POETA LUGONES

f LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS NUNEZ-MARTIN

K /

FARMACIAS

SANCHEZ ANTONIOLLI

ma que tenemos nosotros, ya que cuando
hablamos, lo hacemos a través del aire de los
pulmones. En este caso, el reservorio es
mucho mds chico. Ellos respiran por una
estoma, o sea, por un orificio que tienen en el
cuello, através dela trdquea, y por alliingresa
el aire”, explica Beatriz, su directora.

Atraves de técnicas como la voz
esofdgica o dispositivos especiales,
los integrantes logran emitir sonidos
que, con prdctica y esfuerzo,
se convierten en canciones.

“Esto no es solo un coro, es una familia”,
cuentan quienes lo integran. Porque cada
ensayo es también un espacio de conten-
cion, donde compartir experiencias,
miedos y logros forma parte del proceso
tanto como la musica.

A través de técnicas como la voz esofagica
o dispositivos especiales, los integrantes
logran emitir sonidos que, con practica y

FONOAUDIOLOGIA

LAURA CEBALLOS
M.P: 8820

Fonoestomatologia
Motricidad Orofacial
® Comunicacién

Q Habla

351-158087465

Bv. Lorenzo S. De Figueroa 479

fluevo Programa para
Ehtes recurrentes de

¢Tomas medicacion o tenés algun

familiar que lo haga mensualmente?

RECORDATORIOS ATIEMPO

Te recordamos cudndo renovar tu medicacion.

ENTREGA COORDINADA

Coordinamos tu pedido como te resulte mas cémodo.

iSumate a CORA,

Acercate a cualquier sucursal
o escribinos.

© 0800 888 4552
® 3518173000

FARMACIAS

SANCHEZ ANTONIOLLI
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esfuerzo, se convierten en canciones. No se
trata de perfeccion técnica, sino de
emocion pura.

Cantar después del dolor

Con el tiempo, “Voces de Esperanza”
trascendio el dmbito terapéutico y comen-
z6 a presentarse en distintos escenarios.
Actuan en eventos solidarios, instituciones
de salud, encuentros comunitarios y
espacios culturales, llevando un mensaje
claro: "La vida continua".

Cada presentacién genera un impacto
inmediato. El publico no solo escucha
musica, sino que presencia una historia viva
de superacidon. Muchos se emocionan,
otros se sorprenden, pero nadie queda
indiferente.

“Cantamos para demostrar que se puede”,
repiten, y subrayan: "Como nuestro nombre
lo dice, somos voces de esperanza, que trans-
miten un mensaje de voluntad y triunfo de la

FARMACIA
A=

7

STZ9

OBRAS SOCIALES
PERFUMERIA- REGALARIA

OAV. ZARATE 1754
©3518684885

RNPSICOLOGA

Lic Mayra Cufre Mp 12540

Adolescentes - Jévenes - Adultos

Atencién en B° Las Magnolias
y virtual

3515492308

Dra Ceeilia White e
v Certéﬁcados escolares

Pediatria- UTI Pediatrica t@
®
v Aptos fisicos »

MP 23496
v Consultas rapidas particulares

mrnus al:

©3516507338
g

.- @ Zarate 2480 B° Zumaran

“Cantamos para demostrar que se
puede. Esto no es solo un coro, es una
familia. Como nuestro nombre lo
dice, somos voces de esperanza,
que transmiten un mensaje de

\_ voluntad y triunfo de la vida )

vida". Y en esa frase se resume el espiritu
del grupo: inspirar a otros pacientes, acom-
panar procesos similares y romper prejui-
cios sobre la discapacidad y la enfermedad.
Ademas, el coro cumple un rol clave en la
rehabilitacién emocional. Espacios colecti-
vos como este estan reconocidos por su
valor en el acompafiamiento de personas
que atraviesan enfermedades complejas,
donde la contencién social resulta funda-
mental para la recuperacion.

Hoy, el coro sigue activo en Cérdoba
capital, funcionando como un punto de
encuentro semanal donde la musica se
convierte en puente. Alli, cada integrante
aporta su historia y encuentra una nueva

PSICOLOGA

Lic. Prof. Maria Stimolo (M.P. 15650)
Terapias breves - Ninos, adolescentes,

adultos y adultos mayores

Asistencia en consultorio, virtual
y a domicilio a adultos mayores

©3513306999 - Tel. 4820987

PSIQUIATRIA

Dra. Adriana E, Casas (MP. 11897)
Psicoterapia / Ansiedad /
Depresion / Ataques de pdnico
Certificados de Conduccion /
Aptos Psiquidtricos
Modalidad: ON LINE

Cel. 351571957117

—2_,_ Una escucha atenta
para ayudarte a pensar...

Lic. en Psicologia
@ Maria Gabriela Nota M.p. 5648

o Dificultades de la vida en pareja
@ Hijos, amor, limites.
@ Apto carnet de conducir p mayores de 70 aiios

Particulares y obras sociales
Jose de Goyechea 3229 |2 esqg. M. Quintana - 156003636

mas alla de cualquier limitacion— es algo
mucho mas fuerte: ganas de vivir.-

forma de decir lo que siente.

Porque en “Voces de Esperanza” no impor-
ta cdmo suene la voz, sino todo lo que tie-
ne para contar.

Y en cada cancién, lo que se escucha —

ﬂ +informacion: Instragram:
@coro.vocesdeesperanza26

COACHING- GESTION DE TIEMPO

BIODECODIFICACION- FLORES DE BACH

“. Teacompaiio en tu proceso de
. , autoconocimiento, desarrollo

ARTerapia para VOS

ﬁ podemos abrir espacios

©3917519733

©arteterapiaparavos

_ y te invito a transitar
| un camino amoroso hacia vos
= misma. A través de lo creativo,

e calma, conexion y
transformacion.

Te invito a crear un espacio
 seguro, donde todo lo gue sos
' tiene lugar.

Si sentis el llamado, agui estoy
para disenar juntas tu camino!
MODALIDAD ONLINE

o ARTerapia
para vos

5 3516 603908 @@karmafernandezcoach
FUNDACION

F F AMERICANA

ALY
B4 NB  DE FORMACION I
iEMPEZA EL ANO GAPACITANDOTE!

Preceptor -Auxiliar de maestra jardinera Secretariado docente

-Educar en la era digital: Inteligencia artificial, robética y programacion

en la escuela -ESI -Acompaiiante de la primera infancia (nifiera profesional)
‘Estimulacion temprana -Gestoria administrativa del automotor
‘Secretariado administrativo ‘Eneagramas -Gestion de RRHH
‘Operador en primeros auxilios psicolégicos

-Acompanante terapéutico en nifiez y adolescencia

Auxiliar de farmacia

-Seguridad Vial en el Camino de la Docencia

‘Recepcion, Gestion y facturacion de analisis clinico
-Recepcion y Facturacion de prestaciones médicas en centros de salud
‘La inteligencia artificial como aliada pedagogica

“CURSOS DE CORTA DURACION Y SALIDA LABORAL -
®351 6203385 / 351 3964313

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

I\

owww.fundacionamericana.com.ar
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WY) Los Paraisos s.r.L

CARGANDO DESDE

$4o.ooo

TENES 7 :
DESCUENTO

pagando en

EFECTIVO -
_TRANSFERENCIA

-mgud« N e m-{nd« dem-nm

iViaja a alentar a Argentina
y vivi una experiencia inolvidable!

NAFTAS / GNC / LUBRICANTES HELIX Recibimos Tarjetas de Crédito y Débito SIN RECARGO

= W Visa Naranja> Segui todas nuestras novedades en (O)shelllosparaisos

BvLosGranaderos1824&eq1maAvV‘wes - B° Los Paraisos - Cordoba

ﬁ/’mm to/. P L&GAS
s # AHORRAS!

£&lireqalsparalQapn
(e esta "Jd‘s’lelJJ

7

N
6%:4 ccvzga/ Suwnrec /mmfaés, puertdivad yrGh ca/zg,m, ere . LOS Paralsgos s.17.L »zs daa/nm&f
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Padre e hijo recorren América en
moto rumbo aI Mundlal de Futbol

Tony y Daniel salieron hace 2
meses atras con un suefio y ya transitan
América sobre dos ruedas. Hoy,
atraviesan Centroamérica rumbo a
Estados Unidos. Una travesia de 30 mil
kilometros que mezcla aventura, vincu-
lo familiar, desafios extremos y pasion
por la Seleccion Argentina.

El rugido de dos motos rompe la rutina de
cualquier ruta latinoamericana. No es un v
iaje mas: arriba van Tony, de 25 afos, y su
padre Daniel, de 63, dos cordobeses que
decidieron cambiar la comodidad por la
aventura y lanzarse a una travesia que une
continentes con un solo objetivo en el
horizonte: llegar a la Copa del Mundo 2026
que se llevara a cabo del 11 de junio al 19 de
julio en Estados Unidos, Canadd y México.

Todo comenzé como una idea casi utdpica.
“Siempre quise hacer un viaje largo, incluso
pensaba en Alaska”, conté Tony, vecino de
B° Bajo Palermo, en pleno recorrido. Pero fue
Daniel, quién vivi6 en B° Urca durante
mucho tiempo, quien le dio el giro definitivo:
“Vamos a Estados Unidos... y vemos a la

Seleccién”. Asi, lo que era un deseo personal
se transformo en un proyecto compartido,
con el futbol como excusa y el vinculo como
verdadero motor.

Para hacer realidad el plan, hubo decisiones
fuertes. Tony vendi6 su auto y volco todos
sus ahorros en la aventura. No habia marcha

EL
oq.\“o 40;.0 Transferencias
A ©. Okm
_L’:,ﬁ; A
‘f', : 7 o P © Denunciadeventa DA
= 2.8 ' P Informes registrales N\ ?
NOELIA MARTOS Tramites en /. 4
OO DN dependencias afines ?
CONSULTAS AL (rentas, municipalidad)
03513986839

*CHAPA

*PINTURA
*REPARACION

DE PARAGOLPES
©3516663564 - 3513154412

oZarate 2475 -

B° Zumaran

LUBRICENTRO
ACEITES - FILTROS - ADITIVOS
Cambio y Limpieza de Liguido

Refrigerante y Fluido
de Direccion Hidraiilica

CAMBIO DE LIQUIDO DE FRENOS

Venta de haterias

Las Vertientes 2530
(a mts. Mons. P. Cabrera 3200)

MAS DE
25 ANOS DE
TRAYECTORIA

© 3919300112 o vitwbricentro

atras. La hoja de ruta marcaba un desafio
inmenso: cerca de 30 mil kildmetros atrave-
sando América de sur a norte, una experien-
cia inédita para ambos. “Es la aventura mds
grande de nuestras vidas... Pero se queda
chica en comparacién al amor tan grande que
le tengo a mi viejo, las ganas de hacer kildme-
tros y conocer paises son inmensas, pero mds
grandes son las ganas de compartir esto a su
lado”, asegura Tony quien viaja a bordo de una
Honda NC750X 2020, mientras que su Papa
Daniel lo hace en una Honda Transalp 2008.

El viaje comenzé en Cérdoba y rapidamente
los llevd a cruzar hacia Chile. Desde alli,
siguieron por Perd, Ecuador y Colombia,
siempre bordeando la costa del Pacifico.
Cada kildmetro sumé historias, encuentros y
postales que hoy comparten con miles de

seguidores en redes sociales, donde
documentan la travesia casi en tiempo real.
Pero no todo fue paisaje y emocién. Tam-
bién hubo momentos limite. En la Puna
argentina, un error de navegacion los dejé a
la intemperie, sin comida ni abrigo. “Pasa-
mos mucho frio, pero son experiencias que te
ensefian”, recordé el joven vinculado con el
rubro inmobiliario, con una mezcla de
humor y orgullo por lo vivido.

Kilometros, desafios y una

conexion que se fortalece en la ruta
Uno de los mayores desafios logisticos llego
alintentar atravesar el Tap6n del Darién, una
zona imposible de cruzar por tierra. La
solucion fue tan compleja como la aventura:
enviaron las motos en avién y ellos cruzaron
en barco durante seis dias hasta Panama,
donde retomaron el viaje sobre ruedas.
Hoy, la historia sigue escribiéndose en movi-
miento. Actualmente, después de mas de 50
dias de viaje y de 10 mil kilémetros
recorridos, Tony y Daniel se encuentran en
Nicaragua, recorriendo  Centroamérica,
avanzando hacia México y luego Estados
Unidos. “El destino final del viaje es Kansas
City, en el estado de Misuri, donde el 16 de junio
la Seleccion Argentina  disputard  su
primer partido del Mundial frente a Argelia.
La idea es continuar por la costa del Pacifico
mexicano, cruzar en ferry desde Sinaloa
hacia Baja California y finalmente ingresar a
Estados Unidos por Tijuana”, revelan.

El objetivo es claro: llegar a tiempo para el
debut de la Seleccion Argentina en el Mun-
dial. Pero, en el fondo, saben que el verdade-
ro logro ya estd cumplido. “Ver a la Seleccién
es un sueno, pero este viaje es mucho mds que
eso”, resumio el hijo de Daniel en plena ruta
"mundialista’, reflejando el espiritu de una
experiencia que trasciende lo deportivo.-

0 + informacion:

Instragram: @rutaalmundial

iMARCARS ES MUNDIAL!

¢

En MAYO y JUNIO te llevas premios por elegirnos

Por cada servicio a tu MOTOR DE ARRANQUE,
"tu ALTERNADOR o con la compra de una BATERIA,
te llevas PREMIOS ESPECTAC ULARES

Gorras de la
Seleccion

®

Bocina

La Camiseta oficial Argentina

Lfaveros de
la Seleccion

iiVeni a MarCars y ponete la del Campeén.'.'

® MARCARS.TALLERCBA © 3516 653756

©WWW.TALLERMARCARS.COM QLINO SPILIMBERGO 4449 B° VILLA MARTA
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La historia de Alejandro Vucko y el
arte del plastlmodellsmo en Cordoba .

Lo que comenzé como un juego en
su infancia en los afios ‘80, hoy se
convirtié en una pasion que combina
técnica, investigacion y comunidad. Su
coleccion, centrada en aviacion militar,
refleja ainos de aprendizaje y dedica-
cion. Ademas, participa activamente
en exposiciones que muestran el creci-
miento del modelismo en Cérdoba.

Alejandro Vucko (53 afios) , vive
en Unquillo y trabaja como em-
pleado bancario, pero su verdade-
ra pasién se construye pieza por
pieza, en escala. "Mi pasién nacié
de chico, como le pasa a muchos,
entre maquetas que veia en revistas, en aque-
llos anos ‘80 no era sencillo conseguir esos
kits que veiamos de publicaciones espano-
las", repasa "Ale", quien del 2 al 5 de abril
pasado, particip6 del 2° Concurso y Exposi-
cion de Modelismo Estatico y Plastimode-
lismo en el Centro Cultural Cérdoba.

{Cual fue el primer modelo que armaste?
Unavién aescala 1/72, un Grumman Avenger
Bombas

Inyectores %
Common-rail

4716976
Av. C. Saavedra 351 B° San Martin

DIES

FERNA|

muy bdsico, pero que me abrié la
puerta a un mundo que en ese momento no
sabia... Con el tiempo entendi que no era solo
armar un avién: era investigar, aprender
historia, técnicas, colores, variantes... y eso
me atrapo para siempre.

INSTRUMENTAL

Velocimetros - RPM
Limpia parabrisas
Temperatura - Calefaccion

Fabricamos
Banco de

pruebas!

Ernesto Saneiralfézs
B° Las Margaritas
(Altura de Mons. P. Cabrera 2800)

(03515499717 | 3512753754
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TALLER DE CHAPA Y PINTURA
- MICROBOLLOS -

MO 2E NU

Cabina Presurizada
con horno de secado

PRESUPUESTO PARA SEGUROS

¢Choco?¢Tuvo un smlesiro"
|.0 asesoramos SIII curgo

Trabajamos con todos los seguros

Si su vehiculo no anda, consulte
por “presupuesto a domicilio”

MICRO Y MACRO BOLLOS

sin dafar la pintura

Av. Monsenor Pablo Cabrera 3751 - B° La France
@4763030 V3516693694

¢{Como pasoé del hobby a una coleccion?
Al principio era un pasatiempo esporddico,
algo que hacia cuando tenia tiempo libre.
Pero en esta ultima etapa, que ya lleva unos
cinco afos, empecé a tomarlo con mds
seriedad: investigar mds, mejorar técnicas,

incorporar el uso intensivo de aerdgrafo,
aftermarket, scratch, y sobre todo compartir
el hobby con otros modelistas. Ese fue el
punto de quiebre: cuando dejé de armar
“para mi” y empecé a disfrutar del proceso
completo, desde la documentacién hasta la
presentacion final en exposiciones o via
redes. Ahi se transformd en una pasién y en
una coleccién que hoy tiene un rumbo claro.

{Cual es tu especialidad?

Mi coleccién estd centrada principalmente en
aviacién militar en 1/48y 1/72, aviones y heli-
cOpteros;y también, los dioramas (maqueta tridi-
mensional con una escena realista 6 histdrica).

{Qué es lo que mas disfrutas?

Disfruto todo el proceso, pero la investigacion
previa es lo que mds me entusiasma. Entender
el contexto del avion, su esquema, sus modifi-
caciones, su historia operativa... Eso define
todo lo que viene después. El detalle minucioso
es donde me permito jugar y experimentar, y el
resultado final es la recompensa. El modelismo
es paciencia, curiosidad, constancia... pero
todo eso sin disfrute, dura poco.-

0 + informacion:
Instragram: @alejandrovucko

FLETES Y AUXILIO LAS 24 HS

Carlos H®*Wamba

MUDANZAS - ELEVAMIENTOS POR SOGAS
TODO ELANO - ATODO EL PAIS

3512011010 | 3512357488

BATERIAS

/ p
ATERI AS §

QUARK |

FRAY LUIS BELTRAN 3295
Tel. 4764696

Lunes a Sabado: 9:30 a 13:30 - 14:30 a 19hs.

TOP

Casa Central: Diagonal lca 1927 - Tel. 4783549 | La Rioja 901 - Tel. 4251391

Villa Allende: Bodereau 1207 - Tel. 03543.401972

Qinfo@bateriaquark.com ventas@bateriasquark.com

bateriasquark.com €)@ bateriasquark

(351) 8806325

@ 351 3818814

Av. Mons. Pablo Cabrera 2870 - Loc. 7




MANTENIMIENTO PREVENTIVO,
TECNOLOGIA BOSCH

Y LA CONFIANZA QUE TU AUTO NECESITA

BOSCH

Service l
?; Bsh(’:arsm.;,l

Sadosyllmlgas ' 4-“:*

S0CI0S&AMIYOS
LUBRIGENTRO

25 ANOS

DE TRAYECTORIA,
AHORA GON EL
RESPALDO DE BOSCH

@sociosyamigoslubri &sociosyamigos2@gmial.com
LUNES A VIERNES: 8 A 13HS /16 A 19HS. SABADOS: 8 A 13HS.

©35120496939SAAVEDRA 494 B° SAN MARTIN
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PEDIDOS CON ANTICIPACION!!

T: ‘. Lemon Pie/ Frutilla/ Durazno
astafrolas; Batata/ Membrillo/
Dulce de leche y coco

.“}0 o. ‘i
MTQQ "].J v

- 04
03512127637 ENVIOS A DOMICILIO!

1 ry _;_.QJJJ_.E
29 Lis, o 33 Liy

| UNTION |2

\uwf

Z | NDUSTRIA BE AGUA

™>523-0777

Acampes 3137 - Villa Azalais Qeste

VOGLIO
BENE

*Tortas *Tartas
A{fajores y mds

23512418899

90 voglio_bene

- PEDIDOS CON ANTICIPACION -
@mtpasteleriaartesanal 35712388721

BOCADITOS | EMPANADAS | TABLAS DE FIAMBRE
% PATAS DE CERDO / TERNERA

= PATA FILETEADA

9 HACE TU PEDIDO

© 351 2022792

TE LO LLEVAMOS A TU CASA

CBA -

—a

ARG

Pollo a la lena

umcu dlrecc:bn

Empanadas - Arrollados de Pollo DELN
| 181706/

2) NUEVO Dueﬁo&

\ >La mejor calidad <

©3518527583 &eNvios D9 A 15Hs.
MONSENOR P. CABRERA 2540

ARTE MENU,

COMIDA CASERA

LUNES A VIERNES DE 12:00H A 13: { Ol

MENU DIARIO

37000
210000

TAMANO L
TAMANO XL
MINUTAS

PODES COMER EN EL SALON

Comidas caseras, minutas, lomos,
hamburguesas, pizzas, empanadas
sandwich de milanesa, gaseosas, etc.

MENU DIARIO
- CON PAN -

TOMAS DE IROBI 390
B° MARQUES DE SOBREMONTE

351 5551087

PIZZAS- HAMBURGUESAS
LOMOS- EMPANADAS
TARTAS- PICADAS
SANDWICHS MINUTAS

23 ANODS,

PIZZAS A LA PIEDRA

HAMBURGUESAS PARA PICAR
[em—y = S
- - B e i MINUTA§ Ve N
MUZZARELLA $12000 $7000 HAMBURLOMO SIMPLE $11000 PAPAS FRITAS $5800
ESPECIAL $15000 $9000 HAMBURLOMO COMPLETO $13000 PAPAS CON HUEVO $7000 MILANESA o/ ensalada, fritas o puré $9500
NAPOLITANA $15000 $9000 BAM BAM (pan de papas, 1 medalion, $9000 PAPAS CON CHEDDAR $7000 MILANESA al roquefort $11000
FUGAZETA $15000 $9000 ?:pdadsﬂ;;llt:t;';uﬂa- tomate, mayonesa, PAPAS PICAPIEDRA $8000 SUPREMA cf ensalada, fritas o puré $9000
ROQUEFORT $15000 $9000 PEBBLES 5 P (cheddar bacon, verdeo) NAPOLITANA ¢/ ensalada, fritas o puré  $11000
PROVOLONE $15000 $9000 doble chaduar[f:c"huz:' Tomate, ravsndas, $11000 i:ﬁfﬂ‘?g:ﬁi& S— $12000 POLLO AL HORNO ¢/ guarnicién $8000
CHOCLO $15000 $9000 papas fritas) aceifinas. pickes, mani, palitos, COSTELETA ternera o cerdo ¢/ guar. $9000
HUEVO $15000 $9000 BETTY VEGETARIANA papas SalsF;S] g MATAMBRE al roquefort $11000
(pan de papas, medallon de verdura z $15000 _
PALMITOS $19000 $10500 cheddar, huevo, pepinillos, PICADA CALIENTE MATAMBRE a Ia pizza $11000
CALABREZA $19000 $10500 cebolla caramelizada, champis salteados, $11000 (aros de cebolla, nuggets de pollo,
ANCHOAS $19000 $10500 mayonesa, papas fritas) l::;r:ssde muzza, papas fritas, salsa)
4 QUESOS $19000  $10500  uovo dobechetiaa conata caramazada.g 12000 s1e000 _SANDWICHES
ANANA $19000 $10500 champis salteados, roquefort, mayonesa, PA.ST-AS T e
CHAMPIGNONES $19000 $10500 ;T;igafl . — LOMO SIMPLE 213000
PRIMAVERA $19000 $10500 pan ep?pas’ ";'e R 7 LOMO COMPLETO 17000
PROVENZAL $19000 $10500  cobolla morada, mayonesa papes sy 012000 NOQUIS c/sasa $8000 | OMO DE POLLO $12000
ESP. C/ ANCHOAS $19000 $10500 PEDRO (pan de papas, 3 medallones, RAVIOLES c/ sALsA $8000 LOMO DE MOLLEJA $18000
ESP. C/ CRUDO $19000 $10500 triple cheddar, bacon, huevo, pepinillos, TALLARINES crsaLsA $8000 MILANESA SIMPLE $10000
ESP.CIHUEVO  $15000 $10500  seicimesanien nemsamagy 11000 /SORRENTINGS cisatsa $3000 MILANESAGOMPLETA, ~$13000
‘ s T';\ﬁ'l’ S CANELONES c/satsa  $9000 VEGETARIANO $10000
EMPANADA§ A ) P:-z'z-t-nam.Plcnpmmm
ARABES - POLLO - JAMON Y QUESO $1700 C/U éﬁggtg 1?.5 ekt ia:go UIMONSENORIEACABRERAN
RIOLLAS DULCE ALADA 20000 DOC. ’
SRIDLLARQLLERD 08 s 8 ATON 1/2 N3 7653114762662 13516116, 4554

TU LUGAR

] ' &,
ENVIO $2000 DE SIEMPRE
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CASACRIOLLA NUEVAS

BIEN ARGENTA ARIEDADES /-".

e

EMPANADAS EMPANADAS

TRADICIONALES CALABRESA

CRIOLLA SUAVE 0SOBUCO AL MALBEC
CRIOLLA PICANTE BONDIOLA A LA CERVEZA NEGRA
CRIOLLA DULCE

MATAMBRE POLLO CON CHAMPINON
SALTENA (FRITA) POLLO AL DISCO

ARABE VEGETALES AL WOK ..,

POLLD : Cpizzas
TANGN v queso [TARTAs
o POLLO MUZZARELLA

JAMON Y QUESO ESPECIAL
VEGGIES . FUGAZZETA
ACELGA Y SALSA BLANGA RO GUEaS
FUGAZZETA VEGETALES AL WOK 0
CAPRESE
CUATRO QUESOS IIE!'E_ lm_
HUMITA LOCRO
ACELGA Y SALSA BLANCA HUMITA CHOCOTORTA

GUISO DE LENTEJAS TIRAMISU
CHEESECAKE

PI1ZZAS Media | Entera TZOMOS
fjff/[ Mozzarella $8500 $16000 (carne o pollo)
Mozzarela ¢/ morrones $9500 $18000 Completo $16500
Mozzarella ¢/ huevo $9500 $18000 Conroquefort $18500
OC 0 Mozzarella c/ anchoas $10000 $19000 Con palmitos $19000
Golf $9500 $18000 Rocko (todo doble) $20500
Especial $10000 $19000 Cheddar $18000
¥ Provolone $9500: $180pQ ~TodCsdleconiritast
Martes a Sdbados: 4 Palmi_tos $14000 327000 SANDWICHES 8
11:30 a 15 - 19:30 a 01:30hs. y ESPECIQ]. con huevo $11000 $21000 (carne o pollo) 3
Domingo: 19:30 a 01:30hs. EsPec?“i enn °"°h°f°5 $12300 $23500 ps4qgnesasimple  $14500 o
nes: CERRADO Ezz:lczlzc:atf:on R :;2‘;%%0 :ﬁggg Milanesa completo $15500 é
Fugazzeta con roquefort $11000 $20000 Tfostado $14500 =
Napolitana $11000 $18000 Hamburlomo = »
Napolitana especial $11000 $20000 *Todo sale con fritas* 3
Calabresa $10000 $19000 0
3 quesos $10000 $19000 EMPANADAS E
Roquefort g9500 $1spog ‘‘robes,criollas <
hacle $9000 $17000 saldas/dulces, Jamon y queso %
Provenzal $9500 $18000 CAadauna $1800 O
Ruculac/jaméncrudo  $12000 $22000 “D“::;:ad“e"“ :;‘1’:33 =
Jamon crudo $11000 $21000 3
Champignones $13000 $24000 (]
Anand g - $28000 MINUTAS O
Milanesa $16000 =
mggﬁggelasﬁ§ssoo Milanesa napolitana $19000 -
bamiurguasadanls G180 e e et
- Hamburguesa Onium 18000
@rocko.pizzeria PAPAS Grande | Chico MAMRMMARm Media | entera
Papa $9500 $7000 JamonyQueso $14000 $19000

@35 18 79-3 161 | Papa con cheddar $8000 $7000 Primavera $17000 $22000

e porens Papa con cheddar y bacon $9000 $8000 Bl
@ Av. Monseior P. Cabrera 4392 papa con huevo $9000 $8000 Choclo $17000 $22000
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CAFETERIA 4 : GR AN J A\

7= 1lomodePollo— 12.000 &
MENU DIARIO = [omodatameme 514000-%

LOMO 22 1 Hamburguesa Simple — $10.000 &
HAMBURGUESAS L h e e — 213000 LasJ PO“ItaS)
PIZZAS Aismidiiono = S11.080 PRODUCTOS NATURALES
TRAGOS | B, PROMOS B | |POLLO - FILET - MILANESAS
CAFE RESTO - : y " § ::I:m?’::g]:er::;al"._ple :?g.ggg CONGELADOS . BU RGERS
LUNES A SABADO : ~chichastyle - 3 i de Mt 337, ggoo : gg‘gig:’fgﬁﬂ%’””s- ’"alisa
8.30 A 00.00HS ® (351) 209-8823 ) "' "2 Hamburlomo — $20.000 SABADO: 9 A 13:30Hs s

Av Caraffa 2858 Villa Cabrera ».©351 8193061 3518173061
Lunes a Domingo 20 a 00hs. BARAVINO 4219 B°POETA LUGONES
£

NUTRIVIANDAS
VIANDAS SALUDABLES,

\ }ﬁ‘GUURMH Y 100% NATURALES oL

ENVIOS A DOMICILIO

'COMBOS FREEZADOS ~ 9 o
MENU DIARIO (Vegetarianos y con carnes) ' DE MARTES A SABADO

' De 9.30 a 15hs. / De 19.30 a 23hs.
kricogsano_nu‘rriviandas ®3517 53-9643 e

DOMINGOS De 9.30 a 15hs.
o Rice Y Sane - Nutriviandas 0 Castro Barros 163

! = Pimentel 785
‘( PREPARACIONES SUPERVISADAS Y ELABORADAS POR \.
| _ PROFESIONALES DE LA NUTRICION Y GASTRONOMI, . A ;

B° Marqués de Sobremonte
MENCIONANDO ESTA PUBLICIDAD: DELIVERY SIN CARGO!
7 B‘V DE DESCUENTO EN TU COMPRA !.'! _

FR\TAS 0 RUSA "

@3513923923

55-

i TARTAS TRADICIONALES X
- DE POLLO

mismas variedades que en las tartas

Elegi 5 tradicionales
$38000 .
Verd Seren Elegi 5
erdura erenjena
Zapallitos Mix de vegetales $40000
Brocoli Choclo y calabaza Elegi 5
Cebollayqueso  Choclo y espinaca
PLATOS FREEZADOS Y QucHIewa Verdura y Calabaza $45000
ENVASADOS AL VACIO Choclo Espinaca y ricota AN L0c
Elegi 5 G o
$44000 —25 DEMAYO—
PrESEREacionas Jamon y Muzarela con  Cuatro quesos
promosy toma de 4 s
Bl e cebolla morada Atun y espinaca
B Polloy Puerro Polloy
Polloy Vegetales champifiones
| Parisien Cuatro quesos y
Coordinacion y queso azul
entrega de pedidos Cebolla y queso
y queso azul

CONSULTA POR MAS PROMOS

3515114870 %

planfreezer @ planf
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~TARTAS CASERAS~

Agmay sedin de eelind saperier
DISPENSER FRIO/CALOR
Fabricas - Negocios
Casas de familia

~Tartas saladas
~Variedades de verduras y pollo

®4771754

~Pedidos durante Ia semana

~Entregas solo los sabados

POLLOS PIZZAS
LOMOS b3 ~J €/t&e 3 evranapas
HAMBURGUESAS PAPAS FRITAS

$33000 .
el NUESTRAS PROMOS:

2 325 -« ©3516624846 g
Tomas de Irobi 3%% ©3516544583

Marqués de Sobremon ®anferaguaysoda

COMBO 2

- = Vg 3 MILANESAS "‘1 POLLO +1 FRITA + 6 EMPANADAS + GASEOSA
3 MuzzA ,.J - ' . $36000 1 SUPER POLLO @iEXIT] g?,ft
Sﬂm Recibimos todos los medios de pago 2 A YO: GRAN LOCRO!!!

MARTES A SABADO: 10 A 15HS / 19 A O0HS.
Abierto de Lunes a LUNES SOLO POR LA TARDE Y DOMINGO SOLO POR LA MANANA.
Domingo al mediodia; y & CONSULTAR POR DELIVERY!!! i

@ Av. Monseiior P. Cabrera 3017 ©3519048635/3515105845

De Jueves a Domingo por la noche

CONSULTA
POR NUESTRO
MENU DIARIO!

PROMO
LOMO

| $15 ooo

= DEUVERY sin CARGO

" *Hastalas 15hs. y por la noche hasta las 23hs.

(Lunes, Man:esyMlércoles cerrado por la noche)
g anes ATT216%
OLL A Y
POLLO ASADO ALENA

#1 POLLO CON PAPAS FRITAS GRANDES $24 999
(de regalo 2 salsas y 3 pancitos caseros)

# MENU DIARIO CASERO Y ABUNDANTE, desde $6_999

 ENVIO , 35!20!69! i

GRATIS e marienpa pe sanowicH {0 4 22 ys.

AUTENTICO SABOR A LENA

EgrE 3512041145
Manuel Cardenosa

[=] B° La France (a 20 metros del nudo vial) (unidad)

# EMPANADAS CRIOLLAS, ARABES Y DE POLLO $19.999}
(docena)

i1

(Precios sujetos a cambios sin prew‘o aviso)

567 # SANDWICHES DE MILANESAS Y HAMBURGUESAS
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Smp 7 I/" T L) allesias
..fambién

Empunudus
Arabes

//I,l Fra s ‘/l LOCED EP
Hacé tu pedido!

© 3516527575

TODOS LOS MEDIOS DE PAGO
Tarjetas de débito/ crédito
Transferenclas Mercado Pago

MOZZARELLA
Salsa de tomate, queso, mozzarella, morrones, aceitunas y erégano

ESPECIAL

Lunes a Viernes: de 8 a 13.30 y de 17.30 a 21hs f:"ﬁfﬁe;i‘{i"g"ﬁe;\"”“" mozzarelle, japrSnig QENTRS O egen0 .
Sﬁba.do 8 a 14hs. i:a{jz& t}r iozn}fre queso mozzarella, morrones, rodajas de tomate, aceitunas yaregano.

i ﬁj OS iq G Rn‘q N D A nj} O 5 I ., . L ﬂ _ \ ;}aésté rﬁ Ealénate queso mozzarella, cebolla, morrones, aceitunas y orégano
‘ff 5‘3 ; T A N U E S T R A S . & s g q" = l S(c:;ﬁa Iﬂglftlnﬂdatﬁ ﬂueso tibo, queso roquefort, ajies, merrones, aceitunas, orégano y aji molido

| ‘; E.. N c} V !_-1 D ’q 5 d — ﬁiﬁ_ dﬁcix_ri_caesquesu tibo, cantimpalo, mozzarella, marrones, aceitunas, orégane y aji molido
.’ m.( S T }‘:i L ﬂi C’ ;Q N E S. e Salsa de tomate, queso tibo, jamon, palmitos, morrones, orégano, salsa golf
SEGUINOS EN: PIZZERIA ITALIA

O A DOMICILIO BV. LOS GRANADEROS 1940
Bv?;,?)g' (?R%&I,&?,QESQ, v R ]l PELIVERY! TEL. 4742311 - 3515080704

HORARIO: De Lunes a Domingo de 20 a OOhs.

SUPER PROMOS /.

-2 DOC. EMPANADAS $29.000 o
-2 MUZZAS $-|9.ooo/ e %%
1 MUZZA + 6 EMPANADAS $17.000 %, &+

-1 ESPECIAL +1 MUZZA $21.000 "

.2 ESPECIALES

1 MUZZA +
1 DOC. EMPANADAS

SANDWICHES 1 MUZZA $10.500=
-1 DOC. EMPANADAS $'[ 6.000

DE MILANESA “1LOMO $15.000
-2 LOMOS $26.000
MINUTAS -1 SANDWICH DE MILA $13.000
.2 SANDWICH DE MILA $23.000
R -1 HAMBURLOMO $11.500
(MAS DE 10 VARIEDADES) .2 HAMBURLOMOS $20.000
.PAPAS CON CHEDAR Y VERDEO $11.000

EMPANADAS -1 LOMO PIZZA C/ PAPAS »cOMEN 4« $33.000

(CONSULTA VARIEDADES) (100% CARNE DELOMO |150 GR. HAMBURG. CASERA)
PRECIOS SUJETOS A MODIFICACIONES SIN PREVIO AVISO

DELIVERY ®3515645377.

ABIERTO: LUNES A LUNES 20 A OOHS.
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S T Al limon =IB10V1]
SN iProvenzal j AIREDIDO!!! '
NN ) POLLOL(;MN DE Chimichurri jt ARROLLADO]DE(POLLOJZ S22 58 PRESENTA ESTE CUPON Y
. <= CON [PAPAS!!! SIN[PIELSINISAL -&’_ \\ ("1 OBTENE DESCUENTOS

. DE LUNES A VIERNES
iENVIOS A DOMICILIO Lunes a Domingo y feriados: 11:30 a 15hs. - 19:30 a 23hs. -HASTA EL 10/06/26-

=lo-0 OAV.CORDILLERA 40114819371, ~35/1.64'35045}

PROMOS [[I[TI¥3Y Milanesa de carne $15000

Mila. carne a la napolitana $17000

)/
® Mila. de carne a caballo 17000
PROMO 1: S gizuun
‘ I 1 |< 1‘ : ; 31000 2 LOMOS C/ PAPAS sﬂﬂ?ﬁm alanapolitana  $14000
= PROMO 2: Suprema a cahallo $14000
PIZZERIA 45000 3 Lomos ¢/ papas sz"7"§305: > MUZArollas
Lunes a Sahado: 11 a 15/ 19.30 a 00.30hs. .
© Domingo:19.30 a 00:30hs. i 2"9“3303' 2 Hamburlomos ¢/ papas PROMO 7: 1 Muzarelia +

22 ENViOS A DOMICILIO! 30000 1Especial ¢/morron

©3 5-' 2276758 071 19580 Pgl:?amnuonn: 1 Muzzarella + 1Doc. Empanadas FOREULTA

g PROMO 5: : 259" 3 NUESTRO
O Av. Monseiior Pahlo Cabrera 3955 ' 43000 2 MiZarellas + 1Esnecial c/morron Qe e /Mt Ay

[T Primavera $14000 | Roquefort  $14000
/ / _ / | Choddns $14000 | Vegetariano $11000
@ PIZIERIA Y LOMITERIA Muzzarella $9500 | Napolitana ¢jenin §15000
ADOS: 20 A 00HS. DOMINGOS: CERRADO!! ::::2:1“' ggggg :"""’"’-"" $15000

: quesos 14000
# e PROMOCIONES Especal e $14000 | Roquefort guooo
"/ )2LOMOS CON PAPAS $22000 Especial ¢ anchoos  $15500 | Primavera $13000
Fugazzetta $11000 | Dulce tentacion  $14000

» 3LOMOS CON PAPAS $30000 Fugazzzetta o/ jomén $13000 | La Rosada $14000
b 2 MUZZAS $16000 Napolitana $11000 | Deliciaverdeo  $14000

SANDWICHES: TARTAS:
»1LOMOPIZZA CON PAPAS $30000 | yiiinesq simple  $10000 == $10000

Milanesa completa $12000|, |,
»1MUZZA +1ESPECIAL $20000 Rttt %10000 Jamény Queso  $10000

> 2 BURGER CON PAPAS + $21000 PAPAS: Choclo $10000

TOPPING A ELECCION Papas grandes  $6500 | Papas con cheddar $7500
Papas Oregano  $7000 | Papas con cheddar,

EXTRA CARNE $1500 Papas con huevo  $7000 | haconyverdeo  $8500
TODAS LAS BURGER LLEVAN CHEDDAR Y BACON

'DELIVERY ©3513575263 - 3516133965




JAVIER MULLINS ("Jenny McKenna" - Actor Transformista)

""Hoy, el transformismo ya es

parte de la cultura cordobesa”

Bailarin, actor y referente del
transformismo en Cérdoba, pone en
palabras lo que significa sostener un
personaje durante mas de 30 afos y
el valor del arte como herramienta
de inclusion.

{Como fue el camino de Jenny McKenna?
Detrds de Jenny estd Javier, el creador:
bailarin, actor y profesor superior de danzas
cldsicas. Integré el Ballet Oficial de la provin-
ciay toda mivida bailé... y sigo bailando, eso
no se deja nunca. Siempre supe que me iba a
dedicar al arte porque en mi casa se respira-
ba arte: desde mi papd hasta mis hermanos.
Jenny nace de ese camino, de esa necesidad
de expresarme.

i{Como viste evolucionar el transformis-
mo en Cérdoba?

Llevo 31 afios de trayectoria y al principio
era todo oculto. Era novedoso, pero también
muy peligroso. Recién volviamos a la de-
mocracia y habia leyes que te lo impedian,

FLETES Y MUDANZAS
-Los Rodriguez-

-Vehiculos chices y medianos

-Capital e Interior i .
Trahajos con S0a . s ¥
Guardamuehles b M

-Facturacién ) 3516319655

como la de vestimenta indebida. Hoy es
totalmente distinto: somos parte de la cultu-
ra cordobesa. Siempre hay un transformista
o una drag queen en algtin evento o espec-
tdculo. Eso habla de un crecimiento enorme.

Tu arte rompe prejuicios. ;Sentis que
cumple un rol social?

Siempre lo senti asi. Mds alld de diver-
ti, Jenny fue un puntapié para que otros
no se sientan raros, solos o ninguneados.
Recibi devoluciones muy fuertes, gente que
me agradecié por ayudarlos a dar el paso
de “salir del cléset”. Eso no tiene precio.

{Como definirias a "Jenny"?

Ella es la que dice y hace lo que Javier a ve-
ces no. Busco generar alegria, que la gente
se olvide de sus problemas y se emocio-

CERRAJERIA
VIVES

URGENCIAS
LAS 24HS.

TRABAJOS A DOMICILIO
©3518063208

©39515399702

©AV. VIVES 2687
Loc. 1 (Frente a Ferniplast)

~ ®ISUFRIS DE DOLOR O TENSION?"

* Dolores de espalda
* Hernias de disco

A * Mareos, migraias
* Lesiones deportivas

Somos especialistas, abordamos

y act. fisica.

JUBILACIONES

MUJER 60 ANOS - HOMBRE 65 ANOS
Retiro por invalidez
Pensidn por fallecimiento
Pension para adulto mayor
Reajustes
Jubilacion Anticipada

la problemdtica de una manera integral
desde la kinesiologia, quiropraxia

*Bv. Los Granaderos 3095

¢

QUIROPRAXIA

Kinesiologia y Fisioterapia
Lic. Gaston Giménez /

©3515408238

COMPLETA LOS APORTES
QUE TE FALTAN
Y PAGALOS HASTA
CUMPLIR LA EDAD
DE TU JUBILACION!!

Estudio Juridico y Contable
Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueiro N° 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

Consultas por Whatsapp:

Tel.: 4734411 -© 3513061484

Horario de atencion: de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

ne. Disfruto todo el proceso: desde casa
hasta el teatro, el maquillaje, el vestuario, la
adrenalina antes de salir. Y la devolucion del
publico, que es el premio mds grande.

{Qué suenos te quedan por cumplir?

Me encantaria tener un lugar propio, un espa-
cio de cena show, volver al café concert. Y sequir
viviendo del arte, que es lo que mds amo.

Trabajos en domicilio
Soluciones en el dia o en 24hs
Compramos los repuestos
Trabajos con garantia

351 3948813

R DE FOLC
<PVER Dicionar-ORe

TE ESPERAMOS)

PROF. ANABELUALFRE Y GUSTAVO GOMEZ
FINALISTAS MARTIN FIERRO DE LA DANZA

TODAS LAS EDADES
LUNES: 18 A 19:40HS7 VIERNES: 16 A 20HS.
MIERCOLES: 19 A 21HS/ VIERNES: 19 A 21HS.
23513077482

JFOLCLOREENELALMA

BERTOLO O

CAR CENTERw

MONSENOR P CABRERA 3945
e EICI35 185821267,

By -
%

Slstemas de Escapes [lrlgmales vy Deportivos

«Chip tuning -Baterias

-Gomeria °Neumaticos

*Alineado y Balanceado -<Tren Delantero -Llantas

CUOTAS NEUMATICOS Y CANOS DE ESCAPE

SIN,
\NTERES

\"'macuzun| GOODJYE 1.R|

Febosit]

NETCTVEYS Plan Z o5 cuotas ;

R T8 Visa hasta 3 cuotas ¢
LUBRICENTRO: TEL.

4761051

anmcor| i VIONSENOR P. CABRERA 3913




