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"Juntos Juntamos Más"
Tras el reciente fallecimiento de Alma, la 
pequeña de 12 años que padecía parálisis 
cerebral y requería cuidados médicos  
permanentes, Fernando y Natalia, sus  
papás adoptivos, informaron que siguen 
luchando por Milo, su hermano, quién 
también tiene parálisis cerebral, traqueo-
tomía y botón gástrico para alimentarse. 
Es por eso que la familia continúa recolec-
tando tapitas plásticas para costear su  
tratamiento y los insumos médicos.
Puntos de recepción: Casa de Alma y  
Milo (Domingo de la Gándara 1492, B° Villa 
Azalais - Cel. 3517154355), Farmacia  
Peragallo (27 de Abril 217) y Bar Nuevo 
Mundo (Naciones Unidas 249).
Criptotapitas: Donaciones equivalentes al 
valor del plástico al alias: madre.jujuy.piba. 

Sin estacionamiento medido en Poeta
Un grupo de vecinos y docentes del B° 
Poeta Lugones logró que la Municipalidad 
de Córdoba retirara la señalética de esta-
cionamiento medido tras realizar una  
protesta en las inmediaciones del Instituto 
Secundario El Salvador (Rómulo Carbia 
2757). La manifestación, motivada por la 
repentina aparición de carteles de cobro 
con códigos QR en un sector escolar y  
residencial sin problemas de tráfico ni his-
torial de cuidadores de autos, derivó en la 
marcha atrás oficial de la medida y en la 
actualización de la aplicación móvil del 
sistema.
La protesta motivó el retiro de los carteles 
por parte de las cuadrillas municipales. Por 
tal motivo, la aplicación digital ya no refleja 
la obligación de pago en esas calles.

Matienzo va por la hazaña
El Club Benjamín Matienzo de B° Villa Cabre-
ra finalizó 3° en Zona Centro del Grupo  A en 
la Fase Regular de la Liga Federal de Básquet  
y deberá jugar Playoffs Internos para seguir 
con vida en la competencia. 
Su rival será Banda Norte de Río Cuarto, que 
concluyó en el 6° lugar de su Grupo. La serie 
será al mejor de tres juegos. Al cierre de esta 
edición se medían el viernes 5 de Junio en el 
Imperio del Sur; el miércoles 10, la revancha 
será en estadio de "La Mata"; y en caso de ser 
necesario un tercer partido, el mismo se  
disputará el viernes 12 de junio en la capital 
cordobesa, ya que el elenco de Federico 
Garcia cuenta con ventaja deportiva.

Maratón Córdoba 2026
El principal evento de maratón en la ciu-
dad es el New Balance 42K Córdoba 2026, 
y tendrá lugar el domingo 5 de julio de 
2026. La largada será a las 8hs, desde el 
Polo Deportivo Kempes y el circuito inclui-
rá distancias competitivas y participativas 
de 42K, 21K, 10K y 5K, en donde podrán 
participar personas en silla de ruedas, at-
letas no videntes, atletismo asistido y 
otras discapacidades, reafirmando el ca-
rácter inclusivo del evento. La acredita-
ción se llevará a cabo en el Museo de la 
Industria el Viernes 3 de julio de 11 a 19hs.;  
y el Sábado 4 de julio de 10 a 16hs.
+ info: www.newbalance.com.ar/42k-cordoba-2026
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Ampliación Poeta Lugones ya cuenta 
con iluminación LED en todas sus calles
A través del programa "Barrios  
Seguros", se inauguraron las obras 
que incluyeron 111 nuevas luminarias, 
recambio de 75 columnas, moderni-
zación eléctrica y mejoras en la Plaza 
Cayol. 

 
El B° Ampliación Poeta Lugones quedó 
completamente iluminado con tecnología 
LED tras la finalización de una obra integral 
ejecutada por EPEC con financiamiento de 
la Municipalidad. 
Los trabajos incluyeron la instalación de 
nuevos puntos de luz, el reemplazo de  
columnas deterioradas, la renovación del 
tendido eléctrico y la incorporación de  
sistemas inteligentes de monitoreo.
El pasado 20 de mayo, el intendente Daniel 

trabajos de readecuación del sistema eléc-
trico de la Plaza Cayol, uno de los principa-
les espacios públicos del barrio.
Entre las novedades incorporadas se  
encuentran los tableros inteligentes de 
control, que permiten monitorear en  
tiempo real el funcionamiento y el consu-
mo energético de las luminarias, facilitando 
la detección temprana de fallas y una res-
puesta más rápida ante eventuales  
inconvenientes.
La intervención forma parte del programa 
provincial y municipal “Barrios Seguros”, 
mediante el cual EPEC avanza en la moder-
nización del alumbrado público de los  
barrios que aún se encuentran bajo  
administración provincial y que, en el futu-
ro, serán transferidos a la órbita municipal.
Según datos oficiales, ya se completaron las 
obras en 199 de los 212 barrios previstos, 
mientras que los 13 restantes continúan en 
ejecución. Las tareas contemplan tanto la 
renovación de la infraestructura eléctrica 
como la incorporación de luminarias LED 
de última generación.
Esta tecnología ofrece una iluminación más 
eficiente, mayor vida útil y un menor consu-
mo energético, contribuyendo a mejorar la 
seguridad urbana y la calidad de vida de los 
vecinos, al tiempo que promueve un uso 
más sustentable de los recursos públicos.-

Passerini, junto a la vicegobernadora 
Myrian Prunotto, encabezó la inauguración 
de las obras que beneficia a las 126  
familias que residen en el sector. Durante el 
acto, el mandatario destacó el trabajo  
conjunto entre el municipio, la Provincia y 
los vecinos para concretar la intervención.
La obra se desarrolló en el cuadrante  
comprendido por las calles Lino Spilimber-

go, Benito Quinquela Martín, Augusto Raúl 
Cortázar y Azor Grimaut. Allí se instalaron 111 
nuevos puntos de luz LED y se reemplazaron 
75 columnas que presentaban deterioro.
Además, se incorporaron tableros de  
comando y protección para mejorar la se-
guridad eléctrica y se renovó el tendido de 
cables de acuerdo con las normativas  
vigentes. En paralelo, también se realizaron 
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Federico Jelic y la pasión de contar  
el Mundial con tonada cordobesa

“Ver a Messi levantar la Copa en 
Lusail, en el Mundial de Qatar 2022, 

fue un momento insuperable.  
Lo que me regale la vida después  

de eso, ya es ganancia.”

Con tres Copas del Mundo y seis Copas 
América en su trayectoria, el periodis-
ta cordobés de 45 años, realizará la  
cobertura de Estados Unidos, México y 
Canadá 2026, con la misma ilusión que 
cuando coleccionaba figuritas de niño.
 
 
Para Emilio Federico Jelic, el fútbol nunca 
fue solamente un deporte. Fue una puerta 
para conocer culturas, recorrer países y 
contar historias. A sus 45 años, el periodista 
nacido en B° Villa Marta y actualmente  
vecino de Urbanización Docta se prepara 
para vivir un nuevo capítulo de una aventu-
ra que comenzó hace décadas, cuando so-
ñaba con los Mundiales mientras completa-
ba álbumes de figuritas. 
Hoy, desde Radio Mitre Córdoba, Diario Alfil 
y el streaming Vamos al VAR junto a Héctor 
“La Coneja” Baldassi, realizará la cobertura 
de la Copa del Mundo 2026, su cuarto mun-
dial al hilo.
Su recorrido internacional habla por sí solo. 
Cubrió los Mundiales de Brasil 2014, Rusia 
2018 y Qatar 2022, además de seis edicio-
nes de la Copa América: Argentina 2011, 
Chile 2015, la Copa América Centenario en 
Estados Unidos 2016, Brasil 2019 y 2021, y 

Estados Unidos 2024. Sin embargo, asegura 
que la emoción sigue intacta.
“Con la ilusión de siempre. La vida es eso que 

pasa entre Mundial y Mundial”, afirma. Y  
reconoce que la conquista de Qatar cambió 
la manera de vivir la espera. “Luego de la ex-

periencia vivida en Qatar 2022, la expectativa 
se mira desde otro costado. Es muy difícil re-
petir el título, pero tenemos a un Messi vigen-
te y un equipo que promete. Voy con toda la fe 
y las ganas de meterme en la sociedad y la 
coyuntura para una cobertura más nutrida, 
no solamente deportiva”, asegura el perio-
dista deportivo criado en Zona Norte,  
egresado del colegio Parroquial Nuestra 
Señora del Valle en la Primaria, y del Cole-
gio José A. Malanca en la Secundaria.

Entre todos los torneos que cubrió, hay uno 
que ocupa un lugar especial. La imagen de 
Lionel Messi levantando la Copa del Mundo 
en Lusail permanece grabada en su memo-
ria como un momento irrepetible. “Lo  
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"Prefiero que las miradas vayan 
hacia Francia, España, Portugal y 
Brasil. Argentina va a dar pelea, 

pero es mejor que nos consideren un 
candidato de segundo orden"

vivido en Qatar 2022 es insuperable para el 
corazón de cualquier futbolero. Ver a Messi 
levantar la copa es sentir que todo lo que  
venga después es un regalo”, sostiene.
 
Un trotamundos del fútbol
Las experiencias acumuladas en cada viaje 
son innumerables. Jelic recuerda haber  

llorado escuchando los himnos en Brasil 
2014, realizar una panorámica de 360 gra-
dos en plena Plaza Roja durante Rusia 2018 
y compartir cenas con jeques en Qatar. Pero 
entre todas las anécdotas, una sigue sacán-
dole sonrisas. “Compartí diálogo y hasta un 
mingitorio con Roberto Carlos después de  
Argentina-Suiza. Es uno de los recuerdos más 
graciosos que me dejó un Mundial”, cuenta 
entre risas el Licenciado en Comunicación 
Social recibido en el Colegio Universitario 
de Periodismo Obispo Trejo y Sanabria.
La edición 2026 tendrá características parti-
culares. Por primera vez se disputará en tres 
países y las distancias serán uno de los 
grandes desafíos para los periodistas. “Hay 
que dar pasos concretos porque los traslados 
son enormes y no muy cómodos”, explica.  
Entre sus objetivos personales aparece un 
sueño largamente esperado: visitar el  
mítico Estadio Azteca. “Voy a hacer todo lo 
posible para estar en el partido inaugural. 
Quiero conocer el estadio donde Maradona 
nos hizo tocar el cielo con las manos”.
Respecto al presente de la Selección Argen-

tina, el periodista mantiene una mirada  
optimista aunque cautelosa. Considera que 
algunas lesiones importantes generan  
preocupación. “Tenemos varios jugadores 
tocados y eso no es habitual, pero auguro un 
buen panorama. Este plantel ha demostrado 
fortaleza para aislarse de los conflictos exter-
nos”, analiza.
A la hora de señalar candidatos, cree que la 
presión estará puesta sobre otras seleccio-
nes. “Prefiero que las miradas vayan hacia 
Francia, España, Portugal y Brasil. Argentina 
va a dar pelea, pero es mejor que nos conside-
ren un candidato de segundo orden. La  
humildad le sienta bien a este equipo”, afirma. 
Sin embargo, más allá de los resultados, lo 
que verdaderamente lo moviliza ocurre 
fuera de la cancha. “Me apasiona conocer  
cómo vive la gente, probar la comida local, 
usar el transporte público y descubrir cómo 
sienten el fútbol”, explica. También disfruta 
encontrarse con argentinos que viven lejos 
del país y que encuentran en el Mundial 
una excusa para reencontrarse con sus  
raíces.
Cuando habla de esas experiencias, la voz 

se le llena de entusiasmo. “En cada esquina 
hay una historia, en cada banderazo una mis-
celánea, en cada canto una lágrima de  
pasión e ilusión. Y cuando suenan los himnos 
y la gente revolea la camiseta, es la señal  
perfecta de que todo valió la pena”, resume. 
A días  de una nueva Copa del Mundo,  
"Fede" Jelic ya prepara las notas e historias 
por contar. Porque, como repite desde que 
era un chico fascinado por México '86 y el 
álbum de Italia '90, “la vida es eso que pasa 
entre Mundial y Mundial”.-
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La “Cantina Poética”: Mucho más que 
un Bar en el Club Poeta Lugones
Desde su apertura hace ya un año, es 
un punto de encuentro para socios,  
jugadores, vecinos e hinchas después 
de cada partido. El lugar está a cargo de  
Andrés “Nané” Heredia, jugador de 
la primera y comerciante, quién soñó 
este proyecto como una forma de de-
volverle al club parte de lo que le dío.

Por: Marcela Fernanda Guzmán

Hay lugares que no aparecen en las estadís-
ticas ni en los resultados, pero que sostie-
nen la esencia de un club. La Cantina Poéti-
ca es uno de ellos. Entre el ir y venir de 
platos, las risas compartidas y las charlas 
interminables, se transforma en un punto 
de encuentro donde la comunidad se reco-
noce, se abraza y se vuelve familia.
En el Club Poeta Lugones, ese espacio tiene 

hoy un rostro conocido: Andrés Heredia, o 
“Nané”, como lo llaman todos, jugador de la 
primera y comerciante, su historia con el 
club es profunda y genuina. “El club Poeta es 
mi segunda casa, juego desde los 4 años, es el 
lugar que me dio a mis amigos, me formó co-
mo persona y como jugador”, cuenta, dejan-
do en claro que su vínculo va mucho más 
allá de lo deportivo.
La cantina no nació por casualidad. Surgió 
desde una idea clara: generar un lugar de 
encuentro. “Queríamos que todos los socios, 
jugadores e hinchas tengan un espacio para 
hacer el famoso tercer tiempo y compartir un 
lindo momento fuera de la cancha”, explica. 
Así, lo que empezó como un proyecto se 
transformó en una realidad que hoy forma 
parte de la vida cotidiana del club.
Para "Nané", este nuevo rol tiene un signifi-
cado muy especial. “Poder aportarle al club 

desde este lado es un sueño hecho realidad”, 
dice. Y lo cuenta con una mezcla de emo-
ción y orgullo: “Antes de que surgiera la idea, 
ya lo había soñado muchas veces, me desper-
taba con todo en la cabeza: cómo quería dise-
ñarla, qué productos vender, cómo iba a ser la 
atención… ya lo tenía muy claro”.
Los días de partido, la cantina cobra una 
energía única. El movimiento empieza  
desde temprano, con la previa cargada de 
entusiasmo. “Se vive de una manera distinta 
a un día normal, antes del partido hay muy 
buena energía, buenas vibra; durante.. apare-
cen los momentos de tensión, y después,  
siempre se la pasa muy bien. Es el lugar donde 
jugadores e hinchas van a distenderse”, relata. 
Así, ganar o perder pasa a un segundo plano 
cuando llega el momento de compartir.
Con el tiempo, la propuesta fue creciendo. 
Se sumaron detalles que hacen la diferen-

cia: mobiliario, decoración, merchandising 
y una carta variada. “Tenemos minutas muy 
ricas y abundantes, también opciones de  



Página 11Junio 2026

 + información:   Av. Cayol 3800 
(dentro del Club Poeta) - Cel. 3515331363  
- Instagram: @cantina_poetica

merienda, y según la temporada vamos  
innovando. Ofrecemos Lomos, Pizzas, Empa-
nadas, Sándwich de Bondiola y Sándwich de 
milanesa", explica. En invierno, por ejem-
plo, llegaron platos bien de casa: “El Guiso 
de lentejas encantó, los Ñoquis también, pero  
siempre estamos probando e incorporando 
cosas nuevas”.
Pero si hay algo que atraviesa todo el  
proyecto, es el sentido de pertenencia. “Le 
doy mucha importancia, hace que los chicos 
cuiden el club, participen más y disfruten el 

día a día”, sostiene. Esa conexión es la que 
convierte a la Cantina en algo más que un 

servicio: la vuelve parte de la identidad del 
club, del barrio, del equipo.
Nada de esto sería posible sin el equipo 
que acompaña día a día: Sonia y Pao son 
piezas fundamentales en este espacio. 
“Ellas generan un ambiente muy lindo. Sonia 
está en la atención al cliente y Pao cocina con 
todo el amor que la comida necesita”, destaca.
Porque al final, la Cantina no es solo un lu-
gar donde se sirve comida. Es donde se 
construyen recuerdos, donde cada plato 
tiene una historia y cada mesa guarda una 
charla. Es el rincón donde el club late dis-
tinto, más humano, más cercano, donde las 
risas se mezclan con los nervios de cada 
partido, donde las victorias se celebran y 
las derrotas se hacen más livianas, es el aro-
ma de un Guiso recién servido en invierno, 
el sonido de los cubiertos, las voces que se 
cruzan, las anécdotas que se repiten como 

si el tiempo no pasara, es el calor de la coci-
na, el murmullo constante, el encuentro 
después del partido.
Ahí, entre sabores, voces y emociones, se 
teje algo que no se ve, pero que todos sien-
ten. Porque Poeta tiene ese “no sé qué” ese 
encanto que lo hace especial, que lo vuelve 
único, que hace que siempre quieras  
volver. Y quizás ahí esté su mayor valor… 
en ser ese lugar al que siempre se vuelve, 
porque en el fondo, también es hogar.-
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“El mayor problema de los perros  
hoy es la falta de gestión emocional”

      + información:  Cel. 299 4016710 - 
Instagram: @adiestrador.nandocan

Hace más de dos décadas,  Fernan-
do Zárate comenzó observando a los 
perros de sus clientes y hoy ayuda 
a familias a mejorar la convivencia 
con sus mascotas desde el hogar. "La  
socialización temprana y el trabajo 
con los dueños son claves para lograr  
perros equilibrados", afirma el educa-
dor y adiestrador canino.

¿Cómo comenzaste en este mundo?
Hace unos 20 años tenía un negocio de  
reparto para mascotas. Como generaba un 
vínculo con los clientes, me quedaba charlan-
do y observando cómo interactuaban con sus 
perros. Ya leía mucho sobre comportamiento 
animal y empecé a practicar obediencia  
básica. Con el tiempo ese interés se transfor-
mó en mi trabajo.

¿Cuál es el problema más frecuente que 
encontrás en los perros?

La falta de gestión emocional. Es la base de la 
mayoría de los problemas de conducta.  
Cuando un perro no tiene herramientas para 
manejar sus emociones, se sobre estimula y le 
cuesta afrontar determinadas situaciones.

¿Por qué realizás las clases a domicilio?
Porque el 80% del trabajo se hace con los due-
ños. Es importante observar las rutinas y las 
interacciones en el lugar donde vive la familia. 
Ahí es donde se producen los comportamien-
tos que después debemos corregir o mejorar.

¿Qué rol cumplen la socialización y la  
habituación?
Son fundamentales. Deben trabajarse desde 
los tres meses de vida, cuando el cachorro 
atraviesa una etapa en la que la curiosidad 

supera al miedo. Es el mejor momento para 
generar experiencias positivas que lo acom-
pañarán toda la vida.

¿Qué consejos le darías a quienes adop-
tan un cachorro?
Que respeten su naturaleza, que ejerzan un  
liderazgo basado en la confianza y no en el 
miedo, y que tengan paciencia. También es 
importante enseñar autocontrol y tolerancia 
a la frustración.

¿Por qué es tan importante ese aprendizaje?
Porque a los perros les gusta ganarse las  
cosas. Cuando aprenden a esperar y a  
esforzarse por obtener recompensas, logran 
un mayor equilibrio emocional y pueden  
convivir mejor con las personas. Cada vez más 

familias buscan ayuda profesional y entien-
den que tener un perro no significa solamente 
alimentarlo y sacarlo a pasear.-
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Umma y Lauty sueñan con viajar  
a México para el Mundial de Karate
Los jóvenes cordobeses fueron selec-
cionados para integrar la delegación 
Argentina que competirá en octubre 
de 2026 en Mérida, Yucatán. Mientras  
entrenan intensamente, organizan  
rifas, ventas y eventos para reunir fon-
dos y cumplir el sueño mundialista.

Umma López Díaz y Lautaro Oviedo entre-
nan en la escuela “Yuimaru Dojo” de B° Los 
Boulevares, donde practican Karate do – 
shotokan y representan a la Federación  
internacional ISKF.
Después de meses de sacrificio, entrena-
miento y presión, ambos fueron selecciona-
dos para competir en el Mundial que se rea-
lizará del 22 al 25 de octubre de 2026 en 
Mérida, Yucatán (México), una de las com-
petencias más importantes del circuito in-
ternacional de karate Shotokan de la ISKF.
Para Umma (14 años), alumna de 3° año del 
Instituto El Salvador de B° Poeta Lugones, el 

karate apareció casi por casualidad. “Al prin-
cipio practicaba patín, pero sentía la necesi-
dad de probar otra cosa”, recuerda sobre 
aquel final de 2019 donde comenzó todo. 
Lo que vino después fue una carrera depor-
tiva marcada por importantes logros: títu-
los provinciales, podios nacionales, un  
selectivo panamericano y competencias in-
ternacionales.
Pero más allá de las medallas, hay algo más 
profundo que la atrapó. “Eso de entrar, hacer 
un kata y que tu mente esté en blanco, olvidar-
te de todo lo que te preocupa… el karate es 
una pelea contra uno mismo. Mi sueño es ser 
campeona mundial y tener mi propio Dojo”.
Lautaro Oviedo (12 años), estudiante de 1° 
año del I.P.E.M. N° 202 Dr. Luis F. Leloir,  
comenzó su camino a fines de 2022,  
después de mudarse a B° Boulevares de  
Horizonte 2. “Probé algo nuevo, el karate, y 
me gustó… y se nota”, dice entre risas. En su 
historia, el acompañamiento también fue 
fundamental: “Lo que me impulsó fue mi  

familia y el que estuvo hasta en mis peores días 
fue mi Profe. Cuando sea grande, quiero crear 
un Dojo y dar clases a muchas personas”.
Umma compite como cinturón negro  
primer Dan en la categoría femenina de 12 
a 14 años, mientras que Lautaro participa 
entre 2° Kyu y 1° Dan en la división de 12 a 
15 años. En el Mundial, ambos competirán 
en kata y kumite.
“Llegar al máximo nivel es comprometerse, 
aceptar errores, corregirlos una y otra vez, 
caerse mil veces y volver a levantarse. Todo se 
puede lograr, no importa cuántas veces nos 
equivoquemos, sino cuántas veces lo intente-
mos”, expresan.
Ahora el desafío es reunir el dinero necesa-
rio para viajar a través de rifas, ventas de 
comida, bingos y una peña. "¡Soñamos con 

      + información:  Instagram:  
@juntosalmundialdekarate

representar a Argentina en el Mundial!",  
sostienen "Umma" y "Lauty".
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 + información:  Cel. 3515 444722 - 
Instagram: @laurasilva.seguros

Seguros de vida y ahorro para proteger  
el presente y construir el futuro
Son una alternativa cada vez más  
elegida por quienes buscan proteger a 
sus seres queridos y, al mismo tiempo, 
construir un capital para el futuro. La 
clave no está en el monto inicial, sino 
en comenzar cuanto antes y mantener 
la constancia a lo largo del tiempo.

Por: Laura Andrea Silva
(Productora - Asesora de Seguros - Mat. SSN 56247)

En un contexto donde la planificación  
financiera cobra cada vez más relevancia, 
los seguros de vida y ahorro aparecen  
como una herramienta integral que combi-
na protección económica, previsión y  
generación de capital. Su objetivo principal 
es brindar respaldo ante situaciones impre-
vistas, al mismo tiempo que permiten  
desarrollar un hábito de ahorro sostenido. 
Uno de los principales beneficios de estos 
seguros es la protección económica para la 
familia. Ante eventualidades inesperadas, 
ofrecen un respaldo financiero que puede 
resultar fundamental para afrontar gastos y 
mantener la estabilidad del grupo familiar. 

A su vez, este tipo de instrumentos permi-
ten acumular un capital mediante aportes 
periódicos. Con el paso de los años, ese 
ahorro planificado puede convertirse en un 
recurso importante para concretar proyec-
tos personales, afrontar estudios, realizar 
inversiones o complementar ingresos en 
etapas futuras de la vida.
La edad es uno de los factores más impor-
tantes al momento de contratar un seguro 

de vida y ahorro. Vale destacar que cuanto 
antes se comienza, mayores son las posibi-
lidades de capitalización y más accesibles 
suelen ser los aportes mensuales necesa-
rios para alcanzar determinados objetivos.
Iniciar un plan de ahorro en edades tem-
pranas también permite aprovechar el  
valor del tiempo. La acumulación progresi-
va de aportes, sumada a los rendimientos 
que puedan generarse, contribuye a  

construir un respaldo económico con  
mayor tranquilidad y previsibilidad.
Otro aspecto destacado es la flexibilidad. 
No existe un monto único de aporte, ya que 
cada plan puede adaptarse a las necesida-
des, objetivos y posibilidades económicas 
de cada persona. La recomendación es  
comenzar con un valor que pueda soste-
nerse en el tiempo, priorizando la constan-
cia por encima del monto inicial.
También pueden ofrecer ventajas desde el 
punto de vista impositivo. En muchos  
casos, la normativa vigente contempla  
deducciones en el Impuesto a las Ganan-
cias, lo que representa un beneficio adicio-
nal para quienes incorporan esta herra-
mienta dentro de su planificación 
financiera.
Esta combinación de protección, ahorro y 
beneficios fiscales convierte a los seguros de 
vida y ahorro en una opción atractiva para 
quienes buscan tomar decisiones pensando 
en el largo plazo. Más allá de las circunstan-
cias económicas de cada momento, el objeti-
vo es construir una base sólida para el futuro. 
"La prevención no evita los  problemas, pero si 
puede evitar grandes consecuencias". 
Consultame por el plan que mejor se adapta 
a vos y a tu familia.-
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ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

MARQUÉS. A mts. de Av. Monseñor.  Hermosa 
casa con estilo chalet de 50 años reciclada. Esta-
do Impecable. Consta de: Planta Baja: 3 dorm 
amplios con placard con interiores, con piso par-
quet, 2 baños completos con cañerías nuevas, 
cocina comedor amplia con muebles de cocina 
completos de madera, en excelente estado.  
Living comedor amplio con muy buena ilumina-
ción, con salida a la galería, garaje triple pasante 
al patio, galería cubierta, quincho con asador y 
cocina con muebles de cocina, patio grande, con 
un salón de 50 mts. para uso múltiple. Planta Al-
ta una biblioteca tipo Escritorio con salida a la 
terraza. ¡El inmueble se encuentra en un estado 
impecable!
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
ZUMARAN. ¡Oportunidad! S/calle Zapican.  

VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

Casa a reciclar completa. 2 dorm, baño, cocina, 
living, Patio chico. u$S 40.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
MARQUÉS. Excelente estado, casa esquina. 
2dorm con placard, cocina comedor con mue-
bles de cocina nuevos, living, baño con ante ba-
ño, patio y cochera.U$s 75.000.- 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
SAN MARTIN. Con Renta. 3dorm, un baño com-
pleto, cocina separada, lavadero cubierto, living 
comedor amplio y balcón grande. U$s 40.000. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
CENTRO. Dpto. sobre calle Avellaneda. Planta 
Baja. Con Renta a mts. de Plaza Colón. 2 dormi-
torios, ambos con placard con interiores y piso 
parket. Un baño completo con ducha. Living co-
medor amplio, con ventanal que sale al patio 
propio. Cocina separada con lavadero incorpo-
rado con ventilación a espacio común del  
edificio. Patio propio. U$s 60.000
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337

POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos 
baños garaje patio  D120M
GOFFI  351 7 449433
CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE  
SEPTIEMBRE). Casa con 225m² cubiertos y 
1.500m² de terreno Tres dormitorios, dos baños 
cochera, quincho. ¡Consulte! 
GOFFI  351 7 449433
LA FRANCE. Casa a reciclar  3 dormitorios D34M 
GOFFI  351 7 449433
CENTRO. Dpto. de 1 dormitorio (alquilado) s/ 
Emilio Olmos al 400 D49M 
GOFFI  351 7 449433
MARQUES DE SOBREMONTE. Casa de 2  
dormitorios con escritura D53M 
GOFFI  351 7 449433
LOS PARAISOS. Casa de 3 dormitorios / baño / 
living comedor / cocina / garaje / patio D60M
GOFFI  351 7 449433
POETA LUGONES. Terreno 250m² todos los  
servicios Escritura D60M 
GOFFI  351 7 449433
ACQUAVISTA. Lote Central 525 m² D74M 
GOFFI  351 7 449433
POETA LUGONES. 3 dorm liv, com, cocina con  
cochera doble, quincho y pileta. Recibo dúplex 
2dorm. 
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS. Casa 2 dorm cocina, living 
cochera USD65000.
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS. Casa dividida en 2, 3 dorm 
cocheras, 3 baños, 2 Patios ideal Flipping. wsp 
USD55000 
CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUES. Casa 1 dorm, cocina, comedor,  
patio USD35000 
CRECER INMUEBLES 3516116969
COMARCA DE ALLENDE. 3dorm, 3 baños,  
garaje doble, seguridad 24hs. Apta banco 
USD220000 
CRECER INMUEBLES 3516116969
VALLE ESCONDIDO. La Rosella. Dpto en alqui-
ler, 2dorm, cochera doble, sum y pileta $1.6M 
más gastos. 
CRECER INMUEBLES 3516116969

ALTA CÓRDOBA. Sobre Jujuy 2242. Departa-
mento de 2 dormitorios $650.000 
GOFFI  351 7449433
GENERAL PAZ. Monoambiente con cocina se-
parada, baño y balcón $390.000 
GOFFI  351 7449433
JARDINES DEL BOULEVARD. S/Los Alema-
nes. Excelente Dúplex a estrenar. Consta de: PA: 
3 dorm, 2 Baños, Dormitorios principal con  
vestidor y baño en suite. y balcón. PB: cocina  
comedor, living amplio, muebles de cocina,  
instalación para lavarropas, un baño completo, 
patio, garaje, y cochera. Alquiler $ 1.750.000. 
impuestos incl. aparte servicios agua, luz , gas y 
expensas $ 100.000. Ajuste trimestral.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
BARRIO DOCTA. Local comercial de 55 mts. 
Ubicado en Manzaba 58, lote 20, Etapa 3, baño 
completo, vidriera completa con blindex, piso 
porcelanato, cuenta con luz, y agua. $ 800.000 
con aumento trimestral con indice del IPC. 
Contrato de 2 años. cuenta con luz, y agua. más 
expensas ($200.000 aprox.). 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
MARQUÉS. Sobre Av. Monseñor Cabrera 4140, 
Apto para Oficina. Local con gran vidriera, con 
rejas, baño, buena iluminación, de 48 mts  
cubierto, espacio de estacionamiento, servi-
cios de Agua, Luz y Gas. Precio: $ 750.000 . 
Ajuste trimestral con Indice IPC. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
ALTA CORDOBA. Dpto. 2 dorm, balcón con  
vistas. $700000 más gastos. 
CRECER INMUEBLES 3516116969 
POETA LUGONES. 2 dormitorios, cocina, estar, 
cochera. $950.000 
CRECER INMUEBLES 3516116969
POETA LUGONES. 3 dorm, liv com, coc come-
dor, garaje y cochera $1.000.000 más gastos.
CRECER INMUEBLES 3516116969
POETA LUGONES. Dpto. 1 dormitorio, cocina  
comedor $450.000 frente a plaza.
CRECER INMUEBLES 3516116969
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 + información:   DG Servicios 
Inmobiliarios - Av. Cayol 3119 Local 2 - 
B° Poeta Lugones - Cel. 3515069061

Los Goffi: un vínculo de padre e hijo 
construido entre propiedades y sueños
En el marco del Día del Padre, papá  
Daniel y su hijo Agustín comparten 
cómo lograron transformar la relación 
familiar en una sociedad basada en la 
confianza, el respeto y el aprendizaje 
mutuo en DG Servicios Inmobiliarios 
de B° Poeta Lugones.
 
 
Para Daniel (56 años) y Agustín (25) Goffi, la 
actividad inmobiliaria es mucho más que 
una profesión. Padre e hijo comparten cada 
jornada laboral en DG Servicios Inmobilia-
rios, donde la experiencia de uno y la mira-
da renovada del otro se combinan para 
acompañar a sus clientes y fortalecer un 
vínculo que trasciende lo laboral.
La incorporación de Agustín al proyecto  
familiar se dio de manera natural. “La posi-

bilidad de trabajar juntos nació combinando 
la experiencia con las ganas de crecer y apor-
tar nuevas ideas. Para nosotros significa com-
partir mucho más que un trabajo. Es aprender 
todos los días y fortalecer nuestro vínculo”, 
cuenta Daniel, vecino de B° Poeta Lugones.
Con el tiempo, ambos descubrieron que la 
confianza y el respeto son la base de esta 
sociedad. “Aprendimos mucho el uno del 
otro. Valoro la experiencia y la forma de  
manejarse con la gente que tiene Daniel, y él 
destaca mi energía, adaptación a las nuevas 
herramientas y una mirada más actual”,  
explica Agustín, quién cursa el tercer y  
último  año  de Corredor Inmobiliario y  
Martillero Público en el Instituto CEBA. 
Esa combinación de trayectorias y perspec-
tivas se refleja en cada operación. Mientras 
Daniel aporta años de experiencia en el  

trato con clientes y en la comprensión del 
mercado, Agustín suma nuevas herramien-
tas y una visión renovada de la actividad, 
generando un equilibrio que beneficia  
tanto a la empresa como a quienes confían 
en sus servicios.
En el día a día, la complementariedad es 
una de sus principales fortalezas. Daniel 
asegura que comparten el mismo compro-
miso y profesionalismo. “Disfrutamos mu-
cho las charlas con nuestros clientes y los mo-
mentos en que logramos cerrar operaciones 
juntos. También nos hacemos tiempo para 
compartir un café, intercambiar ideas y  
ponerle humor a la rutina”, señala.
Fuera de la oficina, la relación continúa  
fortaleciéndose en los encuentros familia-
res, las comidas compartidas y las escapa-
das a las sierras o al campo. Son espacios 

donde el tiempo juntos adquiere otro  
significado y permite seguir construyendo 
recuerdos.
Para "Agus", esos momentos son tan  
importantes como los logros laborales. 
“Creemos que compartir tiempo entre padre e 
hijo es fundamental porque fortalece la con-
fianza, el respeto y deja enseñanzas y  
valores que duran para toda la vida”, afirma. 
Una reflexión que resume el espíritu de una 
dupla que encontró la oportunidad de  
crecer juntos, dentro y fuera de la oficina.-
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Laberinto!!

Encontrá las 7 diferencias...
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Mate
2- Mimo
3- Winnie Pooh

4- Virgencita
5- Herradura
6- Yoyo                

10- Rosa
11- Salero
12- Pinocho

7- Lechuza
8- Pelota de básquet
9- Araña

Fuente: El Gato de Hojalata
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 + información:  Cel. 3512000218 - 
Av. Monseñor Pablo Cabrera 2890 

"El éxito de un acuario comienza  
mucho antes de incorporar los peces"
Con más de 25 años de experiencia, 
Ariel Faerman de "Córdoba Reef"  
explica los secretos para iniciarse en 
el mundo de los acuarios y evitar los 
errores más frecuentes que cometen 
los principiantes.

¿Qué productos y servicios brindan?
Ofrecemos todo lo necesario para armar 
acuarios de agua dulce fría, tropicales y mari-
nos, tanto con peces como con corales vivos. 
Además del equipamiento, realizamos la ins-
talación y el mantenimiento para que cada 
sistema funcione correctamente según las 
necesidades de las especies elegidas.

¿Qué debería tener en cuenta una  
persona que quiere empezar con su  
primer acuario?
Lo primero es definir qué peces o animales le 
gustaría tener. En función de eso se determi-
na el tamaño de la pecera, el equipamiento 
necesario y las condiciones que va a requerir 
el sistema. También es fundamental aseso-
rarse antes de comprar cualquier especie  
para saber qué cuidados necesitará y si el 
acuario está preparado para recibirla. El error 
más común que termina perjudicando a los 
peces.

¿Cómo es el proceso de instalación de 
un acuario y cuáles son los errores más 

frecuentes?
Mucha gente cree que armar un acuario es 
llenar una pecera con agua y colocar los  
peces, pero en realidad es un proceso mucho 
más complejo. Dependiendo de las especies, 
se necesitarán filtros, calefactores, ilumina-
ción especial para plantas o corales y otros 
elementos específicos.

¿Qué es el ciclado y por qué es tan  
importante?
Es un proceso de maduración bacteriológica 
indispensable para cualquier acuario. Puede 
demorar entre 15 y 60 días y permite que el 
ecosistema se estabilice antes de incorporar 
los peces. Uno de los errores más comunes es 
colocar agua, agregar anticloro y sumar los 
peces inmediatamente. En muchos casos eso 

termina provocando su muerte a las pocas  
semanas. El ciclado puede acelerarse con de-
terminados productos, pero nunca debe  
omitirse.

¿Qué especies son las más recomenda-
bles para quienes recién comienzan?
En acuarios marinos, el pez payaso, conocido 
popularmente como “Nemo”, suele ser la  
mejor opción. Son peces criados en cautive-
rio, resistentes y requieren menos espacio que 
otras especies. Además, son una de las  
alternativas más elegidas por quienes se ini-
cian en este tipo de acuarios.

¿Y qué ocurre con los corales y las  
anémonas?
Si se quiere un acuario de arrecife con corales 

vivos, hay que contar con equipamiento más 
específico. Para principiantes se recomiendan 
los corales blandos, que son más resistentes y 
demandan menos experiencia. Las anémo-
nas, en cambio, requieren condiciones más 
estables y por eso no suelen aconsejarse para 
acuarios recién armados.

Después de tantos años en el rubro,  
cómo describirías a Córdoba Reef?
Nos gusta asesorar desde el lado del aficiona-
do y no solamente como comerciantes.  
Nuestro objetivo es que cada persona apren-
da a cuidar correctamente a sus mascotas y 
que invierta únicamente en el equipamiento 
que realmente necesita.

¿Qué buscan transmitirle a quienes lle-
gan al local por primera vez?
Queremos que tengan una buena experien-
cia, que disfruten del hobby y que puedan  
desarrollar su proyecto con éxito. Si alguien 
logra entusiasmarse, aprender y seguir  
creciendo como acuarista, sentimos que cum-
plimos nuestro objetivo.-
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“El Principito, el musical” en Teatro La 
Llave: Un show para toda la familia
La reconocida obra de Antoine de 
Saint-Exupéry estrena el 5 Julio a  
través de un espectáculo musical que  
combina música en vivo, una impac-
tante puesta escénica, exposición de 
manuscritos históricos y experiencias 
interactivas para grandes y chicos.

Hay historias que atraviesan generaciones 
sin perder vigencia. Historias capaces de 
emocionar a niños y adultos por igual, de 
despertar preguntas profundas y de recor-
dar aquello que muchas veces queda oculto 
detrás de la rutina. Una de ellas es El Princi-
pito, la obra inmortal de Antoine de 
Saint-Exupéry que ahora llega a Córdoba 
convertida en un ambicioso musical que 
podrá disfrutarse en el Teatro La Llave (Av.

Gauss 5730).
La producción estará encabezada por  
Ivanna Martin —a cargo de la adaptación y 
dirección general— y contará con 11 artis-
tas en escena interpretando a todos los 
personajes originales del libro.
La propuesta es una producción íntegra-
mente cordobesa que apuesta a ofrecer 
una experiencia teatral de gran nivel, pen-
sada para el público masivo y para especta-
dores de todas las edades. La adaptación 
busca conservar la esencia poética del  
clásico literario mientras la traslada a un 
lenguaje escénico moderno, dinámico y  
visualmente impactante.
Desde el ingreso al teatro, los asistentes  
comenzarán un recorrido por el universo 
creado por Saint-Exupéry. El espectáculo 
invita a volver a mirar el mundo con ojos de 

niño y a redescubrir valores como la  
amistad, el amor, la responsabilidad y la  
capacidad de asombro que atraviesan toda 
la historia.
Con canciones interpretadas en vivo,  
música original grabada en Miami y una 
cuidada puesta visual, la obra recrea el viaje 
del pequeño príncipe a través de distintos  
planetas y encuentros que dejan enseñan-
zas tan simples como profundas.

Mucho más que una función teatral
Uno de los aspectos distintivos de esta pro-
puesta es que la experiencia se extiende 
más allá del escenario. En el hall del Teatro 
La Llave, el público podrá recorrer una 
muestra especial con reproducciones de 
los manuscritos originales en francés de 
Antoine de Saint-Exupéry, escritos en 1942 

durante su exilio en Nueva York.
Además, se dispondrá de un espacio temá-
tico especialmente diseñado para que ni-
ños, jóvenes y adultos puedan tomarse fo-
tografías y conservar un recuerdo de su 
paso por el universo de El Principito. La ex-
periencia se completa con la venta de libros 
y merchandising exclusivo inspirado en la 
obra. Las entradas ya están en preventa a  
$ 33.000.

 + información:  Instagram:
@teatrolallave - teatrolallave.com
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ARIES
Junio será un mes de movimien-
to, decisiones y nuevos desafíos. 
La energía estará puesta en  
proyectos personales y laborales 

que venían demorados. En el amor, las con-
versaciones pendientes ayudarán a aclarar 
situaciones. La intuición será una gran aliada. 
Es tiempo de actuar con confianza. Tendrás 
sensación de crecimiento y renovación.

Junio te invita a consolidar lo que 
venís construyendo desde hace 
tiempo. La paciencia será clave 

para resolver pequeños conflictos familiares. 
Un proyecto que parecía estancado comen-
zará a avanzar. La creatividad estará en alza. 
Será un buen momento para aprender algo 
nuevo. Tendrás tranquilidad y satisfacción.

TAURO LEO

GÉMINIS

Junio te impulsará a ocupar el 
centro de la escena. Habrá  
posibilidades de destacarse en 

el trabajo o en proyectos personales. La 
confianza será una herramienta poderosa 
para alcanzar metas. Será conveniente  
evitar discusiones innecesarias. Una pro-
puesta inesperada podría cambiar planes 
futuros. Cosecharás logros importantes.

VIRGO

LIBRA
Junio te invita a buscar equilibrio 
entre responsabilidades y deseos 
personales. Habrá avances en  

temas laborales gracias a la diplomacia y la 
capacidad de negociación. Las parejas  
encontrarán nuevas formas de fortalecer la 
relación. La salud acompañará, aunque será 
necesario controlar el estrés. Una oportuni-
dad inesperada podría abrir nuevas  
puertas. 

ESCORPIO
Junio será intenso y transforma-
dor. Se abrirán caminos que  
permitirán dejar atrás situaciones 

que ya cumplieron su ciclo. En el trabajo ha-
brá desafíos que pondrán a prueba la  
capacidad de adaptación. Será importante 
evitar decisiones impulsivas. La salud  
requerirá equilibrar cuerpo y mente. Una 
noticia inesperada traerá cambios positivos. 
La intuición ayudará a tomar decisiones 
acertadas. 

SAGITARIO
Junio traerá expansión, movi-
miento y oportunidades para 
Sagitario. Será un mes ideal para 

viajar, estudiar o iniciar nuevos proyectos. 
En el trabajo surgirán propuestas interesan-
tes. El amor se mostrará dinámico y lleno de 
novedades. Habrá oportunidades para re-
solver cuestiones pendientes. Una amistad 
podría convertirse en un apoyo fundamen-
tal. La confianza crecerá con cada logro.

CAPRICORNIO
Junio será un mes de consolida-
ción. Los esfuerzos sostenidos 
comenzarán a reflejarse en resul-

tados concretos. El amor encontrará estabi-
lidad y momentos de tranquilidad. Será  
importante mantener la disciplina habitual. 
Una oportunidad de crecimiento aparecerá 
de manera inesperada. Los asuntos familia-
res se resolverán favorablemente. 

ACUARIO
Junio te impulsará a explorar 
nuevas ideas y horizontes. Debes 
innovar y asumir desafíos diferen-

tes. El amor traerá sorpresas agradables y 
momentos especiales. Una amistad podría 
convertirse en un vínculo más profundo.  
Posibilidades de participar en proyectos 
grupales. La intuición ayudará a detectar 
oportunidades valiosas. 

PISCIS
Junio será un mes de sensibili-
dad, inspiración y crecimiento 
interior. Habrá oportunidades 

para desarrollar proyectos creativos y per-
sonales. El amor se mostrará cálido y lleno 
de emociones positivas. Debes tener más 
atención por el bienestar emocional. Un 
encuentro significativo marcará el mes.

CÁNCER

La comunicación estará poten-
ciada y abrirá puertas importan-
tes. Habrá encuentros, propues-

tas y oportunidades inesperadas. El amor se 
presentará dinámico y lleno de sorpresas. 
Las finanzas mejorarán gracias a una  
decisión acertada. Será importante mante-
ner el foco para evitar distracciones. 

Junio será un período de organi-
zación y crecimiento. Los esfuer-
zos realizados en meses anterio-

res comenzarán a dar resultados. En el 
trabajo habrá avances concretos y posibili-
dades de asumir nuevos desafíos. El amor 
encontrará equilibrio mediante el diálogo 

Junio traerá momentos de  
introspección y crecimiento 
personal. Será una etapa para 

revisar objetivos y priorizar el bienestar 
emocional. En el trabajo habrá avances  
discretos pero firmes. Los vínculos familia-
res estarán especialmente presentes. Ha-
brá oportunidades para resolver asuntos 
pendientes. La intuición estará muy fuerte. 

sincero. Buen momento para ordenar pape-
les y asuntos pendientes. Una persona  
cercana brindará apoyo valioso. La confian-
za en uno mismo crecerá notablemente.
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        + información: Cel. 3512339423  - 
Instagram: @aliciabogniarte

Alicia Bogni y el arte de conectar con el  
deseo y la creatividad a través del Collage
La artista y diseñadora gráfica de B° 
Alta Córdoba encontró en el collage un 
universo creativo donde las texturas, 
los recortes y las emociones se entrela-
zan para comunicar deseos, historias y 
nuevas posibilidades. Además, brinda 
talleres y clases para todas las edades.

Para Alicia Bogni, vecina de B° Alta Córdo-
ba, diseñadora gráfica y artista de 44 años, 
el collage apareció en un momento de  
profunda transformación personal y termi-
nó convirtiéndose en un modo de vida, de 
comunicación y de expresión.
Su vínculo con esta técnica nació cuando 
las estructuras que mantenía en su vida,  
incluso las laborales, comenzaron a dejar 
de tener sentido. En ese proceso de  
cambios, volver a lo manual fue un refugio: 
“Mi amor por el collage nace a partir de un 
proceso grande de transformación en mi  
vida, donde las formas que traía, entre otras 
cosas de trabajo, ya no me cerraban”, cuenta.

Para Alicia, reencontrarse con la composi-
ción manual significó recuperar el disfrute y 
abrir una puerta a nuevas posibilidades. 
“Volver a la composición manual fue real-
mente un placer y una alegría enorme para 
mí, se abrió un universo inmenso ante mí”, 
recuerda. En un principio, el collage le sirvió 
como herramienta para ilustrar trabajos 
vinculados al diseño gráfico, pero con el  

paso del tiempo se volvió algo mucho más 
sentimental.
Alicia trabaja tanto con collages digitales 
como manuales. Las obras personalizadas 
suelen realizarse desde la computadora, 
pero también disfruta del trabajo artesanal, 
donde el recorte, la textura y el azar ocu-
pan un lugar central. Revistas, imágenes 
impresas, telas, bordados y retazos forman 

parte de un universo creativo que está en 
constante expansión.
A sus composiciones les suma palabras 
bordadas, dibujos y nuevas exploraciones 
textiles. 
“Me gusta la idea de llevar arte a lo cotidiano 
y que todas las personas puedan acceder a 
una pieza que usen en su día a día”, expresa.

El Collage como forma de vida
Además de trabajar en sus obras, la artista 
brinda talleres y clases de collage, espacios 
donde la creatividad se mezcla con el  
encuentro. Allí, cada persona encuentra un 
lugar para experimentar.
La propuesta de sus encuentros está  
atravesada por una idea que Alicia repite 
constantemente: conectar con el deseo. 
Esa frase, que hoy forma parte de la identi-
dad de sus talleres, nació mientras descu-
bría la técnica y observaba cómo, casi sin 
darse cuenta, cada collage hablaba de 
aquello que estaba viviendo o anhelando.
“Me daba cuenta de que lo que salía siempre 
tenía que ver con cosas que estaba viviendo o 
que quería vivir”, remarca.
“El espacio de taller es una experiencia muy 
nutritiva para las personas que vienen a darse 
esa pausa, ese momento para crear”, asegura 
la artista y aclara que el aprendizaje no  
ocurre en un solo sentido: “En el intercam-
bio, la nutrición es mutua”.-
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Emi, Ana y Fran buscan hacer historia en 
la Copa Sudamericana de Gimnasia Rítmica
Las integrantes de Gimnasia Rítmica 
Pringles, Emiliana Bárcena Fernández, 
Ana Orazzi Perotti y Francesca Tavella 
Marenchino, competirán en la Copa 
Sudamericana Senior de Paraguay. 
Guiadas por las profesoras Lucía Acos-
ta y Ana Acosta, buscan apoyo para 
concretar esta experiencia histórica.

Para Emiliana Bárcena Fernández (18), Ana 
Orazzi Perotti (17) y Francesca Tavella  
Marenchino (15), la gimnasia rítmica es mu-
cho más que un deporte: es una pasión que 
las acompaña desde pequeñas. Las tres  
integran un trío que logró clasificar a la  
Copa Sudamericana Senior de Gimnasia  
Rítmica y representará a la Argentina del 30 
de junio al 5 de julio en Asunción, Paraguay. 
Junto a sus entrenadoras, Lucía Acosta y 
Ana Acosta, viven con entusiasmo la prepa-
ración para una experiencia que marcará 
sus carreras deportivas.

¿Qué significa para ustedes haber clasifi-
cado a un torneo internacional?
Es un sueño cumplido. Como toda gimnasta, 
siempre soñamos con representar al país en 
una competencia internacional. Nos llena de 
orgullo porque además somos las primeras 

gimnastas de nuestro club que podrán viajar 
a un Sudamericano. En años anteriores otros 
grupos habían clasificado, pero por diferen-
tes motivos no pudieron concretar el viaje.

¿Cómo se están preparando?
Los entrenamientos en el Centro Vecinal  
Granadero Pringles son cada vez más inten-
sos. Tenemos una planificación nueva enfo-
cada en perfeccionar las dificultades técnicas 
y elevar el nivel de nuestra rutina. Entrenamos 
de lunes a jueves, tres horas por día, y algunos 
sábados también. Además, a veces realiza-
mos doble turno. Es una disciplina que exige 
muchísimo compromiso, constancia y dedi-

cación para llegar en las mejores condiciones 
a una competencia de este nivel.

¿En qué categoría competirán?
Vamos a participar en la categoría Senior, en 
modalidad trío con el aparato pelota. El Suda-
mericano se desarrollará en Paraguay, y  
reunirá a gimnastas de distintos países.

Además de entrenar, también están  
trabajando para reunir fondos. ¿No?

Sí, estamos organizando distintas actividades 
para poder afrontar los gastos del viaje. Reali-
zamos ventas de pastas, pizzas y alfajores de 
maicena. A su vez, tenemos un fondo común 
a través de Mercado Pago para quienes  
deseen aportar. El alias es trio.suda y está a 
nombre de Emiliana Bárcena Fernández.  
Toda ayuda suma y nos acerca un poco más a 
cumplir este sueño.

¿Cuáles son sus expectativas?
Poder mostrar todo el trabajo que hay detrás 
de esta clasificación. No solo el esfuerzo  
nuestro, sino también el de nuestras profeso-
ras, que nos acompañan y preparan cada día. 
Queremos presentar una rutina que refleje 
nuestra pasión por este deporte y representar a 
la Argentina de la mejor manera posible. Sabe-
mos todo lo que hemos trabajado para llegar 
hasta acá y queremos demostrarlo en la pista.

Más allá del resultado, ¿Qué significa  
este viaje para ustedes?
También queremos disfrutarlo. Será nues-
tra primera experiencia internacional y sa-
bemos que será algo inolvidable. Amamos 
la gimnasia rítmica desde muy chicas y po-
der vivir una competencia de este nivel ya 
es un premio enorme para nosotras.-
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Un grupo de barberos realiza cortes de 
pelo a personas en situación de calle
En Plaza San Martín, la agrupación "De 
Corazón Siempre" decidió convertir sus 
herramientas de trabajo en una forma 
de ayuda social. Entre cortes gratuitos, 
viandas y palabras de aliento, acompa-
ñan a personas carenciadas y buscan 
contagiar empatía en Córdoba. 

En la ciudad de Córdoba, un grupo de jóve-
nes decidió mirar una realidad que muchas 
veces pasa desapercibida. Con máquinas 
de cortar pelo, capas y tijeras, comenzaron 
a instalar una barbería improvisada en  
Plaza San Martín para ayudar a personas en 
situación de calle.
La iniciativa se llama “De corazón siempre” 
y está integrada por los Barberos: Leandro 
Winkelmann, Kevin Córdoba, Simón Parra, 
Lautaro Loyola, Thiago Pérez y Cristian Be-
cerra. Lo que empezó como un gesto aisla-
do terminó convirtiéndose en una cadena 
solidaria que crece semana a semana.
Según contó Leandro, todo surgió de ma-
nera espontánea cuando uno de sus ami-
gos decidió cortarle el pelo a un hombre 
que vivía en la calle. “Vi la publicación en 
Instagram, me sumé con los chicos y ya hace 
casi dos meses que estamos en este proceso”, 

relató.
Cada jornada solidaria incluye mucho más 
que un cambio de look. Además de los cor-
tes gratuitos, el grupo reparte comida, ropa 
y escucha las historias de quienes atravie-
san situaciones extremas. Para ellos, el con-
tacto cara a cara es tan importante como la 
ayuda material.

Leandro explicó que sostener el proyecto 
implica un enorme esfuerzo económico y 
personal. “Todo corre por cuenta nuestra. Po-

nemos nuestras herramientas, pagamos el 
Uber, el remis o el colectivo”, señaló.
Detrás de cada corte aparecen relatos  
atravesados por el consumo, la violencia, la 
soledad y la falta de oportunidades.  
Muchas veces, quienes se acercan no  
buscan solamente arreglarse el pelo, sino 
también sentirse escuchados por alguien.
“Muchos nos abrazan, se ponen a llorar y eso 
te parte el alma. Recibir un ‘gracias’ en la calle 
te llena el alma”, señala "Lean".
Uno de los aspectos que más impacta a los 
voluntarios es encontrarse con niños  
viviendo en la calle. “Hay un montón de  
criaturas en la calle que no se merecen estar 
ahí”, expresó.
Actualmente, “De corazón siempre” conti-
núa organizándose mediante grupos de 
WhatsApp y convocando a nuevos volunta-
rios. Además de donaciones de ropa y  
alimentos, invitan a otros barberos a sumar-
se con sus herramientas y tiempo.-
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Teatro antidepresivo para Adultos 
en el Espacio Cultural San Martín 

"Hay alumnos que vinieron porque 
su psicólogo les sugirió hacer teatro. 

Algunos tienen depresión  
profunda y tienden al aislamiento”

Todos los viernes a las 19.30hs., la  
profesora de teatro María de Mar  
Reynoso impulsa un espacio "a la  
gorra" pensado para adultos de todas 
las edades, donde el movimiento, la 
improvisación y el encuentro con otros 
se convierten en herramientas para 
mejorar el bienestar emocional.

Un viernes por la tarde, cuando el movi-
miento cotidiano comienza a desacelerar-
se, las puertas del Espacio Cultural San  
Martín se abren para recibir a personas que 
llegan con historias, inquietudes y ganas de 
probar algo diferente. Allí funciona desde 
hace unos meses el Taller de Teatro  
Antidepresivo, una propuesta impulsada 
por la profesora de teatro María de Mar 
Reynoso, más conocida como "Jem", quien 
busca combinar herramientas teatrales con 
el desarrollo emocional y el fortalecimiento 
de los vínculos sociales.
La iniciativa nació a partir de la relación que 
la artista fue construyendo con el espacio 
cultural. Cantante, Payamédica y trompe-
tista de la banda Alta Manija, "Jem" conoció 
el Espacio Cultural cuando comenzó a  
ensayar allí junto a sus compañeros. Con el 
tiempo fue descubriendo la intensa vida 

comunitaria que caracteriza al lugar. “Cono-
cí gente de la radio, de la biblioteca, a otros 
profesores y a toda una comunidad artística 
que sostiene el espacio. Me sentí muy conteni-
da por la ayuda mutua y la colaboración que 
existe. No es el espacio en sí, es la gente que lo 
sostiene”, cuenta.
Ese sentido de pertenencia la llevó a  

presentar su proyecto en una asamblea del 
Centro Cultural. La propuesta encontró  
rápidamente eco entre los vecinos y espe-
cialmente entre personas mayores interesa-
das en una actividad diferente. “La gente se 
acercó porque le llamó la atención que fuera 
antidepresivo. Yo veía mucha gente atrave-
sando situaciones de depresión, sobre todo 

adultos mayores, y sentía la necesidad de  
ayudarlos”, explica.
Actualmente, las clases se dictan los vier-
nes a las 19:30 horas y son a la gorra, una 
decisión que busca facilitar el acceso y ga-
rantizar la continuidad de quienes partici-
pan. Además, entre junio y julio se abrirá un 
nuevo grupo destinado especialmente a 
personas mayores, los lunes a las 16:30hs., 
junto con talleres intensivos para quienes 
ya tengan experiencia teatral.

Un escenario para
reencontrarse con uno mismo
Lejos de una clase tradicional de actuación, 
el taller combina distintas técnicas expresi-
vas. La Profesora explica que desarrolló un 
método propio basado en el teatro físico, el 
entrenamiento actoral, las improvisaciones 
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Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
Apto carnet de conducir p mayores de 70 años

Jose de Goyechea 3229 l2 esq. M. Quintana - 156003636

para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 

Particulares y obras sociales

 + información:   Espacio Cultural 
San Martín - Amado Nervo 601 - B° San 
Martín - Cel. 351 3198505 (Prof. Jem)

"El trabajo corporal permite hacer 
catarsis y liberar emociones  

estancadas. También trabajamos 
muchísimo la respiración para 

regular el cortisol. Los ejercicios 
generan risa, asombro y producen 

serotonina. Además, trabajar  
con otros ayuda a salir del  
aislamiento y del encierro"

y elementos inspirados en el trabajo de  
Jerzy Grotowski. 
“Trabajamos movimientos, emociones y las 
ponemos en función de la improvisación. El 
mes que viene vamos a incorporar teatro de 
objetos para luego dar paso al clown, que nos 
permitirá jugar mucho más”, detalla la artis-
ta itinerante reconocida en el ambiente de 
las artes escénicas.
A lo largo de cada encuentro también hay 
momentos para la reflexión y la conversa-
ción compartida. “Además del entrenamien-
to físico, siempre hay un espacio para charlar, 
tomar unos mates y hablar sobre la  
importancia del diálogo interno. Mis clases 
son motivadoras y siempre tienen una cuota 
de humor”, señala la docente con más de 20 
años de experiencia dictando talleres.
Según "Jem", muchas de las personas que 
asisten nunca hicieron teatro. Algunas  
incluso llegaron recomendadas por profe-
sionales de la salud mental. “Hay alumnos 
que vinieron porque su psicólogo les sugirió 
hacer teatro. Algunos tienen depresión  
profunda y tienden al aislamiento”, comen-
ta. Para acompañar esos procesos, incorpo-
ró herramientas vinculadas a la observa-

ción de la naturaleza y la interacción con 
animales, dentro de una metodología que 
también incluye conceptos de zooterapia. 
El objetivo principal es generar movimien-
to físico, emocional y social. “La constancia 
es fundamental porque la mejoría aparece en 
el proceso. El trabajo corporal permite hacer 
catarsis y liberar emociones estancadas.  
También trabajamos muchísimo la respira-
ción para regular el cortisol”, explica. A eso 
se suma el impacto positivo del juego y la 
creatividad. “Los ejercicios generan risa, 
asombro y producen serotonina. Además, 
trabajar con otros ayuda a salir del aislamien-
to y del encierro”.
Quienes sostienen la práctica, asegura la 
profesora, comienzan a notar cambios sig-
nificativos en su vida cotidiana. “Descubren 
cosas de sí mismos que les gustan, empiezan 
a tratarse y hablarse más bonito, recuperan 
confianza y encuentran un espacio donde 
sentirse acompañados”, afirma.
Para quienes sienten vergüenza o temor 
ante la posibilidad de sumarse, la Profe deja 
una reflexión que suele compartir con sus 
alumnos. “Siempre digo que esa timidez o ese 
miedo a empezar algo nuevo parece un preci-

picio cuando lo vemos de lejos. Sin embargo, 
apenas damos el primer paso nos damos 
cuenta de que era solamente un escalón. En 
mi taller hay sostén y aliento para que ese  
paso no lo den solos”. 
El taller está dirigido a adultos de todas las 
edades y la gente se puede sumar en  
cualquier momento. Sin lugar a dudas, se 
trata de una  invitación sencilla, pero  
poderosa, para descubrir que a veces el  
primer acto de transformación comienza 
animándose a cruzar una puerta.-
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De Ushuaia a Alaska en Moto: la  
travesía sin frenos de Mariano Leal
Junto a su novia Agustina, el motovia-
jero oriundo de San Luis ya recorrió 
Argentina, Perú, Ecuador y Colombia, 
acumulando más de 41 mil kilómetros 
de aventuras sobre su Yamaha XTZ 
250. Ahora busca atravesar América de 
punta a punta.

A sus 31 años, Mariano Leal, metalúrgico 
oriundo de San Luis, decidió cambiar la  
comodidad de lo conocido por la aventura 
de recorrer el continente sobre dos ruedas, 
convirtiendo cada viaje en una experiencia  
transformadora.
"El sueño empezó mucho antes de arrancar la 
moto. Nació cuando mi papá me contaba  
historias de su viaje desde Bahía Blanca hasta 
Ushuaia en una moto, algo que me quedó  
grabado desde chico. Pero dejó de ser un  
sueño y se volvió una forma de vida el 24 de 
diciembre de 2023, cuando salí desde San Luis 
rumbo a Ushuaia. Ahí entendí que no era  
solamente llegar a un destino, sino vivir el  
camino", afirma el  motoviajero a bordo de 
su Yamaha XTZ 250 bautizada “Tempestad”. 
Así, lo que comenzó con la ilusión de alcan-

zar el “fin del mundo” terminó transfor-
mándose en una filosofía de vida. Después 
llegaron la inmensidad de la Ruta 40, los 
viajes por distintos países sudamericanos y 
una cifra impactante: más de 41 mil kilóme-
tros recorridos. “La moto pasó de ser una  

pasión a convertirse en una forma de vivir, 
aprender y conocer el mundo”, resume y  

remarca: “Lo más fuerte del viaje fue encon-
trarnos con personas que, sin conocernos, nos 
abrieron las puertas de sus casas, nos dieron 
una comida, un lugar para dormir o simple-
mente una palabra de aliento. Eso te emocio-
na muchísimo", afirma el “Puntano”.
"La ruta te pone a prueba constantemente. 
Hay cansancio, clima extremo, altura, frío, ca-
lor, problemas mecánicos y momentos de in-
certidumbre. Creo que lo más difícil muchas 
veces es lo mental, porque estás lejos de todo y 
tenés que aprender a seguir adelante incluso 
cuando aparecen dudas o miedo",  confiesa.
Hoy, después de haber llegado a Ushuaia y 
recorrer gran parte de Sudamérica,  
Mariano ya tiene un nuevo horizonte en 
mente: Alaska. "Este sueño nació cuando  
entendí que llegar a Ushuaia no era el final, si-
no el comienzo de algo mucho más grande. 
Pero antes queremos terminar de recorrer Sud-
américa junto a Agus, visitando Paraguay, 
Uruguay, Brasil y Venezuela. Después la idea es 
cruzar hacia Centroamérica y seguir subiendo 
hasta Alaska, disfrutando cada etapa, cada 
cultura y cada camino. No es una carrera, es un 
proyecto de vida", sostiene y reflexiona: “Para 
mí significaría demostrar que los sueños  
grandes sí se pueden cumplir cuando uno  
trabaja, se esfuerza y no abandona. No impor-
ta si tu sueño es viajar, abrir un negocio o  
cambiar de vida, lo importante es dar el primer 
paso. El camino después te va enseñando”.-
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Cuatro cordobeses pedalean hacia el  
Mundial: 7.500 kilómetros y un sueño
Una travesía única que conecta  
Argentina con Estados Unidos en  
bicicleta.  Llevan más de 30 días de 
viaje y ya cruzaron la Cordillera de los  
Andes, pasando por Chile, Perú, Ecuador  
y Colombia. En total, recorrerán 13  
países, con un objetivo claro: llegar al 
Mundial 2026 para alentar a la Selección.

 
La historia comienza en Córdoba, con una 
idea que parece imposible pero que ya está 
en marcha: llegar al Mundial 2026 en  
bicicleta. Cuatro amigos decidieron conver-
tir ese sueño en realidad y salir a la ruta con 
lo mínimo indispensable y una convicción 
enorme.
Lucas Ledezma, Leandro Blanco Pighi,  
Matías Villarruel y Silvio Gatti son los prota-
gonistas de esta travesía: recorrer más de 
7.500 kilómetros en 46 días hasta llegar a 
Estados Unidos para acompañar a la  
Selección Argentina en su defensa por el  
título mundialista.
Este grupo, que ya viajó en bici a Qatar 
2022, inició esta travesía "express" el 30 de 
abril de 2026 desde el Estadio Mario  

Kempes. El recorrido incluye atravesar 13 
países y enfrentar distintos climas, terrenos 
y obstáculos. Desde la altura de la cordillera 
hasta las rutas de Centroamérica, cada  
etapa pondrá a prueba su resistencia física 
y mental. Dejando en claro que viajan con 

lo justo: carpa, bolsa de dormir, comida y 
herramientas básicas para sobrevivir en el 
camino.
El desafío también implica una exigencia 
diaria enorme. Para cumplir con los tiempos 
previstos, deberán pedalear entre 150 y 200 

kilómetros por día durante varias semanas 
consecutivas.
Más allá del objetivo deportivo, la travesía 
representa un estilo de vida. No es la prime-
ra vez que emprenden una aventura de  
este tipo: llevan años recorriendo el mundo 
en bicicleta siguiendo a la "Albiceleste“.
"Lo que vivimos en Qatar nos motiva a buscar 
otra vez algo épico. Esta vez es una distancia 
similar, pero en mucho menos tiempo",  
expresaron, y agregaron: "Lo que nos encan-
ta de este desafío es demostrar que todo es 
posible”.
Uno de los tramos más duros será el Paso 
de Jama, a casi 5.000 metros de altura,  
donde el frío extremo, el viento y la falta de 
oxígeno pondrán al límite sus cuerpos.
A lo largo del recorrido, también deberán 
sortear desafíos logísticos, como el cruce 
del Tapón del Darién, una zona selvática sin 
rutas donde deberán interrumpir el trayec-
to en bicicleta.
Sin embargo, no todo será dificultad. La  
solidaridad de la gente ya empezó a apare-
cer: seguidores de distintos países les  
ofrecieron alojamiento y comida para 
acompañarlos en el camino.
De esta manera, no solo buscan llegar al 
Mundial, sino también inspirar a otros a  
animarse a perseguir sus propios sueños.-
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 NICOLÁS "UVITA" FERNÁNDEZ  (Delantero de BELGRANO)

“Quedamos en la historia porque 
siempre luchamos por este sueño”

El atacante santafesino de 30 años, 
fue una de las grandes figuras del 
Belgrano campeón del Torneo  
Apertura 2026. Con goles decisivos y 
una actuación memorable en la final 
ante River, "Uvita" se ganó un lugar 
eterno en la historia del club.

 
Fuiste protagonista y héroes con goles 
importantes para que Belgrano logre 
este título... ¿Cómo vivís este momento?
Todavía estoy procesando todo lo que pasó. 
Fueron meses de mucho esfuerzo, sacrificio y 
trabajo en equipo. Poder ayudar con goles en 
partidos tan importantes y terminar levantan-
do el título con Belgrano es algo que soñaba 
desde chico. Es una felicidad enorme para mí, 
para mi familia y para toda la gente que nos 
acompañó.

¿Por qué creés que Belgrano terminó 
siendo el campeón del Apertura 2026?
Porque fuimos un equipo de verdad. Más allá 

de los nombres propios, siempre priorizamos 
el grupo. Supimos mantener una identidad, 
competir en cada partido y no rendirnos en 
los momentos difíciles. Creo que la unión, el 
compromiso y la confianza fueron claves para 
lograr algo tan importante.

¿Cómo fueron esas horas después de la 
final y los festejos con la gente?
Inolvidables. Ver a miles y miles de hinchas fe-
lices, emocionados y celebrando junto a noso-
tros fue algo impresionante. Sentimos el cariño 
de toda Córdoba. Fueron momentos que voy a 
guardar para siempre porque uno entiende lo 
que significa un campeonato para la gente des-
pués de tantos años de espera. Además, queda-
mos en la historia, no solo de Belgrano sino del 
fútbol cordobés. 

¿Sos consciente que pasaste a ser el  
nuevo ídolo "Pirata"?
La verdad es que cuesta dimensionarlo. Uno 
siempre intenta dar lo mejor dentro de la  
cancha sin pensar demasiado en lo que vendrá 
después. Si con el tiempo la gente me recuerda 
por haber aportado mi granito de arena para 
este campeonato, será un orgullo enorme.  
Sé que es algo muy importante, lo valoro y  
lo estoy  disfrutando  muchísimo. Este  
campeonato también es de todos los hinchas.

Después de alcanzar un logro tan grande, 
¿cuáles son tus sueños?
Los sueños nunca se terminan. Quiero seguir 
creciendo, seguir ayudando al club y pelear 
por nuevos objetivos. Ojalá sea el comienzo de 
una etapa muy linda para Belgrano y podamos  
seguir escribiendo páginas importantes juntos.


