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Mundial de Gimnasia Ritmica

La Seleccién Argentina de gimnasia ritmica
se prepara para competir del 12 al 16 de
agosto en el 42° Campeonato Mundial de
Gimnasia Ritmica de la FIG, que se disputara
en Frankfurt, Alemania. Para poder concretar
el viaje, las deportistas lanzaron una campa-
fa solidaria en redes sociales, con el objetivo
de reunir fondos mediante donaciones de
particulares y empresas.

El equipo cuenta con una importante
presencia de gimnastas cordobesas del Club
Municipalidad de Cérdoba, que buscan
representar al pais en una de las competen-
cias mas importantes de la disciplina.

+info: @arg_seniorteam

Fundacion Séptimo Mes

Con motivo del Dia de las Infancias, la
Fundacion Séptimo Mes lanzé una campa-
Aa solidaria para reunir elementos que
seran entregados gratuitamente a las fami-
lias que visiten su tradicional Feria
Solidaria.

La institucion recibe donaciones de fibras,
ldpices de colores, cuentos, juguetes en
buen estado y otros articulos destinados a
nifos y ninas.

Quienes deseen colaborar pueden acercar
sus aportes a Zelaya 33, barrio San Martin,
de lunes a viernes, en el horario de 9 a
11.30hs.

+ info: @fundacionseptimomes

“Cordobeses en Alerta”

El Gobierno de Cdérdoba incorporé 90
nuevos barrios de la capital al programa
Cordobeses en Alerta, la herramienta de
seguridad que permite conectar a vecinos
con la Policia a través de WhatsApp. El plan
alcanza a unas 800 mil personas y sumé
200 vehiculos para patrullaje preventivo.
En la zona norte, la ampliacién alcanza a
Arguello, Villa Claret, Pinares de Claret,
Apeadero La Tablada, Palmas de Claret, Jar-
din de Claret, Santa Cecilia, Ampliacion
Poeta Lugones (Residencial 2), Ampliacién
Poeta Lugones (EI Condor), Ampliacion
Poeta Lugones (Residencial 1), Residencial
Poeta Lugones, Los Principios, Villa Cente-
nario, Parque Corema, Nuevo Poeta Lugo-
nesy Las Margaritas, entre otros.

+info: Whatsapp 3515733139

Dia de las Infancias en Villa Cabrera
El Centro Vecinal Villa Cabrera invita a
toda la comunidad a celebrar el Dia de las
Infancias el préximo domingo 30 de
agosto, de 15 a 19hs., en el Club Argentino
(Julidn Paz 1755).

La jornada ofrecerd chocolatada con
delicias dulces, juegos, sorpresas vy
actividades recreativas para los mas
chicos, ademas de una feria de emprende-
dores del barrio.

Desde la organizacion invitan a las fami-
lias a compartir una tarde de encuentro,
diversion y participacion, con el objetivo
de sequir fortaleciendo los vinculos entre
los vecinos y celebrar juntos una fecha tan
especial para las infancias.

La participacion es libre y gratuita.

+info: @villa_cabrera_centro_vecinal
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La Plaza Maria renacié con un mural muy
significativo y huevas mesas de ajedrez

El espacio verde ubicado en Orcadas
del Sur 2340 de B° Parque Chacabuco
sumo arte, deporte, nuevos mobilia-
rios y un nuevo simbolo de encuentro
comunitario. Las mejoras fueron posi-
bles gracias al trabajo conjunto entre el
Centro Vecinal Parque Chacabuco, los
vecinos del barrio y la Municipalidad
de Cordoba.

La Plaza Maria volvié a convertirse en el
punto de encuentro de B° Parque Chacabu-
co con la inauguracién de un imponente
mural artistico y dos mesas de ajedrez, in-
tervenciones que transformaron el lugar y
le dieron un nuevo impulso como escenario
para la convivencia y el disfrute de las
familias.

Las mejoras fueron posibles gracias al
trabajo conjunto entre el Centro Vecinal
Parque Chacabuco, los vecinos del barrio y
el acompanamiento de la Secretaria de
Deportes y Fortalecimiento Vecinal de la
Municipalidad de Cérdoba junto con la Se-
cretaria de Participacion Ciudadana y Ju-
ventud. La iniciativa reflejé cdmo la articula-
cion entre instituciones y comunidad puede
traducirse en obras concretas que mejoran
la calidad de vida y fortalecen el sentido de
pertenencia.

Uno de los principales atractivos fue el
mural realizado por el artista Federico
Hermes Cammarata, una obra que integra
diferentes mensajes sociales en una misma
composicion. En uno de sus sectores apare-
cen mujeres sentadas sobre un banco rojo,
una imagen que dialoga con el banco rojo
instalado en la plaza y que busca generar
conciencia sobre la violencia de género,

CERRAIJERIA

COPLAS- URGEMCLAS- CERRADURAS

351 5111855

Gronaderos 3064- Alto Verde

ARIDOS

ARENA  ARENA TRITURADO

Consulte por entregas de menor cantidad

invitando a la reflexién desde el espacio
publico.

La pintura continuda con la figura de un nifio
disfrutando de una hamaca, simbolo del
juego, la infancia y la vida comunitaria. A
ambos lados se destacan piezas de ajedrez
que se integran visualmente con las nuevas
mesas instaladas en el paseo, uniendo el
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arte con una propuesta recreativa pensada
para todas las edades.

Mas vida para la plaza

Del nuevo mobiliario urbano, dos bancos
fueron especialmente adaptados para
practicar Ajedrez. Cada una cuenta con
cuatro asientos y se complementa con dos

—C
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URGENCIAS - ATENCION 24 hs.

® 3514599535 °Fray LuisBeltran 2772

juegos completos de piezas elaboradas
mediante impresion 3D, que estaran dispo-
nibles para que cualquier vecino pueda
acercarse, sentarse a jugar y compartir una
tarde al aire libre.

La inauguracién se realizara el sabado 8 de
agosto (al cierre de esta edicién) y tendra el
clima de una verdadera fiesta barrial. Desde
temprano comenzaran a llegar familias,
nifos, adultos mayores y vecinos con
reposeras, mates y muchas ganas de
disfrutar del renovado espacio. La plaza se
llenard de conversaciones, risas y encuen-
tros espontaneos, recuperando ese espiritu
de comunidad que caracteriza al barrio.

La celebraciéon sumara ademds un atractivo
especial con la presencia del Club Fiat 600,
que realizard una colorida exposicion de
autos antiguos. Los clasicos vehiculos
despertaran la curiosidad de grandes y
chicos, mientras sus propietarios comparti-
ran anécdotas, historias y detalles de cada
modelo, aportando un toque de nostalgia
que complementard una tarde repleta de
actividades. Con estas incorporaciones y
mejoras, la Plaza Maria se reafirma como
uno de los espacios publicos mas represen-
tativos de B° Parque Chacabuco.-

0 +informacion:
Instagram: @cv_parque_chacabuco
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La Escuela Mutualismo Argentino
celebrara su 14° Ferla del lero

El préximo viernes 21 de agosto, des-
de las 9hs., la escuela de B° Sargento
Cabral recibiré a vecinos, instituciones
y colegios de la zona en una propues-
ta gratuita repleta de literatura, arte,
ciencia y experiencias interactivas.
El lema de esta edicion, "La ocasidn
de contarNos", pone a los libros como
punto de encuentro para compartir
historias y construir comunidad.

La cuenta regresiva ya comenzé en la
Escuela Municipal Primaria Mutualismo
Argentino, ubicada en Antonio Arcos 3157,
en B° Sargento Cabral, donde el préximo
viernes 21 de agosto se vivira la 14° edicion
de su tradicional Feria del Libro. A partir de
las 9 de la manana, el establecimiento
abrird sus puertas para recibir a estudian-
tes, familias, vecinos, organizaciones
sociales y representantes de 15 escuelas y
jardines de la zona en una jornada pensada
para disfrutar y aprender en comunidad.
Con el lema "La ocasidon de contarNos", la
propuesta renueva el compromiso de la
institucion con la alfabetizacién y la promo-
cion de la lectura, entendiendo a los libros
como el punto de partida para encontrarse
con la palabra, el arte, la musica y las
historias. La iniciativa combina actividades
pedagogicas y culturales en un formato
participativo que busca involucrar a perso-
nas de todas las edades.

GASISTA
MATRICULADO
i ADRIAN MOYAND
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Lectura, arte, miisica y ciencia
Durante toda la jornada habra talleres
interactivos, muestras inmersivas, invitados
del dmbito literario, obras de teatro y
presentaciones de danzas afro, drabes y
flamencas. Ademas, los visitantes podran
recorrer diversos espacios creados por
docentes y estudiantes, pensados para
despertar la curiosidad, el juego y la creati-
vidad.

Entre las propuestas se destacan los itinera-
rios lectores sobre el mar, experiencias
cientificas vinculadas al agua y el clima me-
diante el Proyecto Matteo —desarrollado
junto a la Universidad Nacional de Cérdoba
y Defensa Civil—, juegos matematicos y de
educacion financiera, ademas de los diarios

PLOMERIA - GAS
ELECTRICIDAD
Instalaciones - Limpieza de cocina
Calefon - Ca
¥ Soldaduras en general
(4471755 | Cel.156-143520

escolares Mutualito y Voces del Encuentro,
este Ultimo impulsado por la modalidad de
adultos.

La programacion también incluirda un
streaming en vivo, una aldea literaria
destinada a las primeras infancias, el
espacio familiar Starbooks, organizado por
mamds de sexto grado, la experiencia
artistica Umbra Sonora, el rincdn de susu-
rros y poemas desarrollado junto a estu-
diantes del Instituto Nuestra Sefiora y Santa
Inés, y stands de organizaciones barriales
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©351232-4729

Federico Bramdsen 231

(GASISTA (wricuLano)
PLOMERIA

[CLOACAS
REPARACIONES: Colefoctores
Cocinos / Colelones / Termatangues

Destapamos canerias de agua frio
y coliente con diluyentes y oxigeno

Tel. 4891536 / 152141076 (Morcelo]

GASISTA

URGENCIAS DOMICILIARIAS
Gasistamatriculado <

Lb 013756513

Leanando Ozdn

',,f.r

(Gas Calderas - abefones - S’
(ocinas - Termetangues |todas las marcas),
Plomeria Griferias - Sanitarics -

Tanques - instalacion y servicio.

D | &
ﬁﬁSISTﬂ .PlﬂHEﬂl

AEEVICKE PR ERIONL] + BIGAE] = CONFLENE

< 3513960540

| <Flameria - Cofssios- Tanguet

GASISTA
MATRICULAD

MAT. 1000001775
-Soluciones y Obras

JARAEN L LA

Extenniones do canenios

«Lelococion y reparstion de afelocios
cabelones | cocings | ealefadtaies
reguladares | bamobsngoes

-Tramites 7 gesticnes em ECOGAS

Firdido de Gos

Listernas -Pluvisles -Pérdida de oguo g v
TRABAJO CON GARANTIA
HECTOR CORTEZ

®351 2323283

"La feria refleja el trabajo de todo
un aiio y demuestra que la
alfabetizacion también se construye
através del juego, el arteyla
participacion de las familias."

que compartiran
comunidad.

Desde la direccién de la escuela, encabeza-
da por Paula Dominguez, destacan que
esta feria trasciende el ambito escolar para
convertirse en un verdadero encuentro
comunitario. La invitacion esta abierta a
toda la comunidad para disfrutar de una
jornada donde la lectura serd la gran
protagonista y donde cada historia encon-
trara la ocasion perfecta para ser contada.-

su trabajo con la

0 +informacion: @escuelamutualismo
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""Conectar-se': La propuesta que le pone
freno a la soledad después de los 30

A cuatro aios de su primer encuen-
tro, el proyecto que impulsa Melisa
Tarabay (40 afos) se consolidé como
un espacio de encuentro, amistad,
amor y diversion para adultos que
buscan ampliar su circulo social lejos
de las pantallas y a las aplicaciones de
citas.

¢{Como nacié Conectar-se y qué necesi-
dad detectaron en las personas adultas
de mas de 30 afios que los llevé a crear
este espacio de encuentros y diversién?
Conectar-se nacié en 2022, cuando hacia un
poco mds de un afio que me habia separado.
Después de atravesar ese proceso, empecé a
hacerme una pregunta muy simple: ;cémo se
conoce gente hoy? Curiosamente, mi necesi-
dad no era encontrar una pareja, sino
ampliar mi circulo social. Durante muchos
anos estuve muy enfocada en mi familia y en
mi trabajo, algo de lo que no me arrepiento,
pero un dia me di cuenta de que, mds alld de
mis dos amigas de siempre, no tenia muchos
espacios para conocer personas nuevas. kn
ese momento se me ocurrié organizar un
evento para conocer gente, le conté esta idea
a un amigo y me dijo lo hagamos. El primer
evento fue el 27 de julio del 2022 en Alta
Cérdoba y juntamos un dia miércoles 80
solteros. Ahi me di cuenta que habia muchas
personas que estaban en la misma. Asi nacié
Conectar-se, un espacio para conocer
personas, hacer nuevas amistades y generar
vinculos de manera divertida, relajada y sin
presiones.

En una época donde muchas relaciones

TRABAJOS DE PINTURA

@ HOGAR ) COMERCIOS

&) oeras ;'1‘

0 PINTURA INLY EX

pasan por las redes sociales, ;qué valor
tiene para ustedes generar experiencias
presenciales pensadas para fomentar
vinculos genuinos?

Creemos que hoy, mds que nunca, hacen falta
espacios donde las personas puedan mirarse
alos ojos, conversar y conectar de verdad. Las
redes sociales son una herramienta mds, pero
nada se compara a la experiencia de compar-
tir un momento con otras personas. En
Conectar-se ofrecemos encuentros en un
ambiente cuidado, seguro, divertido y accesi-

PINTOR DANIEL
Pinto casad, dpbes. ocals merrulul

Membrana, techos y hirmedades.
Arnegghos de péridanas.
Prsepuesho sin cangod!

Rerferpnia

©156069789

ble. Tenemos distintas propuestas para que
cada persona encuentre la que mejor se
adapta a sus gustos y pueda conocer gente
con intereses afines. Ademds, en lugar de
invertir tiempo y dinero en una sola cita,
nuestros eventos permiten conocer a muchas
personas al mismo tiempo, sin la presién de
que todo dependa de un tnico encuentro. Y si
no encontrds el amor, probablemente te lleves
nuevas amistades o, al menos, la satisfaccién
de haber vivido una experiencia distinta y
salir de la rutina.

PINTO RES
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DAMOS SOLUCION DEFINITIVA A
LOS PROBLEMAS DE HUMEDAD!I!
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‘Reparacion de piletas
"Reparaciéon de cisterna
“Falla de capa aisladora
*Colecacion de membrana,
"pinturas y vendas

Mas de 20 anos de experienciall
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{Qué tipo de actividades y propuestas
organizan?

Realizamos propuestas muy variadas para
que cada persona encuentre la que mds
disfruta y, al mismo tiempo, pueda conocer
gente con intereses afines. Hacemos degusta-
ciones devinos y de cervezas, trekking, fiestas,
wine tours, bingo musical, speed dating, citas
a ciegas y, segun la época, también incorpo-
ramos nuevas experiencias como clases de
salsa u otras actividades. La devolucién que
recibimos es, sobre todo, de mucho agradeci-
miento. Las personas no solo disfrutan del
evento, sino que valoran haber encontrado
un espacio donde conocen gente que estd
buscando lo mismo: compartir, hacer nuevas
amistades y ampliar su circulo social. Es muy
comun que, apenas termina un encuentro, ya
estén organizando entre ellos un asado o la
préxima salida. Ver esos vinculos que nacen
de manera tan natural es, sin dudas, la mayor
satisfaccion que me da este proyecto.
En agosto vamos a celebrar el cuarto aniver-
sario de Conectar-se con una gran fiesta.
Ademds, tendremos bingo musical, una
degustacion, trekking en las Altas Cumbres, y
seguramente también un speed dating y una
cita a ciegas.-

6 +informacion: @conectarse.2022
Prosorrs o
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Gabriel Pirozzi
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CEL.: 153 459795

Juegos de asador - Diablitos
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PINTURA
DURLOCK

Construcciones nuevas
Reformas en general
Viviendas - Locales

César Blanco (£351 3794980

Sodo mensajes por whatzapg (no llamadas)
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Viajé a Grecia a cuidar gatos rescatados
V Vivié una experlenaa transformadora

La cordobesa Paula Varrone cumplié
el sueio de conocer Grecia partici-
pando de un voluntariado dedicado
al rescate de animales a cambio de
alojamientoycomida.Entrejornadasde
trabajo, amistades de diferentes partes
del mundo y decenas de historias de
superacion felina, descubrié una forma
diferente de viajar y ayudar.

Para la cordobesa Paula Varrone, de 27
anos, contadora y vecina de B° Villa Belgra-
no, Grecia siempre ocupé un lugar especial
en su lista de destinos pendientes. Pero el
viaje terminé siendo mucho mas que cono-
cer paisajes histéricos: encontré la oportu-
nidad de dedicar varias semanas al cuidado
de decenas de gatos rescatados, una expe-
riencia que uni6 dos de sus mayores
pasiones: viajar y convivir con animales.

Actualmente, Paula se encuentra cerrando
una etapa de un afio en Alemania y, en

TINTORERIA - LAVANDERIA

pocos dias, regresard a Cérdoba luego de
cuatro anos recorriendo distintos rincones

del mundo. En ese camino aparecié una
propuesta dificil de rechazar: un voluntaria-
do en el refugio Let's Be S.M.A.R.T., ubicado
en la region de Atica, en las afueras de
Atenas.

“Grecia siempre fue un pais que quise
conocer. Sabia que tenia una conexién muy
especial con los gatos y la idea de combinar
un viaje con un voluntariado siempre me
habia llamado muchisimo la atencién
porque unia dos cosas que amo: viajar y estar
rodeada de gatos”, cuenta Paula.

“Fue una combinacion perfecta
entre ayudar a los animales, conocer
personas de diferentes partes
del mundo y vivir una
experiencia tinica en Grecia"

La propuesta consistia en intercambiar
trabajo por alojamiento y comida, mientras
compartia una experiencia con voluntarios
de distintas partes del mundo. El refugio
albergaba alrededor de 50 gatos y cuatro
perros, cada uno con necesidades diferen-
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tes. Habia habitaciones para gatos ancia-
nos, otras para animales timidos o con
problemas de adaptacion, espacios exclusi-
vos para gatitos recién nacidos y sectores
destinados a quienes necesitaban dietas
especiales.

Mucho mas que cuidar animales
Aunque el trabajo requeria constancia y
responsabilidad, Paula asegura que nunca
sintié que fuera una obligacion. “Era una
rutina muy tranquila. No se sentia como un
trabajo, sino como una forma de acompaﬁar
y cuidar a los animales”, afirma. Lo que mds
la marcoé fue el vinculo que logré construir
con los gatos rescatados. “Muchos llegaban
desde la calle en situaciones muy dificiles,
algunos con problemas de salud o discapaci-
dades. Poder acompanarlos, especialmente a
los mds vigjitos o a los que necesitaban mds
atencion, fue una experiencia muy especial.
También disfruté muchisimo jugar con los
kittens y ver cémo crecian hasta ser
adoptados’, relata.

Pero el refugio también fue un punto de

0"

ELECTRO
SOLUGION

(" Durante su estadia en Grecia, la "\
cordobesa compartio sus dias con
gatos que habian sido rescatados de
la calle, muchos de ellos con
enfermedades, discapacidades

9 historias de abandono. )

encuentro entre culturas. Paula convivié
con voluntarios de Francia, Nueva Zelanda,
Sudéfrica, Noruega y otros paises. “Ademds
de aprender sobre el cuidado de los animales,
compartimos nuestras formas de ver la vida,
nuestras costumbres y nuestras historias. Eso
hizo que la experiencia fuera muchisimo mds
enriquecedora”, sostiene.

El programa incluia alojamiento, todas las
comidas y actividades recreativas para
fortalecer los vinculos entre los participan-
tes. “Nos llevaron a un karaoke en Atenas,
salimos a merendar a lugares tipicos y
organizaban almuerzos entre todos. Son
pequeiios detalles que hacen que la experien-

ELECTRO SERVICE

* TALLER DE ELECTROMICA

‘J. ' Elecirodemisticos
. i ‘Ventilodares o
= ‘Moquina brramientes
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AUTOMATICOS
@ CBA. CAPITAL

®

3513862421
3513544779

cia sea mucho mds completa”, recuerda.
Para Paula, el mayor desafio no fue el
idioma ni las costumbres, sino adaptarse a
una convivencia multicultural. “Lo mds
desafiante fue acostumbrarme a una rutina
diferente y compartir el dia a dia con perso-
nas de tantos paises distintos, aunque justa-
mente eso termind siendo una de las cosas
que mds disfruté”, asegura.

Al hacer un balance, no duda en definir la
experiencia como una de las mas significa-
tivas de su vida. “Fue una combinacién
perfecta entre ayudar a los animales, conocer
personas de diferentes partes del mundo y
vivir una experiencia Unica en Grecia. Si
hubiera podido, me habria quedado mds
tiempo”, reconoce. También destaca el
enorme trabajo de las organizaciones que
rescatan animales abandonados: “Fue muy
movilizador ver todo el esfuerzo que hay
detrds de estos proyectos y sentir que, aunque
sea con una pequefia accion, uno puede
aportar a que la vida de un animal sea un
poco mds linda. Saber que pudiste acompa-
farlos y darles carino es una sensacién muy
especial”,

Antes de despedirse, deja un consejo para
quienes suefian con vivir una experiencia
similar. “Hay que ir con la mente abierta,
dispuesto a adaptarse y entendiendo que es

una experiencia de convivencia. Puede tocar
compartir habitacion, hacer tareas fisicas o
convivir con personas muy distintas, pero
justamente ahi estd la riqueza del voluntaria-
do. Lo importante es aprovechar cada
momento”. Después de cuatro afos viajan-
do por el mundo, Paula ya tiene claro cudl
sera su proximo destino: volver a Cérdoba,
reencontrarse con su ciudad y cumplir otro
suefio muy personal: “Lo que mds deseo
ahora es adoptar un gatito y darle un hogar.
Esta experiencia despertd todavia mds esas
ganas de volver a tener un comparniero de
cuatro patas”.-
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‘“Pininewen” transforma cada cumpleaiios
perruno en un festejo inolvidable

Con recetas elaboradas especialmente
para perros y una propuesta que com-
bina creatividad, amor y alimentacién
saludable, este emprendimiento cor-
dobés se convirtié en una opcion elegi-
da por quienes consideran a sus masco-
tas un integrante mas de la familia.

Cada vez son més las familias que celebran
el cumpleafios de sus perros con una fiesta
completa. Globos, regalos, fotos y una torta
especialmente preparada para el homena-
jeado forman parte de una tendencia que
no deja de crecer. En ese escenario,
"Pininewen Pasteleria”, un emprendimiento
cordobés, encontro la receta perfecta para
convertir esos momentos en recuerdos
inolvidables.

La iniciativa naci6 a partir del trabajo de sus
creadores en el mundo del cuidado canino.
Al conocer de cerca el vinculo que las
personas construyen con sus mascotas,
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detectaron la necesidad de ofrecer produc-
tos pensados exclusivamente para ellas, sin
dejar de lado la calidad y el bienestar
animal.

Asi comenzaron a elaborar tortas, cup-
cakes, galletitas, helados y snacks prepara-
dos con ingredientes naturales y recetas
desarrolladas para la alimentacién canina.
Cada producto busca combinar sabor,
seguridad y una presentacion atractiva para
que los festejos también sean saludables.
Todas las preparaciones estan elaboradas
con ingredientes aptos para perros y evitan
aquellos que pueden resultar perjudiciales
para su salud.

Uno de los grandes diferenciales del
emprendimiento es la personalizacién. Las
tortas pueden llevar el nombre del perro,

disenos especiales y adaptarse a distintas
necesidades alimentarias, permitiendo que
cada cumplearios sea unico.

“Pininewen Pasteleria nacié como un espacio
dedicado a consentir a los perros con bocadi-
tos deliciosos, elaborados con ingredientes
100% naturales, sin conservantes y formula-
dos por veterinarios expertos en nutricion.
Creemos que mimarlos es una manera de
devolverles todo el amor que nos brindan
cada dia”, aseguran sus mentores.

El crecimiento de Pininewen refleja un
cambio en la forma de vivir el vinculo con
los animales. Hoy los perros ocupan un
lugar cada vez mas importante dentro del
hogary esoimpulsé el desarrollo de nuevos
servicios y propuestas pensadas especial-
mente para ellos.

Las redes sociales fueron clave para dar a
conocer el emprendimiento. Las imagenes
de perros disfrutando de sus tortas y com-
partiendo el festejo con sus familias des-
pertaron el interés de cada vez mas perso-
nas que buscan celebrar a sus compaiieros
de cuatro patas de una manera diferente.-

@ +informacion: @pininewenpasteleria
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SERVICIO

VETERINARIO
A DOMICILIO

Consultas a Domicilio
Vacunas a Domicilio
Cirugias

Ecografias (3°)

Ra rafias (3°)
Andlisis Clinicos (3)
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3515400384 / 3516279433 ¢ Dr. "-I’H Servicio Veterinario a Domicilio

Dr
Vet

Alvaro L. Diaz
Meédico Veterinario = M.E 2381
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Lun. a Vier. de 08:30 a 20:00 hs - 5abades de 09:00 a 12:00 hs
Rocikimos Tarjietos de Cradilo y Dabito

Edumdur y adiestrador canino a DOMICILIO!
@ Problemas de comportamiento
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& Socializacion
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AC Control de Plagas: prevencién '}
serwclo del cllente

profesmnallsmo aI

Lo que comenzé como el sueiio de una
pareja de alcanzar la independencia
economica se transformé en una em-
presa cordobesa que involucra a toda
la familia y brinda soluciones integra-
les para el control de plagas, la limpieza
de tanques y otros servicios esenciales.

Hay emprendimientos que nacen con un
objetivo comercial y otros que, ademas, se
construyen alrededor de una historia
familiar. Ese es el caso de AC Control de
Plagas Urbanas, una empresa cordobesa
que nacié en 2008 con el esfuerzo de
Alejandro Almagro y su esposa Claudia,
quienes apostaron por crear su propia
fuente de trabajo con la ilusién de construir
un futuro mejor y generar oportunidades
para toda la familia. Los primeros pasos no
fueron sencillos. Entre capacitaciones
constantes, largas jornadas de trabajo y un
servicio realizado con dedicacién casi

!!Iﬂ!ﬂ |

BEmE

artesanal, la empresa fue ganandose la
confianza de sus clientes. Con el tiempo, el
crecimiento permitié incorporar a sus hijos
Nicolds, Florencia y Julieta, quienes hoy
cumplen diferentes funciones dentro de la
firma y forman parte del proyecto que co-
menzd con apenas dos personas.

4 Limpieza de terrenos.

sembrado de pasto.

4 Instalacion de champas y

A Limpieza de palmeras.
A Armado de canteros y paisajismo.

© 3516668582 (Maxif’"‘

JARDINERIA EL REY

3 Mantenimiento de jardines.
4 Podamos y sacamos arboles.
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VIDRIOS ECONOMICOS

Vidrios | Espejos | Templados |[Mamparas
Policarbonato | Aberturas de aluminio
DVH | Colocacién de vidrios en 2 pagos

waltercaldetti@hotmail.com

351 346-5319 | 351 212-7123
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FABRICA DE

CORTINAS
DE ENROLLAR
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MANTENIMIENTO
DE ABERTURAS
DE ALUMINIO

Mate Flallﬂﬂ

GARPINTERI DEALUMIND |

® 351 5053868
® 351 5053860

T

ﬂi“?”“"’ [

Ese crecimiento fue acompanado por una
filosofia que nunca cambié: cada cliente
merece la misma atencion, sin importar el
tamano del trabajo. Desde viviendas parti-
culares hasta edificios, restaurantes,
comercios y grandes establecimientos, la
premisa siempre es ofrecer una respuesta
rapida, profesional y efectiva. "La solucién
debe ser nuestra respuesta” resume el espiri-
tu con el que encaran cada servicio.

La empresa amplié también su oferta de
prestaciones. Actualmente realiza control

integral de insectos y roedores, desinsecta-
cion, desratizacién, limpieza y desinfeccion
de tanques de agua, tratamientos ignifu-
gos, ademas del control y comercializacién
de matafuegos, siempre respetando las
normativas vigentes y los protocolos de
seguridad.

La prevencion, la mejor herramienta
Mas alla de las intervenciones especificas,
en AC sostienen que el trabajo comienza
mucho antes de la aparicién de una plaga.
Con la llegada de la primavera, por ejem-
plo, recomiendan anticiparse al aumento
de la actividad de insectos como las hormi-
gas. La aplicacién preventiva de productos
antes de las épocas de mayor reproduccion
permite reducir considerablemente los
inconvenientes y minimizar los dafios que
suelen aparecer durante la temporada de calor.
La misma légica preventiva se aplica a la
limpieza de tanques de agua. Desde la em-
presa aconsejan realizar estos trabajos du-
rante los meses de invierno para evitar la
acumulacion de sedimentos, detectar pér-
didas, eliminar posibles focos de contami-
naciony prevenir la presencia de huevos de
insectos. Ademds, cada intervencién inclu-
ye un informe técnico digital con fotogra-
fias del antes y el después, brindando trans-
parencia y respaldo al servicio realizado.-

© + informacion: Instagram:
@acdesinfecciones - Cel. 3516118548

» LIMPIEZA DE TANOQUES
» DESRATIZACION
» TRATAMIENTOS IGNIFUGDS

' DESINSECTACION
Mat. 32/18

5
HOGARES | COMERCIOS | ESTABLECIMIENTOS

§FB

ACOESINFECCIDNES
® ACDESINFECCIONES.COM.AR

3516118548

VENTA DE HIEHROS

Canos - Chapas - Planchuelas
Angulos - Hierros IPN-y-UPN

alida y buen precio

© 351 5053868 | 351 5053860
Av. Saavedra 486 - B° San Martin

04764153 | 03513060672

Av. Monsefior P.Cabrera 4448 B Marqués de Sobremonte

-Buloneria -Sanitarios
-Pintu rerfa ‘Electricidad

Insumos de riego
‘Materiales de
construccién
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Sembrando tradicion y cosechando -
sonrisas: El paso de Folclore en el Alma

El mes de julio, en el marco del Dia de
la Amistad y el Dia del Abuelo, el taller
Folclore en el Alma tuvo el enorme or-
gullo y la felicidad de coordinar las ac-
tividades integradas que se llevaron a
cabo entre el Centro de Participacion
Comunal de Monseior Pablo Cabrera
(CPC) y el querido Hogar Madre Leonia
de Barrio Poeta Lugones.

El taller Folclore en el Alma celebré el Mes
de la Amistad con una gran pefa folcldrica
en el Nuevo Aljibe de la calle Castro Barros,
donde la musica, la danza y la comunidad
fueron las grandes protagonistas. El
encuentro conté con la participacién de
reconocidos musicos como Néstor Oyola y
Chacho Peralta.

Uno de los momentos mas emotivos de la
jornada fue la apertura del evento,
protagonizada por los alumnos del CPC
Monsefor Pablo Cabreray del Hogar Madre
Leonia, quienes compartieron la pista en
una muestra de integracion, respeto y
companerismo.

Danzas folcléricas que

unieron a toda la comunidad

Los profesores Ana y Gus impulsan un
espacio donde el folclore se convierte en un
puente para el encuentro, la inclusion y la
alegria compartida. Durante la pefa,
vecinos, alumnos y asistentes disfrutaron
de danzas tradicionales argentinas en un

clima de calidez y celebracién. La iniciativa
también permitié fortalecer los vinculos
entre los vecinos del barrio, promoviendo
la convivencia y el sentido de pertenencia.
Pafuelos al viento, sonrisas y baile refleja-
ron el espiritu de una jornada pensada
para compartir.

Desde la organizacion destacaron que el
folclore es mucho mas que una expresion
artistica: representa un espacio donde se
preservan las raices culturales y se
construyen lazos de amistad, solidaridad y
comunidad entre personas de todas las
edades. En cada zamba, gato o chacarera,
la amistad se vuelve el verdadero compas
que une generaciones, recordando que
preservar la identidad de un pueblo

ALQUILER

L
§ FHE ﬂu?b* Transferencias :
Ok
g 7 ’ g Denuncia de venta :

Eﬂ"ﬁ < Informes registrales ?
NOELIA MARTOS Tramites en ey 4
L. O dependencias afines f
CONSULTAS AL (rentas, municipalidad)

®3513986839 :

EXCELENTE
UBICACION

TEMPORARIO

Departamento totalmente amoblodo

y equipado, para 2, 3 0 4 parsonas,

con Cochena, Ideal: Eventos, congresos,

turismo, visitas, ate,

SOBRE CANADA, ENTRE
SANTAROSAY AV.COLON

©35I 660-3908

Lo que viene... lo que viene
actividades continuardn  durante
agosto, en el Mes de las Infancias, con un
nuevo encuentro en la plaza Gaucho Rivero
de B° Nuevo Poeta, donde el grupo volvera
a reunirse para compartir una tarde de
mates, musica y folclore. Ademas, el taller
mantiene abiertas sus clases los lunes,
miércoles y viernes por la tarde.

Los integrantes de Folclore en el Alma
agradecieron al Hogar Madre Leonia, a las
Misioneras de San Antonio Maria Claret, al
personal del CPC, a los musicos invitados y,
especialmente, a cada alumno y vecino que
formé parte de la celebracion.

Con esta Pena, el grupo renovo su compro-
miso de seguir llevando la danza y las tradi-
ciones populares a cada rincén del barrio,
convencidos de que el folclore es una
herramienta para fortalecer la identidad, la
amistad y el encuentro entre generaciones.
Como bien decia Atahualpa Yupanqui:
"Para el que mira sin ver, la tierra es tierra
nomds. Pero para el que sabe mirar, la tierra
es una patria llena de cantos y recuerdos".-

también significa tender la mano al otro,
celebrar la compaiia y hacer de la danza un
lenguaje universal de afecto, encuentro y
pertenencia.

@ + informacion: Cel. 3513077482
Instagram: @folcloreenelalma -
@anabelcarolinavalfre
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EN UN SOLO LUGAR! CONTRATA

AUTOMOTOR | MOTO 'I'“ smu“n

BICICLETA | MONOPATIN
100% ONLINE [=] %

HOGAR | ASISTENCIA AL VIAJERO
NOTEBOOK | TABLET

uros ©351-7517675/351-6278074

¢ FRAY LUIS BELTRAN 3398 - B* POETA LUGOMES

BaM

ASODCIADDS

Para hogares,
comercios
¥y consorcig

¢ [} ESCRIBINGS AL

\'l_ 351 7642736
NS

;. TUS FINANZAS PERSONALES O
NEGOCIO, CRECE AL RITMO DE TUS
DECISIONES O AL DE TUS LIMITACIONES?

iDeja de depender de la banca tradicional!

El Mercado de Capitales tiene las opeiones que necesitas.
*Asesoramiento Financiero

*Financiamiento a medida para Pymes

*Inversion inteligente

©351 241-5032

LEONEL BUA [Asesor Financiero.
Agente Producter - Matrioula CNW N21409)

SOLICITA ASESORIA DE
DIAGHOSTICO FINARCIERD

InverZion Capital: Bl socio extratégice parg e éxito de fes [Tinanzas
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VENTA DE CASAS, LOCALES,

TERRENOS Y DPTOS.

ZUMARAN. iOportunidad! S/calle Zapican.
Casa a reciclar completa. 2 dorm, baiio, cocina,
living, Patio chico. u$S 40.000.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337

VILLA CLARET. Duplex, Apto Crédito. Planta
Alta 3 dormitorios, 2 bafos, cocina, estar come-
dor amplio, cochera, patio. Excelente estado.
U$s 110.000

MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337

PLAN HORIZONTE. Con alto puntaje para adju-
dicar, Vivienda tipologia Econédmica C: 2 dormi-
torios, estar comedor, cocina separada, cochera,
y patio. Ubicacién: Catélica de Horizonte (con
opcion a elegir ubicacién). $ 52.000.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
MARQUES. Ubicada en zona comercial sobre
Tomas de Irobi. Terreno 500m2. Cocina come-

CLASIFICADOS

dor, 3 dormitorios, 2 bafos completos. Lumino-
sa galeria cubierta que se abre al amplio patio
con parrilla y lavadero. Cuenta con oficina-local
con entrada independiente y bafo, ideal para
trabajar desde casa. Amplio patio. Inversion
segura con potencial comercial en zona estraté-
gica. USD 90.000..

MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337

POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos
baios garaje patio D138M

GOFFI 3517 449433

CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE
SEPTIEMBRE). Casa con 225m’ cubiertos y
1.500m? de terreno Tres dormitorios, dos banos
cochera, quincho. jConsulte!

GOFFI 3517 449433

LA FRANCE. 2dorm a Mtos. de Av. Monsefior
P. Cabrera D46M

GOFFI 3517 449433

CENTRO. Dpto. de 1 dormitorio (alquilado) s/
Emilio Olmos al 400. D49M

GOFFI 3517 449433

MARQUES DE SOBREMONTE. Casa de 2
dormitorios con escritura D50M

GOFFI 3517 449433

LOS PARAISOS. Casa de 3 dormitorios / bafio /
living comedor / cocina / garaje / patio D60M
GOFFI 3517 449433

ACQUAVISTA. Lote Central 525 m? D74M.
GOFFI 3517 449433

ALTO VERDE. Casa 2 dorm frente plaza, liv
com, coc com, garaje, patio USD90.000
CRECER INMUEBLES 3516116969

LAS MAGNOLIAS. Casa dividida en 2 departa-
mentos, ideal refaccion y renta. Nahuel Huapi
4030. USD58000

CRECER INMUEBLES 3516116969

LAS MAGNOLIAS. Casa en planta baja 2 dorm
con plag, living, cocina, bafo, patio. USD63000
CRECERINMUEBLES 3516116969

MARQUES. 1 dorm cocina comedor, bafo,
patio, USD30.000 ctdo.

CRECER INMUEBLES 3516116969

TALLERES ESTE. Casa, 2 dormitorios, 2 bafos,
gje con renta USD65000

CRECER INMUEBLES 3516116969

NUEVA CORDOBA. Salguero 479, 2 dorm 2

LIRS X T e

() 351 5932337
(O] marvicinmoviliaria

¥ La Cordillera 4358
=< marvicinmaobiliaria@live.com.ar

venta | alquiler | tasacién | administracion

LRSI

corracta

A

Marvic L

inmabiliaria

CRECER

Inmuebles

1o yavo\

EXPEREENCLA,
COMPROMISO
¥ CONFIANTA

PARA ACCHAPARAR

@a®m® ®

E monicalovalvo@gmail.com

©351 3093159

matricula prof. cpi986/215

= Venta y Administracion de Propiedades

= Tasaciones al Dia

O 3516116363 |/

= Alquileres | Contratos

bafos, USD118Mil.

CRECER INMUEBLES 3516116969

COMARCA DE ALLENDE, Venta, 3 dorm, 3
baios, vestidor, gje/2 cocina comedor integra-
da USD220Mil

CRECER INMUEBLES 3516116969

;Querés vender? Tasaciones profesionales
Mds de 30 anos de experiencia

CRECER INMUEBLES 3516116969

ALQUILER DE CASAS,
LOCALES Y DPTOS.

NUEVO POETA. 2 dormitorios. 2 baiios.
Cochera. Patio. $1.200.000.

GOFFI 3517449433

LOS BOULEVARES. Casa de 2dortorios, cocina
comedor, living, bafio, patio amplio, entrada de
auto pasante al patio para 3 autos, y un espacio
tipo taller con techo . Alquiler. $ 700.000. Ajuste
Trimestral. Todos los Servicios.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
BARRIO DOCTA. Local comercial de 55 mts.
Ubicado en Manzaba 58, lote 20, Etapa 3, bafio
completo, vidriera completa con blindex, piso
porcelanato, cuenta con luz, y agua. $ 770.000
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
MARQUES. Sobre Av. Monsefor Cabrera 4140,
Apto para Oficina. Local con gran vidriera, con
rejas, bano, buena iluminacion, de 48 mts
cubierto, espacio de estacionamiento, servi-
cios de Agua, Luz y Gas. Precio: $ 650.000 .
Ajuste trimestral con Indice IPC.

MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
ARGUELLO. Préximo colegio Lasalle. Casa
sefiorial. 3 dorm, 3 bafos, Garaje p/4 autos,
pileta, parque.

CRECER INMUEBLES 3516116969

VALLE ESCONDIDO. La Rosella. Casa 2 dorm 2
bafos suite, vestidor, cochera doble, pileta,
sum.

CRECER INMUEBLES 3516116969

ALTO VERDE. Av. Cardefiosa 3045. Casa.
1 dormitorio, cocina, comedor, cochera, patio.
$700.000.

CRECERINMUEBLES 3516116969

Conacé tu praxima casa
www.crecerinmuebles.com.ar

ecerinmuehles.com.ar

€M 3516 116969 | Alquieres
Y 3516 16969 | ventas

G' Froy Luis Beltran 2811 - B* Poeto Lugones @crecerinmuebles

: L DANIEL GOFFI

CPI: 1245

VENTAS | ALQUILERES
ADMINISTRACION DE PROPIEDADES
CONTRATOS | TASACIONES

Desde 1998 compartiendo el crecimiento de la zona

Av. Roberto Cayol 3119 (Local 2) - B° Poeta Lugones
offi.com.ar ®@ @daniel_goffi.inmobiliaria

SERVICIOR
INMOBILIARIOS

Tel.:® 3515069061 6 3517449433 - www.daniel
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5210 ANOS

CUIDANDO LO
QUE MAS VALORAS

A FEDERICO
T CONCI

Productor de Seguros

ESTE MES TAMBIEN 114 .

TU SEGURO CUESTA
UN 40% MENOS!

S1 SOS CLIENTE, LECTOR O SEGUIDOR DE “" L m

.ﬁ—[-&\x

OBTENE HASTA UN 40% DE
DESCUENTO EN TU SEGURO!"!

(J REVISION GRATUITA DE TU POLIZA ACTUAL
PROTEGEMOS LO QUE MAS IMPORTA

AUTOMOTOR HOGAR COMERCIO

@ ATENCION PERSONALIZADA, RESPUESTA @ RESPALDO DE
RAPIDA Y ACOMPANAMIENTO REAL COMPANIAS LIDERES

'¢SABES CUANTO ESTAS PAGANDO HOY POR TU SEGURO? EI . El
s anem 351 8728636 e

@ cordoba Capital y alrededores &2seguros@federicoconci.com.ar federico.e.conci
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El CPC Monseior suma propuestas
para aprender, compartlr e incluir __

La Division Promocién Social ofrece
talleres destinados a adultos mayores,
personas con discapacidad y jovenes
que buscan orientaciéon vocacional.
Las actividades promueven el apren-
dizaje, la recreacion, la inclusion y el
bienestar, con opciones gratuitas y
aranceladas para toda la comunidad.

La oficina Division Promocién Social del
CPC Monsenor Pablo Cabrera cuenta
con talleres destinados a la comunidad
conformada por adultos mayores y adultos
con discapacidad.
El Taller de Estimulacion Cognitiva
ocupa un lugar especial para las personas
de 55 afos en adelante, que desean mante-
nerse activas tanto en lo mental comoen lo
IASESORAMIENTO LEGAL
Maria Cecilia Nola
LEECML AN - MLEE 1-376G10
D, Heredernss, Sucesiones. Contrabod.
Deesalojos. Divorchod. Cosold alimentaria.
; Resg. Comenicadional. Laboral. Jubilacionss

| Jose de Goyechea 3329, L2 esq. M, Quintana
Cel.: 156 788389

ESCRIBANIA

Eduardo Luis
Cavaglia

ESCRIBAMOY
Titular del Registro N® 635

HORARIDS
DE ATEMCIOIN:

D Lunes a YViermes
ila 13hs. | 16 a 19hs

fA tencicn con Turnes previos)

fisico, ya que esta creado y guiado por
Ménica Castagno quien tiene un tempera-
mento especial para llevar estas clases ade-
lante de manera amena y divertida. Los

GARREON PALACGIDS, ALEERTO RODRIGT
ABOGADO M.P 1-40477

FAMILIA = CIVIL - LABORAL

ACCIDENTES DE TRANSITO = DIVORCID
CUOTA ALIMENTARIA
DECLARATORIA DE HEREDEROS
SUCESIONES - DESPIDOS

Tel.:482512903518630570

Av. La Cordillera 3774 - Local 1

Estudio Juridico

VELEZ Yy Asoc. .

EF'AELG DE GUZMAN 158
B° MARQUEZ DE SOBREMONTE

®35515664400

interesados tienen dos horarios para elegir:
Los martes de 10,30 a 12 y los jueves de 16
a 17,15 hs. La cuota mensual es de $30.000.
Haciendo Camino es un espacio para la

ESTEFANIA A. HADROWA

Escribona Poblica

Registre Nre. 14 700
Monseder Poble Cobeers 4584 [[= o7,
Tel: (D351} 4774274 - 155150544,
registrenotariall 4@ hormail.com

ESCRIBANIA
Natalia de L. MUNOZ

Escribana Pablica - Abogada
ThHular Registro Notarial N® 336

Cel. 3517423636 Tel. 4450796
escribanig@munoz.com.ar
Bv. Los Granaderos 1961
B" San Martin

ATENCION S0LO CON TURNO

recreacion y el tratamiento de temas
cotidianos impartido por la Licenciada
Marcela Perassolo. Esta dirigido a personas
adultas con discapacidad. Se lleva adelante
los dias miércoles de 16 a 18hs. y es gratuito.
lluminados es el taller de Teatro para
adultos con discapacidad y se desarrolla los
dias jueves de 10,30 a 12 hs. El espacio se
basa en la ejercitacion para la expresion de
manera ludica. Es gratuito y esta a cargo de
la actriz y comunicadora Luz Oliva.

Desde este mes contaremos con el Taller
de Orientacion Vocacional desde el 7 de
agosto y todos los dias viernes de 18 a 20hs.
Estard a cargo de la Licenciada Estela
Silvermany tendré como fin dar herramien-
tas para descubrir los intereses y explorar
posibilidades para construir el futuro de los
jévenes de los ultimos afos del secundario.
Consultas: De lunes a viernes de 8 a 14hs. en
la oficina de Promocién Social del CPC:
Av. Monserior Pablo Cabrera 4800.

0+ informacion:

Instagram: @cpcmonspablocabrera

ESTUDIO JURIDICO

CONTABLE
INMOBILIARIA - SEGUROS

@

NESTOR G. GARCIA LOPEZ

® Contador Publico
MLP 10.14135.5)

" Abogado
M.P 1-43751)

B Especialista en impuestos
(ME 23-00041-2)

B Corredor Inmobiliario
(CPI 7502)

B Productor de seg
B Escribano

7 VANTEX

COMSULTING

@ LESPADA 3227 B® POETA LUGONES

TE L: 351 6228374
E@vantexasesores

&3 npmhhpﬂ@mh o
{ . COm.ar

I www. vantexconsu i

Estudio Integral de Familia
ABOGADA
Lucia A. Velez Langow

Divorcios | Cuotas alimentarias | Uniones convivenciales

Violencia familiar | Declaratoria de herederos | Sucesiones

Régimen de visita | Derecho civil y laboral |

Jubilaciones y pensiones

.1 351 2440783 | draluciavelez@gmail.com

Pablo Guzman 173 B° Marqués de Sobremonte
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Encontra las PELOTAS +~TRALLER
10 diferencias... [CIEEEECINE. = o€ TEATRg
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SABADOS - CADA 75 DIAS-DE 153618 HE
PROFESDORA ALEJANDRA LACONI
BARRIQ POETA LUCDNES

INFO: 3516-710 903

ESCUELA <1 Taller de Collage £=
DE C AN _ Conachan con, 2, dunegt

Maries de 164 15 ha

(1) 351 657-2410

P e
L.-.El:r :| | I |

Escuela [
. o INSCRIPCIONES
dﬂ f“lb“l S 0 ] ABIERTAS *

Pablo Kratina [ _TALENoALsiazuL
(V3516311351

© SEDE: Au. Gauss 3800
DIRS: Lunes, Miercoles v lueves
' HORARIOS: 18.30 A 20 HS

% SEDE: kv. Moasedior Pablo Cabrera 1864
DIAS: Lunes y Migrcoles
' HORARIOS: 1830 A20HS

SEDE POETA - DAMIAN GARAT 2649 rsvnan |
LUMES Y MIERCOLES 18:30HS .
SEDE VILLA CABRERA - JULIAN PAZ
ESO COSTANERA
MARTES Y JUEVES 18:30HS

%" isinlimire
(3 ™ o 5 .
» r deedad!
Todos'los niveles

“14 anos formando y
acompanande suenos™

S ka apae 14t BN,
0351528106 phek > el

Pralf Eatalbarn Kimng 3812339423 - @aliciabogniartie

©3515113434

y ALQUILER DE

o 28 Sillas Tolix
'8 Drios Tablones
Vajilla y Mesas

s e v VL,
{5@351 5436511 i --
i

—

: Tenemos envios ¥ la mejor
1A %ll calidad para tu evento
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"TAprender haciendo”, la propuesta del

Centro de Educacion Aciva

Hace 11 aiios, el Colegio John Dewey
desarrolla una propuesta pedago-
gica basada en la educacion activa,
el aprendizaje por experiencias y el
desarrollo integral de cada estu-
diante desde el Nivel Inicial hasta el
Secundario. Su fundadora y directo-
ra, Vanina Vaquero, explica la filoso-
fia que distingue a la institucion de
B° Villa Rivera Indarte y la propuesta
para el ciclo lectivo 2027.

El Centro de Educacién Activa John
Dewey tiene una propuesta pedagdgica
muy particular. ;Cé6mo y cuando nacié la
institucion y cual fue la vision que
impulsoé su creacion?

El colegio nacié del deseo profundo de ofrecer
una educacién diferente, viva y centrada en
los nifios y nifias. Hace 11 afios sofiamos con
una escuela que albergara la curiosidad
natural con respeto, calidez y mucha
vocacion, ofreciendo un lugar donde cada
nifo y nifa se sintiera alojado, mirado y
valorado en su individualidad. Es asi como
crecimos.

Su proyecto educativo se inspira en la
educacion activa y en referentes como
John Dewey, Maria Montessori y otros

pedagogos. ;Como se traduce esa filoso-
fia en el dia a dia dentro del aula y qué
buscan desarrollar en sus estudiantes?
Se traduce en el movimiento, en la experien-
cia directa y en la emocidn de aprender
haciendo. En las aulas no hay silencio pasivo,
sino nifios explorando, debatiendo, constru-
yendo y equivocdndose sin miedo, porque
entendemos el error como una oportunidad
de aprendizaje.

Ademas de los contenidos curriculares,
la escuela ofrece propuestas como
programacion, huerta, arte, cocina,
deportes e inglés. ;Qué distingue a esta

¥

n Dewey

formacion integral y qué beneficios
aporta a los alumnos?

Estas propuestas enriquecen y conectan con
la vida real. Aportan a nuestros estudiantes
una mirada diversa del mundo, potenciando
sus distintas inteligencias y demostrando que
el aprendizaje se construye en el hacer.

i{Con qué infraestructura y espacios
cuenta actualmente el colegio para
acompaiiar esta forma de enseiar y
cdmo es la propuesta para los niveles
Inicial, Primario y Secundario?

Contamos con espacios pensados para el
encuentro y la libertad guiada: aulas verdes,

huerta y talleres disenados para crear. En el
Nivel Inicial, priorizamos el juego, la conten-
cion afectiva y el descubrimiento sensorial. En
Primario, profundizamos en la indagacion, el
trabajo colaborativo y la alfabetizacion
digital e integral. En Secundario, acompana-
mos a los jévenes en la consolidacién de su
proyecto de vida, la autonomia académica y
la responsabilidad comunitaria.

{Qué propuesta educativa encontraran
quienes decidan sumarse John Dewey?
Encontrardn una comunidad cdlida, una
"escuela con alma", donde las familias y el
equipo docente caminamos de la mano.

Pensando en las familias que estan
eligiendo escuela para el ciclo lectivo
2027, ;ya se encuentran abiertas las
inscripciones? ;Cuales son los pasos a
seguir?

iSil Ya abrimos las inscripciones para el ciclo
lectivo 2027. Conocernos personalmente es
fundamental, por lo que el primer paso es
coordinar una entrevista. Las familias intere-
sadas pueden comunicarse con nosotros
escribiendo a centrojohndewey@gmail.com o
enviarnos un mensaje a través de nuestras
redes sociales (@colegiojohndeweycordoba).
iSerd un gusto enorme recibirles y compartir
nuestra casa!

0 +informacion: Etruria 7755 B° Villa
Rivera Indarte - Tel. (03543) 440934 -
https://colegiojohndewey.org

Dewey

Centro de
Educacion Activa

20);
— N/

PREINSCRIPCIONES

24

Acompanamos a cada estudiante en un recorrido de aprendizaje activo,
basado en experiencias que promueven curiosidad,
pensamiento critico y autonomia

Nivel Inicial

R

Elegir una escuela es

elegir una forma de aprender

Primario

Secundario

iTe invitamos a conocer nuestra propuesta educativa!

@ Etruria 7755, B° Villa Rivera Indarte | 1€12 03543 44 0984
colegiojohndeweycordoba

& centrojohndewey@gmail.com
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LA VOZ

del PETER

[ IRBIERTA LA PREINSCRIPCION 2027! |

El Centro Educativo Peter Pan abre sus preinscripciones para el ciclo lectivo
2027. Invitamos a las familias a conocer nuestra propuesta educativa vy
comenzar este nuevo camino junto a nosotros.

Sala de 3, Sala de 4, Sala de 5 y Nivel Primario

Un lugar donde aprender también significa disfrutar

En Peter Pan creemos que cada nifio merece crecer en un ambiente seguro,

calido v llano de oportunidades. Desdea los primeros afnos promovemos al
aprendizaje a través del juego, la creatividad y el acompanamiento permanente de
cada familia. Nuestro proyecto educativo integra propuestas innovadoras como
Inglés, Informatica, Educacion Fisica en nuestro Polideportivo, Feria de Ciencias y
proyectos que despiertan la curiosidad y el deseo de aprender.

58 o

CENTRO EDUCATIVO  : Luciano de Figueroa 141 e ,
: MIVEL INICIAL +  @nivelinicial |':~L'-tr-rp-1r|
T i . Pablo de Guzman 131
S . = MIVEL FRIMARIO

wq:g,';*;,; Marg, C OLE GI O

@y CORAZON
DE MARIA

ADMISIONES

gé pm2027

-Nivel inicial | 3-4-5

Turno Mafiana - Tarde / Jornada Extendida

-Nivel primario | 1° a 5° grado

(solo turno tarde) - Jornada Extendida el
Para iniciar la admision: www.corazondemaria.edu.ar el proceso
(opcion “Admisiones 2027") de admision

Lunes a viernes 8 a 14hs. en el colegio.

Informes 351 7282018 | 3518952973 | Antonio del Viso 445 B® Alta Cordoba
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TAnam Cara" propone una infancia
con mas juegos, arte y menos pantallas

En B° Poeta Lugones, el espacio Anam
Cara (Amigo del aIma) ofrece un
taller de teatro para nifos y nifas de
6 a 11 afios que combina expresion
artistica, lectura, juego y trabajo en
valores. En el Mes de las Infancias, su
coordinadora, la profesora Alejandra
Laconi, comparte la filosofia de un
proyecto que busca formar personas a
través del arte.

En tiempos en los que las pantallas ocupan
gran parte del tiempo libre de las infancias,
el teatro aparece como una alternativa para
fomentar la creatividad, la imaginacion, la
comunicacién y el encuentro con otros. En
B° Poeta Lugones funciona Anam Cara
("Amigo del alma"), un espacio de recrea-
Cion, expresién y arte donde nifios y nifas
encuentran un lugar para aprender, jugary
crecer a través de distintas disciplinas artis-
ticas. Conversamos con su coordinadora, la
profesora Alejandra Laconi, quien nos

Frofesor - Ingenicro

MATEMATICAS

- I:EI_JIMIL.-EI..
MBS reSICA
¥ OTRAS MATERIAS
_lﬂDﬂb.__l_ T

g Lonnrmiliaesm - Tmprasaes E

L 3IS5T123IT7OB22

——

APOYO ESCOLAR

Matemdtica o~ * Llingresos:
Inglaa A% % Secundarlo
Gugl-ﬁn :nnl:?l:ln . bihinbes
Materias teoricas Universitario

- 23512947179 <

a{:an de Rivadeneyra 3123

contdé como nacié el proyecto, cudl es la
propuesta pedagdgica y por qué considera
que el arte es una herramienta fundamen-
tal para el desarrollo integral de las
infancias.

{Cual es tu formacion profesional?

Estudié y completé el Profesorado de
Educacién Fisica (IPEF) primero y mas tarde
realicé el Profesorado en Técnicas Teatrales

g ¢505 DOCENTE Y
NECESITAS AYUDA
CON TUS

W PLANIFICACIONES?

PROF. EN EMSENAMIA PRIMARLA Y Lo, EN CIEMCIAS DE
LA EDUCACION: Brinda capachacion y Jompadu miehs
wn planificacsin, wouendas didddica, enadades
predapdgicas, proyectes y dases diaria.

SYIVIANA

ravivieBcanzEgmail.com

©3515951901

KUMO)
m :t;::-nndizuiu

- Razenamicnte legica

= Comprension lectora

= Aprender o Leer

- Canconiracidn

= Habito de estudic

- Confionzo on i mizma

N

CERRO CHICO (A mts. del Orfeo)
fo351 552 1816

en la Roberto Arlt (UPC), complementado
mi formacion con un postitulo en Teatro
(UNQ) y una licenciatura, cuya tesis esta en
stand-by, en la Universidad de Cuyo.

¢{Cémo surgié Anam Caray qué significa-
do tiene este espacio para vos?

Siempre sofé con crear espacios de aprendi-
zaje solidarios, de apoyo mutuo, generosidad
y empatia para las infancias, en los cuales el

Lf-l.‘ P‘r‘a'.'rf Haﬁa Sﬂrﬂﬂfﬂ {MF‘ 1'-5554]]

Enr'rl]-:l J’-F‘EI'I'":I ESEI:II.HH especializadn
para alemnecs de nivel Pimanio y Secandario.
Ensenando a estudiary organizarse.

(©3513306999

EL AULITA
PATY

ENSENA -ACOMPANA GUIA.

Calnl apeimaliane
e nma semilli gue
transforma veilas

e

Clases particulzres
Primario, secundario
I!ﬂr.l'ﬂrju_rr.mlu'rr:ﬂun'l:r
TODAS LAS MATERIAS
Fusrnnﬂ!nﬂr:uﬂf

arte coloree sus vidas y las ayude a mirar el
mundo desde otras perspectivas. En estas
épocas tan atravesadas por las pantallas, es
necesario ofrecer a las familias propuestas en
las que se recuperen la lectura, la escritura, la
expresion corporal, el canto, la danza, la
actuacioén y todas aquellas disciplinas que
nutren el alma y las emociones saludables de
nuestros pequenos y pequendas. Tomarnos de
las manos, hacer una ronda, merendar
juntos, mirarnos a los ojos... cudntas expe-
riencias del contacto social necesitamos
recuperar en el aqui'y ahora para construir un
mundo mds humano y fraterno.

~

ﬂ'[as dlases son de dos horas y media,
sdbados de por medio, cada quince
dias. Soy una convencida de que
necesitamos recuperar espacios
donde los nifios se miren a los ojos,
Jjueguen y compartan”

{Como son las clases del taller?

Las clases son de dos horas y media, sdbados
de por medio, cada quince dias. Los nifos y
nifias traen sus cuadernos y cartucheras, una
merienda para compartir en el recreo y un
almohadén para sentarse en ronda en los
momentos de charla y reflexion. Los cuentos e
historias motivan nuestro hacer teatral. A
partir de ellos comenzamos a disefar las

Cel, 158127775 (Francisco)

ENTRO EDUCATIVO®

C
*ﬁ'— YACHAQAY - §
= Wivel primaric y seundario
*|HGRESOS A SECUNDARIOS ¥ FACLILTADES

'ﬁlhnﬂt MW "!HMT
Piscons ©3515052030 5

LA 2 HERMANAS

A | LIBRERIA - ESCANEADOS

IMPRESION LASER

Diamidn Ogorio 318
W Marnuibe di Rotarmante
0 310 mets. e T. bk 434, Phesenbed
Ve i 5 0 0 e R G el | Do

; ﬂ'35122?ﬂ434

Rivwwesi @ Wieemaiai ' ]-ﬂ'tlf!ﬂ-ﬁ' Bha.
Sibads ¥ u 13, 30ks, § 7,90 5 10380, 7/ Demings 30w 1ks,

=

§RUBRI-K LIBRERIA /5

LIBRERIA ESCOLAR Y COMERCIAL:

‘Fotocopias ‘Impresiones -Anillado -Escaneo de
documentos y libros -Encuadernaciones y plastificados.

COPIADO DIRECTO DE LIBROS CONTABLES:
Maxima precision, cuidado y en el tiempo que lo necesites.

‘Venta de Libros comerciales rayados o copiadores

su tramite de rubrica.
@351 7686902 / 351 3125975

@ ITUZAINGO 94 -2° PISO- OF. 7 -B* CENTRO

© CORNELIO SAAVEDRA 2875 -B° LOS PARAISOS

w‘“w MONTANITAS DE ARENA
Maternal-Pre Jardin

- > ESPACIOS RENOVADOS CALIDOS ¥ PREPARADOS
i PARA UN DESARROLLO INTEGRAL EN LAS INFANCTAS

\_INSCRIPCIONES ABIERTAS 2027 )

o i 1
& L. B W

ENTREVISTAS AL

™\ [ RUMBO A CUMPLIR 30 ANOS

Validocitn pedaghgica otorgada por lo secretario
D ka Educ. De lo Municipalidad de CBA

® 35] 8690722 (Stomensaes)

PESDE 45 018
HASTRA LOS & ANCY
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representaciones basadas en improvisacio-
nes que se preparan en grupos mds reduci-
dos, en los que todos y todas dan sus
opiniones para construir la puesta en accién
de los relatos. También interviene el profesor
José Luis Félix, en algunas clases, con

'~ ORIENTACION
VOCACIONAL

Lic. Prof, Maria Stimalo (M.P. 15650)

Te ayudo a encontrar i carera, b gue malmeats
1 dpasiona. Hermaswontas elicoces para decidin
un procese coro dindmico y personalizado,

> 3513306999

propuestas recreativas de juego.

Un espacio para crecer

{Qué edades tienen los nifios y niiias que
participan del taller?

Los nifios y nifias tienen entre 6 y 11 afios de

CLASES DE
ITALIANO

BASE DE
DATOS

* Cocineros/as

* Camareros,/Camareras
= Anfitriones/as

= Personal de Limpieza
= Mandos Medios

FFUNDA.CI(EJH
AMERICANA
B DE FORMACION

s

Preceptor -Auxiliar de maestra jardinera

Sl te interesa explorar oportunidades en
Haoteleria Boutigue en Patageonia, Argentina
en destinos como: El Calafate, El Chaltén o

Ushuala, completa el formularie en IG Bio o

SOLUCIONES

HUMANA

GEETION OE TaLinfos

Estamos armando una base de perfiles para
préximas incorporaciones. Te osperamos!

=solucioneshumanaagmail.co m\
mcompany/soluciones-humana
@solucioneshumana

CERTIFICACION

OFICIAL!
[

Secretariado docente

Educar en la era digital: Inteligencia artificial, robdtica y programacion

en la escuela ESI

Secretariado administrativo

Auxiliar de farmacia

-Seguridad Vial en el Camino de la Docencia
Recepciom, Gestion y facturacion de analisis clinico

Acompanante de la pimera infancia (nifera profesional)
Estimulacion temprana  Gestora administrativa del automotor
Eneagramas

‘Operador en primeros auxilios psicoldgicos
Acompanante terapéutico en nifez y adolescencia

Gestion de RRHH v 1oy

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

Py

Recepcion y Facturacion de prestaciones médicas en centros de salud
La inteligencia artificial come aliada pedagogica

“CURSOS DE CORTA DURACION Y SALIDA LABORAL -

®351 6203385 / 351 3964313 L
ewww.fundacionamericana.com.ar

~

/"Siempre Soiié con crear espacios de
aprendizaje solidarios, de apoyo
mutuo, generosidad y empatia para
las infancias, en los cuales el arte
coloree sus vidas y los ayude a mirar

el mundo desde otras perspectivas"

edad. La idea es que los mds grandes
interactuen con los mds pequenos y se genere
un entramado de ayuda mutua con los
saberes del grupo. De esta manera se crece
como en una familia, profundizando en
valores comunitarios.

{Qué les dirias a los padres y madres que
estan pensando en acercar a sus hijos a
una actividad artistica?

Les diria que confien en el poder sanador del
arte. Vuestros hijos e hijas necesitan carino,
afecto, espacios donde reine armonia, calma,
paciencia y comunicacién. La expresion oral,

corporal, gestual y escrita son pilares para la
formacién integral y para sembrar el germen
de la autoestima, en nifios y nifias que pue-
den desempenarse en el futuro como lideres
positivos constructores de un mundo mejor.-

© + informacion: Cel. 3516-710 903

i "ouEt | IMANEL OUINTANA 1454 8 BAIO PALERNS

 revue lo

il N LAYV ',..H
h"? mﬁmmmmu
VIERNES DE AGOSTOD | 21HS

@ SALACARACOL m

CHIGOS GRTULICOS

TEATRO LA BRLAILA

UNA COMEDIA DE LA HOSTIA

HF[ISTUI.II}[ISTH[IMHNUS

o

in espacio para expresarte, soltar o que sentis v
volver a vos misma a traves del arte y la palabra.

= Vas a poder liberar emociones

*» Crdenar lo que estas viviendo

* Sentirte mas liviana v en calma
| * Reconectar con vos misma

Mo necesitas saber de arte. .. solo darte el

permiso de empezar a sentirte mejor
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ARIES

Agosto serd un mes para tomar

decisiones importantes y dejar

atrds las dudas. En el trabajo

aparecerdn oportunidades que
exigiran confianza y rapidez. La energia
estard de tu lado si evitas actuar por impulso.
Cuidd el estrés y buscd momentos para
desconectar. La segunda quincena serd ideal
para iniciar proyectos personales.

TAURO

Este mes te invita a salir de la

rutina y abrite a nuevas

experiencias. En el plano laboral
llegaran reconocimientos por tu constancia.
Serd importante escuchar mas y discutir
menos. Tu intuicién te ayudard a tomar una
decisién acertada. Aprovechd para cuidar tu
bienestar fisico y emocional.

GEMINIS

Agosto sera dinamico, lleno de

movimiento y novedades. La

comunicacion serd tu mayor for-
taleza para resolver conflictos. Sera un buen
mes para aprender algo nuevo. Evita gastos
impulsivos. Las amistades tendran un papel
importante en tus decisiones. Escucha las
sefales que aparecen de manera repetida.

HOROSCOPO

CANCER

Las emociones estaran a flor de

piel durante agosto, pero

también crecerd tu fortaleza
interior. Organiza mejor tus finanzas para
evitar preocupaciones innecesarias. La
salud mejorara si priorizds el descanso.
Llegaran noticias positivas relacionadas
con un proyecto familiar. No dejes pasar
oportunidades por miedo.

LEO

Este mes recuperards protago-
nismo y energia. Sera un exce-
lente momento para impulsar
proyectos y asumir nuevos desafios. Perso-
nas influyentes podrian abrirte puertas
inesperadas. Cuida el orgullo para evitar
discusiones innecesarias. La creatividad
estard en su punto mas alto. Aprovecha
para iniciar aquello que venis postergando.

VIRGO

Serd un mes ideal para ordenar
prioridades y planificar el futuro.
El trabajo demandara esfuerzo,
pero también traerd recompensas. En el
amor, la paciencia serd la mejor aliada para
fortalecer relaciones. Prestd atenciéon a
pequenos detalles que marcaran la diferen-

cia. Tu economia mejorard gradualmente.
Un consejo de alguien cercano resultara
muy valioso. Dedica tiempo a actividades
que te relajen.

LIBRA

Agosto traera equilibrio entre tus
responsabilidades y tu vida per-
sonal. Sera un excelente momen-

to para fortalecer amistades y relaciones
afectivas. Tu creatividad estard en alza.
Escuchd tu intuicion antes de aceptar
compromisos importantes. Un cambio de
ambiente te ayudara a recuperar energias.
Terminaras el mes con mayor tranquilidad y
optimismo.

ESCORPIO

Serd un mes de transformaciones
profundas y crecimiento perso-
nal. En lo laboral surgirdn desa-

fios que te permitirdn demostrar todo tu
potencial. Evitd cargar con responsabilida-
des ajenas. La economia mejorara si mante-
nés el control de los gastos. Tu intuicion sera
especialmente fuerte durante agosto. Un
objetivo importante comenzard a tomar
forma. . Cerraras el mes con una sensacién
de renovacion.

SAGITARIO

La aventura y el optimismo
volveran a ser protagonistas. En
el trabajo apareceran oportuni-

CAPRICORNIO

Agosto pondrd a prueba tu

paciencia, pero también recom-

pensara tu esfuerzo. Sera un
buen momento para reorganizar tus finan-
zas y pensar a largo plazo. La familia ocupa-
ra un lugar central. No temas pedir ayuda si
la necesitds. Una propuesta interesante
podria cambiar el rumbo de tus préximos
meses. Cuida tu descanso.

ACUARIO

Las ideas innovadoras encontra-

ran el momento justo para desa-

rrollarse. Agosto serd un mes de
cambios positivos y nuevas oportunidades.
Podria aparecer una propuesta inesperada
relacionada con un proyecto personal.
Administra bien el dinero y evita decisiones
apresuradas. Las amistades seran una
fuente de inspiracion.

PISCIS

La sensibilidad serd una fortaleza

durante agosto, siempre que no

permitas que las emociones te
desborden. La economia mejorard lenta-
mente gracias a una decisién acertada.
Escuchd tu intuicion antes de aceptar
nuevos compromisos. Un proyecto creati-
vo comenzard a dar frutos.

dades de crecimiento que no conviene de-
jar pasar. Serd importante mantener el foco
y no dispersarte. Una noticia esperada
llegard antes de finalizar el mes. La activi-
dad fisica te ayudara a mantener el equili-
brio. Maneja con prudencia tus finanzas.
Confia en tus capacidades.

PIEL SANA
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EXPRESION NORTE cumple 29 aiios
acompanando la V|da de nuestros barrios

Desde agosto de 1997, este diario
acompaiia la vida y obra de la Zona
Norte de ciudad de Cérdoba con un
compromiso que permanece intacto:
informar, conectar y dar voz a quienes
construyen la comunidad cada dia.
Hoy celebramos este nuevo aniversario
agradeciendo a quienes hacen posible
que esta historia siga creciendo.

Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf
(Director de EXPRESION NORTE)

Hace 29 afios nacié EXPRESION NORTE con
una idea tan sencilla como poderosa:
contar lo que pasa cerca. Hablar de los
vecinos, de las instituciones, de los clubes,
de las escuelas, de los comercios, de los
emprendedores, de los suefios y también
de los desafios que atraviesan nuestros
barrios. En agosto de 1997, desde B° Alto
Verde y de la mano de "Charly" Cragnolini,
comenzd un proyecto que jamas imagin6
hasta donde podia llegar, pero que si tuvo
una conviccion desde el primer dia: estar
cerca de la gente.

Con el paso de los afios cambiaron las
formas de comunicarnos, aparecieron
nuevas tecnologias y las noticias comenza-
ron a viajar a la velocidad de un clic. Mas de
una vez escuchamos decir que "los diarios

A BT IE RS AR

-

ya no se leen", que "todo pasa por el celular" o
que ‘el papel ya no tiene lugar". Sin
embargo, nuestra realidad cuenta otra
historia. Somos la prueba de que el perio-
dismo de cercania sigue siendo necesario
cuando se hace con compromiso, identidad
y vocacion de servicio.

Hoy, y desde hace ya varios afos,
EXPRESION NORTE es el diario barrial,
mensual y gratuito de mayor tirada de la

ciudad de Cérdoba. Cada mes llegamos
con 18.000 ejemplares a 18 barrios de la
zona norte, llevando informacion util,
historias inspiradoras, la guia comercial
mas completa y variada del sector, y el
reflejo de toda una comunidad que no deja
de crecer. A la vez, nuestra presencia digital
también se fortalece: mas de 12.000 visitas
mensuales en nuestra pagina web y una
comunidad que supera los 66.000 seguido-
res en redes sociales nos demuestra que el
papel y lo digital no compiten, sino que se
complementan para seguir informando y
entreteniendo donde nuestros lectores y
seguidores eligen encontrarnos.

Pero ninguna cifra tendria sentido sin las
personas que hay detrds de ellas. Durante
estos 29 afos vimos crecer familias, clubes
y organizaciones; abrir sus puertas a
nuevos comercios; consolidarse emprendi-
mientos; surgir instituciones; y multiplicar-
se proyectos que hoy forman parte de la
identidad de nuestros barrios. Tuvimos el
privilegio de contar miles de historias y, en
muchos casos, de acompanarlas desde sus
primeros pasos. Ese es, quizas, el mayor
orgullo de este diario: haber sido testigo de
una parte de la historia cotidiana de nues-
tra comunidad.

Nada de esto hubiera sido posible sin
quienes creen en este proyecto. Gracias a

nuestro equipo de trabajo, que pone profe-
sionalismo, esfuerzo y pasion en cada edi-
Cién; a nuestros anunciantes, que conti-
ndan apostando por un medio local; a los
proveedores y colaboradores que nos
acompafian desde hace tantos afos; y
a cada instituciéon, comercio, profesional
y emprendedor que encontrdé en
EXPRESION NORTE un espacio para crecer
y hacerse conocer.

Y, por sobre todas las cosas, gracias a
ustedes: los vecinos. A quienes cada mes
nos esperan, nos reciben en sus hogares y
nos hacen un lugar en la mesa del desayu-
no, en el living o en el comercio del barrio.
Gracias también a quienes nos leen todos
los dias a través de nuestra pagina web y
nuestras redes sociales, compartiendo
nuestras  publicaciones, acercandonos
historias y ayudandonos a construir un
medio cada vez mas cercano.

Un diario no se sostiene Unicamente con
noticias. Se sostiene con confianza. Y esa
confianza, que ustedes nos renuevan
desde hace 29 afos, es el motor que nos
impulsa a seguir adelante.

Hoy celebramos este aniversario con la
misma ilusiéon que en aquel agosto de 1997.
Porque todavia creemos que las mejores
historias son las que ocurren a la vuelta de
la esquina, que los barrios tienen mucho
para decir y que siempre habra alguien
dispuesto a leer aquello que habla de su
propia comunidad.-

jGracias por estos 29 anos! Sigamos
escribiendo esta historia, juntos.

PAPEL DE DIARIO - REDES - WEB

MAS DE 50 MIL
SEGUIDORES
EN REDES

COMBO I

Aviso diario de papel
{2 mad: Gem x 7, 5em.)
+ 2 Hislorias en nuestras redes
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REPARTIMOS 18 MIL EJEMPLARES GRATUITOS,
PUERTA A PUERTA TODOS LOS MESES!!

COMBO 2:
Aviso diario de papel
(2 mdd: Gem x 7, 5cm.)
+ 1 Historia en nuestras redes

(disedio de fiyer, copy y publicacion)

+ 1 Sorteo compartido en nuestras redes

COMBO 2
Avizo diario de papel
(2 mod: Bom x 7, 5cm.)

+ Micrositio en
Guia Comercial Webh
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""La Casita”" y "Alma Pacha Yoga"
creadoras de experlenclas umcas |

"Nos dedicamos a disenar experien-
cias intimas, cuidadas y personalizadas
que nutran el alma y el cuerpo, trans-
formando encuentros familiares, entre
amigos o de empresas en recuerdos
inolvidables a través de la calidez, el
bienestar y la magia de los pequeiios
detalles’, expresan Vanesa y Malena,
las caras visibles de esta iniciativa.

En B° Alejandro Centeno funciona un
espacio diferente. No es solamente una sala
para practicar yoga ni un lugar para hacer
reuniones. Es un rincén pensado para
encontrarse, compartir y generar bienestar.
Alli conviven La Casita Multiespacio y Alma
Pacha Yoga, dos proyectos que se comple-
mentan con una misma intencion: ofrecer
experiencias calidas y humanas para perso-
nas de todas las edades.

Vanesa Huber, creadora de La Casita, y
Malena Noves Halko, fundadora de Alma
Pacha Yoga, comparten este espacio con el

L

propédsito de promover el bienestar, el
encuentro y la conexion con uno mismo.

En esta nueva propuesta, junto a Alma
Pacha Yoga, sumamos el movimiento cons-
ciente, la meditacion y distintas experien-
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cias de conexién para crear momentos Uni-
cos, pensados especialmente para cada
grupo. Nos gusta escuchar a quienes nos
eligen, conocer sus deseos y acompanarlos
en el disefo de una experiencia auténtica,
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donde cada encuentro tenga su propia
esencia y deje una huella en quienes lo
comparten.

Ofrecemos un espacio célido que puede
disfrutarse por si solo o enriquecerse con
experiencias pensadas a medida.

{Qué tipo de actividades se realizan?
Vane: Recibimos cumplearios, reuniones,
encuentros familiares y distintas propuestas
relacionadas con el bienestar. Nos gusta que
cada evento sea personalizado y que quienes
vienen sientan que estdn en un lugar pensado
para ellos. Ademds se realizan talleres de
manualidades, aromaterapias, presentacio-
nes, cata de vinos, entre otras. ..

{Como lleg6 Alma Pacha Yoga?

Male: Cuando conociaVaney La Casita senti
que compartiamos la misma mirada. Busca-
ba un espacio donde las personas pudieran
practicar yoga sin presiones, un espacio
intimo, donde habiten la calma y tranquili-
dad, y encontré exactamente eso.

{Qué es Alma Pacha Yoga?
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Male: Alma Pacha significa conectar con la
tierra (sentirla), con nuestras raices y también
con nosotros mismos. Acompano a cada
persona, a través del yoga, desde el movi-
miento consciente, la respiracion y la escucha
del propio cuerpo. Las prdcticas se realizan

PSICOLOGIA
INF-A L

Lic., Prof. Maria Stimolo (M.P. 15650)
Especialista en psioologia ifantil,
Te acomaanamas para seperar dificuitades
escolares, problemas de condutia,

limites § manefo de ersbhones.

3513306999

PSICOLOGIA GENERAL

Tratamiento psicoligico para problemas da
psinis, iisheras, fracasos, inseganidades
quete opestan gestionar de maner indnddual.
Inicia un tratamiento terpeutico de manerm de
estuchacte, inenad y consiruir hermamienlas
PAra vhelr CON Mayor bisnestar.

® 3513306999 &F.us"
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tanto en La Casita como a domicilio, acercan-
do el yoga a quienes prefieren vivir esta
experiencia en la comodidad de su hogar, de
manera personalizada , respetando sus
necesidades y posibilidades.
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Mulles Lelmer 3776
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{Las clases en La Casita estan pensadas
para un publico especifico? ;Van hom-
bres también?

Vane y Male: Las clases de yoga, al igual que
todas las propuestas de La Casita, son para
cualquier persona que quiera participar.
Asisten jévenes, mujeres y hombres de
distintas edades, con o sin experiencia. Lo
mds importante para nosotros es ofrecer un
espacio donde todos se sientan cémodos,
respetados y bienvenidos.

{Qué puedo encontrar en La Casita?

Vane: La Casita es un espacio abierto a
distintas propuestas vinculadas al bienestar,
el aprendizaje y el encuentro. Aqui se realizan
clases de yoga, cerdmica, talleres y capacita-
ciones, ademds de encuentros privados y
celebraciones que pueden complementarse
con experiencias como  meditaciones
guiadas, talleres de velas, tarot, arte u otras
actividades diseniadas a medida. También
contamos con consultorios donde trabajan
profesionales de diferentes dreas, como fisio-

TAROT

Prod. Morie Martinez Cobanilles

terapia, reiki y estética, entre otras. La idea es
que cada persona encuentre un lugar donde
sentirse cdmoda, acomparada y bienvenida.

{Qué mensaje final les gustaria dejar?
Vane y Male: Creemos que los lugares
también tienen energia. Por eso, nuestro
deseo es que cada persona encuentre un
espacio para sentirse bienvenida, donde
pueda conectar consigo misma y compartir
momentos especialmente disefiados y que se
conviertan en recuerdos que queden
guardados en el corazén.-

0 +informacion: Quiroga Sarmiento
4694 - B° Alejandro Centeno -

Cel. 3515197077 - @multiespacio.lacasita
63516128587 - @almapacha.yoga
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Adultos mayores: De una Residencia
Geriatrica al escenario del Teatro

El domingo 26 de julio, el grupo de
teatro de la Residencia Geriatrica San
Clemente de B° Argiiello, presenté ante
familiares y amigos: "EI casamiento
del Pepe y la Pochi", una obra ideada,
escrita y protagonizada integramente
por sus propios residentes mayores de
70 afos.

Del encuentro semanal entre residentes de
la Residencia Geridtrica San Clemente, en
barrio Argiello, nacié "El casamiento del
Pepe y la Pochi", una comedia que fue
presentada el domingo 26 de julio en el

Teatro Maria Castafia. La obra surgié de las
propias experiencias, ideas y vivencias de
los adultos mayores.

A diferencia de una propuesta tradicional,
fueron los residentes quienes crearon la
historia, escribieron gran parte del guion,
eligieron el vestuario y disefiaron la esceno-
grafia, acompanados por la directora teatral
y acompafante terapéutica Marxela
Etchichury, quien trabaja con el grupo
desde hace un afo.

La iniciativa forma parte de los talleres de la
residencia, coordinados por la trabajadora
social Mariela Leiva, quien destacé que el
teatro es una herramienta de expresion que
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fortalece los vinculos, permite exteriorizar
emociones y favorece la integracién entre
los participantes.

La trama gira en torno al casamiento de
Pepe y Pochi, con situaciones inspiradas en
historias reales de los propios actores.
Como parte de la puesta, el elenco grabé
un divertido video recorriendo la ciudad en
un colectivo turistico, que fue proyectado
antes del inicio de la funcién.

Los integrantes del grupo aseguraron que
el taller les permitié desarrollar su creativi-
dad y participar activamente en cada etapa
de la obra, aportando ideas e improvisacio-
nes. Ademas, la repeticién de los ensayos
contribuye al ejercicio de la memoria y al
trabajo en equipo.

Mas alld del espectdculo, la experiencia
buscd demostrar que la vejez puede ser
una etapa activa y llena de proyectos. Con
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una ovacion al finalizar la funcion, el elenco
dejé un mensaje claro: los adultos mayores
siguen siendo protagonistas de sus propias
historias y tienen mucho para crear y
compartir.

OBRAS SOCIALES

PERFUMERIA- REGALARIA
@AV. ZARATE 1754

23518684885

BAJE DE PESO
CON SEGURIDAD

DR. ALEJANDRO GALVAN
(PREDICD ERFECIALEETA TN DRITRIDADR)

©3513934187

Y COMENZA A DISFRUTAR DE ESTOS
BENEFICIOS Y MAS..

PARTICIPA DE

SORTEOS
EXCLUSIVOS

PAGA
CON TUS
PUNTOS

- FARMACIAS

SAMCHEZ ANTOMNIOLL




CAgosto 2026 | Pagina 29

Expresion
@Norte

Maderoterapia: una técnica que mejora
la circulacion, la piel y el bienestar

Cada vez mas personas incorporan
la maderoterapia como parte de sus
tratamientos estéticos y saludables.
La masoterapeuta profesional Yanina
Yancovich explica como funciona esta
técnica, cudles son sus beneficios y
quiénes pueden realizarla.

La maderoterapia se ha convertido en una
de las terapias manuales mas elegidas por
quienes buscan mejorar el aspecto de la
piel, reducir la retencién de liquidos o ali-
viar tensiones musculares. A través del uso
de instrumentos de madera especialmente
disenados, esta técnica ofrece beneficios
tanto estéticos como fisicos. En didlogo con
EXPRESION NORTE, la masoterapeuta
profesional e instructora Yanina Yancovich
de DHARMA, quién respondié las principa-
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les dudas sobre este tratamiento que
también se presenta como una alternativa
para quienes buscan un momento de
relajacion y bienestar.

¢En qué consiste la maderoterapia?

La maderoterapia es una técnica de masaje
que utiliza instrumentos de madera especial-
mente disefiados para trabajar distintas
zonas del cuerpo. Se utiliza para mejorar la
circulacién, estimular el drenaje linfdtico,
ayudar a modelar la silueta y mejorar el
aspecto de la piel. También puede comple-
mentar tratamientos para la celulitis, la
retencion de liquidos y la tensién muscular.

{Cuales son los principales beneficios
que ofrece esta técnica?

Entre sus principales beneficios se encuentran
una mejor circulacién, disminucién de la
retencién de liquidos, una piel con aspecto
mds firme y una mejora en la apariencia de la
celulitis. Ademds, muchas personas sienten
alivio de la tensién musculary una agradable
sensacién de bienestar. Los resultados
pueden variar segin cada persona y sus
hdbitos.

{COmo es una sesion de maderoterapia
y cuantas suelen recomendarse?
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Cada sesion comienza con una evaluacion
para conocer las necesidades de la persona.
Luego se trabaja con diferentes elementos de
madera y maniobras manuales adaptadas a
cada caso. Generalmente dura entre 45 y 60
minutos. Lo mds habitual es realizar entre 8 y
12 sesiones, una o dos veces por semana,
segun el objetivo buscado.

{Qué recomendaciones se deben tener
en cuenta para potenciar los resultados?
Es una técnica apta para la mayoria de las
personas, siempre que no tengan alguna
contraindicacién médica. Antes de la sesién
se recomienda llegar bien hidratado.
Después, es importante tomar agua, mante-
ner una alimentacién equilibrada y, si es
posible, realizar algo de actividad fisica. Estos
hdbitos ayudan a potenciar y mantener los
resultados. Siempre es recomendable que el
tratamiento sea realizado por un profesional
capacitado. Esta técnica puede convertirse en
una aliada para mejorar la circulacién, cuidar
la piel y aliviar tensiones musculares, contri-
buyendo al bienestar fisico y emocional.-
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Desde hace tres aios, recorren
Argentina en una moto Yamaha 125cc

Lo que comenzé como unas vacacio-
nes de 15 dias en moto por Cérdoba
terminé convirtiéndose en un proyec-
to de vida sin fecha de regreso. Cintia
Grosso y Juan Manuel, una pareja de
Bragado (Buenos Aires), cambiaron la
rutina por una vida némada sobre dos
ruedas. Actualmente, viven de traba-
jos temporarios, las redes sociales y la
solidaridad de la gente que conocen
en el camino.

Cintia Grosso (42) y Juan Manuel Trespidi
(41), eran empleados de comercio y
encontraron en los viajes una nueva forma
de trabajar, vivir y compartir experiencias
con miles de seguidores (@acochoviajeros).
Hoy, bajo el nombre de "Acocho Viajeros",
llevan mas de tres afos recorriendo el pais
sobre una moto que desafia toda ldgica.
No se trata de una gran motocicleta prepa-
rada para expediciones extremas, sino de

una Yamaha YBR 125 cc que los acompana
desde hace mas de 13 afos y que fue dise-
fiada para el uso urbano. Sin embargo, esa
pequeia companera se transformé en el
vehiculo con el que atravesaron miles de ki-
I6metros de rutas, montanas, estepas y ca-
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minos inhdspitos.

“Muchisimas personas no pueden creer que
viajemos dos personas con todo nuestro equi-
paje en una YBR 125. Pero para nosotros
termind siendo la moto ideal para recorrer
Argentina”, cuenta la pareja. En los baules y
bolsos cargan practicamente toda su casa:
herramientas, ropa, botiquin de primeros
auxilios, una ducha portatil, una cocina de
camping, la carpa donde viven durante
gran parte del viaje y también los elemen-
tos necesarios para generar ingresos mien-

tras siguen avanzando.

Lejos de tener un gran respaldo econémi-
co, comenzaron la aventura con algunos
ahorros y, desde entonces, fueron encon-
trando distintas maneras de sostener el
suefo. Su canal de YouTube monetizado,
colaboraciones con marcas, la venta de
merchandising a través de @acochotienda,
ademds de trabajos ocasionales como
atencién en hostales, limpieza de cabanas,
mantenimiento de espacios verdes y cortes
de cabello que realiza Cintia como pelu-
quera, les permiten reunir “peso por peso”
para continuar la travesia.

Su objetivo nunca fue sumar kilometros ra-
pidamente, sino detenerse a conocer cada
lugar y disfrutar del viaje.

“El desafio mds grande fue dar el primer paso
y dejar la zona de confort. A partir de ahi, ca-
da dia se convirtié en una nueva aventura”,
aseguran. Ya recorrieron Chubut, Santa
Cruz y Tierra del Fuego, tanto por la costa
atlantica como por la Cordillera de los
Andes. También cruzaron hacia Chile para
explorar buena parte de la mitica Carretera
Austral. Actualmente, se encuentran en
Caviahue, Neuquén, donde realizan la tem-
porada de invierno para ahorrar dinero
antes de continuar viaje hacia el norte
neuquino y luego Mendoza.

“Todavia nos falta medio pais por recorrer y
muchisimos amigos por conocer”, aseguran
con entusiasmo, convencidos de que el
viaje todavia tiene mucho camino por
delante.-
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Disciplina y pasion: la formula de “Buru”
Aguilar para tansformar su cuerpo

A sus 36 anos, el personal trainer de
B° La France convirtié la disciplina
del gimnasio en un estilo de vida. El
entrenador en "Manantial Fitness
Center" de Rodriguez del Busto, ya
suma dos campeonatos de culturis-
mo natural y suefia con representar a
Argentina en un Sudamericano.

Rodrigo Daniel Aguilar, mas conocido
como “Buru”, hizo de la actividad fisica su
profesion. El personal trainer ya subié dos
veces a un escenario de Culturismo Natural
y en ambas ocasiones se llevé titulos a casa.
Pero lejos de conformarse, va por mucho
mas. “El simple hecho de subir al escenario y
mostrar el trabajo de meses ya representa
uno de los mayores logros y una gran satis-
faccion personal”, afirma.

{Como nacio tu pasion por el culturismo
natural?

Realizo actividad fisica desde los 5 afios.
Durante mucho tiempo jugué al fitbol, pero
después de atravesar algunas cirugias por
lesiones, comencé a enfocarme en mi recupe-
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racion fisica. Ese proceso me llevé a entrenar
con mayor constancia en el gimnasio y al ver
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los cambios tanto fisicos como en mi rendi-
miento, encontré una nueva motivacion para
seguir ese camino. Con el tiempo empecé a
incorporar hdbitos mds saludables y a intere-
sarme cada vez mds por el entrenamiento y la
nutricion, hasta que finalmente me incliné por
el mundo del culturismo, disciplina que hoy
forma parte de mi estilo de vida.

i{Qué aspectos del entrenamiento, la
alimentacién y la disciplina consideras
fundamentales?

Por lo general entreno entre 5 y 6 veces por
semana. En cuanto a la alimentacion, procuro
realizar entre 5 y 6 comidas diarias, incorpo-
rando colaciones entre ellas, y priorizo un
descanso de entre 6 y 8 horas por noche.
Considero que la alimentacion, el entrena-
miento y el descanso son tres pilares funda-
mentales que trabajan en conjunto para
lograr una buena preparacién, alcanzar los
resultados y la mejor version de uno mismo.

{Cudles fueron tus logros hasta aqui?

En noviembre del ano pasado, en el Campeo-
nato Cordobés de Culturismo realizado en el
Complejo Ferial Cérdoba, competi en la cate-
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goria Classic Bodybuilding, obtuve el primer
puesto y me consagré Campedn Cordobés. La
segunda competencia fue el 11 de julio de este
ano, en el Laguna Larga Fit Cup, realizada en
Laguna Larga. En esta ocasion participé en
tres categorias: Culturismo, Campedn; Fisico
Culturismo, Campedn; y Classic Physique,
Subcampedn. El pasado 1y 2 de agosto en el
Hotel de La Cafada, en la ciudad de Cérdoba,
se desarrollé el Musumeci Classic Internacio-
nal, donde competi con atletas de gran nivel y
de muchos paises.

{Cuales son tus mayores anhelos?

En un futuro, suefio con tener la oportunidad
de participar en un Campeonato Sudameri-
cano y representar a la Argentina a nivel
internacional. De todas maneras, creo que
cada desafio, cada competencia, es una gran
oportunidad para seguir creciendo tanto en
lo deportivo como en lo personal.-
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Alumnos cordobeses obtuvieron :
los mejores resultados del interior del pais.

La educacion se viste de gala. El gobernador Martin Liaryora celebro este logro
junto a la comunidad educativa en el Teatro del Libertador General San Martin.

Este reconocimiento, que nos llena de orgullo, es el resultado de un profundo
proceso de transformacion del sistema educativo provincial: un camino
construido con el esfuerzo, el compromiso y la vision de futuro de todos.

Para crecer, para igualar oportunidades,

los cordobeses se ulremns levantando bien alto
la bandera de la educacion.

& Cordoba Y, tee

== GOBIERNO DE LA PROVINCIA crecer
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© 3 5 1 8 79-3 | 6 1 Papa con cheddar $8000 $7000 Primavera $17000 $22000
Papa con cheddar y bacon $9000 $8000 Choclo 217000 522000

@ Av. Monsenor P. Cabrera 4392

Casas de familia

24771754 )
©3516624846
23516544583

Estamos frenteal iper
£ 3 hamburguesas megasimple 10mil

MENU DIARIO
- CON PAN -

MONS

(235132956406
Selenrarvprosiecia R ALIM AR A

®3518527583 denvios oA 1SHS
OR P. CABRERA 2540

Hamburguesa simple £17500 =
Hamburguesadoble  £19000 ops s
Hamburguesa Onium $19000

[ Lo de Jn:intu]

iComo en casa,
pero sin cocinar!

EIHTFMIQLIEHE'SII'ITNE?‘EET%“ : S
£ 3 hamburguesas completas 20mi -
PROMOS mmwmmum ,fmusvn DUEﬁD‘xS_a
% 3 hamburguesas triples 40mil -.E\I - La mejor m]ﬂnn'ﬂa fﬁ =32 Tenamas opclanes sin gluten
1LOMOS COMPLETO $20000 PODES COMER BN L ¥/ para que todes disfrutent
+ papas + cazuelo mayonesa casena &mhl'dls ;mhmmhnﬁ, - N
IMUZZA 20000 m rzas, empanadas or Grimaut - Loca
sdndwich de milanesa, gaseosas, etc, B
I MUZZA + 1 ESPECIAL $23000 B* NUEVO POETA LUGONES

(03518078888

Lun.aDom.de 12 a15yde20addh
(o) lodejacintooficial

Milanesa napolitana $21000

TARTAS .« Mmedia| Entera
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8 pLame®” Bncnmrus“mmnns
» TABLAS DE FIAMBRE Pollo a la leia

PATAS DE CERDO/TERNERA
» PATA FILETEADA

(0351 2022792 75 Lives s cas

| Empanadas : Arrulladus de Fuilu DELNEHY

— s,  POLLD+
/’-\ FRITAS 0 RUSA Eﬁ, "* ﬁ?&s

I.rll: SALE H.HHELIHNS Fana tambica

l’; P[]LLU SANDWICHES DE MILANESA
PROMOS!

Polio + fritas simples

AVICOLA
HUEVOS DE CALIDAD AL MEJOR PRECIO

VENTAS MAYORISTA Y MINORISTA

@ Bv Los Granaderos 2410 esq. Diaz de Solis
DELIVERY SIN CARGO!! H"ﬁia

puntoavicola.cha @ 3512 133230 © 35139239 23

i ‘e T

TARTAS TRADICIONALES 4 TARTAS SIN HARINAS - BASE
DE POLLO

mismas variedades que en las tartas

+ B ompanadas. .. ... 23 1,000

2 pollos + fritas simples. 34 Duﬂ

s DF: WMARTES A E"' E_.I:I.B‘U : 2 pollos + fritas dobles... $50.000
Do 930 a8 15hs. / Da 19.30 a 23hs 2 lomos complatos.......... $24.000
DOMINGOS De 9.30 a 15hs, 1 Sandwich de Mllnnnaa. £10.000
Pimentel 785 1 doc. de empanadas..... 514.000

B® Marques de Sobremonte

Elegi 5 tradicionales
$42000 Elegi 5
Verdura Berenjena
Zapallitos Mix de vegetales $44000 N
Brocoli Choclo y calabaza S 4 Elgﬂ. 5
Cebollay queso  Choclo y espinaca
PLATOS FREEZADOS Y QRGNS Verdura y Calabaza $48000
ENVASADOS AL VACIO a0 Espinaca y ricota
Elegi 5
; $48000
Presentacion de Jamon y Muzarelacon  Cuatro quesos
promosy toma de Y -
edidos cebolla morada Atun y espinaca
P Polla y Puerro Pollo vy
Pollo y Vegetales champifones
Parisien Cuatro quesos y LOCRO PORCION + 1
Coordinacion y quese azul EMPANADA

entrega de pedidos Cebolla y queso

y queso azul
CONSULTA POR MAS PROMOS

planfreezer @ planf

3515114870 \e
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CONSULTA LOS MENUS

DISPONIBLES AL
Cordillera © 3513037309
O 3516155000

®  PROMOCIONES

SANDWICHES DE MIGA 1 Sandwich de Mila XXL 1en tira se pam i | :
= 26 t simples completa s22000 2\
MENU DIARIO grblospd Btttk TR
e 522000 i d
MAS DE 15 ANOS COCINANDO 2 Terneras con Iritas o
2 Lomos de Carne (100% lomo)

en pan de campo + Pritty de 1L
Milanesa a la NapOD con irita o ensalada

1 Lomopizza Pollo + 1 Pritty 2L — ..._.x""""-*-nis.; ’

2 Doc, Empanadas + 1 Pritty 2L WNETECN | < <. e

“Consulta ) > 1 Doc. Jamon ¥ Queso+ 1 Doc (340000 S

PROMOCIONES - Jamon y Verdura +1 Pritty 2L
para eventos y 1 Muzza + 1 Espe

cumpleanos” I + Pritty 1.5L $26.500 ki
a+ BEmpanadgs

I

i LT

© AKYCORDILLERAA4557

"\Q\IGIIO?, 2
NUEVOS DUENOs (£ %
Ta misma comida casera

Menut diario $8.000
'LHHE.:'.I: PUCHERO CON SOPA

Jueves: MERLUZA CON PURE
O PAPAS O ENSALADA

Domingo: PASTAS AL MEDIODIA $15. 000‘!
DE LUNES A LUNES ;{Iﬂiﬁ:ﬂi::n  HASTA LAS 15 HS @eﬁvﬂ‘y m wqo!

DE MIERCOLES A DOMINGO POR LA NOCHE HASTA LAS 00 HS

Q@ MAGALLANES ESQ. FIRPO Tel: 477 2163



Expresion
@Norte

Agosto 2026 | Pagina 38

LUNES: La 2"' Plzza que cnmpres al EE%
MIERCOLES: 2x1 en Hamburguesas

{Promos validas unicamente para Hevar)
PARA PICAR SANDWICHES

PaPAS FRITAS 55800 LOMO SIMPLE
PAPAS COMN HUEWD BT a0 LOMO COMPLETO
PAPAS CON CHEDDAR &T000 LOMO DE POLLD

- EATaNi i LOMO DE MO LLE.JA
MILANESA SIMPLE
MILANESA COMPLETA
VWEGETARIAMO

MINUTAS

MILAMES & o spasiaas, iR & o b
MILAMES A

SUPREMA <

MHAPOLITAN

POLLO AL

COETELETA s

MATARMBRE = roaguadie
MATARBRE = is srrs

TARTAS

JAMGN Y QUESD 172
CHOCLD 142
ATUN 172

PIZZAS A LA PIEI'.'IFIA HAMBURGUESAS

[l HAMBURLOMOD SIMPLE
58500 HAMBURLOMO COMPLETO S 13060
10000  BAM BAM jpan e papas, | medeiion,  $B0C
4.4 DD L sy, B huagpa, Toinate, maryofded,

& 1000
510000
S10000
S L0000
S10000
123000
5123000
512000
512000
£12000
H12000
HLI000
L1000
123000
&13000
512000

513000
£180:040
S130600
& 2 OHBAL
S100:00
F130040
&1 HFOD

$ 11000
MUZZARELLA
ESPECIAL

M P QLT AR
FLIGAFETA
ROQUEFORT
PROVOLOMNE
CHOCLOY
HUEWO
PALMITOS
CALABRELZM

5-1ll-ﬂﬂl!|
SLTO0D
S1T 000
H1TO00
S17000
S17000
SLTOOD
517000
HZ 1000
SI1000
S2 1000
S22 1000
521000
521000
SZ1000
SI1oo0
521000
521000
H2 1000

e Trilma]
F“E BBLES {pa

wihilis © hepicdar, H-I ;|_. [ O TR

12003
imaana

i
A, EH.LIENTE $15000
i Sl i, Fugges de el b,
ey e Do o Freul i ppad B, shhal

RABAS
PASTAS

MOOUNS o saLma
FRAVIOLES cusALas
TALLARINES i saLaa
SORRENTIMNGS cosaLm

ARGS0
LEET-T T
ER0O0
GA1G040
LEOSn
5 R000
B 13800
BLID00

AMNCHOAS 518000
4 QUESOS
AMARNA
CHAMPIGHNONES
PRIMAVERA
PROVEMNZAL

ESP, Cf ANCHOAS

GROGD
RECHMD
SEO00
S9000
B030

ENV'“ 52000 £10004

Blpizzerialpicapiedra (L3516 16-4554
ﬂﬁwﬁmﬁﬁﬂﬁm (14765311 - 4764664

FPEDRD §
fEalalalal
S9000

12 AR, ELCNE-H. RALAN
16000

lschisgs, oanalis. uofuia Pl':lﬂi!. rmiE=afin
sl enia, marporesa, s e

ESP. Cf CRUDOD
ESP. Cf HUEVD

EMPAMNADAS

ARABES. - POLLD - BAMON ¥ QUESS $1T00 G0
CROLLAS DILCES O 50l DTS EZO000 [OC.

LOMOS:

[T Primavers $14000 | Roquefort  $14000
Completo $13000 | Doble $17000
Cheddar $14000 | Vegetariano $11000

PIZIAS:
Muzzarella
Provenzal
Especial
Especial ¢ hoeve
Espetial ¢ onchoes

F!IIEHIH { lI]MHEHIH
'LUNES A SABADOS: 20 A 00HS. DOMINGOS: CERRADO!!!

PROMOCIONES

b2 LOMOS CON PAPAS
»3 LOMOS CON PAPAS
P2 MUZZAS

$9500 | Napolitana «jamin $15000
$10000| Calabresa $15000
$12000 | 4 quesos $14000
$140 Dﬂ| Roquefort $13000
$15500 | Primavera $13000
Fugnzzetta $11000 | Dulce tentacion  $14000
Fugnzzzetta ¢ jamin $13000 | La Rosada $14000
Napolitana $11000 | Delidaverdec  $14000

/5
$22000

$30000
$16000

SANDWICHES:

 TARTAS:

B

o,

e

»1LOMOPIZZA CON PAPAS $30000

»1MUZZA +1ESPECIAL
»2 BURGER CON PAPAS +
TOPPING A ELECCION

$20000
$21000

EXTRA CARNE $1500
TODAS LAS BURGER LLEVAN CHEDDAR Y BACON

milunesu simpiih 31333(; | Verdure
ilanesa compl 1
Hamburlomo $1000 u' JoményQueso ~ $10000

PAPAS: ' Chodlo $10000

Papas grandes  $6500 | Papos con cheddar $7500
Papas Oregano $7000 | Papas con cheddar,
Papas con huevo $7000 | bacon y verdeo $8500

$10000

| DELIVERY ©3513575263 - 3516133965 |
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@6 ABOR SABOR-W*‘{

& X2 Polloalalena

= A CON |PAPAS!! Jj Chimichir ”“’ L el

DE LUNES A VIERNES
ENVIOS A DOMICILIO Lunes a Domingo y feriados: 11:30 a 15hs. - 19: 31] a 23hs -HASTA EL 10/09/26-

©AV. CORDILLERA 401124819371 3516435045

PROMOS S came a a repltara  $1700

. BROMO 1 g‘lila de carne a caballo EEEHE

‘ rl ‘ S 5000 2LOMOS G/ PAPAS sﬂﬁ::m: alanapolitana  $14000

= PROMOD 2 3L Suprema a caballo $14000
PIZZERIA $51000 3 Lomos ¢/ papas Fglﬂ MO B: 2 muzarellas

(o) Lunes a Sahato: 112 15/19.30 a 00.30hs, r {'g’ﬂﬁ'na: 2 Hamhurlomos ¢/ papas p;(ﬂgﬂ 7: 1Muzarella +

Domingo:19.30 a 00:30hs. 1Especial ¢/morron

©3912276758 ©7119580 Tarme [ » o Bl ENVIOS A

O Av. Monseiior Pablo Cabirera 3055 ' 35100 2Muzarelas + 1Esnecialcimorron DOMICILIO!

SABOR QUE SE DISFRUTA
EN CADA BOCADO

MARTES A DOMINGOS: 20 A 00HS
(PEDIDOS HASTA LAS 23.30 HS)

: @ Servicio de DELIVERY
Doc. de empanadas =~ Aeear 4

$ 18- 000 d"\ . : | Siper Promo -

! 2 Lomos completos + 2 Hamburguesas 533. Dﬂﬂ'
= =t - i — DE REGALD: Porcion Grands de Papas Fritas
Teodoro CailletiBoisid218.-:BSRoeta Lugone

Combo Dupla

2 Hamburguesas a sleccion + $25- 000
Papas a elecclon (bandeja)

Combo Familiar
4 Hamburguesas SIMPLES $33.000

1 DOCENA DE Cﬂrrﬂ:rﬂ Amigos
SANDWILH = 4 Lomos a elecclén $38.000
PALETA ¥ QUESD

=+ PROMOS VALIDAS HASTA EL 31 DE AGOSTO
1 DOCENA DE o

SANDWICH
PALETA ¥ VERDURAS

TE ESPERAMOS!

Dﬂ:'tgﬁézs‘iﬂs. —_— | e =
03512016914 B T OLvcones..omos [© 3518142111

© DAMIAN GARAT 3102 B®° POETA LUGONES




FACUNDO CAMPAZZO (Jugador de Basquet)

""Los suenos se construyen con trabajo,

constancia y disfrutando del camino”

Después de convertirse en uno de
los fendomenos deportivos y digita-
les del ano, "La Crossover" llegé al
Polideportivo Cerutti de B° San Mar-
tin de la mano del base de la Selec-
cion Argentina y del Real Madrid,
quién aproveché el evento para
hablar sobre su presente, sus raices,
los jovenes, el futuro de su carrera y el
suefo de volver a jugar en Cérdoba.

Facu, unavez mas elegiste Cérdoba para
presentar "La Crossover". ;Qué significa
para vos traer este evento a tu provincia
el 8y 9 de agosto?

Siempre es especial volver a Cérdoba. Acd
creci, estdn mis afectos y mis raices. La idea de
"La Crossover" es devolver un poco de todo lo
que el bdsquet me dio. Queremos que sea un
espacio donde los chicos puedan aprender,
divertirse y compartir con jugadores, entrena-
dores y referentes, pero no solo se limita al
bdsquet, también hay artistas, musicos, strea-
mers e influencers.

{Qué es lo que mas te entusiasma
cuando ves a tantos chicos participando
de este tipo de encuentros?

Me encanta ver la ilusion con la que llegan.
Me recuerda a cuando yo era chico y sonaba
con estar cerca de jugadores que admiraba.
Ojala puedan llevarse herramientas para
mejorar, pero también un lindo recuerdo. Si
alguno se va motivado para seguir entrenan-
do o creyendo un poco mds en sus posibilida-
des, el objetivo ya estd cumplido.

FLETES Y MUDANZAS
-Los Rodriguez-

Nehiculos chicos y mediasss e
ACapital e Interiar
-Trak=jos con sega

‘Guardameehles 3351 531 gﬁEE

JUBILACIONES

e "

MUJER 60 ANOS - HOMBRE 65 ANOS

Reliro por invalidez
Pension por fallecimiento
Pensidn para adulto mayor

Reajustes
Jubilacidn Anticipada

Alolargo de tu carrera siempre hablaste
de la importancia del esfuerzo. ;Qué
mensaje intentas transmitirles a las
nuevas generaciones?

Que los suerios no llegan de un dia para el
otro. Hay muchisimo trabajo detrds de cada
logro. También hay frustraciones, derrotas y
momentos dificiles. Lo importante es no
abandonar el camino por un mal resultado.
Quiero que entiendan que los suefos se
construyen con trabajo, constancia y disfru-
tando del proceso.

Hoy seguis compitiendo en la elite del
basquet mundial. ;Cémo vivis este
momento de tu carrera?

Me siento muy bien, con muchas ganas de
seguir compitiendo al mdximo nivel. Trato de
cuidarme cada vez mds porque el cuerpo lo
exige. Mientras tenga la motivacién y las
ganas de seguir mejorando, voy a intentar
jugar muchos anos mds. Mi ilusion es estirar
la carrera lo mdximo posible.

Hace poco volviste a ilusionar a los
cordobeses al hablar de la posibilidad
de jugar algun dia en Atenas. ;Es una

TALLER [DE

FOLCLORE
b TIADECICINATTS

TFOUCLEWE BN B AT

PROF. AMABEL VALFREY Y GUSTAVD GINEZ —
mmumﬂmuuﬂﬂ'

Wﬂ

TI][lIE LKS EDADES

7 LUNES: 18 A 104015 "‘H.EEHWI.EE WAZIHS
) VIERNES: 16 A 20045 | T VIERNES: 19A 21 S

FOLCLOREENELALMY = 351 3077482

COMPLETA LOS APORTES
QUE TE FALTAN
Y PAGALDS HASTA
CUMPLIR LA EDAD
DE TU JUBILACION!!

Estudio Juridico y Contable
Dra. Carmen E. Rollan Azar
Cdor. Federico Zobian

Fragueiro N° 1738 P.B. - ALTA CORDOBA

-©3513061484

Tel.: 4734411

Horario de atencion; de Lunes a Jueves de 15 a 18 hs. Solicitar Turno

Consultas por Whatsapp:

idea que realmente esta en tu cabeza?
Si, claro que estd. Siempre dije que me gusta-
ria volver a vestir la camiseta de Atenas antes
de retirarme. No sé cudndo serd porque toda-
via tengo compromisos y objetivos en Europa,
pero es una ilusion muy grande. Seria cerrar
un circulo donde empezd todo.

Después de tantos aifos en Europa,
iseguis sintiendo la misma emocién
cada vez que te ponés la camiseta de la
Seleccion Argentina?

Siempre. Representar al pais es lo mdximo
que le puede pasar a un deportista. Cada
convocatoria tiene un significado especial.
Defender esa camiseta sigue siendo un orgu-
llo enorme y una responsabilidad muy linda.

r
[

Covwy lor”

Panales
Bebé y Adultos

© 3513899320

@ Azor Grimaut 3654
Envios a Domicillo ©solyflor20

{Qué proyectos tenés para los préoximos
afios, mas alla de seguir jugando?

Me gustaria seguir impulsando proyectos que
ayuden al crecimiento del bdsquet. La
Crossover va en ese camino. Quiero seguir
aportando desde otro lugar ademds del
jugador, generar oportunidades para los
chicos, acercarles herramientas para que se
animen a sofiar y que entiendan que todos
empezamos desde abajo.-

VEBERTOLO O

I%_lj,‘,ﬂ,ﬂ{ CENTERw™
MDNE___ENDH P. CABRERA 3945

Etstﬂmas de Escapes ﬂrlglnales y Deportivos

«Chip tuning -Baterias -Gomeria
*Tren Delantero - Llantas

*Alineado y Balanceado

cuol AS NEUMATICOS Y CANOS DE ESCAPE_

SN

*Neumaticos

7 P- :‘.._-,--

PlanZ o5 cuotas ==

I Visa hasta 3 cuotas
LUBRICENTRO: TEL. 4761051

?H.'-‘Hll.l.l| 1.-:-&1-.-'HIH|

gt

SR

ZE MONSENOR P. CABRERA 3913



