
¡29 años juntos!

Este 29° aniversario es una celebración compartida con quienes 
nos leen, nos acompañan y siguen confiando en nosotros. ¡Mil 
gracias por ser una parte muy importante de nuestra historia!

EDICIÓN AGOSTO 2026 
DISTRIBUCIÓN GRATUITA



Página 2Agosto 2026 Agosto 2026



Página 3Agosto 2026

Día de las Infancias en Villa Cabrera
El Centro Vecinal Villa Cabrera invita a  
toda la comunidad a celebrar el Día de las 
Infancias el próximo domingo 30 de  
agosto, de 15 a 19hs., en el Club Argentino 
(Julián Paz 1755).
La jornada ofrecerá chocolatada con  
delicias dulces, juegos, sorpresas y  
actividades recreativas para los más  
chicos, además de una feria de emprende-
dores del barrio.
Desde la organización invitan a las fami-
lias a compartir una tarde de encuentro, 
diversión y participación, con el objetivo 
de seguir fortaleciendo los vínculos entre 
los vecinos y celebrar juntos una fecha tan 
especial para las infancias. 
La participación es libre y gratuita.
+ info: @villa_cabrera_centro_vecinal

“Cordobeses en Alerta”
El Gobierno de Córdoba incorporó 90  
nuevos barrios de la capital al programa 
Cordobeses en Alerta, la herramienta de 
seguridad que permite conectar a vecinos 
con la Policía a través de WhatsApp. El plan 
alcanza a unas 800 mil personas y sumó 
200 vehículos para patrullaje preventivo.
En la zona norte, la ampliación alcanza a  
Argüello, Villa Claret, Pinares de Claret, 
Apeadero La Tablada, Palmas de Claret, Jar-
dín de Claret, Santa Cecilia, Ampliación 
Poeta Lugones (Residencial 2), Ampliación 
Poeta Lugones (El Cóndor), Ampliación 
Poeta Lugones (Residencial 1), Residencial 
Poeta Lugones, Los Principios, Villa Cente-
nario, Parque Corema, Nuevo Poeta Lugo-
nes y Las Margaritas, entre otros.
+ info:  Whatsapp 3515733139

Mundial de Gimnasia Rítmica 
La Selección Argentina de gimnasia rítmica 
se prepara para competir del 12 al 16 de 
agosto en el 42º Campeonato Mundial de 
Gimnasia Rítmica de la FIG, que se disputará 
en Frankfurt, Alemania. Para poder concretar 
el viaje, las deportistas lanzaron una campa-
ña solidaria en redes sociales, con el objetivo 
de reunir fondos mediante donaciones de 
particulares y empresas. 
El equipo cuenta con una importante  
presencia de gimnastas cordobesas del Club 
Municipalidad de Córdoba, que buscan  
representar al país en una de las competen-
cias más importantes de la disciplina. 
+ info: @arg_seniorteam

Fundación Séptimo Mes
Con motivo del Día de las Infancias, la  
Fundación Séptimo Mes lanzó una campa-
ña solidaria para reunir elementos que  
serán entregados gratuitamente a las fami-
lias que visiten su tradicional Feria  
Solidaria. 
La institución recibe donaciones de fibras,  
lápices de colores, cuentos, juguetes en 
buen estado y otros artículos destinados a 
niños y niñas.
Quienes deseen colaborar pueden acercar 
sus aportes a Zelaya 33, barrio San Martín, 
de lunes a viernes, en el horario de 9 a 
11.30hs. 
+ info:  @fundacionseptimomes
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La Plaza María renació con un mural muy
significativo y nuevas mesas de ajedrez

 + información:   
Instagram: @cv_parque_chacabuco

El espacio verde ubicado en Orcadas 
del Sur 2340 de B° Parque Chacabuco 
sumó arte, deporte, nuevos mobilia-
rios y un nuevo símbolo de encuentro  
comunitario. Las mejoras fueron posi-
bles gracias al trabajo conjunto entre el 
Centro Vecinal Parque Chacabuco, los 
vecinos del barrio y la Municipalidad 
de Córdoba.
 

La Plaza María volvió a convertirse en el 
punto de encuentro de B° Parque Chacabu-
co con la inauguración de un imponente 
mural artístico y dos mesas de ajedrez, in-
tervenciones que transformaron el lugar y 
le dieron un nuevo impulso como escenario 
para la convivencia y el disfrute de las  
familias.
Las mejoras fueron posibles gracias al  
trabajo conjunto entre el Centro Vecinal 
Parque Chacabuco, los vecinos del barrio y 
el acompañamiento de la Secretaría de  
Deportes y Fortalecimiento Vecinal de la 
Municipalidad de Córdoba junto con la Se-
cretaría de Participación Ciudadana y Ju-
ventud. La iniciativa reflejó cómo la articula-
ción entre instituciones y comunidad puede 
traducirse en obras concretas que mejoran 
la calidad de vida y fortalecen el sentido de 
pertenencia.
Uno de los principales atractivos fue el  
mural realizado por el artista Federico  
Hermes Cammarata, una obra que integra 
diferentes mensajes sociales en una misma 
composición. En uno de sus sectores apare-
cen mujeres sentadas sobre un banco rojo, 
una imagen que dialoga con el banco rojo 
instalado en la plaza y que busca generar 
conciencia sobre la violencia de género,  

invitando a la reflexión desde el espacio  
público.
La pintura continúa con la figura de un niño 
disfrutando de una hamaca, símbolo del 
juego, la infancia y la vida comunitaria. A 
ambos lados se destacan piezas de ajedrez 
que se integran visualmente con las nuevas 
mesas instaladas en el paseo, uniendo el  

arte con una propuesta recreativa pensada 
para todas las edades.

Más vida para la plaza
Del nuevo mobiliario urbano, dos bancos 
fueron especialmente adaptados para  
practicar Ajedrez. Cada una cuenta con  
cuatro asientos y se complementa con dos 

juegos completos de piezas elaboradas  
mediante impresión 3D, que estarán dispo-
nibles para que cualquier vecino pueda 
acercarse, sentarse a jugar y compartir una 
tarde al aire libre.
La inauguración se realizará el sábado 8 de 
agosto (al cierre de esta edición) y tendrá el  
clima de una verdadera fiesta barrial. Desde 
temprano comenzarán a llegar familias,  
niños, adultos mayores y vecinos con  
reposeras, mates y muchas ganas de  
disfrutar del renovado espacio. La plaza se 
llenará de conversaciones, risas y encuen-
tros espontáneos, recuperando ese espíritu 
de comunidad que caracteriza al barrio.
La celebración sumará además un atractivo 
especial con la presencia del Club Fiat 600, 
que realizará una colorida exposición de  
autos antiguos. Los clásicos vehículos  
despertarán la curiosidad de grandes y  
chicos, mientras sus propietarios comparti-
rán anécdotas, historias y detalles de cada 
modelo, aportando un toque de nostalgia 
que complementará una tarde repleta de  
actividades. Con estas incorporaciones y 
mejoras, la Plaza María se reafirma como 
uno de los espacios públicos más represen-
tativos de B° Parque Chacabuco.-
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La Escuela Mutualismo Argentino  
celebrará su 14° Feria del Libro

"La feria refleja el trabajo de todo  
un año y demuestra que la  

alfabetización también se construye  
a través  del juego, el arte y la  
participación de las familias."

El próximo viernes 21 de agosto, des-
de las 9hs., la escuela de B° Sargento 
Cabral recibirá a vecinos, instituciones 
y colegios de la zona en una propues-
ta gratuita repleta de literatura, arte, 
ciencia y experiencias interactivas.
El lema de esta edición, "La ocasión 
de contarNos", pone a los libros como 
punto de encuentro para compartir 
historias y construir comunidad.
 
 
La cuenta regresiva ya comenzó en la  
Escuela Municipal Primaria Mutualismo  
Argentino, ubicada en Antonio Arcos 3157, 
en B° Sargento Cabral, donde el próximo 
viernes 21 de agosto se vivirá la 14° edición 
de su tradicional Feria del Libro. A partir de 
las 9 de la mañana, el establecimiento  
abrirá sus puertas para recibir a estudian-
tes, familias, vecinos, organizaciones  
sociales y representantes de 15 escuelas y 
jardines de la zona en una jornada pensada 
para disfrutar y aprender en comunidad. 
Con el lema "La ocasión de contarNos", la 
propuesta renueva el compromiso de la 
institución con la alfabetización y la promo-
ción de la lectura, entendiendo a los libros 
como el punto de partida para encontrarse 
con la palabra, el arte, la música y las  
historias. La iniciativa combina actividades 
pedagógicas y culturales en un formato 
participativo que busca involucrar a perso-
nas de todas las edades.

Lectura, arte, música y ciencia
Durante toda la jornada habrá talleres  
interactivos, muestras inmersivas, invitados 
del ámbito literario, obras de teatro y  
presentaciones de danzas afro, árabes y  
flamencas. Además, los visitantes podrán 
recorrer diversos espacios creados por  
docentes y estudiantes, pensados para  
despertar la curiosidad, el juego y la creati-
vidad.
Entre las propuestas se destacan los itinera-
rios lectores sobre el mar, experiencias 
científicas vinculadas al agua y el clima me-
diante el Proyecto Matteo —desarrollado 
junto a la Universidad Nacional de Córdoba 
y Defensa Civil—, juegos matemáticos y de 
educación financiera, además de los diarios 

escolares Mutualito y Voces del Encuentro, 
este último impulsado por la modalidad de 
adultos.
La programación también incluirá un  
streaming en vivo, una aldea literaria  
destinada a las primeras infancias, el  
espacio familiar Starbooks, organizado por 
mamás de sexto grado, la experiencia  
artística Umbra Sonora, el rincón de susu-
rros y poemas desarrollado junto a estu-
diantes del Instituto Nuestra Señora y Santa 
Inés, y stands de organizaciones barriales 

que compartirán su trabajo con la  
comunidad.
Desde la dirección de la escuela, encabeza-
da por Paula Domínguez, destacan que  
esta feria trasciende el ámbito escolar para 
convertirse en un verdadero encuentro  
comunitario. La invitación está abierta a  
toda la comunidad para disfrutar de una 
jornada donde la lectura será la gran  
protagonista y donde cada historia encon-
trará la ocasión perfecta para ser contada.-

 + información:   @escuelamutualismo
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 + información:   @conectarse.2022

"Conectar-se": La propuesta que le pone 
freno a la soledad después de los 30
A cuatro años de su primer encuen-
tro, el proyecto que impulsa Melisa  
Tarabay (40 años) se consolidó como 
un espacio de encuentro, amistad, 
amor y diversión para adultos que 
buscan ampliar su círculo social lejos 
de las pantallas y a las aplicaciones de 
citas.

¿Cómo nació Conectar-se y qué necesi-
dad detectaron en las personas adultas 
de más de 30 años que los llevó a crear 
este espacio de encuentros y diversión?
Conectar-se nació en 2022, cuando hacía un 
poco más de un año que me había separado. 
Después de atravesar ese proceso, empecé a 
hacerme una pregunta muy simple: ¿cómo se 
conoce gente hoy? Curiosamente, mi necesi-
dad no era encontrar una pareja, sino  
ampliar mi círculo social. Durante muchos 
años estuve muy enfocada en mi familia y en 
mi trabajo, algo de lo que no me arrepiento, 
pero un día me di cuenta de que, más allá de 
mis dos amigas de siempre, no tenía muchos 
espacios para conocer personas nuevas. En 
ese momento se me ocurrió organizar un 
evento para conocer gente, le conté esta idea 
a un amigo y me dijo lo hagamos. El primer 
evento fue el 27 de julio del 2022 en Alta  
Córdoba y juntamos un día miércoles 80  
solteros. Ahí me di cuenta que había muchas 
personas que estaban en la misma. Así nació 
Conectar-se, un espacio para conocer  
personas, hacer nuevas amistades y generar 
vínculos de manera divertida, relajada y sin 
presiones.

En una época donde muchas relaciones 

pasan por las redes sociales, ¿qué valor 
tiene para ustedes generar experiencias 
presenciales pensadas para fomentar 
vínculos genuinos?
Creemos que hoy, más que nunca, hacen falta 
espacios donde las personas puedan mirarse 
a los ojos, conversar y conectar de verdad. Las 
redes sociales son una herramienta más, pero 
nada se compara a la experiencia de compar-
tir un momento con otras personas. En  
Conectar-se ofrecemos encuentros en un  
ambiente cuidado, seguro, divertido y accesi-

ble. Tenemos distintas propuestas para que 
cada persona encuentre la que mejor se 
adapta a sus gustos y pueda conocer gente 
con intereses afines. Además, en lugar de  
invertir tiempo y dinero en una sola cita,  
nuestros eventos permiten conocer a muchas 
personas al mismo tiempo, sin la presión de 
que todo dependa de un único encuentro. Y si 
no encontrás el amor, probablemente te lleves 
nuevas amistades o, al menos, la satisfacción 
de haber vivido una experiencia distinta y  
salir de la rutina.

¿Qué tipo de actividades y propuestas 
organizan?
Realizamos propuestas muy variadas para 
que cada persona encuentre la que más  
disfruta y, al mismo tiempo, pueda conocer 
gente con intereses afines. Hacemos degusta-
ciones de vinos y de cervezas, trekking, fiestas, 
wine tours, bingo musical, speed dating, citas 
a ciegas y, según la época, también incorpo-
ramos nuevas experiencias como clases de 
salsa u otras actividades. La devolución que 
recibimos es, sobre todo, de mucho agradeci-
miento. Las personas no solo disfrutan del 
evento, sino que valoran haber encontrado 
un espacio donde conocen gente que está 
buscando lo mismo: compartir, hacer nuevas 
amistades y ampliar su círculo social. Es muy 
común que, apenas termina un encuentro, ya 
estén organizando entre ellos un asado o la 
próxima salida. Ver esos vínculos que nacen 
de manera tan natural es, sin dudas, la mayor 
satisfacción que me da este proyecto. 
En agosto vamos a celebrar el cuarto aniver-
sario de Conectar-se con una gran fiesta.  
Además, tendremos bingo musical, una  
degustación, trekking en las Altas Cumbres, y 
seguramente también un speed dating y una 
cita a ciegas.- 
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¡BUSCÁ LA SALIDA!

SOPA DE LETRAS
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“Fue una combinación perfecta 
entre ayudar a los animales, conocer 

personas de diferentes partes  
del mundo y vivir una  

experiencia única en Grecia"

Viajó a Grecia a cuidar gatos rescatados 
y vivió una experiencia transformadora
La cordobesa Paula Varrone cumplió 
el sueño de conocer Grecia partici-
pando de un voluntariado dedicado 
al rescate de animales a cambio de  
alojamiento y comida. Entre jornadas de  
trabajo, amistades de diferentes partes 
del mundo y decenas de historias de  
superación felina, descubrió una forma 
diferente de viajar y ayudar.

Para la cordobesa Paula Varrone, de 27 
años, contadora y vecina de B° Villa Belgra-
no, Grecia siempre ocupó un lugar especial 
en su lista de destinos pendientes. Pero el 
viaje terminó siendo mucho más que cono-
cer paisajes históricos: encontró la oportu-
nidad de dedicar varias semanas al cuidado 
de decenas de gatos rescatados, una expe-
riencia que unió dos de sus mayores  
pasiones: viajar y convivir con animales.

Actualmente, Paula se encuentra cerrando 
una etapa de un año en Alemania y, en  

pocos días, regresará a Córdoba luego de 
cuatro años recorriendo distintos rincones 

del mundo. En ese camino apareció una 
propuesta difícil de rechazar: un voluntaria-
do en el refugio Let’s Be S.M.A.R.T., ubicado 
en la región de Ática, en las afueras de  
Atenas.
“Grecia siempre fue un país que quise  
conocer. Sabía que tenía una conexión muy 
especial con los gatos y la idea de combinar 
un viaje con un voluntariado siempre me  
había llamado muchísimo la atención  
porque unía dos cosas que amo: viajar y estar 
rodeada de gatos”, cuenta Paula. 

La propuesta consistía en intercambiar  
trabajo por alojamiento y comida, mientras 
compartía una experiencia con voluntarios 
de distintas partes del mundo. El refugio 
albergaba alrededor de 50 gatos y cuatro 
perros, cada uno con necesidades diferen-
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Durante su estadía en Grecia, la 
cordobesa compartió sus días con 

gatos que habían sido rescatados de 
la calle, muchos de ellos con  

enfermedades, discapacidades  
o historias de abandono. 

tes. Había habitaciones para gatos ancia-
nos, otras para animales tímidos o con  
problemas de adaptación, espacios exclusi-
vos para gatitos recién nacidos y sectores 
destinados a quienes necesitaban dietas 
especiales.

Mucho más que cuidar animales
Aunque el trabajo requería constancia y 
responsabilidad, Paula asegura que nunca 
sintió que fuera una obligación. “Era una  
rutina muy tranquila. No se sentía como un 
trabajo, sino como una forma de acompañar 
y cuidar a los animales”, afirma. Lo que más 
la marcó fue el vínculo que logró construir 
con los gatos rescatados. “Muchos llegaban 
desde la calle en situaciones muy difíciles,  
algunos con problemas de salud o discapaci-
dades. Poder acompañarlos, especialmente a 
los más viejitos o a los que necesitaban más 
atención, fue una experiencia muy especial. 
También disfruté muchísimo jugar con los  
kittens y ver cómo crecían hasta ser  
adoptados”, relata.
Pero el refugio también fue un punto de 

encuentro entre culturas. Paula convivió 
con voluntarios de Francia, Nueva Zelanda, 
Sudáfrica, Noruega y otros países. “Además 
de aprender sobre el cuidado de los animales, 
compartimos nuestras formas de ver la vida, 
nuestras costumbres y nuestras historias. Eso 
hizo que la experiencia fuera muchísimo más 
enriquecedora”, sostiene.
El programa incluía alojamiento, todas las 
comidas y actividades recreativas para  
fortalecer los vínculos entre los participan-
tes. “Nos llevaron a un karaoke en Atenas, 
salimos a merendar a lugares típicos y  
organizaban almuerzos entre todos. Son  
pequeños detalles que hacen que la experien-

cia sea mucho más completa”, recuerda. 
Para Paula, el mayor desafío no fue el  
idioma ni las costumbres, sino adaptarse a 
una convivencia multicultural. “Lo más  
desafiante fue acostumbrarme a una rutina 
diferente y compartir el día a día con perso-
nas de tantos países distintos, aunque justa-
mente eso terminó siendo una de las cosas 
que más disfruté”, asegura.
Al hacer un balance, no duda en definir la 
experiencia como una de las más significa-
tivas de su vida. “Fue una combinación  
perfecta entre ayudar a los animales, conocer 
personas de diferentes partes del mundo y 
vivir una experiencia única en Grecia. Si  
hubiera podido, me habría quedado más 
tiempo”, reconoce. También destaca el 
enorme trabajo de las organizaciones que 
rescatan animales abandonados: “Fue muy 
movilizador ver todo el esfuerzo que hay  
detrás de estos proyectos y sentir que, aunque 
sea con una pequeña acción, uno puede 
aportar a que la vida de un animal sea un  
poco más linda. Saber que pudiste acompa-
ñarlos y darles cariño es una sensación muy 
especial”.
Antes de despedirse, deja un consejo para 
quienes sueñan con vivir una experiencia 
similar. “Hay que ir con la mente abierta,  
dispuesto a adaptarse y entendiendo que es 

una experiencia de convivencia. Puede tocar 
compartir habitación, hacer tareas físicas o 
convivir con personas muy distintas, pero  
justamente ahí está la riqueza del voluntaria-
do. Lo importante es aprovechar cada  
momento”. Después de cuatro años viajan-
do por el mundo, Paula ya tiene claro cuál 
será su próximo destino: volver a Córdoba, 
reencontrarse con su ciudad y cumplir otro 
sueño muy personal: “Lo que más deseo 
ahora es adoptar un gatito y darle un hogar. 
Esta experiencia despertó todavía más esas 
ganas de volver a tener un compañero de 
cuatro patas”.-
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“Pininewen” transforma cada cumpleaños 
perruno en un festejo inolvidable

      + información: @pininewenpasteleria

Con recetas elaboradas especialmente 
para perros y una propuesta que com-
bina creatividad, amor y alimentación 
saludable, este emprendimiento cor-
dobés se convirtió en una opción elegi-
da por quienes consideran a sus masco-
tas un integrante más de la familia.

 
Cada vez son más las familias que celebran 
el cumpleaños de sus perros con una fiesta 
completa. Globos, regalos, fotos y una torta 
especialmente preparada para el homena-
jeado forman parte de una tendencia que 
no deja de crecer. En ese escenario,  
"Pininewen Pastelería", un emprendimiento 
cordobés, encontró la receta perfecta para 
convertir esos momentos en recuerdos  
inolvidables.
La iniciativa nació a partir del trabajo de sus 
creadores en el mundo del cuidado canino. 
Al conocer de cerca el vínculo que las  
personas construyen con sus mascotas,  

detectaron la necesidad de ofrecer produc-
tos pensados exclusivamente para ellas, sin 
dejar de lado la calidad y el bienestar  
animal.
Así comenzaron a elaborar tortas, cup-
cakes, galletitas, helados y snacks prepara-
dos con ingredientes naturales y recetas 
desarrolladas para la alimentación canina. 
Cada producto busca combinar sabor,  
seguridad y una presentación atractiva para 
que los festejos también sean saludables.
Todas las preparaciones están elaboradas 
con ingredientes aptos para perros y evitan 
aquellos que pueden resultar perjudiciales 
para su salud.
Uno de los grandes diferenciales del  
emprendimiento es la personalización. Las 
tortas pueden llevar el nombre del perro, 

diseños especiales y adaptarse a distintas 
necesidades alimentarias, permitiendo que 
cada cumpleaños sea único.
“Pininewen Pastelería nació como un espacio 
dedicado a consentir a los perros con bocadi-
tos deliciosos, elaborados con ingredientes 
100% naturales, sin conservantes y formula-
dos por veterinarios expertos en nutrición. 
Creemos que mimarlos es una manera de  
devolverles todo el amor que nos brindan  
cada día”, aseguran sus mentores.
El crecimiento de Pininewen refleja un  
cambio en la forma de vivir el vínculo con 
los animales. Hoy los perros ocupan un  
lugar cada vez más importante dentro del 
hogar y eso impulsó el desarrollo de nuevos 
servicios y propuestas pensadas especial-
mente para ellos.

Las redes sociales fueron clave para dar a 
conocer el emprendimiento. Las imágenes 
de perros disfrutando de sus tortas y com-
partiendo el festejo con sus familias des-
pertaron el interés de cada vez más perso-
nas que buscan celebrar a sus compañeros 
de cuatro patas de una manera diferente.-
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AC Control de Plagas: prevención y 
profesionalismo al servicio del cliente

      + información:  Instagram:  
@acdesinfecciones - Cel. 3516118548

Lo que comenzó como el sueño de una 
pareja de alcanzar la independencia 
económica se transformó en una em-
presa cordobesa que involucra a toda 
la familia y brinda soluciones integra-
les para el control de plagas, la limpieza 
de tanques y otros servicios esenciales.
 
 
Hay emprendimientos que nacen con un 
objetivo comercial y otros que, además, se 
construyen alrededor de una historia  
familiar. Ese es el caso de AC Control de  
Plagas Urbanas, una empresa cordobesa 
que nació en 2008 con el esfuerzo de  
Alejandro Almagro y su esposa Claudia, 
quienes apostaron por crear su propia  
fuente de trabajo con la ilusión de construir 
un futuro mejor y generar oportunidades 
para toda la familia. Los primeros pasos no 
fueron sencillos. Entre capacitaciones  
constantes, largas jornadas de trabajo y un 
servicio realizado con dedicación casi  

artesanal, la empresa fue ganándose la 
confianza de sus clientes. Con el tiempo, el 
crecimiento permitió  incorporar a sus hijos 
Nicolás, Florencia y Julieta, quienes hoy 
cumplen diferentes funciones dentro de la 
firma y forman parte del proyecto que co-
menzó con apenas dos personas.

Ese crecimiento fue acompañado por una 
filosofía que nunca cambió: cada cliente 
merece la misma atención, sin importar el 
tamaño del trabajo. Desde viviendas parti-
culares hasta edificios, restaurantes,  
comercios y grandes establecimientos, la 
premisa siempre es ofrecer una respuesta 
rápida, profesional y efectiva. "La solución 
debe ser nuestra respuesta" resume el espíri-
tu con el que encaran cada servicio.
La empresa amplió también su oferta de 
prestaciones. Actualmente realiza control 

integral de insectos y roedores, desinsecta-
ción, desratización, limpieza y desinfección 
de tanques de agua, tratamientos ignífu-
gos, además del control y comercialización 
de matafuegos, siempre respetando las 
normativas vigentes y los protocolos de  
seguridad.
 
La prevención, la mejor herramienta
Más allá de las intervenciones específicas, 
en AC sostienen que el trabajo comienza 
mucho antes de la aparición de una plaga. 
Con la llegada de la primavera, por ejem-
plo, recomiendan anticiparse al aumento 
de la actividad de insectos como las hormi-
gas. La aplicación preventiva de productos 
antes de las épocas de mayor reproducción 
permite reducir considerablemente los  
inconvenientes y minimizar los daños que  
suelen aparecer durante la temporada de calor.
La misma lógica preventiva se aplica a la 
limpieza de tanques de agua. Desde la em-
presa aconsejan realizar estos trabajos du-
rante los meses de invierno para evitar la 
acumulación de sedimentos, detectar pér-
didas, eliminar posibles focos de contami-
nación y prevenir la presencia de huevos de 
insectos. Además, cada intervención inclu-
ye un informe técnico digital con fotogra-
fías del antes y el después, brindando trans-
parencia y respaldo al servicio realizado.- 
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Sembrando tradición y cosechando 
sonrisas: El paso de Folclore en el Alma

      + información: Cel. 3513077482 
Instagram: @folcloreenelalma -  
@anabelcarolinavalfre

El mes de julio, en el marco del Día de 
la Amistad y el Día del Abuelo, el taller 
Folclore en el Alma tuvo el enorme or-
gullo y la felicidad de coordinar las ac-
tividades integradas que se llevaron a 
cabo entre el Centro de Participación 
Comunal de Monseñor Pablo Cabrera 
(CPC) y el querido Hogar Madre Leonia 
de Barrio Poeta Lugones.
 
 
El taller Folclore en el Alma celebró el Mes 
de la Amistad con una gran peña folclórica 
en el Nuevo Aljibe de la calle Castro Barros, 
donde la música, la danza y la comunidad 
fueron las grandes protagonistas. El  
encuentro contó con la participación de  
reconocidos músicos como Néstor Oyola y 
Chacho Peralta.
Uno de los momentos más emotivos de la 
jornada fue la apertura del evento,  
protagonizada por los alumnos del CPC 
Monseñor Pablo Cabrera y del Hogar Madre 
Leonia, quienes compartieron la pista en 
una muestra de integración, respeto y  
compañerismo.

Danzas folclóricas que 
unieron a toda la comunidad
Los profesores Ana y Gus impulsan un  
espacio donde el folclore se convierte en un 
puente para el encuentro, la inclusión y la 
alegría compartida. Durante la peña,  
vecinos, alumnos y asistentes disfrutaron 
de danzas tradicionales argentinas en un 

clima de calidez y celebración. La iniciativa 
también permitió fortalecer los vínculos 
entre los vecinos del barrio, promoviendo 
la convivencia y el sentido de pertenencia. 
Pañuelos al viento, sonrisas y baile refleja-
ron el espíritu de una jornada pensada  
para compartir.
Desde la organización destacaron que el 
folclore es mucho más que una expresión 
artística: representa un espacio donde se 
preservan las raíces culturales y se  
construyen lazos de amistad, solidaridad y 
comunidad entre personas de todas las 
edades. En cada zamba, gato o chacarera, 
la amistad se vuelve el verdadero compás 
que une generaciones, recordando que 
preservar la identidad de un pueblo  

también significa tender la mano al otro, 
celebrar la compañía y hacer de la danza un 
lenguaje universal de afecto, encuentro y 
pertenencia.

Lo que viene... lo que viene
Las actividades continuarán durante  
agosto, en el Mes de las Infancias, con un 
nuevo encuentro en la plaza Gaucho Rivero 
de B° Nuevo Poeta, donde el grupo volverá 
a reunirse para compartir una tarde de  
mates, música y folclore. Además, el taller 
mantiene abiertas sus clases los lunes,  
miércoles y viernes por la tarde.
Los integrantes de Folclore en el Alma  
agradecieron al Hogar Madre Leonia, a las 
Misioneras de San Antonio María Claret, al 
personal del CPC, a los músicos invitados y, 
especialmente, a cada alumno y vecino que 
formó parte de la celebración.
Con esta Peña, el grupo renovó su compro-
miso de seguir llevando la danza y las tradi-
ciones populares a cada rincón del barrio, 
convencidos de que el folclore es una  
herramienta para fortalecer la identidad, la 
amistad y el encuentro entre generaciones.
Como bien decía Atahualpa Yupanqui:  
"Para el que mira sin ver, la tierra es tierra  
nomás. Pero para el que sabe mirar, la tierra 
es una patria llena de cantos y recuerdos".-



Página 15Agosto 2026

ALQUILER DE CASAS, 
LOCALES Y DPTOS.

ZUMARAN. ¡Oportunidad! S/calle Zapican.  
Casa a reciclar completa. 2 dorm, baño, cocina, 
living, Patio chico. u$S 40.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
VILLA CLARET. Duplex, Apto Crédito.  Planta 
Alta 3 dormitorios, 2 baños, cocina, estar come-
dor amplio, cochera, patio. Excelente estado. 
U$s 110.000
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
PLAN HORIZONTE. Con alto puntaje para adju-
dicar, Vivienda tipologia Económica C: 2 dormi-
torios, estar comedor, cocina separada, cochera, 
y patio. Ubicación: Católica de Horizonte (con 
opción a elegir ubicación). $ 52.000.000.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
MARQUÉS. Ubicada en zona comercial sobre 
Tomás de Irobi. Terreno 500m2. Cocina come-

VENTA DE CASAS, LOCALES, 
TERRENOS Y DPTOS.

dor, 3 dormitorios, 2 baños completos. Lumino-
sa galería cubierta que se abre al amplio patio 
con parrilla y lavadero. Cuenta con oficina-local 
con entrada independiente y baño, ideal para 
trabajar desde casa. Amplio patio. Inversión  
segura con potencial comercial en zona estraté-
gica. USD 90.000. . 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
POETA LUGONES. Casa de 4 dormitorios dos 
baños garaje patio  D138M
GOFFI  351 7 449433
CAMINO A 60 CUADRAS (HOY 11 DE  
SEPTIEMBRE). Casa con 225m² cubiertos y 
1.500m² de terreno Tres dormitorios, dos baños 
cochera, quincho. ¡Consulte! 
GOFFI  351 7 449433
LA FRANCE. 2dorm a Mtos. de Av. Monseñor  
P. Cabrera D46M 
GOFFI  351 7 449433
CENTRO. Dpto. de 1 dormitorio (alquilado) s/ 
Emilio Olmos al 400. D49M 

GOFFI  351 7 449433
MARQUES DE SOBREMONTE. Casa de 2  
dormitorios con escritura D50M 
GOFFI  351 7 449433
LOS PARAISOS. Casa de 3 dormitorios / baño / 
living comedor / cocina / garaje / patio D60M
GOFFI  351 7 449433
ACQUAVISTA. Lote Central 525 m² D74M.
GOFFI  351 7 449433
ALTO VERDE. Casa 2 dorm frente plaza, liv 
com, coc com, garaje, patio USD90.000
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS. Casa dividida en 2 departa-
mentos, ideal refacción y renta. Nahuel Huapi 
4030. USD58000
CRECER INMUEBLES 3516116969
LAS MAGNOLIAS. Casa en planta baja 2 dorm 
con plac, living, cocina, baño, patio. USD63000 
CRECER INMUEBLES 3516116969
MARQUES. 1 dorm cocina comedor, baño,  
patio, USD30.000 ctdo.
CRECER INMUEBLES 3516116969
TALLERES ESTE. Casa, 2 dormitorios, 2 baños, 
gje con renta USD65000
CRECER INMUEBLES 3516116969
NUEVA CORDOBA. Salguero 479, 2 dorm 2  

NUEVO POETA. 2 dormitorios. 2 baños.  
Cochera. Patio. $1.200.000. 
GOFFI  351 7449433
LOS BOULEVARES. Casa de 2dortorios, cocina 
comedor, living, baño, patio amplio, entrada de 
auto pasante al patio para 3 autos, y un espacio 
tipo taller con techo . Alquiler. $ 700.000. Ajuste 
Trimestral. Todos los Servicios.
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
BARRIO DOCTA. Local comercial de 55 mts. 
Ubicado en Manzaba 58, lote 20, Etapa 3, baño 
completo, vidriera completa con blindex, piso 
porcelanato, cuenta con luz, y agua. $ 770.000 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
MARQUÉS. Sobre Av. Monseñor Cabrera 4140, 
Apto para Oficina. Local con gran vidriera, con 
rejas, baño, buena iluminación, de 48 mts  
cubierto, espacio de estacionamiento, servi-
cios de Agua, Luz y Gas. Precio: $ 650.000 . 
Ajuste trimestral con Indice IPC. 
MARVIC Inmobiliaria Cel. 3515932337
ARGÜELLO. Próximo colegio Lasalle. Casa  
señorial. 3 dorm, 3 baños, Garaje p/4 autos,  
pileta, parque. 
CRECER INMUEBLES 3516116969
VALLE ESCONDIDO. La Rosella. Casa 2 dorm 2 
baños suite, vestidor, cochera doble, pileta, 
sum.
CRECER INMUEBLES 3516116969
ALTO VERDE. Av. Cardeñosa 3045. Casa.  
1 dormitorio, cocina, comedor, cochera, patio.
$700.000.
CRECER INMUEBLES 3516116969

baños, USD118Mil.
CRECER INMUEBLES 3516116969
COMARCA DE ALLENDE, Venta, 3 dorm, 3  
baños, vestidor, gje/2 cocina comedor integra-
da USD220Mil
CRECER INMUEBLES 3516116969
¿Querés vender? Tasaciones profesionales 
Más de 30 años de experiencia
CRECER INMUEBLES 3516116969
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 + información:   
Instagram: @cpcmonspablocabrera

El CPC Monseñor suma propuestas 
para aprender, compartir e incluir
La División Promoción Social ofrece 
talleres destinados a adultos mayores, 
personas con discapacidad y jóvenes 
que buscan orientación vocacional. 
Las actividades promueven el apren-
dizaje, la recreación, la inclusión y el 
bienestar, con opciones gratuitas y 
aranceladas para toda la comunidad.

La oficina División Promoción Social del 
CPC Monseñor Pablo Cabrera cuenta  
con talleres destinados a la comunidad 
conformada por adultos mayores y adultos 
con discapacidad.
El Taller de Estimulación Cognitiva  
ocupa un lugar especial para las personas 
de 55 años en adelante, que desean mante-
nerse activas tanto en lo mental como en lo  

físico, ya que esta creado y guiado por  
Mónica Castagno quien  tiene un tempera-
mento especial para llevar estas clases ade-
lante de manera amena y divertida. Los 

interesados tienen dos horarios para elegir: 
Los martes de 10,30 a 12 y los jueves de 16 
a 17,15 hs. La cuota mensual es de $30.000.
Haciendo Camino es un espacio para la  

recreación y el tratamiento de temas  
cotidianos impartido por la Licenciada  
Marcela Perassolo. Está dirigido a personas 
adultas con discapacidad. Se lleva adelante 
los días miércoles de 16 a 18hs. y es gratuito.
Iluminados es el taller de Teatro para  
adultos con discapacidad y se desarrolla los 
días jueves de 10,30 a 12 hs. El espacio se 
basa en la ejercitación para la expresión de 
manera lúdica. Es gratuito y está a cargo de 
la actriz y comunicadora Luz Oliva.  
Desde este mes contaremos con el Taller 
de Orientación Vocacional desde el 7 de  
agosto y todos los días viernes de 18 a 20hs. 
Estará a cargo de la Licenciada Estela  
Sílverman y tendrá como fin dar herramien-
tas para descubrir los intereses y explorar 
posibilidades para construir el futuro de los 
jóvenes de los últimos años del secundario.
Consultas: De lunes a viernes de 8 a 14hs. en 
la oficina de Promoción Social del CPC:  
Av. Monseñor Pablo Cabrera 4800.
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Encontrá las 
10 diferencias...

Laberinto!!
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El que busca... 
¡Encuentra!

1- Mapa
2- Coco
3- Avioncito de papel

4- Sándwich
5- Garfio
6- Valija      

10- Corona
11- Palito de Selfie
12- Brújula

7- Pata de rana
8- Sobre de papel
9- Raqueta
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"Aprender haciendo", la propuesta  del 
Centro de Educación Activa John Dewey
Hace 11 años, el Colegio John Dewey  
desarrolla una propuesta pedagó-
gica basada en la educación activa, 
el aprendizaje por experiencias y el  
desarrollo integral de cada estu-
diante desde el Nivel Inicial hasta el  
Secundario. Su fundadora y directo-
ra, Vanina Vaquero, explica la filoso-
fía que distingue a la institución de  
B° Villa Rivera Indarte y la propuesta 
para el ciclo lectivo 2027.

El Centro de Educación Activa John 
Dewey tiene una propuesta pedagógica 
muy particular. ¿Cómo y cuándo nació la 
institución y cuál fue la visión que  
impulsó su creación?
El colegio nació del deseo profundo de ofrecer 
una educación diferente, viva y centrada en 
los niños y niñas. Hace 11 años soñamos con 
una escuela que albergara la curiosidad  
natural con respeto, calidez y mucha  
vocación, ofreciendo un lugar donde cada  
niño y niña se sintiera alojado, mirado y  
valorado en su individualidad. Es así como 
crecimos.

Su proyecto educativo se inspira en la 
educación activa y en referentes como 
John Dewey, María Montessori y otros 

pedagogos. ¿Cómo se traduce esa filoso-
fía en el día a día dentro del aula y qué 
buscan desarrollar en sus estudiantes? 
Se traduce en el movimiento, en la experien-
cia directa y en la emoción de aprender  
haciendo. En las aulas no hay silencio pasivo, 
sino niños explorando, debatiendo, constru-
yendo y equivocándose sin miedo, porque 
entendemos el error como una oportunidad 
de aprendizaje.
 
Además de los contenidos curriculares, 
la escuela ofrece propuestas como  
programación, huerta, arte, cocina,  
deportes e inglés. ¿Qué distingue a esta 

formación integral y qué beneficios 
aporta a los alumnos?
Estas propuestas enriquecen y conectan con 
la vida real. Aportan a nuestros estudiantes 
una mirada diversa del mundo, potenciando 
sus distintas inteligencias y demostrando que 
el aprendizaje se construye en el hacer.

¿Con qué infraestructura y espacios 
cuenta actualmente el colegio para 
acompañar esta forma de enseñar y  
cómo es la propuesta para los niveles 
Inicial, Primario y Secundario?
Contamos con espacios pensados para el  
encuentro y la libertad guiada: aulas verdes, 

huerta y talleres diseñados para crear. En el 
Nivel Inicial, priorizamos el juego, la conten-
ción afectiva y el descubrimiento sensorial. En 
Primario, profundizamos en la indagación, el 
trabajo colaborativo y la alfabetización  
digital e integral. En Secundario, acompaña-
mos a los jóvenes en la consolidación de su 
proyecto de vida, la autonomía académica y 
la responsabilidad comunitaria.
 
¿Qué propuesta educativa encontrarán 
quienes decidan sumarse John Dewey?
Encontrarán una comunidad cálida, una  
"escuela con alma", donde las familias y el 
equipo docente caminamos de la mano.
 
Pensando en las familias que están  
eligiendo escuela para el ciclo lectivo 
2027, ¿ya se encuentran abiertas las  
inscripciones? ¿Cuáles son los pasos a 
seguir?
¡Sí! Ya abrimos las inscripciones para el ciclo 
lectivo 2027. Conocernos personalmente es 
fundamental, por lo que el primer paso es 
coordinar una entrevista. Las familias intere-
sadas pueden comunicarse con nosotros  
escribiendo a centrojohndewey@gmail.com o 
enviarnos un mensaje a través de nuestras  
redes sociales (@colegiojohndeweycordoba). 
¡Será un gusto enorme recibirles y compartir 
nuestra casa!

 + información:  Etruria 7755 B° Villa 
Rivera Indarte - Tel. (03543) 440934 -  
https://colegiojohndewey.org
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"Anam Cara" propone una infancia  
con más juegos, arte y menos pantallas
En B° Poeta Lugones, el espacio Anam 
Cara (Amigo del alma) ofrece un  
taller de teatro para niños y niñas de 
6 a 11 años que combina expresión 
artística, lectura, juego y trabajo en 
valores. En el Mes de las Infancias, su 
coordinadora, la profesora Alejandra 
Laconi, comparte la filosofía de un  
proyecto que busca formar personas a 
través del arte.
 

En tiempos en los que las pantallas ocupan 
gran parte del tiempo libre de las infancias, 
el teatro aparece como una alternativa para 
fomentar la creatividad, la imaginación, la 
comunicación y el encuentro con otros. En 
B° Poeta Lugones funciona Anam Cara 
("Amigo del alma"), un espacio de recrea-
ción, expresión y arte donde niños y niñas 
encuentran un lugar para aprender, jugar y 
crecer a través de distintas disciplinas artís-
ticas. Conversamos con su coordinadora, la 
profesora Alejandra Laconi, quien nos  

contó cómo nació el proyecto, cuál es la  
propuesta pedagógica y por qué considera 
que el arte es una herramienta fundamen-
tal para el desarrollo integral de las  
infancias.

¿Cuál es tu formación profesional?
Estudié y completé el Profesorado de  
Educación Física (IPEF) primero y más tarde 
realicé el Profesorado en Técnicas Teatrales 

en la Roberto Arlt (UPC), complementado 
mi formación con un postítulo en Teatro 
(UNC) y una licenciatura, cuya tesis está en 
stand-by, en la Universidad de Cuyo.
 
¿Cómo surgió Anam Cara y qué significa-
do tiene este espacio para vos?
Siempre soñé con crear espacios de aprendi-
zaje solidarios, de apoyo mutuo, generosidad 
y empatía para las infancias, en los cuales el 

arte coloree sus vidas y las ayude a mirar el 
mundo desde otras perspectivas. En estas 
épocas tan atravesadas por las pantallas, es 
necesario ofrecer a las familias propuestas en 
las que se recuperen la lectura, la escritura, la 
expresión corporal, el canto, la danza, la  
actuación y todas aquellas disciplinas que  
nutren el alma y las emociones saludables de 
nuestros pequeños y pequeñas. Tomarnos de 
las manos, hacer una ronda, merendar  
juntos, mirarnos a los ojos... cuántas expe-
riencias del contacto social necesitamos  
recuperar en el aquí y ahora para construir un 
mundo más humano y fraterno.

"Las clases son de dos horas y media,
sábados de por medio, cada quince

días. Soy una convencida de que 
necesitamos recuperar espacios 

donde los niños se miren a los ojos, 
jueguen y compartan"

 
¿Cómo son las clases del taller?
Las clases son de dos horas y media, sábados 
de por medio, cada quince días. Los niños y 
niñas traen sus cuadernos y cartucheras, una 
merienda para compartir en el recreo y un  
almohadón para sentarse en ronda en los 
momentos de charla y reflexión. Los cuentos e 
historias motivan nuestro hacer teatral. A  
partir de ellos comenzamos a diseñar las  
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       + información: Cel. 3516-710 903

representaciones basadas en improvisacio-
nes que se preparan en grupos más reduci-
dos, en los que todos y todas dan sus  
opiniones para construir la puesta en acción 
de los relatos. También interviene el profesor 
José Luis Félix, en algunas clases, con  

propuestas recreativas de juego.

Un espacio para crecer
¿Qué edades tienen los niños y niñas que 
participan del taller?
Los niños y niñas tienen entre 6 y 11 años de 

edad. La idea es que los más grandes  
interactúen con los más pequeños y se genere 
un entramado de ayuda mutua con los  
saberes del grupo. De esta manera se crece 
como en una familia, profundizando en  
valores comunitarios.
 
¿Qué les dirías a los padres y madres que 
están pensando en acercar a sus hijos a 
una actividad artística?
Les diría que confíen en el poder sanador del 
arte. Vuestros hijos e hijas necesitan cariño, 
afecto, espacios donde reine armonía, calma, 
paciencia y comunicación. La expresión oral, 

"Siempre soñé con crear espacios de 
aprendizaje solidarios, de apoyo 

mutuo, generosidad y empatía para 
las infancias, en los cuales el arte 

coloree sus vidas y los ayude a mirar 
el mundo desde otras perspectivas"

corporal, gestual y escrita son pilares para la 
formación integral y para sembrar el germen 
de la autoestima, en niños y niñas que pue-
den desempeñarse en el futuro como líderes 
positivos constructores de un mundo mejor.-
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ARIES
Agosto será un mes para tomar 
decisiones importantes y dejar 
atrás las dudas. En el trabajo  
aparecerán oportunidades que 

exigirán confianza y rapidez. La energía  
estará de tu lado si evitás actuar por impulso.  
Cuidá el estrés y buscá momentos para  
desconectar.  La segunda quincena será ideal 
para iniciar proyectos personales.

Este mes te invita a salir de la  
rutina y abrirte a nuevas  
experiencias. En el plano laboral 

llegarán reconocimientos por tu constancia. 
Será importante escuchar más y discutir  
menos. Tu intuición te ayudará a tomar una 
decisión acertada. Aprovechá para cuidar tu 
bienestar físico y emocional. 

TAURO LEO

GÉMINIS

Este mes recuperarás protago-
nismo y energía. Será un exce-
lente momento para impulsar 

proyectos y asumir nuevos desafíos. Perso-
nas influyentes podrían abrirte puertas 
inesperadas. Cuidá el orgullo para evitar 
discusiones innecesarias. La creatividad  
estará en su punto más alto. Aprovechá  
para iniciar aquello que venís postergando.

VIRGO

LIBRA
Agosto traerá equilibrio entre tus 
responsabilidades y tu vida per-
sonal. Será un excelente momen-

to para fortalecer amistades y relaciones 
afectivas. Tu creatividad estará en alza.  
Escuchá tu intuición antes de aceptar  
compromisos importantes. Un cambio de  
ambiente te ayudará a recuperar energías. 
Terminarás el mes con mayor tranquilidad y 
optimismo.

ESCORPIO
Será un mes de transformaciones 
profundas y crecimiento perso-
nal.  En lo laboral surgirán desa-

fíos que te permitirán demostrar todo tu 
potencial. Evitá cargar con responsabilida-
des ajenas. La economía mejorará si mante-
nés el control de los gastos. Tu intuición será 
especialmente fuerte durante agosto. Un 
objetivo importante comenzará a tomar 
forma. . Cerrarás el mes con una sensación 
de renovación.

SAGITARIO
La aventura y el optimismo  
volverán a ser protagonistas. En 
el trabajo aparecerán oportuni-

dades de crecimiento que no conviene de-
jar pasar. Será importante mantener el foco 
y no dispersarte. Una noticia esperada  
llegará antes de finalizar el mes. La activi-
dad física te ayudará a mantener el equili-
brio. Manejá con prudencia tus finanzas.
Confiá en tus capacidades. 

CAPRICORNIO
Agosto pondrá a prueba tu  
paciencia, pero también recom-
pensará tu esfuerzo. Será un 

buen momento para reorganizar tus finan-
zas y pensar a largo plazo. La familia ocupa-
rá un lugar central. No temas pedir ayuda si 
la necesitás. Una propuesta interesante  
podría cambiar el rumbo de tus próximos 
meses. Cuidá tu descanso. 

ACUARIO
Las ideas innovadoras encontra-
rán el momento justo para desa-
rrollarse. Agosto será un mes de 

cambios positivos y nuevas oportunidades. 
Podría aparecer una propuesta inesperada 
relacionada con un proyecto personal.  
Administrá bien el dinero y evitá decisiones 
apresuradas. Las amistades serán una  
fuente de inspiración. 

PISCIS
La sensibilidad será una fortaleza 
durante agosto, siempre que no 
permitas que las emociones te 

desborden. La economía mejorará lenta-
mente gracias a una decisión acertada.  
Escuchá tu intuición antes de aceptar  
nuevos compromisos. Un proyecto creati-
vo comenzará a dar frutos. 

CÁNCER

Agosto será dinámico, lleno de 
movimiento y novedades. La  
comunicación será tu mayor for-

taleza para resolver conflictos. Será un buen 
mes para aprender algo nuevo. Evitá gastos 
impulsivos. Las amistades tendrán un papel 
importante en tus decisiones. Escuchá las 
señales que aparecen de manera repetida.

Será un mes ideal para ordenar 
prioridades y planificar el futuro. 
El trabajo demandará esfuerzo, 

pero también traerá recompensas. En el 
amor, la paciencia será la mejor aliada para 
fortalecer relaciones. Prestá atención a  
pequeños detalles que marcarán la diferen-

Las emociones estarán a flor de 
piel durante agosto, pero  
también crecerá tu fortaleza  

interior. Organizá mejor tus finanzas para 
evitar preocupaciones innecesarias. La  
salud mejorará si priorizás el descanso.  
Llegarán noticias positivas relacionadas 
con un proyecto familiar. No dejes pasar 
oportunidades por miedo.

cia. Tu economía mejorará gradualmente. 
Un consejo de alguien cercano resultará 
muy valioso. Dedicá tiempo a actividades 
que te relajen. 
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EXPRESIÓN NORTE cumple 29 años 
acompañando la vida de nuestros barrios
Desde agosto de 1997, este diario 
acompaña la vida y obra de la Zona 
Norte de ciudad de Córdoba con un 
compromiso que permanece intacto: 
informar, conectar y dar voz a quienes 
construyen la comunidad cada día. 
Hoy celebramos este nuevo aniversario 
agradeciendo a quienes hacen posible 
que esta historia siga creciendo.
 
Por: Lic. Ernesto "Turco" Maluf
(Director de EXPRESIÓN NORTE)
 
Hace 29 años nació EXPRESIÓN NORTE con 
una idea tan sencilla como poderosa:  
contar lo que pasa cerca. Hablar de los  
vecinos, de las instituciones, de los clubes, 
de las escuelas, de los comercios, de los  
emprendedores, de los sueños y también 
de los desafíos que atraviesan nuestros  
barrios. En agosto de 1997, desde B° Alto 
Verde y de la mano de "Charly" Cragnolini, 
comenzó un proyecto que jamás imaginó 
hasta dónde podía llegar, pero que sí tuvo 
una convicción desde el primer día: estar 
cerca de la gente.
Con el paso de los años cambiaron las  
formas de comunicarnos, aparecieron  
nuevas tecnologías y las noticias comenza-
ron a viajar a la velocidad de un clic. Más de 
una vez escuchamos decir que "los diarios 

ya no se leen", que "todo pasa por el celular" o 
que "el papel ya no tiene lugar". Sin  
embargo, nuestra realidad cuenta otra  
historia. Somos la prueba de que el perio-
dismo de cercanía sigue siendo necesario 
cuando se hace con compromiso, identidad 
y vocación de servicio.
Hoy, y desde hace ya varios años,  
EXPRESIÓN NORTE es el diario barrial, 
mensual y gratuito de mayor tirada de la 

ciudad de Córdoba. Cada mes llegamos 
con 18.000 ejemplares a 18 barrios de la  
zona norte, llevando información útil,  
historias inspiradoras, la guía comercial 
más completa y variada del sector, y el  
reflejo de toda una comunidad que no deja 
de crecer. A la vez, nuestra presencia digital 
también se fortalece: más de 12.000 visitas 
mensuales en nuestra página web y una 
comunidad que supera los 66.000 seguido-
res en redes sociales nos demuestra que el 
papel y lo digital no compiten, sino que se 
complementan para seguir informando y 
entreteniendo donde nuestros lectores y 
seguidores eligen encontrarnos.
Pero ninguna cifra tendría sentido sin las 
personas que hay detrás de ellas. Durante 
estos 29 años vimos crecer familias, clubes 
y organizaciones; abrir sus puertas a  
nuevos comercios; consolidarse emprendi-
mientos; surgir instituciones; y multiplicar-
se proyectos que hoy forman parte de la 
identidad de nuestros barrios. Tuvimos el 
privilegio de contar miles de historias y, en 
muchos casos, de acompañarlas desde sus 
primeros pasos. Ese es, quizás, el mayor  
orgullo de este diario: haber sido testigo de 
una parte de la historia cotidiana de nues-
tra comunidad.
Nada de esto hubiera sido posible sin  
quienes creen en este proyecto. Gracias a 

nuestro equipo de trabajo, que pone profe-
sionalismo, esfuerzo y pasión en cada edi-
ción; a nuestros anunciantes, que conti-
núan apostando por un medio local; a los 
proveedores y colaboradores que nos 
acompañan desde hace tantos años; y  
a cada institución, comercio, profesional  
y emprendedor que encontró en  
EXPRESIÓN NORTE un espacio para crecer 
y hacerse conocer.
Y, por sobre todas las cosas, gracias a  
ustedes: los vecinos. A quienes cada mes 
nos esperan, nos reciben en sus hogares y 
nos hacen un lugar en la mesa del desayu-
no, en el living o en el comercio del barrio. 
Gracias también a quienes nos leen todos 
los días a través de nuestra página web y 
nuestras redes sociales, compartiendo 
nuestras publicaciones, acercándonos  
historias y ayudándonos a construir un  
medio cada vez más cercano.
Un diario no se sostiene únicamente con 
noticias. Se sostiene con confianza. Y esa 
confianza, que ustedes nos renuevan  
desde hace 29 años, es el motor que nos 
impulsa a seguir adelante.
Hoy celebramos este aniversario con la 
misma ilusión que en aquel agosto de 1997. 
Porque todavía creemos que las mejores 
historias son las que ocurren a la vuelta de 
la esquina, que los barrios tienen mucho 
para decir y que siempre habrá alguien  
dispuesto a leer aquello que habla de su 
propia comunidad.-
 
¡Gracias por estos 29 años! Sigamos 
escribiendo esta historia, juntos.
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"La Casita" y "Alma Pacha Yoga",  
creadoras de experiencias únicas
"Nos dedicamos a diseñar experien-
cias íntimas, cuidadas y personalizadas 
que nutran el alma y el cuerpo, trans-
formando encuentros familiares, entre 
amigos o de empresas en recuerdos 
inolvidables a través de la calidez, el 
bienestar y la magia de los pequeños 
detalles", expresan Vanesa y Malena, 
las caras visibles de esta iniciativa. 

En B° Alejandro Centeno funciona un  
espacio diferente. No es solamente una sala 
para practicar yoga ni un lugar para hacer 
reuniones. Es un rincón pensado para  
encontrarse, compartir y generar bienestar.
Allí conviven La Casita Multiespacio y Alma 
Pacha Yoga, dos proyectos que se comple-
mentan con una misma intención: ofrecer 
experiencias cálidas y humanas para perso-
nas de todas las edades. 
Vanesa Huber, creadora de La Casita, y  
Malena Noves Halko, fundadora de Alma 
Pacha Yoga, comparten este espacio con el 

propósito de promover el bienestar, el  
encuentro y la conexión con uno mismo. 
En esta nueva propuesta, junto a Alma  
Pacha Yoga, sumamos el movimiento cons-
ciente, la meditación y distintas experien-

cias de conexión para crear momentos úni-
cos, pensados especialmente para cada 
grupo. Nos gusta escuchar a quienes nos 
eligen, conocer sus deseos y acompañarlos 
en el diseño de una experiencia auténtica, 

donde cada encuentro tenga su propia 
esencia y deje una huella en quienes lo 
comparten. 
Ofrecemos un espacio cálido que puede 
disfrutarse por sí solo o enriquecerse con 
experiencias pensadas a medida. 

¿Qué tipo de actividades se realizan?
Vane: Recibimos cumpleaños, reuniones,  
encuentros familiares y distintas propuestas 
relacionadas con el bienestar. Nos gusta que 
cada evento sea personalizado y que quienes 
vienen sientan que están en un lugar pensado 
para ellos. Además se realizan talleres de  
manualidades, aromaterapias,  presentacio-
nes, cata de vinos, entre otras…

¿Cómo llegó Alma Pacha Yoga?
Male: Cuando conocí a Vane y  La Casita sentí 
que compartíamos la misma mirada. Busca-
ba un espacio donde las personas pudieran 
practicar yoga sin presiones, un espacio  
íntimo, donde habiten la calma y tranquili-
dad, y encontré exactamente eso.
 
¿Qué es Alma Pacha Yoga?
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María Gabriela Nota
Lic. en Psicologia

M.P. 5648

Dificultades de la vida en pareja
Hijos, amor, límites.
Apto carnet de conducir p mayores de 70 años

Jose de Goyechea 3229 l2 esq. M. Quintana - 156003636

para ayudarte a pensar...
Una escucha atenta 

Particulares y obras sociales

 + información:  Quiroga Sarmiento 
4694 - B° Alejandro Centeno -  
Cel. 3515197077 - @multiespacio.lacasita 
ó 3516128587 - @almapacha.yogaMale: Alma Pacha significa conectar con la 

tierra (sentirla), con nuestras raíces y también 
con nosotros mismos. Acompaño a cada  
persona, a través del yoga, desde el movi-
miento consciente, la respiración y la escucha 
del propio cuerpo. Las prácticas se realizan 

tanto en La Casita como a domicilio, acercan-
do el yoga a quienes prefieren vivir esta  
experiencia en la comodidad de su hogar,  de 
manera personalizada , respetando sus  
necesidades y posibilidades.

¿Las clases en La Casita están pensadas 
para un público específico? ¿Van hom-
bres también? 
Vane y Male: Las clases de yoga, al igual que 
todas las propuestas de La Casita, son para 
cualquier persona que quiera participar.  
Asisten jóvenes, mujeres y hombres de  
distintas edades, con o sin experiencia. Lo 
más importante para nosotros es ofrecer un 
espacio donde todos se sientan cómodos,  
respetados y bienvenidos. 

¿Qué puedo encontrar en La Casita?
Vane:  La Casita es un espacio abierto a  
distintas propuestas vinculadas al bienestar, 
el aprendizaje y el encuentro. Aquí se realizan 
clases de yoga, cerámica, talleres y capacita-
ciones, además de encuentros privados y  
celebraciones que pueden complementarse 
con experiencias como meditaciones  
guiadas, talleres de velas, tarot, arte u otras 
actividades diseñadas a medida. También 
contamos con consultorios donde trabajan 
profesionales de diferentes áreas, como fisio-

terapia, reiki y estética, entre otras. La idea es 
que cada persona encuentre un lugar donde 
sentirse cómoda, acompañada y bienvenida.

¿Qué mensaje final les gustaría dejar?
Vane y Male: Creemos que los lugares  
también tienen energía. Por eso, nuestro  
deseo es que cada persona encuentre un  
espacio para sentirse bienvenida, donde  
pueda conectar consigo misma y compartir 
momentos especialmente diseñados y que se 
conviertan en recuerdos que queden  
guardados en el corazón.-
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Adultos mayores: De una Residencia
Geriátrica al escenario del Teatro
El domingo 26 de julio, el grupo de 
teatro de la Residencia Geriátrica San 
Clemente de B° Argüello, presentó ante 
familiares y amigos: "El casamiento 
del Pepe y la Pochi", una obra ideada,  
escrita y protagonizada íntegramente 
por sus propios residentes mayores de 
70 años. 

Del encuentro semanal entre residentes de 
la Residencia Geriátrica San Clemente, en 
barrio Argüello, nació "El casamiento del 
Pepe y la Pochi", una comedia que fue  
presentada el domingo 26 de julio en el 

Teatro María Castaña. La obra surgió de las 
propias experiencias, ideas y vivencias de 
los adultos mayores.
A diferencia de una propuesta tradicional, 
fueron los residentes quienes crearon la  
historia, escribieron gran parte del guion, 
eligieron el vestuario y diseñaron la esceno-
grafía, acompañados por la directora teatral 
y acompañante terapéutica Marxela  
Etchichury, quien trabaja con el grupo  
desde hace un año.
La iniciativa forma parte de los talleres de la 
residencia, coordinados por la trabajadora 
social Mariela Leiva, quien destacó que el 
teatro es una herramienta de expresión que 

fortalece los vínculos, permite exteriorizar 
emociones y favorece la integración entre 
los participantes.
La trama gira en torno al casamiento de  
Pepe y Pochi, con situaciones inspiradas en 
historias reales de los propios actores.  
Como parte de la puesta, el elenco grabó 
un divertido video recorriendo la ciudad en 
un colectivo turístico, que fue proyectado 
antes del inicio de la función.
Los integrantes del grupo aseguraron que 
el taller les permitió desarrollar su creativi-
dad y participar activamente en cada etapa 
de la obra, aportando ideas e improvisacio-
nes. Además, la repetición de los ensayos 
contribuye al ejercicio de la memoria y al 
trabajo en equipo. 
Más allá del espectáculo, la experiencia 
buscó demostrar que la vejez puede ser 
una etapa activa y llena de proyectos. Con 

una ovación al finalizar la función, el elenco 
dejó un mensaje claro: los adultos mayores  
siguen siendo protagonistas de sus propias 
historias y tienen mucho para crear y  
compartir.
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        + información: Cel.  3518623405  
Instagram: @maderoterapiaestetica

Maderoterapia: una técnica que mejora 
la circulación, la piel y el bienestar
Cada vez más personas incorporan 
la maderoterapia como parte de sus  
tratamientos estéticos y saludables. 
La masoterapeuta profesional Yanina  
Yancovich explica cómo funciona esta 
técnica, cuáles son sus beneficios y 
quiénes pueden realizarla.
 

La maderoterapia se ha convertido en una 
de las terapias manuales más elegidas por 
quienes buscan mejorar el aspecto de la 
piel, reducir la retención de líquidos o ali-
viar tensiones musculares. A través del uso 
de instrumentos de madera especialmente 
diseñados, esta técnica ofrece beneficios 
tanto estéticos como físicos. En diálogo con 
EXPRESIÓN NORTE, la masoterapeuta  
profesional e instructora Yanina Yancovich 
de DHARMA, quién respondió las principa-

les dudas sobre este tratamiento que  
también se presenta como una alternativa 
para quienes buscan un momento de  
relajación y bienestar.
 
¿En qué consiste la maderoterapia?
La maderoterapia es una técnica de masaje 
que utiliza instrumentos de madera especial-
mente diseñados para trabajar distintas  
zonas del cuerpo. Se utiliza para mejorar la 
circulación, estimular el drenaje linfático, 
ayudar a modelar la silueta y mejorar el  
aspecto de la piel. También puede comple-
mentar tratamientos para la celulitis, la  
retención de líquidos y la tensión muscular. 
 
¿Cuáles son los principales beneficios 
que ofrece esta técnica?
Entre sus principales beneficios se encuentran 
una mejor circulación, disminución de la  
retención de líquidos, una piel con aspecto 
más firme y una mejora en la apariencia de la 
celulitis. Además, muchas personas sienten 
alivio de la tensión muscular y una agradable 
sensación de bienestar. Los resultados  
pueden variar según cada persona y sus  
hábitos.
 
¿Cómo es una sesión de maderoterapia 
y cuántas suelen recomendarse?

Cada sesión comienza con una evaluación 
para conocer las necesidades de la persona. 
Luego se trabaja con diferentes elementos de 
madera y maniobras manuales adaptadas a 
cada caso. Generalmente dura entre 45 y 60 
minutos. Lo más habitual es realizar entre 8 y 
12 sesiones, una o dos veces por semana,  
según el objetivo buscado.
 
¿Qué recomendaciones se deben tener 
en cuenta para potenciar los resultados?
Es una técnica apta para la mayoría de las 
personas, siempre que no tengan alguna 
contraindicación médica. Antes de la sesión 
se recomienda llegar bien hidratado.  
Después, es importante tomar agua, mante-
ner una alimentación equilibrada y, si es  
posible, realizar algo de actividad física. Estos 
hábitos ayudan a potenciar y mantener los 
resultados. Siempre es recomendable que el 
tratamiento sea realizado por un profesional 
capacitado. Esta técnica puede convertirse en 
una aliada para mejorar la circulación, cuidar 
la piel y aliviar tensiones musculares, contri-
buyendo al bienestar físico y emocional.-



Página 30Agosto 2026 Agosto 2026



Página 31Agosto 2026

Desde hace tres años, recorren 
Argentina en una moto Yamaha 125cc
Lo que comenzó como unas vacacio-
nes de 15 días en moto por Córdoba 
terminó convirtiéndose en un proyec-
to de vida sin fecha de regreso. Cintia 
Grosso y Juan Manuel, una pareja de 
Bragado (Buenos Aires), cambiaron la 
rutina por una vida nómada sobre dos 
ruedas. Actualmente, viven de traba-
jos temporarios, las redes sociales y la 
solidaridad de la gente que conocen 
en el camino.

 
Cintia Grosso (42) y Juan Manuel Trespidi 
(41), eran empleados de comercio y  
encontraron en los viajes una nueva forma 
de trabajar, vivir y compartir experiencias 
con miles de seguidores (@acochoviajeros).
Hoy, bajo el nombre de "Acocho Viajeros", 
llevan más de tres años recorriendo el país 
sobre una moto que desafía toda lógica. 
No se trata de una gran motocicleta prepa-
rada para expediciones extremas, sino de 

una Yamaha YBR 125 cc que los acompaña 
desde hace más de 13 años y que fue dise-
ñada para el uso urbano. Sin embargo, esa 
pequeña compañera se transformó en el  
vehículo con el que atravesaron miles de ki-
lómetros de rutas, montañas, estepas y ca-

minos inhóspitos.
“Muchísimas personas no pueden creer que 
viajemos dos personas con todo nuestro equi-
paje en una YBR 125. Pero para nosotros  
terminó siendo la moto ideal para recorrer  
Argentina”, cuenta la pareja. En los baúles y 
bolsos cargan prácticamente toda su casa: 
herramientas, ropa, botiquín de primeros 
auxilios, una ducha portátil, una cocina de 
camping, la carpa donde viven durante 
gran parte del viaje y también los elemen-
tos necesarios para generar ingresos mien-

tras siguen avanzando.
Lejos de tener un gran respaldo económi-
co, comenzaron la aventura con algunos 
ahorros y, desde entonces, fueron encon-
trando distintas maneras de sostener el 
sueño. Su canal de YouTube monetizado, 
colaboraciones con marcas, la venta de 
merchandising a través de @acochotienda, 
además de trabajos ocasionales como 
atención en hostales, limpieza de cabañas, 
mantenimiento de espacios verdes y cortes 
de cabello que realiza Cintia como pelu-
quera, les permiten reunir “peso por peso” 
para continuar la travesía.
Su objetivo nunca fue sumar kilómetros rá-
pidamente, sino detenerse a conocer cada 
lugar y disfrutar del viaje. 
“El desafío más grande fue dar el primer paso 
y dejar la zona de confort. A partir de ahí, ca-
da día se convirtió en una nueva aventura”, 
aseguran. Ya recorrieron Chubut, Santa 
Cruz y Tierra del Fuego, tanto por la costa 
atlántica como por la Cordillera de los  
Andes. También cruzaron hacia Chile para 
explorar buena parte de la mítica Carretera 
Austral. Actualmente, se encuentran en  
Caviahue, Neuquén, donde realizan la tem-
porada de invierno para ahorrar dinero  
antes de continuar viaje hacia el norte  
neuquino y luego Mendoza. 
“Todavía nos falta medio país por recorrer y 
muchísimos amigos por conocer”, aseguran 
con entusiasmo, convencidos de que el  
viaje todavía tiene mucho camino por  
delante.-
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 + información:  
Instragram: @rodrigodaguilar

Disciplina y pasión: la fórmula de “Buru” 
Aguilar para transformar su cuerpo
A sus 36 años, el personal trainer de  
B° La France convirtió la disciplina 
del gimnasio en un estilo de vida. El  
entrenador en "Manantial Fitness  
Center" de Rodríguez del Busto, ya 
suma dos campeonatos de culturis-
mo natural y sueña con representar a  
Argentina en un Sudamericano.
 

Rodrigo Daniel Aguilar, más conocido  
como “Buru”, hizo de la actividad física su 
profesión. El personal trainer ya subió dos 
veces a un escenario de Culturismo Natural 
y en ambas ocasiones se llevó títulos a casa. 
Pero lejos de conformarse, va por mucho 
más. “El simple hecho de subir al escenario y 
mostrar el trabajo de meses ya representa 
uno de los mayores logros y una gran satis-
facción personal”, afirma.

¿Cómo nació tu pasión por el culturismo 
natural?
Realizo actividad física desde los 5 años.  
Durante mucho tiempo jugué al fútbol, pero 
después de atravesar algunas cirugías por  
lesiones, comencé a enfocarme en mi recupe-

ración física. Ese proceso me llevó a entrenar 
con mayor constancia en el gimnasio y al ver 

los cambios tanto físicos como en mi rendi-
miento, encontré una nueva motivación para 
seguir ese camino. Con el tiempo empecé a 
incorporar hábitos más saludables y a intere-
sarme cada vez más por el entrenamiento y la 
nutrición, hasta que finalmente me incliné por 
el mundo del culturismo, disciplina que hoy 
forma parte de mi estilo de vida. 

¿Qué aspectos del entrenamiento, la  
alimentación y la disciplina considerás 
fundamentales?
Por lo general entreno entre 5 y 6 veces por  
semana. En cuanto a la alimentación, procuro 
realizar entre 5 y 6 comidas diarias, incorpo-
rando colaciones entre ellas, y priorizo un  
descanso de entre 6 y 8 horas por noche.  
Considero que la alimentación, el entrena-
miento y el descanso son tres pilares funda-
mentales que trabajan en conjunto para 
lograr una buena preparación, alcanzar los 
resultados y la mejor versión de uno mismo.  

¿Cuáles fueron tus logros hasta aquí? 
En noviembre del año pasado, en el Campeo-
nato Cordobés de Culturismo realizado en el 
Complejo Ferial Córdoba, competí en la cate-

goría Classic Bodybuilding, obtuve el primer 
puesto y me consagré Campeón Cordobés. La 
segunda competencia fue el 11 de julio de este 
año, en el Laguna Larga Fit Cup, realizada en 
Laguna Larga. En esta ocasión participé en 
tres categorías: Culturismo, Campeón; Físico  
Culturismo, Campeón; y Classic Physique, 
Subcampeón. El pasado 1 y 2 de agosto en el 
Hotel de La Cañada, en la ciudad de Córdoba, 
se desarrolló el Musumeci Classic Internacio-
nal, donde competí con atletas de gran nivel y 
de muchos países.
 
¿Cuáles son tus mayores anhelos?
En un futuro, sueño con tener la oportunidad 
de participar en un Campeonato Sudameri-
cano y representar a la Argentina a nivel  
internacional. De todas maneras, creo que 
cada desafío, cada competencia, es una gran 
oportunidad para seguir creciendo tanto en 
lo deportivo como en lo personal.-
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Disciplina y pasión: la fórmula de “Buru” 
Aguilar para transformar su cuerpo
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 FACUNDO CAMPAZZO (Jugador de Básquet)

"Los sueños se construyen con trabajo, 
constancia y disfrutando del camino" 

Después de convertirse en uno de 
los fenómenos deportivos y digita-
les del año, "La Crossover" llegó al 
Polideportivo Cerutti de B° San Mar-
tín de la mano del base de la Selec-
ción Argentina y del Real Madrid, 
quién aprovechó el evento para  
hablar sobre su presente, sus raíces, 
los jóvenes, el futuro de su carrera y el  
sueño de volver a jugar en Córdoba.
 
 
Facu, una vez más elegiste Córdoba para 
presentar "La Crossover". ¿Qué significa 
para vos traer este evento a tu provincia 
el 8 y 9 de agosto?
Siempre es especial volver a Córdoba. Acá  
crecí, están mis afectos y mis raíces. La idea de 
"La Crossover" es devolver un poco de todo lo 
que el básquet me dio. Queremos que sea un 
espacio donde los chicos puedan aprender, 
divertirse y compartir con jugadores, entrena-
dores y referentes, pero no solo se limita al  
básquet, también hay artistas, músicos, strea-
mers e influencers.
 
¿Qué es lo que más te entusiasma  
cuando ves a tantos chicos participando 
de este tipo de encuentros?
Me encanta ver la ilusión con la que llegan. 
Me recuerda a cuando yo era chico y soñaba 
con estar cerca de jugadores que admiraba. 
Ojalá puedan llevarse herramientas para  
mejorar, pero también un lindo recuerdo. Si 
alguno se va motivado para seguir entrenan-
do o creyendo un poco más en sus posibilida-
des, el objetivo ya está cumplido.
 

A lo largo de tu carrera siempre hablaste 
de la importancia del esfuerzo. ¿Qué 
mensaje intentas transmitirles a las  
nuevas generaciones?
Que los sueños no llegan de un día para el 
otro. Hay muchísimo trabajo detrás de cada 
logro. También hay frustraciones, derrotas y 
momentos difíciles. Lo importante es no 
abandonar el camino por un mal resultado. 
Quiero que entiendan que los sueños se  
construyen con trabajo, constancia y disfru-
tando del proceso.
 
Hoy seguís compitiendo en la elite del 
básquet mundial. ¿Cómo vivís este  
momento de tu carrera?
Me siento muy bien, con muchas ganas de  
seguir compitiendo al máximo nivel. Trato de 
cuidarme cada vez más porque el cuerpo lo 
exige. Mientras tenga la motivación y las  
ganas de seguir mejorando, voy a intentar  
jugar muchos años más. Mi ilusión es estirar 
la carrera lo máximo posible.
 
Hace poco volviste a ilusionar a los  
cordobeses al hablar de la posibilidad 
de jugar algún día en Atenas. ¿Es una 

idea que realmente está en tu cabeza? 
Sí, claro que está. Siempre dije que me gusta-
ría volver a vestir la camiseta de Atenas antes 
de retirarme. No sé cuándo será porque toda-
vía tengo compromisos y objetivos en Europa, 
pero es una ilusión muy grande. Sería cerrar 
un círculo donde empezó todo.
 
Después de tantos años en Europa,  
¿seguís sintiendo la misma emoción  
cada vez que te ponés la camiseta de la 
Selección Argentina?
Siempre. Representar al país es lo máximo 
que le puede pasar a un deportista. Cada  
convocatoria tiene un significado especial.  
Defender esa camiseta sigue siendo un orgu-
llo enorme y una responsabilidad muy linda. 
 

¿Qué proyectos tenés para los próximos 
años, más allá de seguir jugando?
Me gustaría seguir impulsando proyectos que 
ayuden al crecimiento del básquet. La  
Crossover va en ese camino. Quiero seguir 
aportando desde otro lugar además del  
jugador, generar oportunidades para los  
chicos, acercarles herramientas para que se  
animen a soñar y que entiendan que todos 
empezamos desde abajo.- 


